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ДИСТАНЦІЙНЕ НАВЧАННЯ УЧНІВ З ПОРУШЕННЯМИ 

ІНТЕЛЕКТУАЛЬНОГО РОЗВИТКУ: РЕАЛІЇ ТА ПЕРСПЕКТИВИ 

  

DISTANCE LEARNING OF STUDENTS WITH INTELLECTUAL  

DISABILITIES: REALITIES AND PROSPECTS 

Анотація. У статті розкривається актуальність проблеми організації дистанційного 

навчання учнів з порушеннями інтелектуального розвитку в умовах запровадження 

карантину внаслідок пандемії COVID-19. Представлено аналіз літературних джерел, 

нормативних документів та сучасних вітчизняних досліджень щодо проблем організації 

дистанційного навчання учнів з особливими освітніми потребами та перспектив їх 



 
 

вирішення. Охарактеризовано проблеми організації, навчально-методичного забезпечення 

дистанційного навчання, необхідність створення системи навчальних ресурсів для учнів; 

наявність певних психофізичних обмежень у дітей зі складними порушеннями розвитку. 

Окреслено вагомість інформаційно-комунікаційних технологій для дистанційного 

навчання учнів з особливими освітніми потребами: можливість подолання просторових та 

часових обмежень, розширення меж навчання та супроводу, можливість навчання в 

індивідуальному темпі; участь дітей у заходах різного формату тощо. Репрезентовано 

актуальний навчально-методичний посібник «Порадник батькам: практичні рекомендації під 

час дистанційного навчання дітей з інтелектуальними порушеннями» (2020 р.), який 

висвітлює питання організації, забезпечення методичного супроводу он-лайн навчання дітей 

в домашніх умовах; представляє покрокові інструкції та пам’ятки щодо адаптації та подачі 

навчального матеріалу, важливі корекційні прийоми, дотримання яких сприятиме 

підвищенню ефективності освітнього процесу учнів з порушеннями інтелектуального 

розвитку. Особлива увага приділяється необхідним психолого-педагогічним умовам та 

правилам організації дистанційного навчання: психологічному налаштуванню учнів до 

нового розпорядку дня, максимальному урахуванні індивідуальних психофізичних 

можливостей дітей, вирішенню технічних питань щодо забезпечення навчання в 

домашньому освітньому просторі, використанню різних способів передачі інформації та ін. 

Автором представлено алгоритмічні кроки та практичні рекомендації щодо організації 

дистанційного навчання учнів з порушеннями інтелектуального розвитку на початковому 

етапі його реалізації. Акцентується увага на перспективі подальшого дослідження з 

окресленої проблематики. 

Abstract. The article reveals the urgency of the problem of organizing distance learning for 

children with intellectual disabilities in the conditions of quarantine due to the COVID-19 pandemic. 

The analysis of literature sources, normative documents and modern domestic researches 

concerning problems of the organization of distance learning of pupils with special educational 

needs and prospects of their decision is presented. The problems of organization, educational and 

methodical support of distance learning, the need to create a system of educational resources for 

students, psychophysical limitations in children with complex developmental disorders are 

described. The importance of information and communication technologies for distance learning of 

students with special educational needs is outlined: the possibility of overcoming spatial and 

temporal limitations, expanding the boundaries of learning and support, the possibility of learning 

at an individual pace; participation in events of various formats, etc. An up-to-date educational and 

methodological manual "Parents' Guide: Practical Recommendations for Distance Learning of 

Children with Intellectual Disabilities" (2020) is presented. It covers issues of organization, 



 
 

providing methodological support for online learning of children at home; step-by-step instructions 

and memos on the adaptation and presentation of educational material, important corrective 

techniques, compliance with which will increase the effectiveness of the educational process of 

students with intellectual disabilities. Particular attention is paid to the necessary psychological and 

pedagogical conditions and rules of distance learning. They are psychological adjustment of 

students to the new agenda, individual psychophysical capabilities of children, technical problems 

to ensure learning in home educational space, different methods of information transfer and others. 

The author presents algorithmic steps and practical recommendations for the organization of 

distance learning for students with intellectual disabilities at the initial stage of its implementation. 

Prospects for further research on the outlined issues are presented. 

Ключові слова: учні з порушеннями інтелектуального розвитку, дистанційне навчання, 

інформаційно-комунікаційні технології, практичні рекомендації.  

Key words: students with intellectual disabilities, distance learning, information and 

communication technologies, practical recommendations. 

 

Актуальність дослідження. На сучасному етапі одним із головних завдань 

системи шкільної освіти дітей з особливими освітніми потребами є забезпечення 

вільного та відкритого доступу до отримання знань з урахуванням потреб, 

здібностей та інтересів. Удосконалення процесу навчання шляхом використання 

інноваційних технологій у різних сферах освітньої діяльності сприяє 

модернізації освіти в цілому та її переходу на якісно новий рівень.  

Питання забезпечення безперервного освітнього процесу є особливо 

актуальним внаслідок значних змін, які відбулися як в житті суспільства, так і в 

освітній системі зокрема, внаслідок пандемії COVID-19. Стрімке поширення 

короновірусу стало серйозним випробуванням не лише для українського 

суспільства, а й для всього людства. Під час карантину почалося життя в зовсім 

нових умовах. У зв’язку з цим було запроваджено низку заходів задля 

забезпечення безперервності освітнього процесу усіх здобувачів освіти, 

внаслідок чого навчальні заклади перейшли на режим дистанційного навчання. 

Дистанційне навчання – це індивідуалізований процес набуття знань, 

умінь, навичок і способів пізнавальної діяльності людини, який відбувається в 

основному за опосередкованої взаємодії віддалених один від одного учасників 



 
 

навчального процесу у спеціальному середовищі, яке функціонує на базі 

сучасних психолого-педагогічних та інформаційно-комунікаційних технологій.  

Слід зазначити, що дистанційну освіту визнано ЮНЕСКО як важливий 

напрям розвитку сучасної системи навчання. Розвиток освіти на основі 

принципів безперервності, доступності, особистісно-орієнтованої спрямованості 

формує концептуально нову модель – відкриту освіту. Відкритість освіти полягає 

у здатності забезпечити відкритий простір для розвитку особистості, для 

засвоєння нею необхідних знань про навколишній світ. Це розгорнутість 

освітньої системи до можливостей, інтересів і потреб, повсякденного життя 

особистості і суспільства, до співпраці учня і вчителя, соціуму і навчальних 

закладів [1; 2; 4]. 

Аналіз попередніх досліджень і публікацій. Питання впливу 

інформаційно-комунікаційних технологій на забезпечення якості освіти 

висвітлено у наукових працях вітчизняних вчених (Биков, 2009, 2020; 

Буров, 2019, Гуржій, 2012, 2019; Єльникова, 2012, 2019;  Жалдак, 2019; 

Карташова, 2012, 2019; Литвинова, 2019; Луговий, 2019; Ляшенко, 2012, 2020; 

Овчарук, 2019; Спірін, 2019; Шишкіна, 2012, 2019 та ін.).  

У спеціальній освіті означену тематику представлено у сучасних 

дисертаційних дослідженнях вітчизняних науковців (Аркадьєва, 2015; 

Дітковська, 2013, Качуровська, 2007, Легкий, 2000, С. Чупахіна, 2021 та ін.) 

Автори акцентують увагу на вагомості використання інформаційно-

комунікаційних технологій у навчанні дітей з ООП, наголошують на важливості 

дотримання спеціальних умов навчання, окреслюють шляхи підвищення 

інформаційно-комунікаційної компетентності педагогів, які працюють з дітьми 

в умовах спеціального та інклюзивного навчання. 

У наукових працях вітчизняних та зарубіжних дослідників з окресленої 

проблематики йде про вагомість інформаційно-комунікаційних технологій для 

дистанційного навчання учнів з особливими освітніми потребами, в результаті 

якого стає можливим подолання обмежень та розширення меж навчання та 

супроводу:  



 
 

– подолання просторових обмежень – заміщення фізичної присутності учня 

у класі віртуальною;  

– усунення часових обмежень – можливість навчання за гнучким графіком; 

– розширення меж подачі інформації – навчальні ресурси можна отримувати 

з різних джерел;  

– можливість навчання в індивідуальному темпі; 

– залучення до участі у заходах різного формату тощо [2, 4, 5].  

Однак науковці застерігають, що он-лайн освіта дітей з особливими 

освітніми потребами не може повністю замінити навчання учнів у класі при 

постійному супроводі вчителя, безпосередньому спілкуванні з педагогом та 

однолітками.  

Автори зазначають, що дистанційне навчання може здійснюватися у двох 

режимах: синхронному (учитель і учні можуть перебувати в різних місцях, 

географічно віддалених, при цьому навчальний процес відбувається для усіх 

одночасно у веб-середовищі в режимі реального часу); чи асинхронному 

(суб’єкти навчального процесу взаємодіють в одному навчальному середовищі, 

однак ця взаємодія відбувається асинхронно, у різні відрізки часу, освітній 

процес здійснюється за зручним для учнів графіком). Відмінністю між 

синхронним і асинхронним режимами є миттєві повідомлення та негайний 

зворотний зв’язок. Асинхронний режим не дає можливості такого типу взаємодії. 

Метою статті є висвітлення актуальних питань та методичних 

рекомендацій щодо організації та проведення дистанційного навчання учнів з 

порушеннями інтелектуального розвитку.  

Методи дослідження. Для досягнення поставленої мети та розкриття 

тематики були використані методи пошуку, аналізу, систематизації та 

узагальнення дослідженого матеріалу. 

Результати дослідження. Забезпеченню дистанційного формату навчання 

як реалізації права особистості на рівний доступ до якісної освіти сприяли 

розроблені МОН України нормативні документи. Відповідно до Положення про 

дистанційну форму здобуття повної загальної середньої освіти, затвердженого 



 
 

наказом МОН від 08 вересня 2020 року № 1115, МОН надає загальні 

рекомендації закладам загальної середньої освіти щодо організації освітнього 

процесу під час дистанційного навчання. Відповідно до цього Положення в 

рамках організації дистанційного навчання може здійснюватися: 

 забезпечення здобуття повної загальної середньої освіти за дистанційною 

формою (як окремою формою здобуття освіти); 

 використання технологій дистанційного навчання під час організації 

здобуття повної загальної середньої освіти за різними формами (очною 

(денною, вечірньою), заочною, мережевою, екстернатною, сімейною 

(домашньою), педагогічним патронажем), у тому числі під час карантину та 

інших надзвичайних обставин  

У Положенні про дистанційне навчання окреслено основні функції 

освітнього закладу щодо організаційних питань, дотримання санітарних правил 

і норм проведення навчальних занять, створення умов для забезпечення 

повноцінної участі в освітньому процесі усіх осіб з особливими освітніми 

потребами, використання доступних засобів комунікації для учнів, які не можуть 

взяти участь у синхронному режимі взаємодії з поважних причин (стан здоров’я, 

відсутність доступу (обмежений доступ) до мережі Інтернет або технічних 

засобів навчання тощо) та ін. [3:2]. 

Попри розробленість нормативних документів, дистанційне навчання стало 

викликом для освіти дітей з особливими освітніми потребами, які потребують 

застосування допоміжних технологій навчання, підтримки з боку педагога, 

проведення додаткових психолого-педагогічних і корекційно-розвиткових 

занять на основі розробленої індивідуальної програми розвитку, формування 

системи партнерських відносин між усіма учасниками освітнього процесу, 

злагодженій взаємодії системи «педагог – учень – батьки», яка повинна 

реалізовуватись в умовах віддаленості учасників освітнього процесу.  

Особливої актуальності набуває проблема дистанційного навчання учнів з 

порушеннями інтелектуального розвитку. Категорія дітей із порушеннями 

інтелектуального розвитку не однорідна. Ступінь порушення інтелектуального 



 
 

розвитку (ПІР) варіює від легкого, помірного до тяжкого та глибокого. Отже, 

пізнавальні, комунікативні, сенсомоторні можливості учнів з ПІР сильно 

відрізняються, тому основними принципами є індивідуалізація та диференціація 

навчання. 

Пандемія не тільки вплинула на звичні режими життя учнів означеної 

категорії, їх родин, педагогів спеціальних та інклюзивних закладів, зумовила 

суспільні наслідки, загострила низку питань, серед яких: 

 необхідність рівного доступу до навчання усіх учнів з ПІР та різний рівень 

їхніх пізнавальних можливостей щодо використання інформаційно-

комунікаційних технологій навчання; 

 забезпечення родин засобами для дистанційного навчання та неоднаковий 

доступ до якісного Інтернету; 

 визначення технологій надання освітніх послуг дітям зі складними 

(комплексними) порушеннями розвитку; 

 створення для учнів адаптованих, доступних завдань, необхідних для 

навчання, електронних ресурсів та розробок занять; 

 проведення онлайн консультацій учнів та їхніх батьків; 

 забезпечення корекційно-розвивального супроводу учнів зі складними 

порушеннями інтелектуального розвитку в умовах дистанційного 

навчання; 

 матеріально-технічне забезпечення закладів освіти в умовах карантину 

(засоби для дистанційного та онлайн навчання, доступ до мережі, 

санітарно-гігієнічні засоби тощо). 

Дистанційне навчання, яке стало основною формою навчання у 

спеціальних та інклюзивних закладах загальної середньої освіти в умовах 

пандемії, зумовило низку нових вимог до педагогів, школярів, батьків дітей з 

особливими освітніми потребами. 

З метою виявлення проблемних питань в організації дистанційного 

навчання дітей з порушеннями інтелектуального розвитку, визначення 

можливостей їх оперативного вирішення та розроблення відповідних 



 
 

рекомендацій, відділом освіти дітей з порушеннями інтелектуального розвитку 

ІСПП імені Миколи Ярмаченка НАПН України на початку запровадження 

карантинних обмежень, самоізоляції освітніх закладів, було проведено он-лайн 

круглі столи, методичні навчально-практичні семінари, опитування учасників 

освітнього процесу у експериментальних спеціальних закладах для дітей з 

порушеннями інтелектуального розвитку. У результаті проведеного 

дослідження було визначено, що найактивніше педагогами у роботі з дітьми з 

ПІР використовуються онлайн-уроки та індивідуальні заняття, консультації 

дітей та їхніх батьків за допомогою платформи Zoom, що надає змогу 

спілкуватись та працювати в синхронному режимі; також у дистанційному 

форматі продуктивно використовуються базові сервіси Google, а саме: 

презентації, документи, відео-ресурси та ін.  

Зазначені технології дають змогу в синхронному та асинхронному режимі 

працювати разом над спільним завданням. Інструментарій ІКТ дуже 

різноманітний і дає можливість творчому вчителю підібрати індивідуально 

майже кожному учневі завдання відповідно до його особливостей розвитку.  

За результатами проведеного дослідження окреслено низку проблем, які 

потребують вирішення: 

- проблеми організаційного характеру (необхідність забезпечення робочого 

місця учнів, технічного оснащення дистанційного процесу навчання в 

синхронному та асинхронному режимах усіх учасників освітнього 

процесу); 

- необхідність навчально-методичного забезпечення освітнього процесу у 

форматі дистанційного домашнього навчання (відсутність спеціальних 

демонстраційних і наочних посібників, комп’ютерних програм, засобів 

телекомунікації, обладнання для практичних завдань тощо); 

- відсутність необхідної системи навчальних ресурсів для учнів з 

порушеннями інтелектуального розвитку, що сприяють повноцінному 

забезпеченню формування знань учнів із навчальних предметів; 



 
 

- наявність певних психофізичних обмежень у дітей зі складними 

порушеннями інтелектуального розвитку (інтелектуальних, 

комунікативних, сенсомоторних, психологічних), потреба постійного 

супроводу дітей та процесу їхнього навчання під час уроків та при 

виконанні домашніх завдань; 

- труднощі активізації пізнавальної діяльності учнів на уроках та 

позаурочний час, психологічної адаптації школярів та їхніх родин до 

нових умов навчання;  

- недотримання санітарно-гігієнічних та ергономічних умов організації 

дистанційного навчання (невідповідність шрифтів у навчальних 

матеріалах, перенавантаження на органи зору як для вчителів, так і для 

учнів, не урахування індивідуальних психофізичних можливостей дітей, 

перевантаження роботою за комп’ютером) та ін. 

На запит сучасної практики навчання колективом відділу освіти дітей з 

порушеннями інтелектуального розвитку було розроблено навчально-

методичний посібник «Порадник батькам: практичні рекомендації під час 

дистанційного навчання дітей з інтелектуальними порушеннями» (2020 р.) [4], 

який пройшов усі етапи апробації, рецензування та отримав схвалення МОН до 

використання в освіті дітей з особливими освітніми потребами. Навчально-

методичний ресурс представлено на сайті Інституту спеціальної педагогіки і 

психології імені Миколи Ярмаченка НАПН України та електронній бібліотеці 

НАПН України. У посібнику за результатами експериментального дослідження 

було систематизовано рекомендації, навчально-методичні та дидактичні 

розробки для учасників освітнього процесу щодо забезпечення дистанційного 

навчання учнів з порушеннями інтелектуального розвитку в умовах карантину. 

Посібник має певну структуру, а саме репрезентує наступі актуальні розділи: 

І. Поради батькам щодо організації дистанційного навчання учнів з 

порушеннями інтелектуального розвитку. 

ІІ. Способи, прийоми залучення дітей до вивчення навчальних предметів в 

умовах дистанційного навчання. 



 
 

ІІІ. Ігровий калейдоскоп: дидактичні ігри та вправи для роботи з дітьми в 

умовах дистанційного навчання. 

IV. Психологічний супровід дітей та їхніх батьків в умовах дистанційного 

навчання. 

Авторами висвітлюються питання організації та методичного супроводу 

навчання дітей в домашніх умовах; представлено для ознайомлення батькам 

покрокові інструкції та пам’ятки щодо адаптації та подачі навчального 

матеріалу, важливі корекційні прийоми, які необхідно використовувати в 

процесі вивчення різних навчальних предметів під час дистанційного навчання, 

особливості виконання домашніх завдань з дітьми, які мають різні 

інтелектуальні можливості. У навчально-методичному ресурсі подано 

покрокові рекомендації батькам від корекційних педагогів та практичних 

психологів щодо оптимального навчання, виховання та розвитку дітей з 

особливими освітніми потребами в нових умовах навчання. 

У посібнику представлено сучасні практики проведення цікавих ігор та 

дидактичних вправ, зазначено корисні онлайн-ресурси, які слід 

використовувати батькам та педагогам при дистанційному навчанні дітей з 

інтелектуальними порушеннями. 

Особлива увага у навчально-методичному ресурсі приділяється 

необхідним психолого-педагогічним умовам та правилам організації 

дистанційного навчання: психологічному налаштуванні учнів до нового 

розпорядку дня, максимальному урахуванні індивідуальних психофізичних 

можливостей дітей, вирішенню технічних питань щодо забезпечення навчання 

в домашньому освітньому просторі, використанню різних способів передачі 

інформації та ін. 

Відтак, для доцільної організації роботи та попередження негативних 

наслідків навчання, батькам дітей та педагогам пропонуються наступні 

методичні поради організації та проведення занять, які представлено у 10-ти 

важливих алгоритмічних кроках [4:10]. 



 
 

Крок 1. Дотримання режиму дня (чергування інтелектуального 

навантаження з фізичним). 

 Щоб допомогти дитині адаптуватись до нових умов навчання, 

необхідно створити оптимальний режим дня, який буде подібним до 

попереднього. Потрібно планувати день разом із дітьми.  

 Розподіл навантаження дитини. Не потрібно виконувати все одразу. 

Інтелектуальні завдання необхідно чергувати з фізичними хвилинками, 

руховими іграми. Крім фізичних вправ, дитина може під час перерви зайнятися 

справами по дому (скласти іграшки, погодувати риб тощо) чи погратися. 

Крок 2. Складання розкладу уроків, занять тощо 

 Для того, щоб ефективно організувати навчальний процес вдома, 

потрібно включити навчання в режим дня учня. Необхідно оформити режим 

дня разом з дитиною у формі плакату (з фотографіями дій, піктограм та інших 

символів тощо) та прикріпити у кімнаті. Він допоможе дитині зрозуміти 

послідовність виконання дій та вивчення різних навчальних предметів. 

 Необхідно навчати дітей плануванню. Для цього потрібно 

переглядати та проговорювати разом з дитиною візуальний режим дня та 

розклад уроків, зображений на плакаті. 

 Важливо, щоб дитина знала, що вранці вона робить ранкову  зарядку, 

вмивається, снідає, потім вивчає українську мову, а після обіду створює проект 

(робить поробку) і читає, тощо. 

 Зазвичай найпродуктивнішим часом для навчання є ранок. Хоча, 

звісно, складаючи розклад, орієнтуються на особливості дитини. Бажано 

також складати план занять на наступний день звечора і дотримуватися щодня 

однакових часових рамок. Можна використовувати картки візуальної 

підтримки для створення візуального розкладу, на якому буде зазначено, що 

буде дитина робити спочатку, що потім. 

Крок 3. Використання цікавих прийомів поетапного досягнення 

результату 



 
 

 Якщо дитині, яка навчається в початковій школі, важко впоратися з 

певним обсягом роботи, запропонуйте їй намалювати на аркуші кола, які 

відповідають кількості необхідних завдань, і будуть по черзі 

розфарбовуватись чи закреслюватись. Виконано одне завдання – і 

закреслюється коло. 

 Корисним є розроблення спеціальної системи заохочення. Це 

підтримує мотивацію до виконання завдань, діти пишаються своїми 

виконаними справами. 

Крок 4. Організація робочого простору 

 Для ефективного навчання необхідно забезпечити дитину 

комфортним та зручним робочим місцем. Адже навчання на дивані або 

лежачи в ліжку буде відволікати і шкодити здоров’ю дитини. Тому необхідно 

вибрати окремий куточок (навчальну зону) у будинку та обладнати його. 

 Бажано усунути фактори, що можуть відволікати школяра. 

Середовище, що не відволікає увагу, дозволить їм навчатися ефективно та 

допоможе почуватися спокійніше. Тож під час виконання завдань дитиною 

необхідно забезпечити відсутність сторонніх шумів – вимкнути сповіщення 

мобільного телефону, телевізор та радіо. 

 Організовуючи робоче місце для дитини, важливо враховувати стан 

її здоров’я, зорові, рухові, слухові, пізнавальні можливості. Необхідно 

допомогти їй (відповідно фізичних можливостей) зберігати правильну 

поставу при роботі за комп’ютером. Монітор комп’ютера має бути навпроти 

очей. Також слід забезпечити вимоги до освітлення робочого місця, 

повітряного середовища в приміщенні, ознайомити та дотримуватись правил 

техніки безпеки. 

Крок 5. Попереднє ознайомлення з процесом дистанційного 

навчання  

 Необхідно пояснити, як буде проходити заняття вдома, що учень 

буде бачити на комп’ютері, хто буде на зв’язку, кого він буде бачити та чути, 

коли ввімкнеться відео, для чого поруч будуть батьки і яку допомогу вони 



 
 

будуть надавати, як будуть працювати разом. Психологічне налаштування 

дитини на ефективну спільну роботу та взаємодію сприятиме ефективності 

навчання. 

Крок 6. Організація навчання 

 Необхідно чергувати онлайн-навчання з іншими видами навчальної 

діяльності: читання книг, створення проектів, спостереження, 

експериментування, розвиваючі ігри, малювання, ліплення, конструювання 

тощо. 

 Навчальний матеріал необхідно вивчати невеликими змістовими 

блоками, відповідно можливостей учня, що сприятиме кращому 

запам’ятовуванню та відтворенню інформації. 

 Слід пам’ятати, що знання краще засвоюються в ігровій формі. Усі 

уміння та навички закріплюються за принципом «від простого до складного» 

(якщо дитина вільно виконує завдання, або навичка вже сформована і 

доведена до автоматизму, тоді ускладнюються завдання або формуються нові 

навички). Дитині потрібна допомога та підтримка дорослого, якщо у неї щось 

не виходить. Якщо вона постійно користується підказками (фізичною – рука 

в руку, жестовою, словесною), то можна поступово зменшувати кількість їх 

використання і надавати учневі більше самостійності в діях. Слід допомагати 

школяру, але не виконувати завдання замість нього. 

Крок 7. Усунення бар’єрів та труднощів у навчанні 

 Якщо учень зустрічається з психологічними труднощами під час 

роботи з новою формою викладу матеріалу, технічними труднощами при 

роботі з обладнанням, потрібно допомогти йому справитися з цим, надати 

йому психологічну підтримку та допомогу, у разі необхідності – звернутися 

до педагога за консультацією. 

Крок 8. Підтримка інтересу до навчання 

 Важливо мотивувати дитину до успіху. Мотивація може бути різною 

– зовнішньою (заохочення, як-то дозвіл погратися на комп’ютері, купити 

іграшку тощо) та внутрішньою – власне пізнавальний інтерес дитини (який 



 
 

підвищується від підтримання допитливості дитини, похвали за її досягнення 

тощо). 

 Слід пам’ятати: заохочення та підтримка показують дитині, що 

дорослий пишається її роботою і її зусилля не залишаються непоміченими. 

Необхідно хвалити дітей за виконану роботу, за конкретну дію; звертати увагу 

на домашні завдання як навчальний інструмент до самостійності, а не 

покарання. 

 Підтримувати інтерес дитини і мотивацію до вивчення і пізнання 

нового – це головна вимога для успішного опанування інформаційно-

комунікаційними технологіями та роботи в дистанційному режимі, для 

отримання якісної освіти учнями з різними інтелектуальними можливостями. 

Крок 9. Дотримання здоров’язбережувального режиму під час 

дистанційного навчання. Урахування ризиків, які виникають при роботі з 

комп’ютером: 

 Гіподинамія. Тривале сидіння перед комп’ютером в одному 

положенні призводить до того, що м’язи слабо розвиваються, дитина стає 

дратівливою, швидко стомлюється. 

 Порушення зору. Постійна напруга зору веде до стомлення очних 

м’язів, а також негативно впливає на внутрішньоочні судини і сітківку ока. 

 Навантаження на руки. Під час роботи за комп’ютером кисті рук 

постійно знаходяться в напрузі: вони здійснюють однотипні рухи, довгий час 

не змінюють позицію. В результаті виникає стійке стомлення м’язів рук, що 

призводить до болі в суглобах та ін. 

 Навантаження на шию. Під час роботи за комп’ютером шийний 

відділ хребта також знаходиться в постійній напрузі, особливо якщо дитина 

сидить нерівно. В результаті погіршується кровопостачання мозку, може 

виникнути кисневе голодування, що проявляється в головних болях. 

 Вплив на центральну нервову систему. Тривале використання 

комп’ютера може не тільки стати причиною підвищеної стомлюваності і 



 
 

навіть запаморочень, але й викликати інші порушення – сонливість, апатію, 

неуважність, нестриманість, зниження уваги тощо. 

 Необхідно робити паузи під час навчання, перерви після кожного 

відео-уроку чи заняття, виконувати рекомендовані фахівцями вправи для 

очей, дихальну гімнастику, розвантажувальні фізичні вправи, 

фізкульхвилинки у процесі роботи за комп’ютером. Проводиться також 

гімнастика для зняття стомленості. 

Пропонується комплекс вправ для очей: 

1. Швидко покліпати очима, закрити очі та посидіти спокійно, повільно 

рахуючи до 5-ти. Вправу повторити 4-5 разів. 

2. Міцно зажмурити очі, рахуючи до 3-х, відкрити очі та подивитися 

вдалечінь, рахуючи до 5-ти. Вправу повторити 4-5 разів. 

3. Витягнути праву руку вперед і стежити очима, не повертаючи 

голови, за повільними рухами вказівного пальця витягнутої руки вліво і 

вправо, вгору і вниз. Вправу повторити 4-5 разів. 

4. Подивитися на вказівний палець витягнутої руки на рахунок до 4-х, 

потім перенести погляд вдалечінь на рахунок до 6-ти. Вправу повторити 4-5 

разів. 

5. Проводити по 3-4 кругових рухи очима в праву сторону, стільки ж у 

ліву. Розслабити очні м’язи, подивитися вдалечінь – рахуючи до 6-ти. Вправу 

повторити 1-2 рази. 

Слід пам’ятати, що вчителі та фахівці школи завжди готові 

поспілкуватися з батьками та їхніми дітьми в різний спосіб, надати 

консультацію чи практичну допомогу. 

Крок 10. Позитивне оцінювання діяльності 

Прагнення дитини до виконання завдань повинно оцінюватись 

позитивно та підкріплюватись словами дорослого. «Молодець», «У тебе все 

вийде», «Ти дуже старався», «Сьогодні тобі вдалося це зробити краще». Це 

впливає на підвищення самооцінки дитини, її віри у отримання позитивного 

кінцевого результату, ставлення до виконаної роботи з різних видів 



 
 

діяльності. Важливо пам’ятати, що оцінювати потрібно не дитину, а 

діяльність, яку вона здійснює або намагається здійснити при певній допомозі 

дорослого. 

Основною умовою успіху в просуванні дитини з обмеженими 

інтелектуальними можливостями за освітньою програмою є батьківський 

супровід учня під час навчання. Практика показує, що найсприятливіші 

умови навчання школярів з використанням дистанційних освітніх технологій 

складаються тоді, коли батьки учнів є безпосередніми учасниками освітнього 

процесу, надійними партнерам вчителів. Необхідно пам’ятати та 

дотримуватись рекомендацій та покрокового алгоритму щодо організації 

дистанційного навчання. Уважне та турботливе ставлення педагогів та 

батьків до дитини, забезпечення необхідних умов допоможе їй навчатися, 

розвиватися, долати можливі труднощі та бар’єри при дистанційному 

навчанні. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. Підводячи 

підсумки вищесказаного, зазначимо, що дистанційне навчання є важливим 

напрямом навчання дітей з порушеннями інтелектуального розвитку, вкрай 

необхідним для розвитку сучасної освіти, а його впровадження потребує 

реалізації організаційно-педагогічних умов та дотримання представлених 

нормативно-правових та навчально-методичних рекомендацій, технологій та 

прийомів ефективної взаємодії усіх учасників процесу. Дистанційну форму 

здобуття освіти для дітей із комплексним та тяжкими інтелектуальними 

порушеннями розвитку слід розглядати лише на період дії надзвичайних 

обставин; оскільки вона не здатна замінити корекційно-розвивального 

навчання учнів у класі, безпосередню роботу з учителем. Актуальним є 

подальше дослідження організації та супроводу дистанційного навчання 

учнів з порушеннями інтелектуального розвитку різновікових груп, 

удосконалення електронних освітніх ресурсів, наповнення їх апробованим 

контентом з урахуванням рівня інтелектуального розвитку школярів, 

розроблення навчально-методичної літератури на основі апробованих 



 
 

успішних сучасних практик навчання дітей, підвищення інформаційно-

комунікаційної компетентності педагогів щодо технологій дистанційного 

викладання різних навчальних предметів та корекційно-розвивальних занять.  
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