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У статтi розкривається актуальнiсть проблеми оптимiзацiї психiчного стану дiтей шкiльного вiку з 
рiзним ступенем порушення iнтелектуального розвитку. Представлено аналiз лiтературних джерел, 
нормативних документiв та сучасних вiтчизняних дослiджень щодо проблем органiзацiї навчан-
ня дiтей з особливими освiтнiми потребами в умовах воєнного стану в країнi. Окреслено новiтнi 
тенденцiї у сферi вiтчизняної шкiльної освiти дiтей з особливими потребами на сучасному етапi, що 
передбачають запровадження Концепцiї Нової української школи, Державного стандарту початко-
вої та базової середньої освiти, прiоритетнiсть вчасного виявлення проблем психiчного розвитку та 
комплексної допомоги дiтям з порушеннями психофiзичного розвитку. 
Охарактеризовано проблеми органiзацiї, навчально-методичного забезпечення навчання дiтей з 
порушеннями iнтелектуального розвитку, необхiднiсть створення ефективної системи психолого-
педагогiчного супроводу дiтей та їхнiх родин в умовах кризових викликiв; наявнiсть певних 
психофiзичних обмежень у дiтей зi складними порушеннями розвитку.
Репрезентовано сучаснi практики гармонiзацiї психiчного стану учнiв з порушеннями 
iнтелектуального розвитку у спецiальнiй школi №16 м. Києва, яка є науково-експериментальним 
майданчиком вiддiлу освiти дiтей з порушеннями iнтелектуального розвитку Iнституту спецiальної 
педагогiки i психологiї iменi Миколи Ярмаченка НАПН України.
Висвiтлено питання органiзацiї, забезпечення комплексного корекцiйно-розвивального та 
реабiлiтацiйного впливу на психiчний розвиток дiтей з метою соцiальної адаптацiї та форму-
вання життєво необхiдних навичок. Акцентується увага на важливостi злагодженої роботи усiх 
фахiвцiв закладу, що передбачає залучення педагогiв, батькiв, створення умов для постiйного 
удосконалення освiтнього процесу. Передумовами стратегiї розвитку закладу є дiєва система ме-
тодичної, корекцiйно-розвивальної роботи, реабiлiтацiйнi заходи, психолого-соцiальний супровiд, 
нацiонально-патрiотичне виховання, органiзацiя роботи з батьками. Представлено перспективи по-
дальшого дослiдження з окресленої проблематики.
Ключовi слова: особливi освiтнi потреби, дiти з порушеннями iнтелектуального розвитку, шкiльна 
освiта, спецiальна  школа, психiчний розвиток.
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The article reveals the relevance of the problem of optimizing the mental state of school-age children 
with varying degrees of intellectual development impairment. The analysis of literary sources, regulatory 
documents and modern domestic research on the problems of organizing the education of children 
with special educational needs in the conditions of martial law and the prospects for their provision is 
presented. The latest trends in the field of domestic school education of children with special needs at 
the current stage are outlined, which include the introduction of the Concept of a new Ukrainian school, 
the State Standard of Primary and Basic Secondary Education, the priority of early detection of mental 
development problems and comprehensive assistance to children with psychophysical development 
disorders.
The problems of organization, educational and methodological support for the education of children 
with intellectual development disorders, the need to create an effective system of psychological and 
pedagogical support for children and their families in the conditions of crisis challenges are characterized; 
the presence of certain psychophysical limitations in children with complex developmental disorders.
Presented are modern practices of harmonizing the mental state of students with intellectual developmental 
disabilities in special school No. 16 in Kyiv, which is a scientific and experimental site of the Department 
of Education of Children with Intellectual Development Disorders of the Mykola Yarmachenko Institute of 
Special Pedagogy and Psychology of the National Academy of Sciences of Ukraine.
The issue of organization, provision of complex corrective-developmental and rehabilitative influence on 
the mental development of children for the purpose of social adaptation and formation of life-necessary 
skills is highlighted. Attention is focused on the importance of the coordinated work of all specialists of 
the institution, which involves the involvement of teachers, parents, and the creation of conditions for 
the continuous improvement of the educational process. Prerequisites of the institution’s development 
strategy are an effective system of methodical, correctional and developmental work, rehabilitation 
measures, psychological and social support, national and patriotic education, organization of work with 
parents. Prospects for further research on the outlined issues are presented.
Key words: special educational needs, children with intellectual disabilities, school education, special 
school, mental development.

 
Актуальнiсть дослiдження. Вiйна росiї проти України змiнила усi сфери 

нашого життя. Особливо страждають вiд вiйськових подiй дiти з особливи-
ми освiтнiми потребами. Викликом для всiх родин стало прилаштування до 
нових умов iснування, вiдновлення роботи закладiв освiти в умовах очного, 
дистанцiйного та змiшаного навчання, налагодження корекцiйно-розвивальної 
роботи. 

Педагогам закладiв загальної середньої освiти довелось швидко прилаштову-
ватися до нових умов роботи, опановувати новий формат взаємодiї та навчан-
ня дiтей з особливими освiтнiми потребами. Не менш важливою стала вчасна й 
зрозумiла комунiкацiя з усiма учасниками освiтнього процесу, просвiтницька робо-
та з батьками щодо психологiчної пiдтримки дiтей в умовах кризових викликiв, 
iнформування про можливi психологiчнi порушення та травми дитини, наявнiсть 
посттравматичного стресу та шляхи його подолання. 

Чужих дiтей не буває, тим паче тих, якi потребують особливої уваги, допо-
моги та терпiння. Для педагогiв та батькiв спiлкування з такими дiтьми –  це 
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екзамен на людянiсть i, водночас, велике випробування. Проте й радiсть вiд їх 
досягнень i вкладеної працi значно бiльша, нiж при роботi зi звичайними дiтьми. 

Дiти з особливими освiтнiми потребами (ООП) потребують постiйної 
пiдтримки в освiтньому процесi з метою забезпечення їхнiх прав на освiту. 
Труднощi, якi вiдчувають вони на початковому етапi навчання, впливають 
на процес подальшої шкiльної адаптацiї. Бiльшiсть з них має статус особи з 
iнвалiднiстю.

Родини, що виховують дiтей з ООП, потребують особливого пiклування з 
боку держави. Здебiльшого при незначних порушеннях здоров’я ця категорiя 
здобувачiв освiти навчається за iнклюзивною формою. Для дiтей з пору-
шеннями iнтелектуального розвитку найсприятливiшi умови, як засвiдчує 
практика, створено у навчально-реабiлiтацiйних центрах та спецiальних 
школах. У таких закладах облаштовано безпечне освiтнє середовище, ство-
рено здоров’язбережувальний охоронний режим, забезпечується постiйний 
корекцiйно-розвивальний супровiд командою фахiвцiв, застосовуються 
спецiальнi методики та програми навчання для оптимального iндивiдуального 
розвитку кожного учня, органiзовується певний розпорядок занять, функцiонує 
мiнiмальне наповнення класiв, а головне – особливо чуйне ставлення до дiтей 
з боку дорослих. У таких освiтнiх закладах, забезпечених усiм необхiдним 
для розвитку особистiсного потенцiалу учнiв, душi дiтей зiгрiваються теплом 
сердець фахового персоналу. 

Отже, актуальним на сьогоднi є висвiтлення досвiду роботи спецiальних 
закладiв освiти, метою яких є забезпечення гармонiйного розвитку особистостi 
дитини, її фiзичного i психiчного здоров’я, виховання патрiотизму, цiннiсного 
ставлення людей та до самого себе, формування механiзмiв соцiальної адаптацiї 
та навичок соцiальної поведiнки. Саме тому шкiльна освiта, як вагома ланка, 
має реагувати на сучаснi кризовi виклики, соцiокультурнi запити, збагачу-
вати знання дитини необхiдною життєво необхiдною iнформацiєю, допома-
гати їй оптимiзувати свiй психiчний стан, реалiзувати природний потенцiал, 
орiєнтуватися на загальнолюдськi й нацiональнi цiнностi. 

Метою статтi є висвiтлення практичного досвiду оптимiзацiї психiчного стану 
дiтей з особливими освiтнiми потребами у спецiальному закладi загальної серед-
ньої освiти на основi забезпечення комплексного психолого-педагогiчного впли-
ву та реалiзацiї оптимальних умов гармонiйного розвитку учнiв.

Методи дослiдження. Для досягнення поставленої мети та розкриття тема-
тики були використанi методи систематизацiї та узагальнення дослiдженого 
матерiалу.

Аналiз попереднiх дослiджень i публiкацiй. Проблема оптимiзацiї психiчного 
стану, гармонiйного розвитку особистостi в освiтi є однiєю з ключових у 
дослiдженнях сучасних зарубiжних (А. Маслоу, К. Роджерс, П. Торренс, Е. Фромм 
та iн.) та вiтчизняних (I. Бех, А. Богуш, С. Максименко, В. Моляко, С. Сисоєва 
та iн.) педагогiв та психологiв. Автори розглядають розвиток дитини у рiзних 
видах дiяльностi i вказують на їх визначальне мiсце у формуваннi основних 
цiнностей формування особистостi. 
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У спецiальнiй лiтературi проблемi оптимiзацiї психiчного розвитку дiтей 
з особливими освiтнiми потребами присвячено сучаснi дослiдження О. Бабяк, 
Н. Баташевої, I. Гладченко, В. Кобильченка, Т. Костенко, С. Литовчен-
ко, О. Мякушко, I. Омельченко, О. Орлова, О. Прокопенко, Л. Прохорен-
ко, Ю. Рiбцун, С. Трикоз, О. Хохлiної та iн. Автори акцентують увагу на 
вагомостi забезпечення комплексної психолого-педагогiчної допомоги дiтям з 
ООП, корекцiйно-розвивального супроводу, наголошують на важливостi дотри-
мання спецiальних умов розвитку та навчання, окреслюють шляхи пiдвищення 
компетентностi фахiвцiв, якi працюють з ООП в умовах спецiального та 
iнклюзивного середовища.

Забезпеченню реалiзацiї права особистостi на якiсну шкiльну освiту сприяли 
розробленi МОН України нормативнi документи: Закон України «Про освiту», 
«Про загальну середню освiту», «Концепцiя Нової української школи», «Держав-
ний стандарт початкової освiти», «Державний стандарт базової середньої освiти» 
та iн. У нормативних документах наголошено на важливостi всебiчного розвитку 
кожного учня, його здiбностей, компетентностей та наскрiзних умiнь вiдповiдно 
до вiкових та iндивiдуальних психофiзичних особливостей i потреб, забезпечен-
ня оптимальних умов психiчного розвитку усiх дiтей без винятку. 

Результати дослiдження. Київська спецiальна школа №16 працює з дiтьми з 
ООП, що мають порушення iнтелектуального розвитку. Тому й методи корекцiйної 
роботи тут особливi, оскiльки передбачають не тiльки формування знань, умiнь 
та навичок, а й «зцiлення дитячої душi» – тобто гармонiзацiю її з суспiльним 
життям. З молодшого шкiльного вiку прищеплюються дiтям з ООП смак до 
працi, творчостi, вiдчуття бути потрiбними суспiльству, вiдбувається формуван-
ня навичок внутрiшньої та зовнiшньої культури учнiв. 

Для роботи з такими дiтьми необхiдна спецiальна пiдготовка працiвникiв. 
Важливим засобом впливу на дитячу душу педагогiчний колектив вважає постiйну 
дiяльнiсть у напрямку пiдвищення власного загальнокультурного рiвня. Вивчен-
ня пам’яток зодчостi, живопису, поезiї, музики формує високу духовну культу-
ру педагога.

Корекцiйнi педагоги мають бути щирими, по-материнськи лагiдними, посту-
пливими, миролюбними, бадьорими та життєрадiсними, оточувати дiтей з ООП 
милосердям, любов’ю i добротою, дарувати надiю, пом’якшуючи їх серця, бути 
поблажливими до них, втiшати та пiдбадьорювати, утверджуючи принципи висо-
кої етики. 

Атмосфера спецiальної школи має родинний та виховний характер. I вихо-
вання у даному випадку важливiше вiд рiвня навчальних досягнень, на вiдмiну 
вiд звичайної школи, де акцент стоїть на здобуттi освiти та академiчних знаннях.

У закладi використовуються класичнi психотерапевтичнi методи та прийоми, 
якi спрямованi на гармонiзацiю та оптимiзацiю психiчного стану дiтей з ООП: 

- арттерапiя –лiкування мистецтвом;
- естетотерапiя – зцiлення красою;
- iмаготерапiя – психотерапiя засобами творчої уяви,
- аретотерапiя – зцiлення iдеалами, соцiально-етичне виховання; 
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- музикотерапiя – застосування музики для покращення здоров’я.
Означенi методи є ефективними для зняття нервово-психiчного навантажен-

ня у дiтей i дають позитивнi результати. 
Педагогiчний колектив Київської спецiальної школи № 16, окрiм виконан-

ня освiтнiх програм, спрямовує роботу на формування культурних, одухотворе-
них, життєрадiсних людей, що прагнуть у будь-яку працю вносити творчу iскру, 
i розробив та активно впроваджує у практичну корекцiйну роботу з дiтьми з 
iнтелектуальними порушеннями такi напрямки:

1. Збереження чистоти рiдної мови.
2. Гармонiзацiя психiчного стану дiтей з ООП засобами мистецтва.
3. Виховання у гармонiї з природою.
Отже, одне з найважливiших завдань Нової української школи – спонука-

ти дiтей до вiльного висловлення думок, вражень, спостережень, культури рiдної 
мови – висловлювань чiтких, ясних, образних, вести зошит для запису влуч-
них виразiв, метафор, епiтетiв, синонiмiв, порiвнянь, що необхiдно повторювати, 
заучувати i вводити в активне мовлення – це формує естетичний та мовленнє-
вий запас здобувачiв освiти.

Формування у дiтей вмiння захоплюватися прекрасним – ще одна важли-
ва складова освiтнього процесу в спецiальнiй школi. Так педагогiчний колек-
тив закладу спрямовує корекцiйну роботу на заохочення дiтей до музичної, 
словесної, сценiчної творчостi, оволодiння нацiональними ремеслами. Запрошення 
високопрофесiйних творчих колективiв стає високим орiєнтиром для заохочення 
дiтей, вiдновлення вроджених здiбностей, активiзацiї мислення та гармонiзацiї 
дитячих душ. Таким орiєнтиром може стати лише професiйний актор, музикант, 
лектор, екскурсовод. 

Сучаснi науковi дослiдження доводять психотерапевтичний вплив музики на 
розвиток особистостi. Засвоєння з дитинства виокремлених з класичних музич-
них шедеврiв наспiвок-лексем у багато разiв пiдвищує розумовi здiбностi дити-
ни, допомагає їй вiдчувати музику на енергетичному рiвнi.

До Київської спецiальної школи № 16 приходять артисти Нацiональної 
фiлармонiї, студенти Нацiональної музичної академiї, учнi музичної школи з 
благодiйними концертами. Залучаються також депутатськi кошти для запрошення 
професiйних колективiв. Доречним є заохочувати доброчиннiсть на законодавчо-
му рiвнi. Адже кошти потрiбнi для органiзацiї непередбачених освiтньою програ-
мою видiв роботи, запрошення професiйних артистiв, для придбання сировини 
виробничих майстерень, рослинного посадкового ґрунту для шкiльних квiтникiв, 
святкових сценiчних костюмiв тощо.

Значна увага в спецiальнiй школi придiляється трудовому навчанню та 
допрофесiйнiй пiдготовцi. Це програми рiвних можливостей, не роздiленi за 
гендерним принципом, обов’язковi для дiвчаток i для хлопчикiв. Навчання спря-
моване не тiльки на формування певних знань, умiнь i навичок, загальнотрудо-
вої компетентностi, а й на корекцiю психофiзичних особливостей учнiв, форму-
вання i вдосконалення допрофесiйних знань з урахуванням можливостей та 
пiзнавальних здiбностей дiтей.
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Окрiм традицiйних профiлiв трудового навчання, таких як: столярна, 
картонажно-палiтурна (iнтегрований курс), швейна справа, трудове навчання  
у закладi освiти для розширення уявлень здобувачiв освiти з ООП про види 
трудової дiяльностi здiйснюється за такими актуальними напрямками (варiативнi 
модулi, рекомендованi МОН України): 

- комунальна сфера (штукатурно-малярна (iнтегрований курс), 
- сфера обслуговування (взуттєва, кухарська справа), 
- господарсько-побутова сфера (квiтникарство), 
- декоративно-ужиткове мистецтво (гончарна справа, вишивка бiсером, хрес-

тиком, стрiчками, декупаж, квiлiнг, фелтiнг, робота iз солоним тiстом, аплiкацiї 
зi шкiри, робота з iншими природними матерiалами).

Цю роботу можна здiйснювати у позаурочний час за рахунок гурткiв. Крiм 
розвитку творчих здiбностей, корекцiї порушень розвитку, цiкаво органiзованого 
дозвiлля, це дарує дiтям впевненiсть у необхiдностi їхньої працi. Учнi самi ство-
рюють красу i опановують багато цiкавих декоративно-ужиткових технiк. Шкiльнi 
iнтер’єри прикрашають дитячi роботи. 

Дiти приймають активну участь у суспiльно-кориснiй працi, спрямованiй 
на полiпшення умов перебування у школi: пошиття гардин, скатертин, ремонт 
книжок, меблiв, благоустрiй територiї. 

Учнi беруть активну участь у творчих та спортивних конкурсах, змаганнях 
серед ровесникiв з рiвними можливостями. Заклад освiти має дипломи за пере-
могу учнiв в мiських конкурсах «Шкiльне подвiр’я», творчих звiтах спецiальних 
шкiл «Свiт очима дiтей», районних та мiських фестивалях «Повiримо у себе», 
в мiському конкурсi «Майстер i майстриня» та iн.

Випускники школи продовжують навчання в київських професiйних лiцеях 
за спецiальностями – швачка, секретар, озеленювач, столяр, автослюсар, елек-
тромонтер, будiвельними профiлями тощо. 

Монiторинг працевлаштування випускникiв свiдчить, що бiльшiсть iз них 
може оволодiвати квалiфiкованою працею в межах професiй, якi запровадженi 
в закладi освiти, а згодом заповнити робочi мiсця згiдно своїх можливостей.

Ще один з напрямкiв освiтньої дiяльностi спецiальної школи № 16 – вивчен-
ня основ екологiї, у процесi якої дiтей навчають берегти природу, збагачувати 
ландшафт планети. В процесi виховання у гармонiї з природою вони догляда-
ють за тваринами в живому куточку, беруть участь в озелененнi пришкiльної 
дiлянки, квiтникарствi, збирають i здають використанi батарейки. Свiдоме й 
бережливе ставлення до природи маємо формувати з дитинства у сiм’ї та школi, 
за умови активного формування екологiчної культури та накопичення система-
тичних знань у цiй галузi. Екологiчне навчання i виховання – це психолого-
педагогiчний процес, спрямований на формування в учнiв знань з природоко-
ристування, необхiдних переконань i практичних навичок, певної орiєнтацiї та 
активної життєвої позицiї в галузi охорони, збереження i примноження природ-
них ресурсiв.

Не менш важливою є формування соцiально-побутової компетентностi. 
Це стосується вимоги навчання життєво необхiдним побутовим навичкам, 



«ОСОБЛИВА ДИТИНА: навчання і виховання», № 4, 202254

ДІАГНОСТИКА І КОРЕКЦІЯ

пiдтримувати акуратнiсть в одязi та особистих речах. Тому педагоги привчають 
дiтей з ООП до зовнiшньої культури, вiдповiдностi одягу ситуацiї. Дiловий 
одяг налаштовує на серйознi справи. Чистота у життi – це чистота в серцi. 
I кожна рiч має сприяти гарному настрою, бути ознакою естетичного смаку 
учнiв. 

Необхiдною на часi є психологiчна пiдтримка емоцiйного стану дiтей з ООП 
та їхнiх батькiв в умовах кризових викликiв.

Психологи закладу спiльно з педагогами проводять психолого-педагогiчнi 
практикуми для дiтей та їхнiх родин, пiд час яких розглядаються i опрацьова-
но наступнi питання:

– психологiчнi складовi та передумови формування психоемоцiйної напруги;
– формування психологiчного безпечного середовища закладу освiти;
– спектр методiв стабiлiзацiї психоемоцiйного стану учасникiв освiтнього 

процесу;
– стабiлiзацiя деструктивних психоемоцiйних та поведiнкових проявiв мето-

дами арт-терапiї.
Плiдна багаторiчна спiвпраця поєднує педагогiв спецiальної школи та 

науковцiв Iнституту спецiальної педагогiки i психологiї iменi Миколи Ярма-
ченка НАПН України згiдно пiдписаної угоди. Це постiйне консультування та 
проведення спiльних заходiв, спрямованих на вирiшення актуальних питань опти-
мальної роботи закладу в умовах воєнного стану в країнi.

Згiдно наказу Департаменту освiти i науки, молодi та спорту КМДА 
№ 537 у закладi освiти вiдбувся науково-дослiдний експеримент «Формуван-
ня iнновацiйного корекцiйно-розвивального освiтнього простору спецiальної 
школи», який мав на метi теоретичне розроблення, експериментальну перевiрку 
та апробацiю у практицi дiяльностi освiтньої установи моделi iнновацiйного 
корекцiйно-розвивального освiтнього простору спецiальної школи (для дiтей з 
порушеннями iнтелектуального розвитку легкого та помiрного ступеня).

В ходi дослiдно-експериментальної дiяльностi педагогiчним колективом 
спецiальної школи № 16 при високопрофесiйному науково-методичному супроводi 
наукових спiвробiтникiв вiддiлу освiти для дiтей з порушеннями iнтелектуального 
розвитку Iнституту спецiальної педагогiки i психологiї iменi Миколи Ярмаченка 
удосконалено програмне забезпечення корекцiйно-розвивального освiтнього просто-
ру закладу загальної середньої освiти для учнiв iз порушеннями iнтелектуального 
розвитку: 

- теоретично розробленi, експериментально перевiренi та апробованi 
у практицi дiяльностi освiтньої установи iнновацiйнi авторськi навчальнi та 
корекцiйно-розвивальнi програми та модулi для спецiальних шкiл, якi схвале-
но до видання з грифом «Рекомендовано Мiнiстерством освiти i науки Украї-
ни» та опублiковано на сайтi МОН України;

- експериментально пiдтверджено ефективнiсть використання оновлених 
освiтнiх програм i позаурочних систем для успiшної соцiалiзацiї дiтей iз особли-
вими освiтнiми потребами. За результатами дослiджень, якi проводились за 
експериментальними методиками, протягом року збiльшилась кiлькiсть учнiв, 
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що засвоюють знання на достатньому рiвнi на 30% (з 10 до 40%);  кiлькiсть 
учнiв, що засвоюють знання на низькому рiвнi зменшилась на 40% (з 60 до 
20%);

Важливим результатом науково-експериментальної роботи стали впровадженi 
в практику навчання авторськi програми та модулi, створенi творчою групою 
педагогiчного колективу спецiальної школи № 16 у спiвавторствi з науковцями 
IСПП iменi Миколи Ярмаченка:

- програма з трудового навчання «Основи кухарської справи»;
- програма професiйно-трудового самовизначення «Крок до мети» 

(варiативний модуль);
- програма корекцiйно-розвиткової роботи «Розвиток психомоторики та 

сенсорних процесiв (психосоцiальний розвиток); 
-  програма з корекцiйно-розвиткової роботи «Географiя» (у позаурочний 

час) для 6-9 класiв;.
- програма з корекцiйно-розвиткової роботи «Фiзика i хiмiя у побутi» (у 

позаурочний час) для 6-9 класiв.
Висновки та перспективи подальших дослiджень. Пiдводячи пiдсумки 

вищесказаного, зазначимо, що якщо у завдання суспiльства входить пiдготовка 
поколiння:

• ерудованого, з незалежним мисленням, iнтелектуальною свободою i жагою 
до знань;

• з естетично розвиненою художньою уявою, обiзнаного в iсторiї мистецтва 
свого народу, що вмiє захоплюватися прекрасним;

• високоморального, патрiота своєї країни; 
• фiзично розвиненого у гармонiї з природою,
то необхiдно максимально доцiльно використовувати час для багатосторон-

нього розвитку здобувачiв освiти загалом i, зокрема, з особливими освiтнiми 
потребами.

Закладення пiдґрунтя нової одухотвореної корекцiйної педагогiки, 
пiдвищення культурного рiвня вихованцiв, пiдсилення зв’язку з природою, 
- на нашу думку, сприятиме гармонiзацiї дитячих душ, розвитку їх твор-
чого потенцiалу. 

Враховуючи вищевикладене, педагоги закладу вносять пропозицiї для робо-
ти корекцiйних педагогiв в умовах спецiальних шкiл:

I. До змiсту корекцiйних освiтнiх програм:
1.1. Зважене використання тестової системи перевiрки знань, повернення  

до практики живого спiлкування вчителя з учнями, вибiркового читання, пере-
казу прочитаного з пошуком вiдповiдей на питання педагога.

1.2. Введення за бажанням закладу та батькiв учнiв урокiв калiграфiї як 
мистецтва писати чiтко i красиво. Вивчення iсторiї калiграфiї давнiх народiв як 
засобу гармонiзацiї, пiдвищення грамотностi та естетизацiї простору.

1.3. Включення в курс позаурочної дiяльностi вивчення основ iсторiї мисте-
цтва українського народу, культури рiдного краю, вiдвiдування творчих виста-
вок, музеїв тощо. 
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1.4. Заохочення дiтей до музичної, словесної, сценiчної творчостi, оволодiння 
нацiональними ремеслами. Запрошення професiйних колективiв у якостi висо-
ких орiєнтирiв та стимулювання до розвитку потенцiйних творчих можливос-
тей дiтей з ООП.

1.5. Вивчення основ екологiї для подальшого збереження i збагачення ланд-
шафту планети. Органiзацiя садiвництва, квiтникарства, спiлкування з домашнiми 
тваринами. Фiнансування цих заходiв.

1.6. Культивування творчого ставлення до будь-якої працi, поваги до  чужої 
волi, внутрiшньої та зовнiшньої культури, неприязнi до насильства, руйнуван-
ня, агресiї.

1.7. Введення курсу етикету та витончених мистецтв: спiву, живопису, 
хореографiї, тонкощiв етикету, умiнню вести невимушену бесiду, гармонiйно 
рухатися.

II. До умов навчання:
2.1. Художнє оформлення ландшафту навчальних закладiв за участi дiтей, 

запровадження конкурсiв на кращий шкiльний двiр.
2.2. Органiзацiя лiтнього вiдпочинку школярiв у примiських таборах  серед 

природи для органiзацiї культурного дозвiлля, молодiжно-туристської роботи, 
екскурсiй за державний кошт.

2.3. Оптимiзацiї емоцiйного стану учнiв, якi мають психоемоцiйнi розлади, 
засобами арт-терапiї в системi освiтнього закладу.

2.4.Посилення патрiотичного виховання вихованцiв спецiальних закладiв 
(вивчення iсторiї українського народу, формування знань про свiй родовiд, iсторiю 
своїх предкiв). Навчальний заклад має стати для кожної дитини осередком 
становлення громадянина-патрiота України, готового самовiддано розбудовува-
ти країну як суверенну, незалежну, демократичну, правову, соцiальну державу, 
забезпечувати її нацiональну безпеку.

Потяг до знань закладений у кожнiй дитинi. Якщо фахово пiдiбрати 
сприятливi iндивiдуальнi умови для навчання та розвитку учнiв, вiд навчання 
в школi можна отримувати задоволення,  а дитину з порушеннями у розвитку 
спiльними зусиллями освiтньої установи та сiм’ї пiдготувати до продуктивно-
го життя в соцiумi.

Таким чином, оптимiзацiя психiчного стану учнiв спецiальної школи забез-
печується на основi якiсного управлiння освiтнього процесу, дотримання норма-
тивно-правових вимог та методичних рекомендацiй, забезпечення сучасного 
корекцiйно-розвивального середовища, реалiзацiї традицiйних та нетрадицiйних 
методiв та технологiй, прийомiв ефективної взаємодiї усiх учасникiв проце-
су. Висвiтлення та популяризацiя успiшного науково-практичного досвiду 
спецiальної школи №16 м. Києва сприятиме пiдвищенню якостi освiти дiтей з 
порушеннями iнтелектуального розвитку, оптимiзацiї психiчного стану учнiв на 
основi впровадження iнновацiйних технологiй та сучасних практик навчання в 
умовах як спецiального, так i iнклюзивного навчання. Актуальним є подаль-
ше удосконалення навчально-методичного забезпечення змiсту освiти дiтей з 
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рiзним ступенем порушення iнтелектуального розвитку, розроблення методичних 
рекомендацiї для педагогiв та батькiв дiтей з особливими освiтнiми потребами.
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