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Gtowne aspekty pracy korekcyjnej i wsparcia
psychologicznego niepetnosprawnych dzieci
w Ukrainie w warunkach wojennych

Streszczenie

W artykule oméwiono gtdwne aspekty pracy resocjalizacyjnej i psychologicznego wspar-
cia dzieci niepetnosprawnych w Ukrainie w czasie wojny. Autor zauwaza, ze inwazja
wojsk rosyjskich na Ukraine na petna skale spowodowata powazny kryzys humanitarny
w wielu czesciach kraju i zmusita miliony dorostych i dzieci, w tym niepetnosprawnych,
do opuszczenia swoich domow.

Wojna w Ukrainie radykalnie zaktdcita zycie codzienne, poczucie bezpieczedstwa oraz
doprowadzita do stresu i innych problemdéw, ktérych konsekwencje moga by¢ niebez-
pieczne dla przysztego zdrowia wszystkich dzieci. Autor artykutu opisuje gtéwne kie-
runki i aspekty pracy specjalistéw z dzie¢mi niepetnosprawnymi, ktére wyjechaty
w bezpieczne rejony. Wyszczegdlnia gtdwne formy pracy i znaczenie zintegrowanego
podejscia w rehabilitacji.

Artykut podkresla wage i koniecznos¢ szkolenia specjalistow ds. rehabilitacji dzieci nie-
petnosprawnych w czasie wojny oraz opracowania ukierunkowanych wytycznych dla
profesjonalistow i rodzicow.

Stowa kluczowe:

dzieci niepetnosprawne, dzieci podczas wojny, zespét stresu pourazowego, rehabilita-
cja, korekcja

Wstep

Ukraina przechodzi obecnie bardzo trudny okres. O Swicie 24 lutego 2022 r.
wojska rosyjskie ostrzelaty z artylerii ukrainskie posterunki graniczne. W tym sa-
mym czasie w prawie wszystkich regionach kraju uderzono w ponad 40 celdéw in-
frastruktury wojskowej, réwniez z powietrza. Nastepnie Rosja rozpoczeta zakrojong
na szerokg skale inwazje na Ukraine na catej dtugosci wspdlnej granicy od tuganska
do Czernihowa, a takze z terytorium Biatorusi i okupowanego Krymu. Inwazja jest
czescig wojny rosyjsko-ukrainskiej prowadzonej przez Rosje od 2014 roku. Wywota-
to to kryzys humanitarny na obszarach, ktére znalazty sie pod ostrzatem artyleryj-
skim oraz na tych, na ktérych rozpoczety sie dziatania wojenne. Wojna w Ukrainie
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zmusita miliony ludzi do opuszczenia swoich doméw, przyjecia statusu uchodzcéw
i przesiedlenicdw wewnetrznych. Uciekli przed niebezpieczeristwem na zachdéd kraju,
a niektorzy szukali schronienia w innych panstwach. Okoto potowa wysiedlonych to
dzieci, z ktérych czesé jest niepetnosprawna.

Gtowne zagrozenia

Sytuacja, w ktérej dzieci niepetnosprawne s3 zmuszane do opuszczenia swoich
domoéw, jest dla nich niebezpieczna w wielu aspektach: moralnym, psychicznym,
fizycznym itp. W tym artykule postaramy sie podkresli¢ i ujawni¢ gtdwne zagroze-
nia.

Po pierwsze, podczas bombardowan ukrainskich osiedli gtdwnym zadaniem ich
witadz, kierownikéw instytucji i rodzicow jest ratowanie dzieci. Wiele instytucji, or-
ganizacji, ale takze zwyktych ludzi prébuje zabraé dzieci w bezpieczne miejsca. Nale-
2y zauwazy¢, ze na poczatku wojny w réznych szkotach z internatem, ktére musiaty
by¢ ewakuowane, mieszkato prawie 100 tys. ukrainskich dzieci. Ponadto wiele oséb,
ratujgc swoje dzieci, przejmuje réwniez opieke nad tymi dzieémi, ktérych rodzice
zmarli lub zagineli. Wiele z tych dzieci ma zyjgcych krewnych lub prawnych opieku-
now, wiec ich prawa musza pozosta¢ zachowane. Przeniesienie dzieci w bezpieczne
miejsce nie powinno uniemozliwia¢ im dalszego komunikowania sie lub opieki nad
bliskimi. W zadnym wypadku nie wolno rozdziela¢ rodzin przez relokacje lub ewaku-
acje, zwtaszcza jesli wychowujg dziecko niepetnosprawnel.

Drugim aspektem jest to, ze wojna w Ukrainie w sposdb zasadniczy zaburzyta
poczucie bezpieczenstwa i doprowadzita do stresu, ktérego psychologiczne konse-
kwencje moga by¢ niebezpieczne dla zdrowotnych rokowan na przysztosé dzieci nie-
petnosprawnych. Traumatyczne doswiadczenie moze by¢ przyczyng zespotu stresu
pourazowego (PTSD)2.

PTSD to bardzo ostra reakcja na trudng, stresujgcg sytuacje, ktéra zagraza zyciu
kazdej osoby. Czestos¢ wystepowania zespotu stresu pourazowego podczas sytu-
acji kryzysowej jest niska. PTSD zwykle zaczyna sie ujawnia¢ okoto szes¢ miesiecy
po traumatycznym wydarzeniu. Jesli jednak stresor ma silny, dtugotrwaty efekt (na
przyktad przebywanie pod okupacja, ciggte ostrzaty i alarmy lotnicze itp.), wzrasta
prawdopodobienstwo szybkiego rozwoju PTSD. Jednoczesnie kazde dziecko dotknie-
te dziataniami wojennymi ma wtasne doswiadczenia i reakcje, ktdre sg zupetnie nor-
malne w odpowiedzi na zagrazajgca sytuacje zewnetrzna.

Nalezy zwrdci¢ uwage na objawy PTSD u dzieci:

¢ ciggte wspominanie minionych wydarzen (obsesyjne wspomnienia, ktérych

dziecko moze nie chcie¢ ujawni¢ dorostemu), unikanie wszystkiego, co przypo-
mina przesztos¢;

1 7rédto: Wsparcie dla rodzicéw i dzieci w czasie wojny, 2022
2 PTSD (od ang. post-traumatic stress disorder) [przyp. red.]
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napiecie emocjonalne, przejawy agresji lub odwrotnie — apatia, depresja, ode-
rwanie emocjonalne;

zaburzenia snu, koszmary senne, ktore powodujg, ze dziecko budzi sie w nocy;
dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym mogg w nocy ptaka¢;

zwiekszony poziom leku, oczekiwanie nawrotu zdarzen;

uposledzona pamie¢, uwaga, zdolnos¢ uczenia sie;

ciggte odtwarzanie doswiadczenia w zabawie u dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym;

zachowania autodestrukcyjne (szczegdlnie u mtodziezy: samookaleczenia, al-
koholizm, odurzanie sie).

Jednoczesnie psychika dzieci i mtodziezy ma ogromne zdolnosci regeneracyj-
ne, szanse na powrodt do zdrowia i samoregulacje. Dzieki wsparciu bliskich i, jesli
to konieczne, psychologicznemu wsparciu specjalistéw, dziecko, w tym niepetno-
sprawne, moze za jaki$ czas powrdci¢ do normy psychicznej po traumatycznym
przezyciu.

Co nalezy zrobi¢:

zapewnié (przywrdcic¢) poczucie bezpieczenstwa;

angazowacé dziecko w aktywnos¢ fizyczng (wychowanie fizyczne, taniec, regu-
larne spacery na $wiezym powietrzu itp.);

w jak najwiekszym stopniu przywréci¢ codzienng rutyne (nauka, jesli to moz-
liwe; wykonywanie okreslonych zadan; aktywnos$¢ fizyczna; odpowiedni sen
itp.); to daje dzieciom poczucie bezpieczenstwa, stabilizacji i nadziei na powrdt
do normalnego, spokojnego zycia;

da¢ dziecku poczucie jednosci i wsparcia (zwtaszcza ze strony rodzicow lub
opiekundéw): dziecko powinno wiedzieé, ze wokodt sg bliscy ludzie i je kochajg;
wazny bedzie tu rowniez bezpieczny kontakt fizyczny — przytulanie sie z bliski-
mi dorostymi, trzymanie sie za rece itp.;

stuchad dziecka, kiedy chce rozmawia¢, odpowiadac na jego pytania;

pozwoli¢ dziecku na wyrazanie wtasnych emocji i uczu¢ (nie mozna powiedzie¢
»,hie pamietaj tego” lub ,,zapomnij o tym” — wrecz przeciwnie, wazne jest, aby
da¢ mozliwos¢ wyrazenia siebie i wtasnych emocji);

wyjasni¢ dziecku, co sie stato: prawdziwe informacje, odpowiednie do wieku
stowa, ogdlne zrozumienie sytuacji i przyczyn tego, co sie stato, jest wazne
i prowadzi do uzdrowienia;

zaangazowac dziecko w dziatalnos¢ spoteczng: komunikacje z rowiesnikami,
wolontariat spoteczny, grupe réwiesniczg itp.;

kierowac agresjg dziecka i tworzyé zdrowe ramy behawioralne: chociaz dziecku
moze byc¢ trudno kontrolowaé emocje, musi zrozumie¢, ze nie mozna krzywdzi¢
innych, stabszych lub zwierzat;

zapewnic¢ dziecku dostep do profesjonalnej opieki psychologicznej/psychotera-
peutycznej: eksperci podpowiedzg dziecku i rodzicom, jak radzi¢ sobie z emo-
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cjami, jak nauczy¢ sie relaksowac, jak kontrolowac¢ negatywne wspomnienia
itp., co pomoze zapobiegac¢ lub zatrzymac rozwéj PTSD.

Wazne jest, aby zrozumied, ze jesli zauwazy sie u dzieci oznaki, ktére moga wska-
zywaé na zespdt stresu pourazowego, trzeba zasiegngc¢ pomocy specjalistow — psy-
chologdéw i psychoterapeutdw, aby zapobiec powaznym skutkom tych zdarzen3.

Trzecim aspektem jest to, ze z powodu wojny wiele dzieci przeszto traumatyczne
przezycia, czesto pozbawione podstawowych potrzeb — jedzenia, odpoczynku czy
snu. Strona goszczgca takie rodziny lub dzieci, komunikujgc sie z nimi, zwtaszcza
z dzie¢mi niepetnosprawnymi, ktére doswiadczyty sytuacji stresowej, musi kierowac
sie okreslonym algorytmem nawigzywania kontaktu. Pomoze to unikng¢ naruszania
granic dziecka i ,,przywrdci” poczucie bezpieczenstwa.

Oto kilka zasad, jak nawigza¢ kontakt z dzieckiem:

I. Etap ,Znajomosc¢”

1. ZejdZ do poziomu dziecka (na przyktad usigdz, aby fizycznie znajdowacd sie na
tym samym poziomie).

2. Opowiedz o sobie: jak sie nazywasz, co robisz i w jaki sposdb jestes zwigzany
z dzieckiem (na przyktad: ,Mam na imie Maria, jestem wolontariuszka pomaga-
jacg rodzinom podczas ich pobytu w naszym miescie”).

3. Zapytaj, jak mozesz sie do niego zwracac (na przyktad: ,Jak masz na imie?”).

4. Woyjasnij, jak dtugo bedziesz z dzieckiem (na przyktad: , Dzisiaj spedzisz tu noc,
bede z tobg do przyjazdu autobusu, a potem pojedziesz dalej”).

Il. Etap , Ocena potrzeb dziecka”

1. Zapytaj dziecko, jak sie czuje.

2. Zapytaj je, czego teraz potrzebuje. Czy chce wody, jedzenia, do toalety? Czy nie
jest mu zimno? Moze dziecko jest chore i wymaga leczenia? Czy chce sie bawic
(moze z innymi dzie¢mi, jesli one tez s3 z tobg)?

Ill. Etap ,Poznawanie okolicy”

1. Pokaz dziecku pokdj, w ktorym bedzie: gdzie jest toaleta, tazienka, gdzie bedzie
spa¢, gdzie bedzie mozna jesé, bawic sie i tak dale;j.

2. Woyjasnij dziecku zasady pobytu (na przyktad: ,Zjemy kolacje o 19:00 w tym po-
koju, a wszyscy pdjdziemy spac o 21:00").

3. Opowiedz o miejscowosci, w ktorej przebywa dziecko (o swoim miescie, wiosce,
innych cechach przestrzeni, ktdére dziecko powinno znad).

IV. Etap ,Wsparcie”

1. Powiedz dziecku, ze jesli chce méwic, jestes gotowy go wystuchac.
Zapytaj dziecko, o czym lubi rozmawiaé.

3 Zrédto: Wsparcie dla rodzicéw i dzieci w czasie wojny, 2022
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3. Zapytaj je o tematy, ktérych nie chce poruszac.

4. Zapytaj je, co lubi robi¢ (na przyktad, czy dziecko lubi rysowac, rzezbié, tanczy¢,
$piewad, zbierad klocki itp.).

5. Powiedz dziecku, ze jesli czegos potrzebuje, moze sie do ciebie zwrécic.
Jednoczesnie istniejg tematy, ktérych nie zaleca sie podczas komunikowania sie

z dzieckiem:

1. Pytania o dziatania militarne, ktore dziecko widziato, jak sie czuto, gdy stychac
byto syreny, wybuchy i strzaty.

2. Pytania o krewnych, ktérzy pozostali na polu walki.

3. Wchodzac w osobistg przestrzen dziecka, pamietaj, aby zapytac je, czy mozesz
wzigc je za reke, przytulié¢, zanim to zrobisz.

4. Okazywanie nieszczerych emocji (ty rowniez jestes osobg, ktéra ma wtasne prze-
zycia i, jesli nie jestes w nastroju, nie powinienes$ ,zmuszac sie” do usmiechu
tylko dlatego, ze masz przed sobg dziecko. Dzieci czujg nieszczeros$¢ dorostych,
co moze negatywnie wptynac¢ na twojg relacje z nimi).

5. Omawianie w obecnosci dziecka traumatycznych wydarzen zwigzanych z dziata-
niami wojennymi.

6. Uzywanie wulgaryzmdéw w obecnosci dziecka.

7. Pytanie takie jak: ,Jaki byt twoj dom?” lepiej zastgp: ,Jak ci sie podoba?” lub
»Jaki bys chciat?”.

Nalezy pamietac, ze pytanie dziecka, zwtaszcza z niepetnosprawnoscia, o trauma-
tyczne wydarzenia moze prowadzi¢ do negatywnych uczu¢ lub histerii, co jest wysoce
niepozgdane i moze powodowac jeszcze wiecej bolu. Lepiej, zeby dziecko opowie-
dziato o tym, gdy bedzie gotowe*.

Czwartym aspektem jest to, ze wojna w Ukrainie stata sie powaznym wyzwaniem
dla rodzin z dzie¢mi, na ktdre nie byty gotowe: niektdre rodziny zostaty zmuszone do
wyjazdu, inne — do zorganizowania bezpiecznych miejsc w swoich rodzinnych miej-
scowosciach. Wojna przynosi straty, niepewno$é, strach i niepokdj w zyciu dzieci.
Dzieciom zaburza sie zwyktg codziennos¢ i porzgdek zycia. Zazwyczaj szukajg poczu-
cia bezpieczenstwa u swoich rodzicéw. Dlatego wazne jest, aby wyjasnié dzieciom,
co sie dzieje i pomdc im przetrwad krytyczne sytuacje.

Jak rozmawiac o wojnie

Oto kilka wskazowek, jak podejmowac rozmowy z niepetnosprawnym dzieckiem
na temat wojny.

1. Podaj informacje odpowiednie do wieku dziecka i upewnij sie, ze nie wzbu-
dza to w nim niepokoju

Dzieci od najmtodszych lat, nawet przedszkolaki, majg prawo wiedzie¢, co dzieje
sie w ich kraju, ale dorosli rGwniez majg obowiazek chroni¢ je przed niebezpiecznymi
tresciami. Porozmawiaj z dzie¢mi w zrozumiatym dla nich jezyku, poprzez bajki i opo-

4 Zrédto: Wsparcie rodzicéw i dzieci w czasie wojny, 2022
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wiesci, w ktérych np. Kozacy walczyli ze ztem, bronili swojej ziemi (,, Kotygoroszko”,
,Czarodziejskie opowiesci o Kozakach” itp.). W trakcie rozmowy obserwuj reakcje
dziecka i badz wrazliwy na jego poziom leku. Jest to normalne, jesli bardzo martwisz
sie tym, co sie dzieje, ale pamietaj, ze dzieci lepiej odbierajg sygnaty emocjonalne od
dorostych, wiec komunikujgc sie z dzieckiem, staraj sie kontrolowaé emocje. Zwrd¢
uwage, ze wiele osdéb nie tylko w Ukrainie, ale na catym swiecie, nalega, aby zakonczy¢
wojne.

2. Zadbaj o higiene medialng dziecka i umiejetnos¢ korzystania z mediéw w cza-
sie wojny

Zwracaj uwage na to, jakie informacje otrzymuja dzieci, stuchaj ich rozméw, ana-
lizuj ich pytania. Dzieci moga otrzymywac informacje z réznych zrédet, dlatego waz-
ne jest, aby zapyta¢ dziecko, skad wzieto te informacje i jesli sg niedoktadne lub
nieprawdziwe, nalezy je poprawi¢. Mozesz zaczg¢ od nastepujacych pytan: ,To cie-
kawy pomyst. Powiedz mi, dlaczego tak myslisz?”, ,\Wazne jest dla mnie, aby ustysze¢
twojg opinie na ten temat...”, ,Jak myslisz, gdzie mozemy uzyska¢ wiecej informacji
na ten temat?”. Naucz swoje dziecko, czym jest umiejetnos¢ korzystania z mediéw
i krytyczne myslenie oraz jak i dlaczego fatszywe informacje mogg sie rozprzestrze-
niaé. To wtedy, gdy dziecko pyta, stawia hipotezy, szuka powoddéw — wazine jest,
aby pokierowac dzieckiem i nauczy¢ sie sprawdzac informacje znalezione w réznych
Zzrédtfach, ktére sg uwazane za wiarygodne. Przypomnij dziecku, ze moze rozmawia¢
z tobg lub inng bliskg osobg dorosty, kiedy tylko zechce.

3. Ogranicz przeptyw wiadomosci

Pomysl o wytgczeniu wiadomosci przy dzieciach w wieku przedszkolnym lub
uczniach szkoty podstawowej. Tres¢ wiadomosci jest obecnie dla nich czynnikiem
traumatycznym, moze powodowaé wiele obaw oraz zwiekszaé niepokdj i strach.
W przypadku dzieci i mtodziezy gimnazjalnej mozesz wykorzystaé¢ kanat informa-
cyjny jako okazje do przedyskutowania tego, co dzieje sie w kraju i twojej okolicy,
w szczegdlnosci korzystajgc z niniejszych wskazéwek. Zastanéw sie takze, jak i co
mowisz o sytuacji wojennej z innymi dorostymi, zwtaszcza gdy dziecko to styszy lub
jest obecne podczas rozmowy. Staraj sie wieczorem, zamiast oglgdaé¢ wiadomosci,
wykonywac z dzieémi ¢wiczenia relaksacyjne, gra¢ w gry, oglgdac bajki czy wspdlnie
czytad.

4. Skoncentruj sie na pomocy

Wazne jest, aby dzieci wiedziaty, ze ludzie sobie nawzajem pomagajg. Porozma-
wiaj np. o pracy wolontariuszy, ktérzy udzielajg wsparcia wszystkim potrzebujgcym
albo o tym, czym zajmuje sie obrona terytorialna. Jesli dziecko chce odwdzieczy¢ sie
tym, ktdrzy pomagaja, rysujgc obrazek, plakat lub piszgc wiersz — wesprzyj je w tym.
Mtodziez moze chcieé¢ dotgczy¢ do pracy humanitarnej lub innych dziatan. Powiedz
im, jak to zrobi¢ i pamietaj, ze bezpieczenstwo twojego nastolatka jest najwazniej-
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sze. Poczucie, ze kazdy robi, co w jego mocy na rzecz zakoriczenia wojny, daje dziec-
ku poczucie jednosci oraz przynosi spokdj i komfort psychiczny.

5. Monitoruj stan dziecka

Poniewaz wojna trwa i zewszad docierajg wiadomosci o wydarzeniach militarnych,
trudno jest skupic sie na czymkolwiek innym. Jednoczesnie rodzice lub ci, ktérzy naj-
dtuzej opiekowali sie dzieckiem, s3 dla niego najwazniejszymi osobami oraz punktem
odniesienia i niezwykle wazne jest, aby interesowali sie informacjami z jego zycia.
Musisz nadal monitorowac stan dziecka, od czasu do czasu pytaj: ,Jak sie masz?”,
»Jak sie czujesz?”, ,Co nowego u ciebie?”, ,,Czy wiesz, co stycha¢ u (imie znajomego
dziecka?)”, ,Czy masz jakie$ pytania, na ktore chciatbys znalez¢ odpowiedz?”.

6. Dbaj o siebhie

Ogranicz swojg obecnos¢ w Internecie i czytanie zbyt wielu wiadomosci. Zamiast
tego skup sie na waznym zadaniu lub zréb co$, co pomoze ci sie zrelaksowac i od-
zyskac sity. Dzieci zrozumiejg reakcje dorostych na wiadomos¢, wiec jesli poradzisz
sobie z sytuacjg — to pomoze dzieciom?®.

Piatym aspektem jest to, ze przez dtugi czas dzieci byty pod ostrzatem, w zimnych
pomieszczeniach, pozbawione snu lub spaty na podtodze, znajdowaty sie w duzym
ttumie tych samych ludzi w trybie ,przetrwania”. Nawet gdy sg bezpieczne, w pierw-
szych dniach po przyjezdzie méwig zbyt gtosno lub zbyt cicho i ospale, sg nerwowe,
nieprzystosowane itd. W tej chwili kluczowe jest zaspokojenie potrzeb fizjologicz-
nych, podstawowych oraz ich bezpieczenstwo.

Dzieci mogg rdznie reagowac¢ na nowe okolicznosci: rozdraznieniem, odmowg
kontaktu, agresja, ale takie zachowanie jest reakcjg na doswiadczany stres. Muszg
miec¢ czas na przystosowanie sie i zrozumienie swoich doswiadczen i zachowan, kté-
re demonstrujg w odpowiedzi na stres.

Przydatne zajecia dla dzieci i aktywny wypoczynek (rysowanie, sklejanie modeli,
gry sportowe) oraz codzienna rutyna pomogga im w jak najwiekszym stopniu powré-
ci¢ do normalnosci.

Nie musisz od razu ich pyta¢ o to, co sie stato, skad pochodza. Kiedy bedg go-
towe, podzielg sie tym, co wiedzg. Nie trzeba pytaé, kto z bliskich zostat i nie mégt
sie wydostaé. Nie mozesz sktadac dzieciom obietnic, ktdrych nie mozna dotrzyma¢é
(,wszystko bedzie dobrze”). Jesli dziecko ptacze — pozwdl mu ptaka¢, nie zatrzymuj
go, tylko badz blisko lub pozwdél zrobi¢ to specjaliscie (np. psychologowi)®.

Szosty aspekt to wznowienie procesu edukacyjnego dzieci w wieku szkolnym na
odlegtos$é. Skupi to uwage dzieci, pozwoli komunikowac sie z réwiesnikami i nauczy-
cielami oraz kontynuowa¢ nauke. Dotyczy to zwtaszcza dzieci niepetnosprawnych,
ktére muszg kontynuowac procesy korekcyjne i rehabilitacyjne (dzieci z zaburzenia-

s Zrédto: Wsparcie rodzicéw i dzieci w czasie wojny, 2022
6 Zrédto: Wsparcie rodzicéw i dzieci w czasie wojny, 2022
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mi ze spektrum autyzmu, zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej, z deficytem
uwagi, implantami slimakowymi itp.)’.

Jednoczesnie do tej formy procesu edukacyjnego dzieci muszg posiada¢ umie-
jetnosci techniczne i stabilne tgcze Internetu. Warto pamietaé, ze dzieci trafity do
roznych miejscowosci, gdzie moze nie by¢ Internetu lub jego zasieg bedzie niesta-
bilny. Réwniez podczas ewakuacji lub spontanicznego opuszczania domdéw rodzice
ratowali przede wszystkim dzieci, a nie sprzet. Dlatego w nowym miejscu zamiesz-
kania wazne jest stworzenie dzieciom warunkéw do kontynuowania nauki. Niekto-
re przesiedlone dzieci moga nie by¢ psychologicznie gotowe na szkote, poniewaz
doswiadczyty znacznego stresu, w ktérym to przypadku nalezy da¢ im czas, a nie
zmuszac do nauki.

Siédmy aspekt to szkolenie specjalistéw. Wojna spowodowata powaziny kryzys
humanitarny w kraju. Juz ponad 10 milionéw ludzi w Ukrainie zostato zmuszonych do
opuszczenia swoich doméw i przeniesienia sie w bezpieczniejsze rejony lub za gra-
nice. To traumatyczny czynnik dla dorostych i dzieci, zwtaszcza niepetnosprawnych.
Z czasem, po ustaniu dziatan wojennych i ustabilizowaniu zycia, powrdca. Bedzie to
dla nich kolejny traumatyczny czynnik, poniewaz wiele osiedli zostato zniszczonych
lub uszkodzonych w taki sposdb, ze ich odbudowa zajmie duzo czasu, a prawie 600
placowek oswiatowych zostato zniszczonych lub uszkodzonych. Moze to prowadzi¢
do zatamania psychicznego lub depresji.

Pomimo tego, ze wojna wcigz trwa, konieczne jest rozpoczecie szkolenia znacznej
liczby specjalistéw (psychologdw, psychologdéw specjalnych, psychoterapeutdow) do
pracy z dorostymi i dzie¢mi, w tym z niepetnosprawnymi, ktore doswiadczyty sytuacji
stresowych i traumatycznych. Warto pamieta¢, ze wykwalifikowane przeszkolenie
takich specjalistéw wymaga czasu.

Whioski

Podsumowujgc powyzsze rozwazania, zauwazamy, ze artykut przedstawia gtéwne
aspekty, na ktdre nalezy zwrdci¢ uwage podczas pracy z dzieémi niepetnosprawny-
mi w czasie wojny. W szczegdlnosci wazne jest stworzenie warunkéw do witaczenia
dzieci niepetnosprawnych w proces edukacyjny i rozwojowy, co bedzie sprzyjato ich
adaptacji spotecznej, wymaga rowniez ukierunkowanej pracy w zakresie szkolenia
i przekwalifikowania specjalistéw do pracy z dorostymi i dzie¢mi, w tym z niepetno-
sprawnymi, ktérzy przezyli wojne.

Literatura

Wsparcie rodzicow i dzieci w czasie wojny, 2022, https://www.unicef.org/ukra-
ine/parents-children-support-during-military-actions

7 Martinchuk, 2017: 149

235

© Niepetnosprawnos¢ — zagadnienia, problemy, rozwigzania. Nr |-11/2022(42-43)



https://www.unicef.org/ukraine/parents-children-support-during-military-actions
https://www.unicef.org/ukraine/parents-children-support-during-military-actions

W. M. Szewczenko

Martinchuk O. V., Pedagogika specjalna. Instruktaz, Kijéw, Uniwersytet Borysa
Hrinczenki, 2017, s. 149

> 236 © Niepetnosprawnos¢ — zagadnienia, problemy, rozwigzania. Nr 1-11/2022(42-43)



	Wioletta Kacprzyk
	Aleksandra Łakomiak
	Adrianna Cieślak
	Шевченко В.М.
	W. M. Szewczenko
	Aleksandra Sadziak1, Dawid Matczak2, Marta Wieczorek1
	Kornelia Czerwińska, Izabella Kucharczyk
	Emilia Wieczorek
	Adrianna Cieślak
	Aleksandra Łakomiak
	Kornelia Czerwińska, Izabella Kucharczyk
	Aleksandra Sadziak1, Dawid Matczak2, Marta Wieczorek1
	Emilia Wieczorek



