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З початком введення карантинних обмежень, постала проблема вибору 
організації форми навчального процесу: дистанційна чи змішана. Більш того, 
частина вчителів закладів загальної середньої освіти була практично не готова 
до використання жодної з цих форм навчання. 

Оскільки часто спостерігається ототожнення понять «дистанційне 
навчання» та «змішане навчання» слід чітко їх виокремлювати. Різниця між 
дистанційним та змішаним навчанням (згідно з рекомендаціями МОН) [1]: 

– дистанційне навчання: опосередкована взаємодія суб’єктів засобами 
онлайн-технологій є визначальною. Такий вид навчання визначено Законом 
України «Про освіту» як окрему форму здобуття освіти – дистанційну. 

– змішане навчання: є підходом, педагогічною й технологічною моделлю, 
методикою, що поруч з онлайн-технологіями спирається також і на 
безпосередню взаємодію між учнями та вчителями в аудиторії. 

Якщо ж розглянути практичну складову реалізації змішаного навчання, то 
постає питання: «З чого розпочати?». Послідовність кроків організації 
змішаного навчання [2]: 

1. План тем та видів діяльності. При цьому план тем може збігатись з тим, 
що передбачений очною формою проведення занять. Головний акцент слід 
зробити на видах діяльності. Адже треба визначити конкретні види, які 
зможуть охопити формування всіх навичок та засвоєння матеріалу. 

2. Оцінювання результатів навчання. Оцінювання слід спланувати таким 
чином, щоб була можливість практичного оцінювання конкретних дій учня. Це 
мають бути не абстрактні рівні встановлення тієї чи іншої оцінки, а з 
визначенням конкретних практичних результатів. Можливо, розглянути варіант 
гнучкого визначення рівня знань в залежності від окремої теми (розділу). 
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3. Формулювання результатів навчання. Це і є той практичний результат, 
який вчитель зможе оцінити з точки зору: матеріал засвоєно чи ні. Це має бути 
конкретний перелік вмінь і навичок, результат розв’язання окремих видів 
завдань (вправ). Те, що можна фізично перевірити й оцінити. 

4. Визначення видів діяльності. Які види діяльності опанував учень? Що в 
нього виходить краще (гірше)? Які саме види діяльності будуть залучені в 
рамках вивчення даної теми? Саме на ці питання вчитель має знати відповіді 
під час планування змішаного навчання. 

5. Забезпечення самостійність виконання завдань учнями. Це дуже 
складний пункт в плануванні, оскільки ще мало вивчений. Можна перевіряти 
вірогідність виконаних завдань через вхід з різних акаунтів, контролювати 
присутність учнів на уроках, по почерку виконаних письмових робіт, перевірка 
виконання завдань в режимі реального часу, контролювати ввімкненість камер 
та під час відповіді перевіряти зоровий контакт. 

Найбільш поширеними платформами для реалізації змішаного навчання є: 
– Google Клас; 
– Microsoft 365; 
– Moodle. 
Також потрібно включати використання спеціалізованих хмарних сервісів, 

що можуть бути відокремленими від обраної хмарної платформи (не 
інтегрованими). 

Оскільки специфіка кожного предмету вимагає використання 
різноманітних онлайн лабораторій, побудови моделей, перевірки явищ, 
унаочнення специфічних понять тощо. 

Розглянемо основи цифрових навичок, які необхідно донести до дитини, 
враховуючи її вік та психологічні особливості з точки зору збереження здоров’я 
та цифрової безпеки учнів. Якраз створення безпечного для життя та здоров’я 
середовища є одним з базових складників Національного технопарку, якості 
освіти, метою якого є трансформація національної системи освіти, розбудова 
Нової української школи та забезпечення якісної та доступної освіти [3]. 

Питаннями курсу можуть бути: 
– формування в учнів уявлення про поняття цифрових технологій, їх 

різновидів із зазначенням відмінностей, недоліків та переваг, можливостями 
використання для вирішення різноманітних навчальних, професійних, життєвих 
завдань; 

– формування уявлення про ризики некоректного використання цифрових 
технологій, негативні наслідки для організму людини; 

– переконання у необхідності збереження здоров’я власних очей, зору, 
опорно-рухового апарату, здатності до стійкої працездатності при використанні 
цифрових технологій; 

– формування знань та умінь про створення безпечного робочого 
середовища (робоче місце) при використанні цифрових технологій, як у 
закладах освіти, так і в домашніх умовах; 
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– розвиток навичок учнів щодо профілактичних заходів для збереження 
здоров’я очей, спини та суглобів, правильної постави та тривалої 
працездатності при роботі з цифровими технологіями; 

– формування уявлень в учнів про комп’ютерну залежність як 
деструктивне, небезпечне для здоров’я явище, хворобу XXI століття; надання 
рекомендацій про способи її уникнення; 

– формування вмінь розпізнавати фішингові посилання, фільтрувати спам, 
як правильно вносити паролі та персональні дані у формах на сайтах у мережі 
Інтернет; 

– формування в учнів уявлення про кібербулінг як негативне і небезпечне 
соціальне явище, надати рекомендації про способи його уникнення. 

Оскільки більшість часу діти шкільного віку проводять у ЗЗСО та за 
екраном гаджетів вдома при змішаному навчанні, важливе значення має 
створення умов для безпечного навчання, формування здоров’язбережувальних 
знань у всіх суб’єктів навчального процесу, зокрема учнів. 

Таким чином, використання змішаного навчання спроможне якісно 
змінити процес підготовки учнів в ЗЗСО, сприяє активному впровадженню та 
оновленню цифрових технологій. Все це стає можливим лише за умови, що 
вчитель створює єдиний дидактичний комплекс з інформаційно-освітнім 
середовищем, що не дублює базовий підручник, а збагачує й поглиблює 
навчальний матеріал шляхом можливостей, що надають сучасні цифрові 
технології. Наявність відповідних знань, умінь, навичок 
здоров’язбережувального використання таких засобів, сформованість ціннісних 
установок, переконань у доцільності дотримання необхідних заходів й 
обмежень, а також мотивація до цього, дозволить створити підґрунтя для 
безпечного використання цифрових технологій. 
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