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НАРРАТИВНОЕ КОНСТРУИРОВАНИЕ ОПЫТА КАК ДИСКУРСИВНАЯ 

ПРАКТИКА РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ 
 
В контексте психологической герменевтики, представляющей 

методологический фундамент нашего исследования, дискурсивное 
конструирование опыта личности артикулируется как интеграция 
отдельных разнородных "дискурсивных реальностей" индивида в 
связную целостность путем речевых практик в процессе личностного 
смыслообразования. 
 Его можно трактовать как многомерный необратимый процесс фор- 
мирования смысловой системы личности: формирования "смыслового 
порядка" из динамического хаоса, который, в свою очередь, мыслится 
как потенциальная сверхсложная упорядоченность, открытая 
неравновесная система. Обычно перестройку смысловой системы 
личности связывают с кризисными периодами ее развития: переживая 
экзистенциальный вакуум, личность оказывается в ситуации 
необходимости решения новых "задач на смысл". Рефлексируя 
собственную ограниченность, личность ориентируется на расширение 
контекстов осмысления мира: присвоение новых смыслов, 
конструирование моделей трансформации жизненного пути, обретение 
обновленной идентичности, "Себя как Другого".  
 Дискурсивное конструирование личностью собственного опыта 
предполагает приведение ею всех своих представлений, понятий, 
воззрений, принципов, концепций, интерпретационных моделей мира в 

единую систему, их упорядочивание, организацию в единую связанную 
структуру, помогающую постичь смысл событий и поступков своей 
собственной жизни и жизни других. Иными словами, дискурсивное 
конструирование  опыта предполагает процесс его трансформации из 
личного опыта в личностный – освоенный, присвоенный, осмысленный, 
ассимилированный, проинтерпретированный, то есть выстроенный 
самой личностью. 
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 Конструирование личностного опыта наделяет действительность 
статусом неразрывности и когерентности. В процессе дискурсивного 
конструирования субъект стремятся оформить содержания своего опыта 
так, чтобы они могли быть им востребованы на следующих этапах 

жизненного пути.  
 Человек как субъект здесь оказывается всегда больше самого себя 
как объекта, вследствие чего он постоянно обречен реинтерпретировать 
свой опыт, полностью никогда не исчерпываясь его интерпретациями. 
Именно это перманентное напряжение, признание неполноты конструи- 
руемого опыта посредством диалога (мнений, которые дополняются со- 
мнениями) и запрашивает новые рефлексии опыта, осмысления собст- 
венных намерений относительно способов его текстовой объективации, 
провоцируя человека к саморазвитию.  
 В процессе исследования обозначенной проблемы, внимание 
ученых концентрируется не только на содержании автонарративов 
личности (рассказов, историй, повествований, тестовых 
самопрезентаций и пр.), а и на самой форме рефлексий субъекта, 
рассуждений об опыте, его осмыслений, на позиции, которую занимает 
рассказчик, трансформации этой позиции в процессе диалога с "Другим", 
психологических, лингвистических, социокультурных ресурсах, на 
основании которых личность выстраивает автонаррацию, на 
дискурсивных практиках, которые она использует. 
 Именно в контексте конструирования личностного опыта как 
процесса и результата интерпретаций жизненного мира индивида, 
целесообразно говорить о неотделимости содержания и дискурсивных 
форм запечатления опыта личности. Текстовые способы объективации 
опыта, благодаря котором человек предают ему личностное содержание, 
делают его понятным как для себя, так и для "Другого". 
 Важно подчеркнуть, что основным видом дискурсивного конструи- 
рования опыта является конструирование нарративное, результатом 
которого становится мультинарратив, расслоенный на отдельные прост- 
ранственно-временные, событийные и эмоционально-смысловые состав- 
ляющие.  
 Ведущим механизмом нарративного конструирования личностного 
опыта выступает интерпретация – механизм смыслового обогащения 
текстового сообщения, открытия в нем смысла, отсутствующего в исход- 
ном тексте (не заложенного в текст его автором). 
 С точки зрения Н.В. Чепелевой, "интерпретация рассматривается 
как осмысление ("набрасывание смысла на текст"), приводящее к 
усмотрению в сообщении некоторого смысла, отсутствующего в 
исходном тексте.   



С нашей точки зрения, наличие внутреннего контекста как 
ценностносмыслового фрейма восприятия реальности и взаимодействия 
с ней является необходимой предпосылкой порождения 
интерпретационных процессов личности. Достаточным же условием 

здесь выступает внешний контекст, игнорирование которого 
(нивелирование, полное или частичное обесценивание и т.д.) 
препятствует продуктивному протеканию процесса интерпретации. 
 Таким образом, интерпретационные процессы личности как 
механизмы сопряжения внешнего и внутреннего контекстов 
разворачиваются в напряженном пространстве их динамического 
взаимодействия, образуя процессуально-функциональный континуум, 
интегрирующий все интелектуальные (когнитивные и метакогнитивные) 
процессы личности с целью установления соответствий одного 
локального фрагмента опыта с другими, порождая тем самым 
личностные значения и смыслы. Ведущую роль здесь играют 
метакогниции [2], обеспечивающие регуляцию процессуальных и 
результативных аспектов интерпретационной активности человека. 
 Так, благодаря метакогнициям осуществляется регуляция процес- 
суальных и результативных аспектов интерпретационной активности 
субъекта. 
 Согласно концепции М. Л. Смульсон, ведущими метакогнитивными 
процессами являются: 
– интеллектуальная инициация – способность личности к самостоя- 
тельной постановке задач; 
– стратегичность – адекватность всех выборов в процессе анализа и 
решения проблемы; 
– рефлексия как основа развития и изменения ментальной модели мира; 
– децентрация как способность личности посмотреть на проблему с 
точки зрения Другого [2]. 
 В контексте конструирования опыта, метакогниции играют важную 
роль в процессах саморегуляции и самодетерминации личности.  
 В случае продуктивности протекания интерпретационных 
процессов происходит ценностно-смысловая интеграция опыта 
личности: контекстуальная инаковость становится главным 
порождающим ресурсом формирования качественно нового личностного 
текста. Различные контекстные опыты, находясь между собой в 
конфронтационных отношениях, создают зону развития, в которой 
повторяющийся паттерн, оставаясь самим собой, трансформируется и 
становится другим. Здесь, с одной стороны, актуальный нарратив 
является продолжением предыдущего, а с другой, – в процессе 
интерпретации и реинтерпретации, осмысления и переосмысления 
опыта он становится его отрицанием. 



 Опираясь на синергетические концепции, можно заключить, что 
порождаемый здесь интерпретационный нарратив сам становится 
динамической средой, в которой новые смыслы, продуцирующиеся в 
нем, зарождаются в моменты "неравновесного состояния", когда 

диалогическое взаимодействие внешних и внутренних контекстов 
приводит к "рождению сложного", амплификации, контекстуальному 
расширению. 
  В результате столкновения контекстов и формируется 
дискурсивная (нарративная) общность, однородность различных, 
отстоящих друг от друга, как во времени, так и событийно (ситуативно) 
нарративов, что способствует выстраиванию субъектом собственной 
идентичности в процессе конструированию личностного опыта. 
Основными характеристиками личностного опыта выступают 
рефлексивность, структурированность, континуальность, когерентность.  
 Благодаря когерентности личностного опыта его компоненты 
формируют смысловую непрерывность, когнитивную связанность и 
концептуальное единство. Основной единицей личностного опыта высту- 
пает смысл, а способом его организации является тезаурус (по Вал. А. 
Лукову и Вл. А. Лукову), внутри которого происходит ценностно- 
смысловая интеграция опыта. Среди основных составляющих дискурсив- 
ного конструирования опыта личностью можно выделить: 
– построение отношений между тематическими ядрами; – построение 
связей с контекстами; 
– построение новых контекстов; 
– построение межконтекстуальных связей. 
  Иными словами, продуктивность конструирования опыта личности 
зависит от того, насколько она владеет интерпретационными ресурсами, 
способна обеспечивать "рамки понятности" (Е. С. Жорняк), связывающие 
и согласовывающие события ее жизни; насколько способна устанавли- 
вать смысловые связи между конкретными событиями ("тематическими 
ядрами", "ядрами тематических полей") и различными жизненными 
контекстами (жизнями "Других"), а также простраивать межконтексту- 
альные связи. 
 Процесс конструирования опыта неразрывно связан с выбором 
личностью самой себя в единстве с конструируемой ею же самой реаль- 
ностью. Преодолевая линейность автонаррации, консерватизм 
интерпретационных рамок, "чужие" стратегии жизнеосуществлений, 
личность порождает новые "тематические смысловые ядра", смысловые 
контексты и связи между ними. 
 Таким образом, порождаемый личностью нарратив, укорененный в 
конкретной дискурсивной ситуации, представляет собой не только ре- 
зультат, но и, что очень важно, саму модель для последующего 



конструирования опыта личностью, нарративные границы которого 
предопределяются спецификой взаимодействия внутренних и внешних 
контекстов субъекта. В ситуации продуктивности интерпретационных 
процессов человек единовременно "удерживает" оба контекста, чем 

обусловливает возможность дискурсивного конструирования своего 
опыта.  
 Можно заключить, что продуктивное конструирование опыта 
личности является факультативной составляющей ее развития и 
предполагает актуализацию ее интегративных ресурсов, направленных 
на: 
– продуктивное переосмысление, переструктурирование, трансфор- 
мацию опыта личности в соответствии с актуальными целями и 
задачами; 
– генерирование новых форм жизнеосуществления личности, за счет 
использования ресурсов, порождаемых многоуровневой динамикой 
смысловой системы личности; 
– обеспечение саморазвития как стратегического фактора 
жизнеосуществления. 
 Таким образом, различные конфигурации соотношений внутреннего 
и внешнего контекстов могут способствовать как блокированию, так и 
активизации интерпретационных процессов личности, что, в свою 
очередь, обусловливает формирование у нее продуктивной или стагни- 
рующей стратегии дискурсивного конструирования опыта. В случае 
продуктивности интерпретационных процессов человек единовременно 
"удерживает" оба контекста, что порождает возможность его диалога с 
Миром и с Собой. 
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