
VІІ Міжнародної науково-практичної конференція

«НЕПЕРЕРВНА ОСВІТА НОВОГО СТОРІЧЧЯ: ДОСЯГНЕННЯ ТА ПЕРСПЕКТИВИ»

ЭКСПЕРИМЕНТ. ЛАЙФХАКИ САМОНАПРАВЛЕННОГО ОБУЧЕНИЯ

Богачков Ю.Н., Ухань П.С.

Украина, Киев, Институт информационных

технологий и средств обучения НАПН Украины.

Надо ли учиться “учиться”? Очевидно надо. К сожалению большинство

исследований посвящено вопросам “как учить”. И гораздо меньше

исследованию вопроса “как учиться“. Актуальность этой темы возросла

многократно в период пандемии и повсеместного перехода к дистанционным

формам обучения. Курс «Learning How to Learn: Powerful mental tools to help

you master tough subjects (“Обучение тому, как учиться”)» входит в топ 10

курсов на Coursera [1].

Концептуально, ребенок в момент рождения ничего не умеет, а к моменту

взрослости он должен уметь все, необходимое для самостоятельной жизни.

Это “все необходимое” можно разделить на две принципиально разные части.

То, чему он уже научился (предметные знания, умения, навыки) и то, на сколько

он научился учиться. Умение эффективно учиться, обеспечивает

жизнеспособность человека в течении всей остальной жизни. К сожалению,

действующие стандарты образования не планируют такого результата обучения

как “умение учиться”. Более того, сам формат школьного обучения

(классно-урочная система, программа, одновозрастные группы, оценивание

всех по единым меркам) не предполагает условий для обучения эффективно

учиться. Дети скорее учатся противостоять сложившейся системе обучения, чем

действительно эффективно учиться.

Что означает уметь учиться? Вопрос обширный и однозначного полного

ответа на него нет. Оставим этот вопрос пока за границами нашего

рассмотрения, а точнее сузим его до такого “Существуют ли приемы,

позволяющие увеличить эффективность учения (самосубъектную учебную



деятельность учащегося)?”. То есть, приемы позволяющие обучающемуся

тратить меньше сил и достигать больших учебных результатов. Наверняка,

такие приемы есть. Проблема в том, что эти приемы разрознены, нет их

структурированного перечня и результатов их систематической апробации.

Поэтому, очень сложно определить какие приемы эффективны в различных

контекстах, кому они подходят, а кому нет. В такой ситуации представляется

логичным провести соответствующий эксперимент и собрать необходимую

информацию. Именно такой эксперимент “Лайфхаки самонаправленного

обучения” мы начинаем проводить. Он проходит в рамках более широкого

эксперимента ПЕРСОНАЛЬНАЯ СРЕДА САМОНАПРАВЛЕННОГО

ОБУЧЕНИЯ “ДілоДіти” (индивидуальный навигатор, далее ПССО) [2,3].

Цель эксперимента. Выяснить место и функциональную границу

применения персональной среды самонаправленного обучения (ПССО) в

учреждениях общего среднего образования и в сообществах хоумскулеров /

анскулеров.

Объект исследования. Процесс реализации индивидуальной

образовательной траектории с применением персональной

информационно-образовательной среде ученика.

Предмет исследования. Влияние ПССО на формирование способности к

выбору содержания обучения, познавательную активность, положительную

мотивацию к обучению и результативность обучения.

База эксперимента. Эксперимент проводится по принципу

индивидуального участия по собственному желанию. Каждый участник

получает методические рекомендации, настроенный шаблон индивидуального

навигатора, доступ к еженедельным вебинарам и сообществу других участников

эксперимента. Ни одно учебное заведение не является юридическим

участником эксперимента. Необходимо лишь согласие родителей на участие в

эксперименте их детей.

Рассмотрим подробнее эксперимент “Лайфхаки самонаправленного

обучения”  (далее ЛСО) и его организационную сторону.



Цель эксперимента. Проверить работоспособность известных лайфхаков,

определить их эффективность и сделать работоспособную библиотеку

лайфхаков для удобного применения учащимися.

Целевая аудитория. Прямая целевая аудитория это учащиеся. Выделяем

пять роле-возрастных групп: младшие школьники, средняя-старшая школа,

студенты, взрослые, пенсионеры. Косвенная аудитория, это родители

школьников, либо взрослые дети пенсионеров. Через косвенную аудиторию

основные участники попадают в эксперимент.

Гипотеза эксперимента. База проверенных и систематизированных

лайфхаков позволяет сократить учебную нагрузку, повысить качество

освоения материала и структурировать образовательные траектории и

навигацию по ним.

Организаторами эксперимента ЛСО подготовлена большая база

образовательных лайфхаков. Они требуют значительной предварительной

обработки и адаптации для включения в эксперимент. Адаптированные

лайфхаки через базу лайфхаков предлагаются участникам эксперимента для

апробации. Перечень нескольких первых готовых для апробации лайфхаков

показан на Рис.1.

Рис.1 Фрагмент перечня лайфхаков для апробации.



Структура и пример описания каждого лайфхака показаны на рис. 2 и 3.

(1) Краткое описание сути (цели) лайфхака. Стараемся чтобы оно было

очищено от лишней информации, но было достаточно для начала применения.

(2) Как это сделать. Краткий пошаговый алгоритм выполнения.

(3) Примеры. Конкретные кейсы применения данного лайфхака.

(4) Источник. Ссылка на источник, по возможности активная. С возможностью

совместного  комментирования участниками эксперимента.

Рис.2 Пример описания лайфхака.

(5) Форма обратной связи по лайфхаку. Основной элемент эксперимента.

Каждый участник, взявший этот лайфхак на апробацию должен заполнить

такую форму. Форму можно заполнять несколько раз, по мере того как

выявляются новые эффекты. На основании результатов апробации описание



лайфхака дорабатывается. Такой цикл позволяет поддерживать базу лайфхаков в

актуальном состоянии.

(6) ФБ. Каждому лайфхаку посвящен отдельный пост в фейсбуке. Под этим

постом участники могут в свободной форме делиться впечатлениями и

обсуждать отдельные нюансы лайфхака.

Рис.3 Пример описания лайфхака (продолжение)

Как принять участие?

● Зарегистрируйтесь с среде notion.so (будете иметь полный функционал)

● Присоединитесь к открытой базе лайфхаков в среде notion.so.

● Подключитесь к Телеграмм группе "Лайфхаки самонаправленного

обучения" https://t.me/Lifehack_SDE

● В ФБ под постом "Об эксперименте лайфхаки самонаправленного

обучения" сделайте сообщение "Я принимаю участие - меня интересуют

следующие лайфхаки ... И укажите Ваши потребности (проблемы) в

совершенствовании собственного обучения". Это позволит нам  точнее

подбирать лайфхаки.

● Далее выполняйте действия, которые предлагают организаторы (опросы,

рефлексия, коммуникация). Результат достигает  тот, кто ДЕЛАЕТ.

http://notion.so/
https://www.notion.so/a7f750873fc0474da6dd3408e930946a
https://t.me/Lifehack_SDE
https://www.facebook.com/groups/lifehacksde/permalink/2825034147747413/
https://www.facebook.com/groups/lifehacksde/permalink/2825034147747413/
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