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Becene, wjacamBe AUTUHCTBO? A MOXe, AOBri pOKY CMYTKY i cCaMOTHOCTI, 6e3 TaTtoBOro
Ao6poro cnoBa i MaMuHO! HiXHOCTI? Cnoragm npo HabpuaAuBKMX, ajle BKpai HeobxiaHunX
APY3iB, a60 X cnUcaHi HalWBUAKYPYH CTOPiIHKM 0COGMCTOrO WOAEHHMNKA, B AKOMY XUPHO
BUKap60BaHO: «CuAXY OANH. MeHe HiXTO He po3yMmien?

KaxxyTb, 1110 B)XXe CbOrofHi M1 TBOPUMO 3aBTpa, BUGYAOBYEMO CBOE Maii6yTHE. | BOHO
6yae TakuM, IK MY BUI'EMO XUTTEAANHUNA HEKTap | OTPMMAEMO HAcoNoAY Bif, cBOrO ic-
HYBaHHSA, CTOCYHKIB i3 piaHuMu, 3806yaemo Heob6xigHi 3HaHHA | HaBUuKn — Y BJZIACHO-

MY AUTUHCTBI.

RNiarnaHbMO 3a AiTbMK, WO BOHWU po6naTb, NpO
wo roeopaTb. OT ManeHbka AiBYMHKA HA NOABIP'T
AWUTAYOro cagouka 36mupae cyxi TpaBMHKW, 6rae ix,
36mBac y kNy60K 1 3anuxae CBi BUpi6 Mix rinok ae-
peBa. «OT TaK, — KaXe, 3afJ0BOIEHO NOTUPAIOUYN A0~
NOHbKKU. — Byae TYT KOMYCb rHi3Aeuko. ikach nraw-
Ka 3axouye BignounTH, a60 CXOBATUCA Big XMXaKa,
a60 f€4uKko 3HECTN — OT i € MicuuHKaln. Typ60TAMBOIO
PY4KOIO ManeHbKa BNpaBAs€ TPAaBUHKM, O BUNaNu.
A w6 nTawui «6yno Beceniwen, Knage B rHiagevuko
npubepexeHy ANA UbOro KBiTKY...

He BaxnuBo, Wo camopo6HUin 6yauHoUoK ynaae
Ha 3eMAI0 Bia Neplioro X 6inbLi-MeHLW XBaBOTO Bi-
Tepulo W po3NeTUTLCA BLIEHT, a60 Aoro 3inxHe uin-
KOM fike-Hebyab xnon'a, AKOMY 1 HEBTAMKM, WO Le
32 XMYT Cyxoi TpaBM i K BiH ONMHMUBCA Ha AepeBi.
BaXnuBo iHWe — y AiBYUHKK BXKe XUBe B AL Typ-
60Ta Npo ManeHbKy NTauwky. XTo 3HAE, MOXEe MUHE
yac, i’ Mmonoga xiHka 3 4o6puM cepuemM CTBOpPUTbL 3i
3BUYAHOI AUTAYOT KIMHATK Ka3KOBUIA KYyTOUOK ANA
CBOro NepBiCTKa, KyAW pPa3soM i3 NepLioto KBiTKOI
BCENUTb BENIUKY NKOGOB i HIXXHICTB!

A oT uen cepno3HuiA 6opogaTuin apxiTekTop B OKY-
NApax KoAMCb MpifB NPO Te, Wo CNOPYAUTb Nanau ANs
noaen, y AKoOMy BOHU 6 XXM MUPHO, LAC/IMBO U f0B-
ro. BiH roguHamMm Mir cnocrepiraTtu 3a MeTyLLHeto Ma-
NeHbKUX Mypax, PO3rnsaatoym ixHi neyepku, KOMopw,
AOPIXKKK, NO AKUX Li HEBTOMHI TPYAIBHUKU NEepeHoCU-
N CBOI BeNuKi BaHTaxi. | 3apas 3044MA He ULLIAE CBO-
X Mpii, yROCKOHANIO4YM HOBi NPOEKTH.

Mwu — cborogHilHi gopochni — y4opauiHi MmansTa.
HanBaxnueiwi i HanackpaBgiwi noaii 3 AUTUHCTBA

NPOHM3YIOTb AOPOCAICTb (AK NepioA pO3KBiTY AYXOB-
HUX, iHTeNneKTyanbHuX i ¢isnuHux 3ai6HocTen oco-
6ucToCTi), y NeBHin Mipi BU3Ha4Yaloum 3aranbHy Kap-
TUHY XUTTA NIOAUHU. Ane CBIiT AUTUHCTBA, AK i CBIT
AOPOCAUX, NepenoBHEHUA NPOTUPIYYAMM, CBIT-
NAMU | TEMHUMU TOHAMW, TOCTPUMM | TYNUMU Ky-
TaMM, y AKUX AITAM AO0BOAUTLCA He TiNbKWU CTOATH,
a 1 06 AKi BOHU po36MBalOTb Yy KPOB i 106w, i CBiT-
Ni Hagail, i panayXxHi Mpii. XTo nam'aTae m'aki Tenni
6aTbKiBCbKi PYKKM, a XTO A XOPCTOKi Nno60i. Komycb
Be4yipHA Kaska W 3aragkosa NanbKa BigKpuAwu ao-
pory Ao npekpacHoro. A XTocb, KpiMm 6pyaHUX raHyi-
POK ANA MUTTA NIGNOMA | AIMNKOro NKUAY Nif NiIXKOM,
MamnXxe Hi4Ooro, MOX/IMBO,  He NaM’'ATaE.

O6epexHOo Big4MHITL ABepi Y MUHYNe. 3a3UPHITb
Tyau n TUxo BBiNAiITb. BayeTe ce6e ManeHbkUMU?
rfononysui XN0ONYMUCbKO, BUMA3aHWM LLIOKONAAOM,
3'iAeHUM TULLIKOM-HULLIKOM. AGO nepensikaHe cKy-
MOBAYKEHE AiBYNCHKO, KOTPe NPUKPUBAE BIHUKOM Ha
nigno3i ynamkm maMuHoi ynio6neHoi Basu. Mpura-
[aNnTe, WO BM TOAI BiauyBanu.

Kyan nae AWTUHCTBO? 3a/MWIAETLCA Tam, 3a
HaMuy, WO naemo ynepepq, i CYMHO Maxa€ HaM py-
KO0, 3a/IMLLAIOHMUCH Y AdNeUMHI? Hi, MM He TaKi Xop-
CTOKi fo cebe, Mn 6epeMo CBOE AUTUHCTBO 3a PYKY
" Beaemo 3a cobolo. IHWwa cnpaBa, KoK MU CBiAOMO
BiAILUTOBXYEMO cebe-AUTUHY, He BU3HAIO4W, Npuay-
LWYO4MK, 3 TO 1 YEMBaAKOUM NPOSABU AUTAYOIO Y CBOIX
MaHepax, noBeaiHui, cnocobax pearyBaHHSA. «fl He
NOBWHHA NNAKATHU — L& COPOMHO!», «3pina XiHka He
MOXe XiXikaTu B rpoMaacbkoMy Micui fiK AiBYMChb-
Kol», «JOPOCAUM He [0 NnusA irpu Ha Byauuil» —
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rosopumo cobi. He nomivarouun, He niposprotoyn
Npo CBi BUpa3 06an44A, KOAU MU, CONiAHI Aaab-
KW A TiTKK, y Kanentoxax i 3 AMnaomaTamMu B pykax,
OAVUBMMOCSH Ha KyMeaHi ANTAYI irpalkn: MU Topka-
€MO X pyKaMu, KpYTUMO NANbKAM PYyYKU N HiXKW,
3arnafaEemMo y Bidi, BUCYHYBLUW A3KKa, pO3rnsigae-
MO KPUXITHY XUTPOMYAPY OAEXWHKY, WO, A0 peyi,
3Wwnnum aopocni BMinbLi (BOHU-X 60 NOCTIAHO CNin-
KYyIOTbCA 3 AUTUHCTBOM Ha piBHMX). MeBHO, BU Ccno-
cTepiranu, K NepesTiNIOIOTLCA MAMU K TaTa, MU-
MOBO/Ii NOTpPanNUBLUKM NiA MariYHWA BNAUB AUTAYOI
rpyu: BOHW XPIOKAKOTb i FaBKaloTb, puyaTthb i ryayTb
NnapoBo3aMn, TUrpamu CTpubaTb i3 TYM6040K M
AIK KOWeHATa X0BalTLCA Nif HA3bKUMU CTONaMn?!

Barato XTo i3 «CeprhoO3HMX AOpPOCIUX» COPOM-
NATLCA 34aBATUCA AiTbMUM Y NParHeHHi 3aXucTUTUCS
BifA Takux Hebnaro3By4yHUX NPi3BUCbK, AK «IHaH-
Tnnn, «<Benuka anTuHan, «Jueakns, «KnoyH». 3suy4an-
HO, He X0YeTbCA NOXOAMTH, Hanpuknaa, Ha Creubka
3i «CBaTaHHA Ha [OHYapiBUi». Ane KoMy HeeiaoMUMA
TOW caMunin MIoHXrayseH, Luen HenepesepLieHUA BU-
ragHuK i gpaHTasep, AKMM Kasas, WO Ceprho3He 06-
AMYYR — Le LWe He O3HakKa po3yMmy: «YcMixautecs,
naHoee, ycmixanteca! Hanbinbwi aypocTi pobnatshes
came i3 uum (ceprnosHMM) BUpasoM o6and4dsan? XTocb
OYMAE, WO po3AinaTy BUTIBKWU AiTel, rpaTu 3 HAMMU,
VXUBATUCA Yy CMilLHI 06pasn — Hepo3yMHo, 6es-
rny3no, HerigHo AOPOCAOI NIAUHKU. A Xiba He BeNuKi
it — Yapni Yannin i KapncoH, MNbep Piwap i cTa-
peHbka LWanoknsk, NleoHia JleoHoB i cemepo MMOMmiB,
A>xum Keppi Ta repoi «kMackn-woy»?

Cami popocni AOCUTL NO-Pi3HOMY CTaBNATLCA
0O ANTUHCTBA N A0 cebe B MUHYNOMY. A Le, y CBOIO
yepry, MoXe CTBOPUTWU NepenoHN B3aEMOPO3YMiHHSA
MiX CTaplwnMK i AiTbMW. CMmasneHHA Q0 CBOET 6AACHOT
dumuHu — e cmasneHHsA 30 cebe MAKo20 XX MAaAEHbKO-
20. IKMCb AOPOCNIA CKaXe: «S po3yMito CBOIX AiTenn.
| BiH pO3yMi€ iX He TiNbKWU TEeOPeTUYHO, NO KHUXKAX.
BiH Big4yBa€, TPUMAlOYM 32 PyKY, CBOE «S-TOAILUHED,
Y TOMy X BiLlji, CXOXMX yMOBax. | paauTbCAa 3 HUAM, 3a-
NUTYE, 3BEPTAETHLCA 32 PO3'ACHEHHAM CKNAAHUX peyen,
AKi NPOCTO M NPUPOAHO BUPILLYIOTLCSA B AUTUHCTBI.

Lo pedi, CTaTyC «AOpPOCNOron He AyXe 1 NoNynap-
HUM cepep AiTen i nipniTkie. Y uboMmy obpasi € ceoi
HeaoNiKKW, AKi AiTBopa NoMivae 6e3NoMUNKOBO: «Po-
3YMHWI IKKUIA, 2 ABOX CNiB 3B'A3aTH He Moxen, «Lli po-
pOCAi TaKi YBaHNUBI, CTABNATL Cebe BULLE 3a iHWKUX A
He 6ayaTtb y TO6i ntoanHuy, «foBOpATL OAHE, a pob-
nATb iHWe». IMOBipHO, We AABHO, i3 AUTAYO0I NopwU
B UMX NI0AAX LWOCh AyXe BaXAUBe Tak i 3anuwmnnocs
B 3apOAKOBOMY CTaHi.

Monpu Hawy BiAMIHHICTb, CynepeyauBiCTb, Heoa-
HaKOBICTb Y XUTTEBUX CUTYyaLisx, AiTM 6e3nocepen-
HbO M TOYHO CNPUMAMAIOTL Hac, NOBepTalyYn HaMm
A3epkanbHe BinobpaxeHHA HaWwoi 0cobUCTOCTi 3 yCi-
Ma CUNbHUMWU Ta CNabKMMKU CTOpoHamW. Tomy na-
panenbHo 3 AOPOCAIWAHHAM AiTerd caMuM 6aTbkam
cnip 6arato nNpauwsaTn Haa BNAaCHUM CaMOBAOCKO-
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HaNeHHsIM. BOHW MaloTb NparHyTM A0 pO3WMNPEHHS
BNACHWUX iHTepecie, abu NpuWennuTU AUTUHI noTar
A0 Ni3HaHHA, NOoTpeby y BNAaCHUX AOCATHEHHSAX, No-
608i, 30Kkpema 11 A0 BNAaCHUX MaNByTHIX AiTen.

[ns Korocb ANTUHCTBO — CBITUNLHUK Y BENUKO-
MY XWTTi, pebyc, Wo AonoMarae BUpilLyBaTU AOPOC-
ni 3apa4i. N8 iHWKX — Le NponAeHUA eTan, Ha SKUK
He BapTO 3BepTaTv yBaru, AKWUM MOXKHa nerko BUKpec-
nnTu. MNpoTe y NCUXONOTiT NPUAHATO BBAXKATW, WO rap-
MOHIMHWIA PO3BUTOK, MOBHOLLIHHE XWUTTA 0COBUCTOCTI
HeMoXnu1Be 6e3 TBOPYOro NepeoCMUCNEHHA MUHYO-
ro M CborofieHHs, 6e3 o6'eAHaHHA MUHYNOro A0CBIAY
i3 ManbyTHIM. 3aCTPABAHHA X Ha AKOMYCb TUMYACo-
BOMY eTani, K ¥ irHOpyBaHHS iHLINX enox CBOro XUT-
TS, NOPOAXKYE Pi3Hi KOMNNEKCH Ta NepeLLKoau.

Cy6'eKTUBHE NepeXWBaHHA PO3pUBY, PO3YNeHO-
BAHOCTi Yacy B AKOMYCb CeHCi 6au3bke A0 Big4yTTA
«KiHUA XUTTA», «3aCTOION, «rAYXOro KyTa». A nepe-
XMBaHHA 6e3nepepBHOCTI, LiNiCHOCTI Yacy — o3Haka
HOPMAaNLHOro, 6naroNONYYHOrO NAUHY XUTTA.

FfapMoHinHe NO€EAHAHHA MUHYNOro, CbOroAeHHsN

W ManbyTHbOro, NoBara Ao AUTAYOro B Cobi Ta iH-

Wnx noaax aonomarae 6inblw yneesHeHoO AUBUTU-

ca Bnepepn, 6yTU 6inbl YUCTUM, LLNPUM,

NpUpoAaHim, nobpuMm. Lle aae 3mory ctatu
DOPOCNUM, KOTPUM YMI€ BYTU AUTUHOIO.

X.-XK. Pycco 3aknukae: «/106imp dumuHcmeo: 3a-
oxouyiime iozo izpu, lioz0 3a6aeu, 1020 MuAul iHCMUHKM.
Xmo 3 eac He WwKodyeas iHKOAU 3a UUM 8iKOM, KOAU Ha 2y~
6ax 8i4HO cmiX, a Ha dywwi 3aéxou mup?» A e BiH paauB:
«Jalime dumuHcmay d03pimu 8 dimax». MOXNUBO, ANA
6aratbOX AOPOCAUX BOHO Le He BU3piNo. A MOXxe,
AWTUHCTBO B3arani HiKONW 1 He 3aBepLUYETLCA?

MuBCipoaOMi3 AUTUHCTBA. Y KOXXHOFOBOHO OCO6-
nuBe, HENOBTOPHE, NO-CBOEMY YHiKanbHe. | TOYHO
He3abyTHE. MoAopPOX Y BNacHe AUTUHCTBO, K NO-
BEPHEHHS A0 XWUBOro YNCTOro AXxepena, AO3BONSE
[OPOCNOMY YeprnHyTU W nepeaaTu AUTUHI 6e3LiH-
HWI aap 6a4MTHN y XMapi 6inoro NnyxHacToro sam4yunka
YK CONOAKY NOBITPAHY BaTy. A HAa CTApOMYy Ka3KOBO-
My ropuLi nam'aTi, ae BiYHO Xuee Ao6po, sike HeoA -
MiHHO Nepemarae 310, 3aBXAWU 3HaNAETLCA YapiBHa
piy, WO AoNOMOXe AiTAM NoYYBATUCA 3aXULLLEHUMU,
CUNBbHUMK, FTOTOBMMW A CbOrOAHI, | B ManBy THbOMY
NPOCTArHYTU PYyKYy AOMOMOrU KOXHOMY, XTO ii nNo-
Tpebye.

Mu, AopoCAi, MOXeMO AONOMOITH LIbOMY ANUTUH-
CTBY B Hawwux Aitax. Monwobutn cebe ManeHbLKoro
i aatv Big4yTH UKo N60B AUTHMHK Ao cebe. Bia Lbo-
ro Mana eignnatute no6oB’to i Gyae po3sMBaTUCS
AK rapMOHIMHA, WacNMBa 0COBUCTICTD, AKIA He 6an-
AyXi Hi BOHa cama, Hi ntoau, AKi 1T 0TOUYIOTb | CNiNKy-
I0TbCA 3 Helo.



BceykpaiHcbKa rasera WIKINbHUYU 3a cnpusaHHAa HauioHanbHOI

ANA NCMXONOriB, BUXOBaTenis B akagemii negaroriyHmx
' HayK YKpaiHm
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Y HOmepi:

Aitn Ta 6aTbKK: AK 36eperTn
eMoLuinHnn 3B'A30K

Po3BUTOK TBOpUMX 3Aai6HOCTEN
neparoris

AnTnHa B KONeKTusi
OAHONITKIB

CmaeneHHsA 00 Oimell-imipa Oyxo8HoiI2i0HOCMI IIOOUHU.



LUutaTta Homepa

3abomscb 0 cuacmebe Opyaux,
MU Haxooum ceoe cobcmeaeHHoe.
MnaToH

Bip pepakuil
CALO4YOK MOET MPIT

HoBoOpiYHi cBSiITa TPUBAIOTb, TOX
MW, peAaKUiHUA KONekTwus, BITaE-
MO Bac i3 HosMM pokom Ta Pizgsom
Xpuctosum! BaxaeMo BaMm, LIAHOBHI
Konerun, ocobucToro wacTs, pagocTi,
HaTXHEHHsl, camopeanisauii — TOro,
Uo CTaHoBWUTb GYHAAMEHT HaWworo
emMouinHoro 6naronony4ys i € oCHo-
BOKO ANS NPOAYKTUBHOI NpodecinHOI
RisANbHOCTI.

Mu 3aBXAWN HAroNoWyeEMO, WO AN FAPMOHIAHOIO po3-
BUTKY AUTUHW HeOb6XiAHO CTBOPUTWU CNPUSATAUBI YMOBMW,
KoMmbopTHe cepefoBuLLe, AiIKe 3a/1eXUThb BiA 6araTtboX YMH-
HUWKIB: 30BHIiLWHIi yMOBW, pob0oTa BUXOBATENIB, KONEKTUB 04 -
HONITKIB, po3BMBasibHE cepeaosuLLe, aTMocdepa B 3aKnagi,
AyX, AKUA BAXKKO ONUCATK, ane KOXHA ANTUHA KOro Bia4y-
Ba€. [ONOBHUMA KPUTEPIN «AKOCTi» CafoyYka — ue CTaBNeH-
HS ANTUHKU «KONIM MU BXe NiAEMO B CaA040K? Xouy Lie no-
rpaTucsa B caaouky» abo «Sl He xouy iTU B cafo4oK, 3abepu
MeHe paHiwen.

3a aHanori€lo, AKWO ue ckasaTn Npo NCUXoNora, To BiH
MOXe PO3KpUTWU CBiA NpodecinHnin noTeHuian i CTPiMKO
po3suBaTucs B npodecii, AKWO BiH NOTPaANANNE y CNpUATAN-
Bi, KOMGOPTHI yMOBWM po6OTU. AKLLO BiH NOTPANAsE B KO-
NeKTUB-KOMAHAY | 3aMMaE CBOE HanexHe Micue. AKWo BiH
Ma€ 4ac Ta NpoCTip 3AiMCHIOBATU BCi CBOI $paxoBi HaNnpaMu
po60TU. AKWO... TAKUX «SAKLWLO» Y KOXHOro Moxe 6yTn 6a-
raTo s3arani Ta Ans cebe 3oKkpema. A KpUTepin TOM CaMUiA:
YK s 3aM06KuK, 3 6axKaHHAM iny Ha poboTy, 4n BCe pO6AIO AK
Tpeba, a 3310BO/IEHHS HE OTPUMYIO.

Y pamkax Haworo npodecinHoro xknyby «4YuTtaubka
paja» MW XO4eMO 3aNpoNOHYBaTK NOCNINKYBATUCS HA TEMY
«Cafo4oK MOE€I Mpii». MULWITL NPO Te, WO Y BAC € BaX/IMBOTO,
WiHHOrO, WO BaM A0Opore, Npauioloym came B UbOMY Caaou-
Ky, @ TaKOX 4YOro BaM He BMCTAYa€, NpPo WO BU MPpIETe HA
CBOEMY pobo4oMmy Micli. | B3arani, AKUA BiH — igeanbHUK
Ans poboTN NPaKTUHHOIO NCMXONOra 3aKnag oCsiTU?

YekaeMO Ha Balli po3AyMU, MipKYBaHHS Ha BipTyanb-
HUWA KPYIFAWA CTiN HAWOMO AUCKYCIMHOMO KNyby «HuTaubKa
paaan.

Kepienuk npoekmy «[cuxonoz dowkinns»
Temsaxa loH4yapeHko

3MICT

4 Haranus AmutpuweHa. fletun
U poauTenu. Kak coxpaHumo
IMOYUOHANbHYIO CB53b

7 Terana F'ypnesa. AUTUHCTBO
Ao3piBae B AiTAX

9 Onena Jicrapcsa. Ncuxonoro-
nefarorivHuit KOHCUIyM
i3 nigrorosku gitei 4o HaB4YaHHSA
y wkoni

15 IHHa Cno6opsaHiok. Kasku
Ha nicky

20 nioamuna rosopywko. Po6ora
ncuxonora Ta neaarora 3 6atbKaMm

24 Mupocnasa flHiwescbka.
PO3BUTOK TBOPYMX 3i6HOCTE#N
neparoris. McuxonozivHuii mpeHiHz

28 ranuna Kosak. Kaskosuii 6peiiH-
PMHr i3 negaroramu

30 Terana KysHeuosa. iuTuHa
B KONIeKTUBI OAHOANITKIB. Jlekuis dns
6amobkie

34 nio6os LWmank. Ypoku
CRiNKYBaHHA 3 AUTUHOIO

38 onena Ay6uHcbka. Mogopox
A0 Kpaiuu apyx6u. KopekuyiliHo-
po3aueanbHe 3aHsmms

41 Mioamuna Kpasuosa. Ha roctuHu
Ao NMpuHuecu HecmigHKU. Po3susanpHe
3aHamms

43 nioamuna Cokup6a. Konboposi
KaMiHYMKK. Po38uBanbHe 3aHamMms
3 eNeMeHMamu A02i4HO20 MUCAEHHS

46 BanenTuHa CyTuyk. AuTaunii
capoK MO€I MpiT

47 OneHa MaHXynbAHOBa. CXOAUHKN
A0 ycnixy

48 Aaeup PacckasoB. PykoBoacTBO
No NapTHepPCKOM AUCLUUN/IMHE
pe6eHka

Bknaaka MapunaBenoryposa.
Po3BMTOK eMoLiiHOI chepum piTel
3aco6amu apT-Tepanii. Komnaekc
KopeKUiliHUX 3aHAMb
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