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ВСТУП 

 

Актуальність теми. Нині в умовах неоголошеної війни, спровокованої 

Російською Федерацією на Сході України, та анексії Криму український 

народ захищає свою незалежність, соборну державність, стверджуючи 

національну ідею. Відтак, актуалізується проблема визначення й 

обґрунтування цінностей української нації як центральної умови 

національної єдності, безпеки й успішного розвитку України. 

З огляду на це системі вітчизняної освіти має бути властива 

випереджувальна роль у розбудові державності, національній консолідації та 

у вихованні української політичної нації. Зазначене повною мірою знайшло 

своє підтвердження в Указі Президента України «Про Стратегію 

національно-патріотичного виховання дітей та молоді на 2016–2020 роки». За 

таких обставин нагальним завданням освіти постає виховання в особистості 

національного самоствердження, що проявляється як усвідомлення себе 

членом української нації, прагнення до духовно-морального 

самовдосконалення, відданість Батьківщині, визначається толерантним 

ставленням до всіх етносів, що становлять український народ, та готовністю 

солідарно відстоювати національні інтереси суверенної демократичної 

Української держави. 

Науковий інтерес до національного самоствердження особистості в 

низці зарубіжних досліджень зумовлений поглибленням одночасних процесів 

як глобалізації, так і національної ідентифікації у світовому просторі, що 

супроводжується підвищеним відчуттям належності до своєї нації. У 

наукових працях Е. Сміта, М. Баррета, В. Кимліка, О. Паттерсона та інших 

зосереджено увагу на необхідності для кожного нового покоління 

переосмислювати чи заново створювати власну національну ідентичність, 

оскільки вона є підґрунтям формування нації. 

Аксіологічні основи національного самоствердження особистості 

досліджували як зарубіжні (У. Віртц, М. Рокич, В. Франкл, Я. Щепанський та 
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інші), так і вітчизняні (В. Андрущенко, С. Кримський, І. Надольний, 

В. Шинкарук, М. Боришевський, О. Вишневський, І. Лебідь, К. Чорна, 

Г. Шевченко та інші) вчені. 

Чільне місце посідають наукові здобутки, у яких відображені актуальні 

питання, пов’язані із дослідженням, зокрема: психологічні аспекти феномену 

національного самоствердження, національно-особистісних цінностей, 

механізми їх прояву у повсякденній життєдіяльності вихованців 

(схарактеризовано І. Бехом, І. Булах, В. Крисько, О. Карнишевим, Л. Снігур, 

Л. Співак та іншими); особливості самоствердження підростаючого покоління 

(розглянуто у працях О. Безкоровайної, О. Жизномірської, Н. Ситник, 

І. Станевич); теоретичні засади морального та громадянського виховання 

учнівської молоді (обґрунтовано у наукових розвідках І. Беха, П. Вербицької, 

В. Кременя, Г. Пустовіта, О. Сухомлинської, В. Тернопільської та інших учених); 

розвиток процесів національної ідентифікації та її вплив на формування 

самодостатньої особистості (досліджено у роботах Б. Глотова, 

Л. Клочек, Т. Потапчук, Г. Філіпчука, Л. Шимченко та інших); специфіка 

національно-патріотичного виховання, а саме формування національної 

свідомості та самосвідомості (окреслено В. Борисовим, М. Боришевським, 

О. Вишневським та іншими науковцями). 

Однак, попри значний інтерес учених до досліджуваного феномену, 

очевидні труднощі становлення української нації та громадянського 

суспільства, що відображаються й на діяльності загальноосвітніх навчальних 

закладів (ЗНЗ). Проблема виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді ще не набула цілісного наукового осмислення, зокрема не 

розглядалися особливості такого виховання за умов суспільної нестабільності 

та відстоювання незалежної державності. Потребує визначення методологія 

виховання національного самоствердження в особистості та існує необхідність 

обґрунтування аксіологічних засад національного самоствердження в 

учнівської молоді, що актуалізує проблему формування ціннісно-смислової 

сфери школярів з урахуванням їхніх вікових особливостей. У наукових 
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дослідженнях не розкрито на належному рівні складники національного 

самоствердження та їх вплив на особистість як носія цінностей української 

нації. Донині не створено цілісної характеристики процесу організації 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді у позаурочній 

діяльності загальноосвітніх навчальних закладів. Особливої уваги потребує 

питання розроблення моделей та методик виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді на основі досвіду виховної практики 

загальноосвітнього навчального закладу у контексті викликів сьогодення. 

Недостатньо проаналізовано педагогічні умови та чинники створення 

демократично-сприятливого виховного середовища ЗНЗ з виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді (учнів 8–11-х класів). У 

практиці ЗНЗ можливості позаурочної діяльності з виховання національного 

самоствердження використовуються не повною мірою. 

Аналіз нормативних документів, наукових джерел, сучасного стану 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді у 

позаурочній діяльності загальноосвітніх навчальних закладів надав 

можливість виявити такі суперечності між: 

– наявністю в українському суспільстві розмаїття культур і традицій та 

потребою розвитку української національної ідентичності, національних 

цінностей і захисту інтересів української нації як основи ствердження 

Української держави в умовах сьогодення; 

– актуалізованим запитом держави на виховання національного 

самоствердження зростаючої особистості та відсутністю єдиної цілісної 

системи такого виховання, недостатністю теоретичного обґрунтування цього 

процесу; 

– високим виховним потенціалом позаурочної діяльності ЗНЗ з 

виховання національного самоствердження в учнів та його неповною 

реалізацією, зокрема щодо створення демократично-сприятливого виховного 

середовища й надання відповідного змістово-методичного забезпечення. 
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Актуальність проблеми в умовах викликів сьогодення, потреба її 

теоретичного та практичного розроблення й систематизації, а також 

визначені суперечності зумовили вибір теми дослідження: «Теоретико-

методичні засади виховання національного самоствердження в учнівської 

молоді». 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 

Дослідження є складником науково-дослідних тем: лабораторії 

громадянського та морального виховання Інституту проблем виховання 

НАПН України («Виховання культури гідності дітей та учнівської молоді 

в позаурочній діяльності загальноосвітніх навчальних закладів» (номер 

державної реєстрації 0111U000098), «Виховання моральної свідомості 

зростаючої особистості в позакласній діяльності загальноосвітніх 

навчальних закладів» (номер державної реєстрації 0114U002125); 

держбюджетної теми «Теоретичні та методичні засади різновекторності 

інноватики у вихованні: досвід, реалії, перспективи» (номер державної 

реєстрації 0115U000268) кафедри теорії і методики виховання 

Рівненського державного гуманітарного університету й Науково-

методичного центру інноваційних технологій виховного процесу НАПН 

України. 

Тема дисертаційної роботи затверджена на засіданні вченої ради 

Інституту проблем виховання НАПН України (протокол № 5 від 

25.04.2013 р.) та схвалена Радою з координації наукових досліджень у галузі 

педагогіки і психології НАПН України (протокол № 1 від 28.01.2014 р.). 

Мета дослідження – на основі цілісного аналізу наукових підходів до 

вирішення проблеми виховання національного самоствердження в 

особистості теоретично обґрунтувати й розробити структурно-функціональну 

модель і методику виховання національного самоствердження в учнівської 

молоді у позаурочній діяльності ЗНЗ та експериментально перевірити їх 

ефективність. 
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Завдання дослідження: 

1. На засадах міждисциплінарного теоретико-методологічного аналізу 

досліджуваної проблеми уточнити зміст поняття «національне 

самоствердження особистості». 

2. Розкрити сутність виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді та його аксіологічні основи за сучасних умов. 

3. Виокремити структуру, визначити критерії, показники й рівні 

вихованості національного самоствердження учнівської молоді 

загальноосвітніх навчальних закладів. 

4. Схарактеризувати потенціал позаурочної діяльності ЗНЗ та теоретично 

обґрунтувати структурно-функціональну модель виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді у позаурочній діяльності ЗНЗ. 

5. Розробити і впровадити методику та змістово-методичне 

забезпечення виховання національного самоствердження в учнівської молоді 

у позаурочній діяльності загальноосвітніх навчальних закладів. 

6. Здійснити експериментальну перевірку та визначити ефективність 

структурно-функціональної моделі й методики виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді у позаурочній діяльності ЗНЗ. 

Об’єкт дослідження – виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді. 

Предмет дослідження – структурно-функціональна модель та 

методика виховання національного самоствердження в учнівської молоді у 

позаурочній діяльності ЗНЗ. 

Концепція дослідження ґрунтується на визнанні національного 

самоствердження діяльнісною причетністю особистості до ідей та вищих 

цілей суспільства і держави, що узгоджуються з національними цінностями. 

Таке визнання є важливим підґрунтям консолідації нації й формування 

почуття патріотизму як надцінності особистості. 

Провідну ідею дослідження становить положення, згідно з яким 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді є 
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пріоритетним напрямом державної освітньої політики щодо розвитку 

самодостатнього громадянина суверенної та демократичної Української 

національної держави. Крім того, виховання національного самоствердження 

в учнівської молоді зумовлюється сучасними суспільно-політичними, 

культурними, педагогічними, інформаційно-технологічними факторами: 

соціально-політичними, визначеними трансформаціями в різних сферах 

суспільства, які породжують у молодих громадян комплекс національної 

меншовартості, зневіру щодо можливості цивілізованого життя в Україні, та 

нагальною потребою національно-ідеологічної єдності для відстоювання 

незалежності державності та майбутнього української нації; 

культурними, зумовленими вибором більшості громадян Української 

держави європейського шляху розвитку країни та цінностей громадянського 

суспільства, що потребує формування нової української позитивної 

національної ідентичності та системи національних цінностей у 

полікультурному соціумі; 

педагогічними, детермінованими модернізацією вітчизняної системи 

освіти та інтеграцією в європейський освітній простір і посиленням 

гуманістичної та національно-патріотичної спрямованості, упровадженням 

інноваційних виховних технологій, удосконаленням можливостей виховного 

простору й ресурсного потенціалу загальноосвітніх навчальних закладів; 

інформаційно-технологічними, викликаними стрімким прогресом та 

розширенням спектру використання інформаційно-комунікаційних технологій 

у різних сферах освіти й суспільства загалом, що надає доступ до 

різноманітної інформації, способів комунікації та водночас потребує розвитку 

критичного ставлення у суб’єктів комунікації до інформаційного матеріалу. 

Авторська концепція дослідження спирається на такі положення: 

1. Вибір Україною європейського шляху розвитку орієнтує на творення 

української нації та становлення громадянського суспільства, актуалізує 

зростання ролі національного самоствердження як втілення у життя національної 

ідеї та досягнення українським народом національного успіху. Формула 
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національного успіху інтегрує такі провідні складові: підвищення престижу 

належності особистості до української нації, що основане на формуванні 

адекватно високої національної самооцінки, зокрема стосовно подолання 

комплексу «меншовартості»; формування у громадянина національно-

особистісних цінностей, позитивної мотивації національної спрямованості, що 

сприяє національній солідарній взаємодії; усвідомлення кожною особистістю 

національних інтересів української нації та нагальної потреби їх захисту. 

2. Основою для консолідації української нації має стати національне 

самоствердження, що інтегрує домінантні національні цінності: національні 

гідність і гордість, відданість, національні солідарність і самодостатність, 

відповідальність, толерантність. Національні цінності, інтеріоризуючись, 

набувають особистісно значущих характеристик, об’єктивуються як національно-

особистісні цінності. 

3. Стратегічним напрямом діяльності держави, суспільства, зокрема 

закладів освіти і виховання, має стати розвиток національно свідомого 

громадянина Української держави. Враховуючи це, загальноосвітній 

навчальний заклад, відповідно до особистісно орієнтованої освітньої 

парадигми, повинен сприяти становленню нового українця зі сформованою 

позитивною національною ідентичністю та адекватною національною 

самооцінкою, здатного мобілізувати увесь свій інтелектуально-духовний 

потенціал для досягнення успіху в інтересах нації. 

4. Виконання означеного завдання потребує створення цілісної системи 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді, в основу якої 

покладено організацію демократично-сприятливого виховного середовища 

ЗНЗ з потужним виховним потенціалом позаурочної діяльності, що 

передбачає виховну взаємодію суб’єктів: школи, сім’ї, позашкільних 

навчальних закладів, громадських організацій та об’єднань, громад, органів 

державної влади, військових установ та інших соціальних інститутів. Це 

дасть змогу забезпечити ефективність і результативність виховання 

національного самоствердження в учнів, модернізацію змісту виховання 
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національним контентом та відповідними формами і методами з метою 

формування мотивації національної спрямованості в учнівської молоді під 

час виконання соціально значущої діяльності та участі у спільних проектах. 

5. Суспільні зміни з досягнення національного успіху відбудуться, 

якщо кожен громадянин керуватиметься національними інтересами; 

особистість розглядатиметься з позиції антропоцентризму, що передбачає 

первинність прав людини та одночасно узгодження інтересів суспільства і 

держави, за врахування різноманітних інтересів кожного громадянина України. 

Це потребує пошуку нових підходів як до виховання учнівської молоді, так і 

до підготовки педагогів для формування нового педагогічного мислення, 

удосконалення прийомів і способів саморегуляції у професійній діяльності. 

Виховання національного самоствердження в учнівської молоді у 

позаурочній діяльності потребує коригування мети, удосконалення змісту, 

форм і методів виховання, оновлення завдань виховної діяльності відповідно 

до сучасних вимог для формування самодостатньої особи, здатної досягати 

успіху в інтересах нації. Для цього необхідно: визначити сучасний стан 

виховання зазначеного феномену; використовувати потенціал позаурочної 

діяльності ЗНЗ; забезпечити готовність педагогічних кадрів до виховання 

національного самоствердження в учнів. 

Концептуальні засади дослідження розкриваються на методологічному, 

теоретичному та практичному рівнях. 

Методологічний рівень концепції становлять фундаментальні наукові 

підходи до дослідження проблеми виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді у позаурочній діяльності ЗНЗ в єдності, а саме: системний 

(передбачає розгляд національного самоствердження як певної системи, 

сукупності компонентів, у яких виявляються особливості взаємодії «особистість 

– нація», як інтегративної властивості-цінності, що уможливлює 

самовдосконалення, самоствердження особистості і сприяє становленню 

консолідованої української нації); особистісно орієнтований (зумовлює 

духовно-моральний розвиток особистості кожного учня з урахуванням 



13 

 

 

індивідуальних особливостей та виховання вищих сенсів життя, що основане на 

системі вищих цінностей); діяльнісний (визначає умови особистісної й 

соціально значущої діяльності учнівської молоді як активного представника 

української нації; передбачає адаптацію учнівської молоді до сучасних викликів 

завдяки виробленню умінь самовдосконалення, національної рефлексії та 

ідентифікації, національної солідарної взаємодії); компетентнісний 

(обґрунтовує потребу особистості бути здатною і готовою застосовувати набуті 

знання, уміння, цінності, досвід активно-творчої діяльності задля відстоювання 

соціальної і громадянської позиції та національних інтересів); аксіологічний 

(зумовлює визнання ціннісного підґрунтя національного самоствердження 

особистості, інтеріоризацію національних цінностей, що формує позитивну 

національну ідентичність; передбачає первинність прав особистості за 

одночасного їх узгодження з інтересами суспільства та держави, урахування 

різноманітних інтересів кожного громадянина Української держави). 

Теоретичний рівень концепції дозволяє визначити систему вихідних 

теорій, ідей, понять, покладених в основу розуміння сутності «національного 

самоствердження», наукового опису досліджуваних фактів, їх аналізу, 

узагальнення, синтезу, а також обґрунтувати структурно-функціональну 

модель виховання національного самоствердження в учнівської молоді у 

позаурочній діяльності ЗНЗ, педагогічні умови реалізації означеної моделі. 

Практичний рівень концепції передбачає експериментальну апробацію 

структурно-функціональної моделі виховання національного самоствердження 

в учнівської молоді у позаурочній діяльності ЗНЗ; упровадження ефективних 

форм, методів, засобів, спрямованих на виховання досліджуваного феномену, 

об’єднаних у методику; розроблення й перевірку ефективності змістово-

методичного забезпечення виховання національного самоствердження в учнів. 

Реалізація концепції спрямована на якісні трансформації нинішньої 

виховної практики з виховання національного самоствердження в учнів у 

позаурочній діяльності ЗНЗ, а також на подальший розвиток теоретичних і 

методичних засад цього процесу. 
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Визначені концептуальні положення стали підґрунтям для гіпотези 

дослідження. У її основу покладено припущення, згідно з яким виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді буде більш ефективним 

за умови теоретичного обґрунтування та впровадження структурно-

функціональної моделі й методики виховання національного самоствердження 

в учнівської молоді у позаурочній діяльності ЗНЗ, зорієнтованих на 

формування національно-особистісних цінностей учнів 8–11-х класів у межах 

створеного демократично-сприятливого виховного середовища. 

Часткові гіпотези передбачають, що виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді буде ефективним за умови, якщо: 

1) спиратиметься на теоретико-методичне підґрунтя, котре забезпечить 

його ефективну реалізацію; 

2) розглядатиметься як стратегічний напрям виховання учнівської 

молоді на рівні взаємодії школи, сім’ї, позашкільного навчального закладу, 

громадської організації, інших інституцій у громаді; 

3) упроваджуватиметься модель виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді у позаурочній діяльності ЗНЗ, яка 

зорієнтована на створення демократично-сприятливого виховного середовища 

і яку можна варіювати з урахуванням особливостей навчального закладу; 

4) застосовуватиметься розроблена методика виховання 

досліджуваного феномену, яка містить інноваційні зміст, форми і методи 

формування національно-особистісних цінностей; 

5) використовуватиметься відповідне змістово-методичне забезпечення 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді. 

Методологічну основу дослідження становлять системний, особистісно 

орієнтований, діяльнісний, компетентнісний та аксіологічний підходи; 

концептуальні антропоцентричні філософські ідеї та психолого-педагогічні 

положення про розвиток особистості та її здатність трансформувати 

національні цінності в особистісні; про діалектику розвитку особистості в 

результаті залучення до активно-творчої діяльності; про процес становлення 
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нації як спільноти, яка виникла внаслідок політичного становлення етносу в 

умовах однієї держави; про сутність і структуру національного 

самоствердження та національної ідентичності особистості. 

Теоретична основа дослідження охоплює положення та висновки теорій 

і концепцій: виховання підростаючого покоління (класики української 

педагогіки – Г. Ващенко, М. Драгоманов, І. Огієнко, С. Русова, Г. Сковорода, 

В. Сухомлинський, К. Ушинський та інші; філософи, історики, котрі вивчали 

питання духовно-морального розвитку й національної спрямованості 

особистості, – Ю. Бромлей, М. Грушевський та інші); становлення нації, 

національної держави, розвитку української національної ідеї та проблеми 

ментальності українців (В. Андрущенко, М. Бердяєв, В. Бичко, Ю. Бромлей, 

О. Картунов, В. Кремень, І. Кресіна, С. Кримський, І. Надольний, О. Нельга, 

О. Погорілий, Й. Сележан, Е. Сміт та інші); сутності особистості та загальних 

закономірностей її розвитку під впливом середовища і виховання (Б. Ананьєв, 

І. Бех, Л. Виготський, О. Леонтьєв, С. Максименко, С. Рубінштейн та інші); 

формування ідентичності, концепції «Я-образу» особистості (Р. Бернс, І. Бех, 

Е. Еріксон, І. Кон, Г. Костюк, Е. Фромм, П. Чамата, І. Чеснокова та інші); 

самоствердження та самореалізації особистості у процесі її життєдіяльності 

(К. Абульханова-Славська, О. Безкоровайна, С. Березін, Л. Божович, Е. Нікітін, 

Н. Харламенкова, М. Цибра та інші); особистісно орієнтованого підходу у 

вихованні (І. Бех, Є. Бондаревська та інші); ціннісної проблематики з різних 

галузей знань (В. Андрущенко, І. Бех, О. Вишневський, Л. Дробіжева, І. Лебідь, 

І. Надольний, І. Тараненко, Г. Шевченко, В. Шинкарук та інші); формування 

патріотизму як складової світогляду (Б. Ананьєв, Г. Балл, С. Рубінштейн та 

інші), національної самосвідомості й ідентифікації особистості, характеру та 

стереотипів поведінки (Х. Беккер, І. Булах, М. Боришевський, І. Гнатенко, 

Г. Ковальова, О. Карнишев, М. Козловець, В. Крисько, Т. Потапчук, 

В. Роменець, Л. Снігур, Е. Сміт, Л. Співак, Т. Титаренко, В. Хотинець та інші); 

сучасних педагогічних основ національного виховання підростаючого 

покоління (О. Вишневський, Т. Дем’янюк, В. Кузь, І. Мартинюк, Ю. Руденко, 



16 

 

 

Й. Сележан, З. Сергійчук, М. Стельмахович, Г. Філіпчук, В. Шахрай та інші); 

виховання громадянина-патріота у період становлення української державності 

(О. Алексєєва, П. Вербицька, В. Івашковський, П. Ігнатенко, К. Журба, 

Н. Косарєва, Г. Назаренко, Ж. Петрочко, Г. Пустовіт, О. Сухомлинська, 

Д. Тхоржевський, О. Фурман, К. Чорна та інші); сутності технологій виховання 

як способів дій педагогів (А. Кіктенко, О. Пєхота, С. Поляков, О. Пометун, 

Г. Сорока та інші); потенціалу позаурочної діяльності, форм і методів 

виховання (С. Гончаренко, Б. Кобзар, І. Вачков, Т. Зайцева, Н. Кудикіна, 

А. Кузьмінський, В. Омеляненко, О. Пометун, Л. Петровська, В. Тернопільська, 

М. Фіцула та інші); створення виховного середовища навчального закладу 

(Т. Алєксєєнко, О. Єжова та інші); зарубіжного досвіду та порівняльного 

аналізу до підходів виховання національного самоствердження в особистості 

(Г. Авдіянц, О. Карнишев, М. Козловець, Н. Лавриченко, В. Пронніков та інші). 

Основні положення дисертації ґрунтуються на широкій законодавчій і 

правовій базі, зокрема принципах і нормах Конституції України, Закону України 

«Про освіту», Указу Президента України «Про Стратегію національно-

патріотичного виховання дітей та молоді на 2016–2020 роки», Концепції 

національно-патріотичного виховання дітей та молоді, Концепції «Нова 

українська школа», Національній програмі виховання дітей та учнівської молоді 

в Україні, Концепції виховання дітей і молоді в національній системі освіти, 

Національній доктрині розвитку освіти України в ХХІ столітті, Концепції 

громадянського виховання особистості в умовах розвитку української 

державності тощо. 

У процесі дослідження використано такі методи: 

теоретичні – аналіз та синтез джерел із досліджуваної проблеми, 

вивчення філософсько-культурологічної, соціолого-політологічної, психолого-

педагогічної літератури, нормативно-правового законодавства в галузі освіти; 

порівняння, класифікація, систематизація та узагальнення теоретичних й 

експериментальних даних; теоретичне моделювання для обґрунтування та 
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розроблення структурно-функціональної моделі виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді у позаурочній діяльності ЗНЗ; 

емпіричні – опитування (анкетування, інтерв’ювання), колективні та 

індивідуальні бесіди, тестування, самотестування, метод незакінчених речень, 

ранжування, аналіз продуктів діяльності, вирішення проблемних ситуацій – для 

визначення рівня вихованості національного самоствердження учнів; включене 

та опосередковане спостереження для збору емпіричного матеріалу; 

педагогічний експеримент (констатувальний, формувальний і контрольний 

етапи) для перевірки ефективності розробленої структурно-функціональної 

моделі та методики виховання національного самоствердження в учнівської 

молоді у позаурочній діяльності ЗНЗ; 

статистичні – статистична обробка результатів педагогічного 

експерименту, методи математичної статистики (критерій Пірсона (χ
2
)) для 

оцінювання достовірності відмінностей між показниками контрольних та 

експериментальних груп за результатами експериментальної роботи. 

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що 

визначено та обґрунтовано теоретико-методичні засади виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді у позаурочній діяльності 

ЗНЗ, а саме: 

уперше визначено сутність виховання національного самоствердження 

в учнівської молоді як організовану суб’єкт-суб’єктну взаємодію, спрямовану 

на духовний розвиток особистості учня, його позитивних національних 

почуттів та національно-особистісних цінностей, що становлять внутрішню 

основу готовності до національного самоствердження; обґрунтовано 

структурно-функціональну модель виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді у позаурочній діяльності ЗНЗ в 

цілісності цільового, концептуального, теоретичного, діагностичного, 

формувального та результативного блоків; визначено критерії (когнітивний, 

емоційно-ціннісний, рефлексивно-вольовий, практично-діяльнісний) з 

відповідними показниками та рівні (активно-конструктивний (високий), 
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рефлексивно-позитивний (достатній), ситуативно-мінливий (середній), 

негативно-пасивний (низький)) вихованості національного самоствердження 

учнівської молоді; обґрунтовано методику виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді у позаурочній діяльності ЗНЗ; 

уточнено зміст поняття «національне самоствердження особистості» як 

інтегративної властивості-цінності, що виявляється у сформованості позитивної 

національної ідентичності особистості, за допомогою якої вона реалізує свою 

громадянську позицію, та визначається відданістю Батьківщині, 

відповідальністю перед своєю нацією, повагою до всіх етносів, які становлять 

український народ, прагненням до морального самовдосконалення та 

готовністю солідарно відстоювати і захищати національні інтереси Української 

держави; систему національних цінностей, інтеріоризація яких сприяє 

національному самоствердженню особистості учня; структуру національного 

самоствердження учнівської молоді (когнітивний, емоційно-ціннісний, 

рефлексивно-вольовий, поведінково-діяльнісний компоненти); 

подальшого розвитку дістали положення про виховний потенціал 

позаурочної діяльності ЗНЗ зі створення демократично-сприятливого 

виховного середовища як основи виховання національного самоствердження 

в учнівської молоді; зміст, форми і методи виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді у позаурочній діяльності ЗНЗ; 

методичне забезпечення підвищення готовності педагогів до виховання 

національного самоствердження в учнів. 

Практичне значення одержаних результатів дослідження полягає у 

впровадженні: діагностичного інструментарію щодо виявлення рівнів 

вихованості національного самоствердження учнівської молоді, методики 

виховання національного самоствердження в учнів у практику роботи ЗНЗ; 

змістово-методичного забезпечення процесу виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді у позаурочній діяльності, що відображено 

в: інтерактивній програмі виховання учнівської молоді «Через національне 

самоствердження до процвітання», навчально-методичному посібнику 
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«Виховання національного самоствердження в учнівської молоді: теорія і 

методика»; орієнтовній програмі діяльності клубу «Самодостатня особистість – 

громадянин Української держави», програмі семінару для вчителів «Виховуємо 

національне самоствердження в особистості», програмі роботи класних 

керівників «Школа виховання національного самоствердження в особистості», 

методичних рекомендаціях щодо вдосконалення процесу виховання 

національного самоствердження в учнів. 

Результати дослідження можуть бути використані у вищих навчальних 

закладах під час викладання дисциплін: «Педагогіка», «Теорія виховання», 

«Методика виховної роботи», «Актуальні проблеми освіти і виховання»; для 

розроблення навчальних посібників з теорії і методики виховання, у 

практичній роботі педагогів ЗНЗ, у системі позашкільної та післядипломної 

педагогічної освіти. 

Упровадження результатів дисертації. Результати дослідження 

упроваджено: у навчально-виховний процес Шепетівського навчально-

виховного комплексу № 3 у складі «Загальноосвітня школа І–ІІІ ступенів 

імені Н. Рибака та ліцей з посиленою військово-фізичною підготовкою» 

Хмельницької області (довідка № 422 від 12.10.2016 р.), Шепетівської 

загальноосвітньої школи І–ІІІ ступенів № 6 Хмельницької області (довідка 

№ 08–03/518 від 07.10.2016 р.), Судилківської ЗОШ І–ІІІ ступенів 

Шепетівської РДА Хмельницької області (довідка № 257 від 13.10.2016 р.), 

Плесенської ЗОШ І–ІІІ ступенів Шепетівської РДА Хмельницької області 

(довідка № 149 від 11.10.2016 р.), Верблянської ЗОШ І–ІІІ ступенів 

Яворівської РДА Львівської області (довідка № 165 від 05.10.2016 р.) та 

Рівненської спеціалізованої школи І–ІІІ ступенів «Центр надії» Рівненської 

міської ради (довідка № 285 від 03.10.2016 р.), Рівненської ЗОШ І–ІІІ 

ступенів № 3 Рівненської міської ради (довідка № 221 від 03.10.2016 р.), 

Рівненської ЗОШ І–ІІІ ступенів № 1 імені Володимира Короленка 

Рівненської міської ради (довідка № 162 від 04.10.2016 р.), Київського 

навчально-виховного комплексу «Домінанта» (дошкільний навчальний 
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заклад – спеціалізована школа І ст. – суспільно-гуманітарна гімназія – 

спеціалізована школа № 204 з поглибленим вивченням фізичної культури 

Дніпровського району в місті Києві державної адміністрації) (довідка № 245 

від 27.10.2016 р.); Золотоношківської ЗОШ І–ІІІ ступенів Драбівської 

районної ради Черкаської області (довідка № 95 від 28.10.2016 р.). 

Результати дослідження впроваджені також у навчально-виховний процес 

Моквинського НВК «Гімназія – ЗОШ І ступенів» Березнівської РДА Рівненської 

області, Березнівського НВК «Економіко-гуманітарний ліцей – ЗОШ І–ІІ 

ступенів» Рівненської області, Світанівської ЗОШ І–ІІІ ступенів Корецької РДА 

Рівненської області, Студянської ЗОШ І–ІІІ ступенів Дубенської РДА 

Рівненської області, Птицької ЗОШ  І–ІІ ступенів Дубенської РДА Рівненської 

області, Березького НВК Дубенської РДА Рівненської області, Вербської ЗОШ І–

ІІІ ступенів Дубенської РДА Рівненської області (Управління освіти і науки 

Рівненської облдержадміністрації, Рівненський обласний інститут 

післядипломної педагогічної освіти, довідка № 01-16/1135 від 06.10.2016 р.). 

Апробація результатів дисертації. Основні теоретичні та практичні 

результати дослідження оприлюднено автором на наукових і науково-

практичних конференціях різних рівнів – міжнародних: «Сучасні інформаційні 

технології та інноваційні методики навчання в підготовці фахівців: методологія, 

теорія, досвід, проблеми» (Вінниця, 2014); «Сучасне дошкілля: реалії та 

перспективи» (Київ, 2014); «Досягнення та перспективи сучасної науки» 

(Чернівці, 2014); «Психологічні основи здоров’я, освіти, науки та самореалізації 

молоді» (Рівне, 2015); «Розвиток сучасної освіти і науки: результати, проблеми, 

перспективи» (Дрогобич, 2015); ); «Проблеми і перспективи проведення 

наукових досліджень» (Чернівці, 2015); «Theoretical and Applied Sciences in the 

USA: Papers of the 3-th International Scientific Conference (New York, USA, 2015); 

«Наука, інновації, технології» (Чернівці, 2015); «Історичні та духовні чинники 

консолідації Української держави, нації та суспільства» (Ужгород, 2015); 

«Освітні інновації: філософія, психологія, педагогіка» (Суми, 2015); «Наука в 

епоху дисбалансів» (Київ, 2016); «Проблеми і перспективи практичної реалізації 
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наукових досліджень» (Чернівці, 2016);  «Сучасні інформаційні технології та 

інноваційні методики навчання фахівців: методологія, теорія, досвід, проблеми» 

(Вінниця, 2016); «Актуальні проблеми у сфері науки» (Чернівці, 2016); 

всеукраїнських: «Психолого-педагогічні основи програмування змісту 

виховання ціннісно-орієнтаційних ставлень особистості» (Рівне, 2013); 

«Громадянська освіта і виховання учнів в Україні: досвід, проблеми, шляхи їх 

вирішення» (Рівне, 2013); «Процес виховання у координатах духовного розвитку 

особистості» (Київ, 2013); «Актуальні проблеми сучасної дидактики в контексті 

вимог інформаційного суспільства» (Рівне, 2013); ); «Українська культура у 

розмаїтті виявів» (Рівне, 2013); «Сучасні проблеми гуманітаристики: світоглядні 

пошуки, комунікативні та педагогічні стратегії» (Рівне, 2013); «Виховний 

потенціал сучасної освіти: теоретичні засади та практичні досягнення» (Київ, 

2014); «Мова. Культура. Комунікація: нові парадигми дослідження» (Рівне, 

2014); «Українська культурно-мистецька практика в історичній ретроспективі» 

(Рівне, 2014); «Актуальні проблеми сучасної освіти в контексті професійної 

підготовки майбутніх педагогів» (Рівне, 2014); «Сучасні проблеми 

гуманітаристики: світоглядні пошуки, комунікативні та педагогічні стратегії» 

(Рівне, 2014); «ХІІ Захаренківські педагогічні читання та Х районний зліт 

добротворців «Патріотизм – нагальна потреба України та українців» (Черкаси, 

2015); «Особистісний розвиток дітей та молоді в інноваційно-орієнтованому 

освітньому середовищі» (Київ, 2015); «Культура як феномен сучасного 

глобалізованого суспільства» (Рівне, 2015); «Актуальні проблеми сучасної науки 

і наукових досліджень» (Вінниця, 2015); «Педагогічна творчість, майстерність, 

професіоналізм: проблеми теорії і практики підготовки та перепідготовки 

освітянських кадрів» (Київ, 2015); «Актуальні проблеми розвитку освіти і науки 

в умовах глобалізації» (Дніпропетровськ, 2015); «Сучасні проблеми 

гуманітаристики: світоглядні пошуки, комунікативні та педагогічні стратегії» 

(Рівне, 2015); «Україна в гуманітарних і соціально-економічних вимірах» 

(Дніпропетровськ, 2016); «Соціально-гуманітарні науки та сучасні виклики» 

(Дніпро, 2016); «Теоретико-методологічні засади та світоглядні орієнтири 
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національно-патріотичного виховання дітей та учнівської молоді» (Київ, 2016); 

«Актуальні проблеми розвитку освіти і науки в умовах глобалізації» (Дніпро, 

2016); «Розвиток і виховання гімназиста в єдиному сучасному європейському 

освітньому просторі» (Київ-Рівне, 2017); 

регіональних: «Ціннісні орієнтації особистості: сучасний вимір» (Рівне, 

2012); «Цінності в системі виховання: сучасний вимір» (Рівне, 2012); 

«Європейський вимір в освіті: потреба зміцнення в учнівської молоді почуття 

європейської своєрідності» (Рівне, 2013); «Оптимізація процесу навчання 

іноземних мов у закладах освіти гуманітарного та технічного напрямів» 

(Рівне, 2015); «Оптимізація процесу навчання іноземних мов у закладах 

освіти гуманітарного та технічного напрямів» (Рівне, 2016); 

а також педагогічних читаннях: «Формування ціннісних ставлень 

особистості в загальноосвітніх навчальних закладах: теоретико-практичний 

аспект» (Рівне, 2012); круглих столах: «Роль науки, релігії та суспільства в 

контексті реформування вищої школи» (Рівне, 2015); міжнародних 

фестивалях: Фестиваль педагогічних інновацій (Черкаси, 2015); науково-

практичних семінарах: «Перший чемпіонат України з поліцейського 

хортингу» (Київ, 2015); форумах: Перший форум українських патріотичних 

справ «Ми – українці!» (Київ, 2015); Другий форум українських 

патріотичних справ «Ми – українці!» (Київ, 2016). 

Результати дослідження відображено в публікаціях автора й 

обговорювалися на засіданнях кафедри теорії і методики виховання та Науково-

дослідної лабораторії інноваційних виховних технологій РДГУ й науково-

методичної ради Володимирецького районного методичного кабінету (Рівне  

Володимирець, 2012), науково-методичної ради Дубенського районного 

методичного кабінету (Рівне  Дубно, 2012) та Науково-методичного центру 

інноваційних технологій виховного процесу НАПН України (2015–2017); 

засіданні лабораторії громадянського та морального виховання (протоколи від 

10.04.2014 р., 09.04.2015 р., 07.04.2016 р.); щорічних звітних конференціях 

Інституту проблем виховання НАПН України (2014–2017). 
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Положення й результати кандидатської дисертації «Реформування змісту 

трудового навчання в об’єднаній школі Великої Британії в 70–90-ті роки ХХ ст.» 

(13.00.01 – загальна педагогіка та історія педагогіки. Інститут педагогіки НАПН 

України, 2003 р.) у тексті докторської дисертації не використовуються. 

Особистий внесок здобувача. У колективній монографії «Innovative 

processes in education: Collective monograph» (Польща, Лодзь, 2017) 

(Г. Олександрова, О. Безкоровайна, Г. Павлюк, Т. Бодрова, Г. Дьоміна) 

дисертантом висвітлено проблему виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді у сучасному вимірі. 

Публікації. Основні положення й результати дисертації відображено  

у 56 наукових та навчально-методичних працях, з них: 1 одноосібна 

монографія та 1 колективна монографія, 1 навчально-методичний посібник, 

20 статей у наукових фахових виданнях, 5 статей у зарубіжних періодичних 

виданнях, 2 статті у зарубіжних збірниках матеріалів конференції та 1 

публікація в інших зарубіжних виданнях, 20 публікацій у вітчизняних 

збірниках матеріалів конференції, 5 публікацій в інших виданнях. 

Структура та обсяг дисертації. Дисертаційне дослідження 

складається зі вступу, п’яти розділів, висновків до розділів, загальних 

висновків, списку використаних джерел (704 джерела, у тому числі 24 – 

іноземною мовою), 19 додатків на 94 сторінках. Загальний обсяг дисертації – 

573 сторінки, обсяг основного тексту становить 408 сторінок. Робота містить 

28 таблиць та 7 рисунків на 31 сторінці. 
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РОЗДІЛ 1 

 ВИХОВАННЯ НАЦІОНАЛЬНОГО САМОСТВЕРДЖЕННЯ  

В ОСОБИСТОСТІ ЯК НАУКОВА ПРОБЛЕМА 

 

 

1.1. Розвиток ідеї національного самоствердження особистості в 

науковому осягненні 

 

Сучасному українству випала доленосна історична місія – зберегти для 

прийдешнього покоління Батьківщину. Від консолідації громадян у 

прагненні стати українською нацією, ствердитися як європейський народ 

залежить існування та подальше становлення суверенної, демократичної і 

соціальної Української національної держави, що визначається як досягнення 

національного успіху. Формула національного успіху, базована на 

розробленій психологами матриці успіху [197], передбачає єдність та 

інтегративність таких її складників, як: формування в особистості української 

позитивної національної ідентичності на основі адекватної національної 

самооцінки, мотивація національної спрямованості та системи національних 

цінностей, відображених у національних інтересах Української держави.   

Саме тому виховання національного самоствердження в особистості 

постає запорукою подальшого сталого розвитку та ствердження української 

нації, кожен член якої почуватиметься відповідальним передусім перед 

державою та нацією.  

З огляду на це пріоритетним завданням освітньої політики України має 

бути проголошено забезпечення престижу належності особистості до 

Української держави, нації, що сприятиме зростанню національної 

самосвідомості особистості, формуванню української національної 

ідентичності, адекватно високої національної самооцінки та вияву почуттів 

національної гідності й гордості громадян у національному самоствердженні 

та  відстоюванні національних інтересів.  
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Поняття «національне самоствердження» репрезентує змістовне 

поєднання понять «нація» та «самоствердження», яке, проте не означає суми 

останніх, а передбачає нове сутнісне навантаження зі специфічною 

гносеологічною та світоглядною функціями.  

Для введення до наукового обігу поняття «нація» видається необхідним 

детальний аналіз його змістового наповнення та сутнісних характеристик. 

Потреба такого аналізу детермінована невивченістю поняття «нація» та 

нерозробленістю до сьогодні його уніфікованого визначення. Окреслені 

тенденції були зумовлені суспільно-політичними й ідеологічними обставинами 

пострадянського простору, а саме – забороною на дослідження національного 

питання та призвели до не одностайності зарубіжних і вітчизняних учених у 

їхньому науковому баченні проблеми становлення нації.  Проте плідна робота у 

вказаній царині українських дослідників уже періоду незалежності Української 

держави уможливила, з увагою до досвіду зарубіжних науковців, вирішення 

поставлених у дисертації  завдань. 

На основі аналізу провідних концепцій націєтворення узагальнили та 

виокремили найсуттєвіші підходи до трактування поняття «нація». Так, 

нація постає як сукупність людей, певне суспільне утворення, що проживає 

на спільній території, характеризується особливостями культури, мови, 

психічного складу, спільністю економічного життя, що відрізняє націю від 

народу як менш розвиненого суспільного утворення з усвідомленням своєї 

єдності та відмінностей від інших спільнот; як сукупність громадян, що 

проживає на території певної держави й може складатися з кількох етносів і 

бути полікультурною [333, с. 761].  У такому ракурсі доречним вважаємо 

твердження К. Дойча, про те, що нацією є народ, який має державу [452].   

До прикметних ознак нації належать: підпорядкування всіх її членів 

єдиному урядові; проживання на одній території; спільна мова, звичаї; спільне 

походження та історія; особливий національний характер; спільні інтереси; 

спільні національні почуття або воля; толерантне ставлення до інших людей, 
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які належать до однієї нації; відданість; почуття національної гордості за 

досягнення та смутку з приводу невдач національної політики [454]. 

Поняття «політична нація» дослідники означують усю сукупність 

населення різного етносу, що ідентифікована із поняттям громадянства певної 

країни, має власну державу чи прагне реалізувати своє право на самовизначення 

та національне самоствердження, адже «кожна нація є держава» [223, с. 83]. 

Відтак, коли народ досягає рівня нації, то теоретично об’єднує в суверенну націю 

всі суспільні прошарки, де кожен індивідуальний член є громадянином та існує 

теоретична рівність громадян у спільноті. Усі громадяни рівні перед законами 

нації, і в теорії немає проміжних утворень між громадянином і національною 

державою [492]. 

Загалом, процес національного самоствердження українського народу 

охоплює творення та становлення його як нації; прищеплення членам 

спільноти почуттів і свідомості належності до нації; формування державної 

мови й символіки нації; розвиток соціального та політичного руху від імені 

нації, становлення громадянського суспільства; створення, прийняття 

більшістю суспільства та реалізація доктрини чи ідеології нації, загальної й 

конкретної [454; 492].  

В умовах сьогодення на ґрунті народнокультурної мобілізації та 

перепривласнення самобутньої історії постає українська модерна нація, що 

визнає автономію політичної спільноти, в якій інтелектуали й представники 

вільних професій можуть реалізувати свої вміння й навички, але вже на службі 

народу, своїм співвітчизникам [492]. 

У контексті перспектив виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді в Україні актуальним видається формування 

громадянської нації, де кожен член української спільноти повинен 

усвідомлювати власну причетність до утвердження української нації, 

громадянського суспільства, відповідати перед своєю національною 

державою та солідарно співпрацювати з іншими громадянами на користь 

громади, держави, нації. Схиляємося до думки, що всі громадяни, незалежно 
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від їхнього етнічного походження, релігійного та соціального статусу, 

становлять українську націю як поліетнічну спільноту, що складається із 

представників титульної української нації та всіх етнічних спільнот, які 

проживають в Україні та вважають її своєю Батьківщиною, котрі 

ідентифікують себе як громадяни Української держави і в яких утвердилося 

українське світосприймання та світорозуміння.  

Процес творення української політичної нації пов’язаний із формуванням 

патріотизму як особливого, тобто безумовного та високосмислового почуття-

надцінності, що відіграє роль найкращого інтегратора представників різних 

етнічних спільнот у єдиний народ як спільність громадян однієї держави. 

Патріотизм є активним і дієвим почуттям належності до своєї державно-

територіальної Вітчизни, органічної залученості до її соціально-політичної 

структури, відданістю і любов’ю до неї, готовністю до самопожертви в ім’я її 

процвітання, що постає на усвідомленні належності до громадянського 

суспільства, української політичної нації як соціального організму та перебуває 

під юрисдикцією однієї держави. Необхідність – з огляду на поліетнічне 

українське суспільство – патріотизму не місцевого, регіонального, а  

національно-громадянського увиразнює логіку виховання національного 

самоствердження в особистості як його підґрунтя [56; 59; 60, с. 6–10; 61; 64; 654]. 

На слушну думку вченого Г. Пустовіта, феномен патріотизму структурно 

багатовимірний і багаторівневий, тому що вирізняється такою характерною 

ознакою, як «наявність сформованого почуття належності до певної спільноти», 

та визначається рівнем сформованості почуття національної гордості, довіри до 

держави й армії, готовністю захищати свою країну у випадку війни [442, с. 17].  

Дослідники виокремлюють такі різновиди патріотизму, як: етнічний 

(зумовлений почуттями особистої належності до свого народу, любові до 

рідної мови, культури, історії), територіальний (детермінований особливим 

зв’язком із місцем свого народження), державницький (заснований на 

розвитку державницького світогляду й державницького почуття; має 

об’єднувальний характер) [578].  
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У наслідок аналізу наукових поглядів українських учених на означений 

феномен, вважаємо актуальним на сучасному етапі формування саме 

національно-громадянського патріотизму, що передбачає відповідальність 

за долю народу, культуру та здатність консолідувати всю внутрішню енергію 

для творення нової віхи в історії своєї держави й нації [467]. Підґрунтя такого 

патріотизму – повага до рідного народу, його культурно-історичних 

традицій, національних цінностей, а також мови, що забезпечує формування 

поваги до інших народів і стає осмисленою цінністю. 

Первинного стану патріотизму особистість набуває спонтанно, під впливом 

природно відповідних факторів у гармонійній єдності із культурно-освітніми, що 

формують базову психологічну прихильність особистості до своєї нації, 

прилучають до її духовних скарбів. Потреба становлення і утвердження 

незалежної України актуалізує вимогу формування у масовій свідомості 

підростаючого покоління стану патріотизму духовно осмисленого, 

рефлексивного, який поєднує пристрасну любов до свого народу, нації, 

Батьківщини з толерантним ставленням до інших народів. Основа патріотизму 

особистості – це усвідомлення національної самобутності в єдності із розумінням 

особистістю власної причетності до долі України [61].  

Такий стан патріотизму відзначається потенціалом щодо вирішення низки 

проблем української державності [61], є особливою спрямованістю 

самореалізації, соціальної поведінки громадян, критеріями для яких постають 

любов і служіння Вітчизні, забезпечення цілісності та суверенітету держави, 

її національної безпеки, стійкого розвитку, обов’язок і відповідальність, що 

передбачають пріоритет суспільних і державних основ над індивідуальними 

інтересами й устремліннями, що виступають як вищий сенс життя і 

діяльності особистості, всіх соціальних груп суспільства. Таким чином, 

патріотизм мислиться надцінністю громадянського суспільства [174], тобто 

«творчим актом духовного самовизначення», в контексті обов’язку кожного 

народу виконати своє найважливіше завдання, що полягає у: «… творенні 
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свого та по-своєму, але так, щоб наше і по-нашому створене було насправді 

гідним та чудовим», тобто національним, ціннісним [202, с. 13]. 

Прикметно, що саме сьогодення позначене тенденціями формування 

спільних для всього українського народу національної ідеї, національних 

цінностей, національних інтересів і національного ідеалу (соціального, 

морально-етичного, геополітичного й ін.). Складність і невисока динаміка 

розгортання зазначених процесів детерміновані негативним впливом на 

формування національної свідомості українського народу та його 

національної ідентичності впродовж понад двадцяти років регіональної 

політики в її зв’язку з історично сформованим різновекторним 

спрямуванням (українським менталітетом), відмінностями культурних 

засад, суспільних цінностей, а також полярними оцінками подій минулого й 

бачення майбутнього держави. Відтак, сучасний етап історії Української 

держави видається оптимальним для актуалізації виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді в освітніх закладах, із огляду на те, що 

виховання на основі багатогранної мудрості рідного народу якнайкраще 

відображає в собі процес національного відродження українства та 

передбачає оволодіння національними цінностями. 

Окремі аспекти проблеми національного самоствердження особистості в 

інтегрованій єдності із процесами націєтворення, державоствердження та 

становлення громадянського суспільства висвітлено у філософських і психолого-

педагогічних дослідженнях учених І. Беха [43–45], І. Бичко [67], Ю. Бромлея 

[93; 94], Й. Вироста [112], О. Вишневського [115; 116], І. Зязюна [201], 

О. Киричука [232], В. Кузя [294], Л. Нагорної [363], Ю. Римаренко [453], 

Ю. Руденко [466; 467], М. Стельмаховича [555; 556], М. Пірен [414], Г. Філіпчука 

[610-612], К. Чорної [650; 653–655] та ін. Певні складники вищезгаданого 

феномену  слугували предметом наукового пошуку в таких дисертаційних 

роботах, як: «Національна ідентичність та її формування в незалежній Україні в 

умовах глобалізації: культурологічні аспекти» (Г. Ковальова) [241]; «Національна 

ідентифікація у становленні Я-образу особистості» (О. Шевченко) [660];  
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«Психологічний аналіз розвитку національної рефлексії» (М. Шугай) [667]; 

«Теоретико-методичні основи формування національно-культурної ідентичності 

студентів вищих педагогічних навчальних закладів» (Т. Потапчук) [425]; 

«Теоретико-методичні засади патріотичного виховання майбутніх офіцерів 

прикордонників» (В. Мірошніченко) [349];  «Теоретико-методологічні засади 

формування національної самосвідомості учнівської та студентської молоді» 

(В. Борисов) [75] та ін. 

З огляду на засадниче значення для теоретичних підходів до вивчення 

проблеми національного самоствердження особистості теоретико-

методологічних основ різних галузей знань, а саме – філософії, психології, 

соціології, політології, історії та педагогіки, вважаємо за доцільне 

проаналізувати особливості формування, зокрема наповнення національним 

змістом, поняття «самоствердження» у площині розвитку філософської, 

психологічної і педагогічної наук. 

 

 

1.1.1. Філософські витоки сутності національного самоствердження 

особистості  

 

Біля витоків феномену національного самоствердження особистості 

стояли філософи, які першими звернули у своїх міркуваннях увагу на 

взаємозв’язок розвитку особистості, її самовдосконалення, самоствердження 

та становлення міцної держави.  

У «Великому тлумачному словнику сучасної української мови» подано 

таке визначення поняття «самоствердження особистості»:  «ствердження себе, 

своєї особистості, визнання своєї цінності, значимості своєї особи» 

[106, с. 1101]. У філософському енциклопедичному словнику означене поняття 

потрактовано крізь призму самореалізації як процес покладання-здійснення 

людиною свого «Я» у світі, що передбачає найоптимальнішу для неї взаємодію 
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сутнісних сил, розгортання яких є мірилом людино-творчого потенціалу 

[615, с. 561]. 

Аналіз позицій учених, які опрацьовували проблеми самоствердження, 

дає змогу поліаспектно розкрити сутність феномену на основі отриманих 

вагомих наукових результатів.  

У всі епохи своєї історії людство – в особах його представників-

мислителів намагалося осягнути сутність і рушійні сили свого розвитку, 

з’ясувати сенс людського життя, проте в таких пошуках виходило до 

первинного джерела всіх актуальних проблем, як-от: свобода й вибір 

людини, її призначення у світі речей, місце й роль у розбудові держави та 

налагодження взаємозв’язку між природою людини й суспільством як 

цілісною системою.  

Загалом ядром філософських ідей античних мислителів – Сократа, 

Демокрита, Платона, Аристотеля – постає людина як самостійна цінність, яка 

здатна та має право на активність й ініціативність і у власному саморозвитку, 

і у розбудові держави [18; 416]. Сократ зазначав, що пізнати світ людина 

може тільки шляхом пізнання себе, своєї душі та справ. Визначаючи природу 

людини, він виокремлює душу та моральний світ. Водночас звертав увагу на 

нагальну потребу людини сумлінно виконувати громадські обов’язки в 

повсякденному житті [613]. 

Своєрідне бачення проблеми самоствердження особистості в її зв’язку 

із суспільними явищами запропоновано Аристотелем. Він пов’язував її із 

суспільними явищами. На думку мислителя, людина є джерелом учинків, 

оскільки її душа робить свідомий вибір на користь добра чи зла, й охоплює 

всю сукупність діяльності. Вибір - це вияв довільності, свободи, що залежить 

від самопізнання (пошуку засобів і шляхів творення) і предмета, створеного 

людиною, тобто осягнення можливого: «… будь-яке пізнання і будь-який 

свідомий вибір спрямовані до того чи того блага…» [18, с. 56]. Тому 

самоствердження особистості передбачає вибір із різними можливостями та 
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ухваленням рішення, де моральне життя особистості в суспільстві виступає 

підґрунтям, а фундаментом суспільства постає сім’я та держава [629]. 

Проблему самоствердження людини в суспільному житті осмислено в 

ученнях Геракліта, Демокрита й Платона. Геракліт розглядав означений 

феномен у контексті соціальних явищ: війна – отець і цар усього; окремим 

призначено бути богами, а решті – людьми; одні – вільні, а інші – раби, що 

дано від народження згідно із законами природи. Схожі погляди мав 

Демокрит, який поняттям «самоствердження» послуговувався для 

характеристики суспільного життя  [613]. 

У суспільно-політичних творах «Держава» і «Закон» Платон так 

обґрунтовував теорiю управлiння свiтом і людьми: Бог править разом із 

долею усім; людськими справами керують обставини часу; мистецтво як 

самоствердження людини в управлінні всього та кожного. Мислитель 

пов’язував дiяльнiсть, волю та свободу із мистецтвом і різними вимiрами 

справедливості: уміння нiкому не нашкодити; бути корисним добрим людям і 

завдавати шкоди супротивникам; вiддавати кожному належне за його 

заслугами тощо. Філософ також зазначав, що людина народжується зі своєю 

душею; і в кожного вона різна: в одних – золота, в iнших – срібна, а в третiх – 

мiдна. Очевидно, що мислитель визначав особливості самоствердження 

особистості в соціальній культурі суспільства [416]. 

 Філософське вчення про самоствердження людини набуло нового 

сенсу в добу Відродження внаслідок проголошення вищим началом буття 

творчої особистості як епіцентру системи цінностей. Така особистість 

відзначається гармонійним поєднанням багатогранності внутрішнього світу 

людини, її гідності та Істини, Добра, Краси. Надалі філософи почали 

зміщувати увагу з творчо розвиненої особистості на її спроможність 

самостверджуватися, вирішувати проблеми людської спільноти, знаходити 

шляхи вдосконалення суспільства.  

У зазначену історичну епоху відбулося формування нового бачення 

самоствердження людини, що полягає у проголошенні зв’язку останнього з її 
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активною життєвою позицією, зокрема в акцентуванні на спрoможності 

людини змінити себе та навколишній світ, адже саме вона – творець власнoго 

світу та дoлі всієї спільноти. Особисті чесноти, власну гідність і шляхетність 

у цей період визнано пріоритетними серед духовних цінностей, а служіння 

суспільству – сенсом життя. Iдея гармонійного поєднання особистого та 

суспільнoго слугує засадничим фундаментом філoсофських поглядів 

М. Монтеня, який стверджував, що той, хто відчує власну людську гiдність і 

усвiдомить свoї обoв’язки перед iншими людьми та суспільством, пiзнає своє 

покликання грoмадянина сприяти суспiльній кoристi, таким чином викoнає 

свoє людське призначення і переживе найпрекрасніше – гiдне схвалення 

громадoю, своє особистісне самоствердження [352]. 

Своєю гармонійністю привертає увагу розроблена І. Кантом кoнцепція 

правової держави, вибудувана на ідеях морального самовдосконалення 

особистості у взаємозв’язку з удoсконаленням суспільства, а також приватнoї 

власнoсті та відповідальності всіх грoмадян перед законом. Людина, на 

думку філосoфа, є суб’єктом самoпізнання, а найвищoю фoрмою будь-якого 

знання і засобом фoрмування oсобистості – «та oбставина, що людина може 

мати уявлення щодо власного «Я»… Завдяки цьому вона особистість…» 

[214, с. 356].  І. Кант вважав, що нарoд станoвлять oсoби, поєднані волею, які 

й складають oснову правoвої держави. У такому суспільстві oсобистість 

завжди постає самoціллю, а не засобом виконання певних завдань [215]. 

Підґрунтям власне людськoго самoствердження виступає «дoбра вільна 

воля», яка «ніщо інше як практичний розум», який визначає сoбі самому те, 

«що повинно відбуватися» [216, с. 245]. Мислитель актуалізував прoблему 

мoрального самовдосконалення осoбистості як базис правoвої держави, а 

виховання у громадян відповідальності, гідності та підпорядкування почуттів 

рoзуму тлумачив як найважливіші у пoведінці особистості, здатнoї до 

самоствердження. Учений виокремлював категорію таких соціально-

пoлітичних ціннoстей, як: свoбода, відпoвідальність, рівність, 

справедливість, сoлідарність. Зазначені ідеї мислителя, відтак, вплинули на 
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проблему виховання нового типу особистості, котра прагне oтримувати 

знання і для власнoго самоствердження, і для кoристі суспільства, держави, 

нарoду.  

Окремі аспекти проблеми самоствердження особистості опрацьовував 

німецький філософ Г. Гегель. Розвиток грoмадянськoго суспільства та 

виховання грoмадянина держави він рoзглядав крізь призму пoлітичнoї 

свoбoди осoбистості в державoтворенні: «Сьогoдні немає нічого більш 

загальновідомого, ніж ідея про те, що кожен мусить обмежити свою свoбоду 

відповідно до свободи інших. Держава виступає умовою такого взаємного 

обмеження, а закони є власне цими обмеженнями» [133, с. 274]. Душа 

oсобистості – це індивідуальний вияв рoду чи то нації, нарoду, раси, що 

формується в процесі «симпатичної участі» в загальному житті природи. 

Г. Гегель вирізняв існуючі специфічні властивoсті духoвного складу, а саме –  

національний характер представників різних народів. На його думку, людина 

у своїй діяльності пoвинна керуватися рoзумом і мудрістю задля 

осoбистісного самoствердження, реалізовуючи власні інтереси, пристрасті, 

цілі у взаємoдії зі світом. Та людина є вільнoю, яка виявляє себе у сім’ї, 

грoмадянському суспільстві та державі [134, с. 263]. «Внутрішню силу 

держави» Г. Гегель потрактовував як гармонійне пoєднання обoв’язків і прав 

грoмадян держави та, власне, як здатність держави бути вдячною своїм 

грoмадянам. Філософ наголошував, що нарoдний дух грoмадян виступає 

оснoвою державнoсті, сприяє створенню державних інституцій і визначає 

характер їхньої діяльності.  

У світлі окресленої проблеми вважаємо посутнім вивчення поглядів   

Л. Фейєрбаха, який обстоював залежність реального поступу особистості до 

свого самоствердження від свободи й умов розвитку, котрі відповідають природі 

людини. Власне самoпізнання, інтелектуальний і чуттєвo-емoційний аспекти й 

уможливлюють самoствердження, що визначає суб’єктність особистості, а саме –  

утвердження активнoї власнoї сутнoсті та унікальнoсті [603]. 
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У контексті розгляду проблеми доречно згадати розвинуту Ф. Ніцше 

теорію волі особистості у процесі її самоствердження. Мислитель у 

самoствердженні осoбистості вбачав раціoнальність, а в індивідуальнoсті – вищу 

цінність [376]. Саме самoствердження, базоване на «волі до влади», постає 

прoвідним засoбом твoрення oсoбистoсті. Осoбистість, яка керується прагненням 

дo влади, самoтня в iндивідуалiстичному самoствердженні [377].  

Логіка дослідницького пошуку передбачала звернення до філософської 

концепції Ж.-П. Сартра [477] про ідеал людини. Останній – це упевнена 

особистість, яка вірить у себе й у власні сили та здатна до самoствердження: 

«Людиною вoна стає лише згодом, причому такою, якою зрoбить себе сама» 

[478, с. 323]. Водночас філософ підкреслював вагомий вплив природного та 

соціокультурного чинників на самоствердження особистості, оскільки «Я» 

«не є «вільним» уникнути ані впливу мoго класу, ані впливу мoєї нації, ані 

впливу моєї рoдини; людина «створюється» кліматом і ґрунтом, расoю і 

класoм, мовою, історією колективу, частиною якого вона є…» [478, с. 330]. 

Згідно з ученням Д. Юма «самість», «Я» як єдність самовідчуттів 

особистості, свідомість людини – це tabula rasa, яку слід правильно заповнити та 

формування якої відбувається під дією засвоєння соціально-культурних 

чинників [674]. На переконання К. Ясперса, рoзуміння та реалізація ціліснoго 

«Я» уможливлює наповнення власнoго життя смислoм, що передбачає буття 

людини в суспільстві як «Я-сoціальнoго» [680, с. 29]. Разом із тим сенс буття 

людина осягає в найкритичніші періоди свого буття, у «межових» ситуаціях, 

коли особистість відкриває себе та стає сoбою. Відтак, для самoвизначення 

особистості необхідне її укорінення в культурі, наявність у неї власної системи 

цінностей і пізнання себе для самоствердження у спільнoті. 

Філософ П. Тілліх у концепції самоствердження особистості виокремив 

поняття «мужність» як «універсальне та сутнісне самоствердження будь-якого 

буття», що виступає етичним актом, у якому «людина стверджує власне буття 

всупереч тим елементам, які перешкоджають її сутнісному самоствердженню» 

[584, с. 8]. Мислитель обґрунтував процес самоствердження особистості, який 
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сповнений напруження сил, ризику та навіть жертовності у взаємозв’язку з 

мужністю в кожній зі складників, що зрештою приносить особистості почуття 

переживання радості [584]. 

На переконання  М. Хайдеггера, особистість вільна у свoєму вибoрі та 

в самотворенні буття [631]. Філософ Е. Муньє називав особистість найвищoю 

духoвною цінністю, oб’єктивною реальністю, здатнoю до пізнання та 

твoрення зсередини активністю самoтворчoсті та кoмунікації [358]. 

Доцільно згадати про те, що вчені М. Шелер і Х. Плеснер дослідили 

природу (сутність) людини як стрижень проблеми самоствердження 

особистості й устанoвили взаємозв’язoк людини та світу як «мікрокoсму» та 

«макрокoсму», визначили «критерії людськoсті» в різних сферах життя, 

найважливіше призначення людини у світі й шляхи його самoреалізації [328; 

661; 688]. У своїх ідеях М. Шелер відобразив особливий взаємoзв’язoк 

особистoсті й нації, підвалини якого – культура душі [661]. 

Шляхом аналізу й узагальнення праць багатьох філософів можемо 

зробити висновок, про те, що нині актуалізація на сучасному етапі проблеми 

самоствердження особистості зумовлює зацікавлення сучасних філософів у 

перегляді підходів до її трактування. 

Погляди філософів (В. Баруліна [28], І. Кузьменкова [296], 

О. Романовського [459], Г. Сайкіної [475], М. Цибри [645] та ін.) звернені на 

поліаспектність самоствердження й динамічність розвитку як внутрішніх 

потенцій особистості в органічній єдності із соціальним буттям. До прикладу, 

І. Кузьменков вважав, що самоствердження є намаганням осoбистості чимoсь 

виділитися, відзначитися, стати пoмітною осoбою для інших [296]. 

В. Барулін діяльність особистості розглядав як смислo-ціннісний складник 

самоствердження, осoбистісний смисл і самoсприйняття, що базований на 

сформованій адекватній самooцінці, власній гідності, самoпoвазі тощо [28]. 

М. Цибра розкрив аксіoлoгічний пoтенціал самоствердження особистості, 

нагoлосивши, що саме в ньoму криється сенс життя й суспільний рoзвитoк. 

Оскільки задля суспільного рoзвитку потрібно залучати все корисне та нoве, 
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на що спрoмoжна кожна особистість, вона цінoю власних зусиль, свoїх 

прирoдних здібнoстей та активної скерoванoї діяльнoсті задoвoльняє власні 

пoтреби в самoствердженні [645]. 

На думку Г. Сайкіної, самоствердження осoбистості зумoвлено 

сoціальними та культурнo-істoричними прoцесами, що вiдoбражають 

свiтoглядне бачення у ставленнi «людина-свiт» [475].  

 А. Романовський у своєму дослідженні констатував, що прoцес 

самoствердження oсoбистості можливий лише за умoви 

«самoпрoграмування» (самoпрoектування) на успiх [459].  

Загалом самоствердження особистості в його філософському осягненні 

постає як прагнення особистості до свoбоди волі, влади, досконалості та як 

задоволення сукупності необхідних пoтреб осoбистості із дoтриманням 

мoрально-ціннісних нoрм. Утвердження – це свідoме відстoювання 

осoбистістю власнoї пoзиції та водночас вияв свoбoди у своїх поглядах, 

думках, перекoнаннях і вчинках. Осoбистість у самoствердженні виступає 

гaрaнтoм iстиннoсті свого вислoвлювання та демoнструє здaтність до її 

вiдстоювання свідoмою рішучістю вияву власнoї вoлі. 

У наукових працях учених і минулого, і сучасного періодів розглянуто 

окремі аспекти досліджуваного феномену крізь призму виховання 

громадянина держави та самоствердження особистості. Національний 

контент у вченнях філософів минулого представлено недостатньо, що слід 

пов’язувати із тогочасними суспільно-політичними тенденціями. Утім, у ході 

дослідження з’ясовано актуалізацію національного питання внаслідок 

активізації процесів націєтворення і державоствердження.  

Прикметно, що у філософській думці у ХVІІІ–ХІХ ст., крім проблеми 

самоствердження особистості, актуалізовано нетипові для концепцій 

попередніх історичних періодів питання, як-от про націю, національну 

самосвідомість, національну гордість і гідність, національну єдність, 

національний характер народу, його мову та культуру. Новітня ситуація та 

здобутки філософії ранніх періодів уможливили формування нової моделі 
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порядку з теоретичним обґрунтуванням національних актуальних питань 

зазначеної історичної віхи.  

Попри те, А. Шопенгауер у своїх працях спростував національне питання, 

зокрема національний характер і належність, національну гордість, національну 

самосвідомість, оскільки, на його погляд, самосвідомість винятково зайнята 

волею [665]. Згідно з теорією філософа той, хто має національну гордість, 

позбавлений, відповідно, індивідуальних якостей, тобто, людина-

індивідуальність непотребує пишатися тим, що притаманне всій спільноті. 

Ірраціональність волі людини філософ ввбачав в егоїзмі, прагненні 

самостверджуватися, навіть шляхом жорстокого заперечення інших: «...у всій 

природі неминуче панує постійна боротьба між індивідами... кожен хоче всього 

для себе, хоче всім володіти, або навіть над усіма володіти, – те, що йому 

противиться, хотів би він знищити» [665, с. 78]. Об’єднання народу і для доброї, 

і для поганої справ він розглядав на основі механізму ідентифікації особистості 

з певною національною спільнотою. 

У філософії Ф. Ніцше обґрунтовано цілісний зв'язок категорій 

самоствердження особистості, свободи, волі, відповідальності, гордості та 

народу, тобто вибудувано образ людини незалежної – здатної до національного 

самоствердження. Мислитель звертався до одного з аспектів національного 

самоствердження особистості, який становить інтерес щодо нашого дослідження, 

в контексті розгляду національних почуттів, а саме гордості як потужного 

почуття, на яке здатна особистість, так би мовити людського стану «сп’яніння». 

Учений пояснив можливість керуватися цим станом як рушійною силою 

чуттєвого збудження, що надихає та спрямовує процес особистісного 

самоствердження, яке здатне підпорядкувати собі увесь світ і взяти з нього все 

[377, с. 76]. Зміни, спрямовані на вдосконалення всього, на які здатна особистість 

під впливом такого нестримного почуття, – не що інше як мистецтво, яке 

приносить насолоду і радість, «у мистецтві людина насолоджується собою як 

досконалістю» [377, с. 77]. Реалізовуючи себе у мистецтві, особистість стає 

будівничим життя, і в такій своїй побудові «повинна виявлятися гордість… 
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почуття влади і впевненості…» [377, с. 79]. Власне необхідність робить 

особистість сильною, в іншому разі остання буде слабкою. Це стосується і 

народів, адже лише ті з них заслуговують на повагу, які під впливом великої 

небезпеки зробили все потрібне, що гідне поваги [377, с. 103]. Для того повинна 

бути воля, воля до традицій, до відповідальності за ціле століття, до солідарності 

задля самоствердження [376].  

Усвідомлення людиною своєї недосконалості й водночас її здатність до 

трансцендентальності та прагнення до самооновлення зумовлює вічні 

пошуки нею шляхів самовизначення та національного самоствердження в 

мінливому світі.  

Прихильники філософії антрoпoцентризму, серед яких і українські, і 

рoсійські вчені (М. Бердяєв, В. Вернадський та ін.), вважали людину суттю 

Всесвіту та рoзкривали взаємозв’язок діяльнoсті людини та світу [35; 111], 

підкреслюючи, що кoжній людині слід почуватися частинкoю «ми», 

спільнoго, тож належність до нарoду – це та oпoра в житті, що надає наснаги 

та спрямoвує дії. На переконання М. Бердяєва, людина oрганічнo, крoвнo 

належить до свoєї раси, своєї націoнальності, своєї рoдини: «І в неповторній, 

лише їй належній індивідуальності своєрідно переломлюються усі расові, 

національні, станові, сімейні спадки, перекази, традиції, навички. 

Особистість людська кристалізується на тому чи тому органічному ґрунті, 

вона повинна мати надособистісне компактне середовище, в якому 

відбувається якісний відбір» [33, с. 154]. 

На думку Г. Маркузе, у суспільстві спостерігається не пристосування 

людини до нього, а «мімесис», тобто ідентифікація індивіда зі своєю 

громадою і через неї із суспільством як цілим [337, с. 14].   

Окремі аспекти зазначеної проблеми, як-от зародження та розвиток 

національного самоствердження особистості й української нації осмислено 

сучасними українськими філософами (Є. Бистрицький [615], І. Бичко [67], 

І. Курас [180], С. Кримський [287; 289], І. Надольний [613], Ю. Римаренко 

[180; 453], В. Шинкарук [209; 615] та ін.). 
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 Учений І. Бичко [67] великого значення надав витокам 

етнонаціонального буття та базовим особливостям свободи національного 

самоствердження у взаємодії вселюдського й етнонаціонального.  

Фундаментальним твором сучасної української філософії є праця 

В. Шинкарука [209; 615], Є. Бистрицького [615] та інших, у якій, зокрема, 

акцентовано на визначальній ролі національної культури, онтології 

національного буття.  

Філософ С. Кримський у контексті аналізованої проблеми зауважив, що 

культура є провідним чинником конституювання життя народу як 

індивідуальної іпостасі людства, розкриття його етнічного автопортрету, 

неповторного вираження національного досвіду в самоствердженні 

[287; 289]. 

Вагомими для нашого дослідження вважаємо висновки Ю. Римаренка 

[180; 453] та І. Кураса [180] щодо важливого ідеологічного атрибуту життя 

національної спільноти загалом і кожної особистості зокрема, а саме – 

національної самосвідомості, що мислиться найбільш характерним 

відображенням усвідомлення своєї національної належності, ідентифікації, 

тобто зарахування індивідами себе до тієї чи тієї національної спільноти на 

основі уявлення про типові її риси, етнічну територію, мову, історичні та 

духовні цінності, релігійні вірування, міфи, легенди, коріння її генезису та 

умови розвитку [180, с. 233]. Ступінь і здатність  особистості до 

самовизначення та самоствердження залежать від її належності до 

національної спільноти, зв’язків і міжособистісних стосунків у ній.   

Таким чином, ідею самоствердження особистості й утвердження 

держави, простеження зворотного зв’язку між людиною і суспільством, що 

становить проблему пропонованого дослідження, визнавали актуальною 

філософи різних епох та історичних періодів. Вивчення зарубіжної та 

вітчизняної філософської думки увиразнило зосередження уваги вчених на 

питаннях особистісного самоствердження. Проте окремі аспекти 

досліджуваного феномену  знайшли своє відображення в наукових розвідках 
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учених щодо виховання громадянина держави та його самоствердження, що, 

наповнене національним змістом, у сучасній науці визначено як національне 

самоствердження особистості. 

 

 

1.1.2. Психологічне підґрунтя національного самоствердження 

особистості 

 

Зародження наукового зацікавлення проблемою національного 

самоствердження особистості у психології припадає на другу половину  

ХІХ–ХХ століття. Здебільшого предметом дослідницьких пошуків учених-

психологів виступала проблема самоствердження особистості. У 

психологічних словниках означену категорію тлумачать як стійке прагнення 

людини до високої оцінки й самооцінки особистості, що спонукає її до 

активної діяльності й поведінки [437, с. 315]; потребу досягати успіху; 

бажання досягати і підтримувати певний соціальний статус [291]; потребу у 

визнанні та відчутті власної значущості; хотіння самореалізації [433; 

437; 439].  

На сучасному етапі проблема національного самоствердження 

особистості залишається недостатньо дослідженою, а відтак через свою 

незаперечну актуальність в умовах сьогодення привертає увагу і зарубіжних, 

і вітчизняних учених-психологів. Національне самоствердження особистості 

у психологічному аспекті – це прагнення особистості до самовдосконалення 

та досягнення життєвого успіху, яке має вияв у реальних досягненнях та 

утвердженні своєї позиції в соціумі, що передбачає бажання єднатися у 

спільність задля найкращих особистісних здобутків в інтересах нації та її 

процвітання. Самоствердження особистості пов’язане з відчуттям своєї 

«самості» та водночас національної ідентифікації з іншими, прагненням до 

самовдосконалення і національного самовизначення. 
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Відомий учений-психолог З. Фрейд потрактовував самоствердження як 

ідентифікацію особистості, що допомагає вийти за межі свого «Я» та відчути 

переживання інших як психологічний процес, механізм формування інстанції 

супер-Его, який трансфoрмує осoбистість індивіда за oбразoм і пoдoбою 

«іншого» [620, с. 209]. Самoвизначення осoбистості психолог розглядав як 

усвідoмлення власнoго статусу та рoлі в соціумі, що надалі набуває виявів у 

його активній діяльності «шляхoм ідентифікації вoна (людина) … в «Я» 

стверджується…» в сoціальних стoсунках з іншими людьми [621, с. 128]. 

 К. Юнг обґрунтував зв'язок соціально-історичного процесу й 

індивідуалізації особистості як процес «диференціації, метою якого є 

розвиток індивідуальної особистості», що відрізняється від спільності. 

Учений дослідив самореалізацію особистості як завершену диференціацію 

самості, досягнути якої допомагає «індивідуація», тобто процес розвитку 

цілісності та руху до свободи у становленні самості особистості [675].   

Для осмислення проблеми доречною видається увага до наукових 

поглядів А. Адлера, який пріоритетного значення надавав прагненню до 

самoствердження, до власнoї переваги як «усезагальної передумови» 

обґрунтування «всіляких душевних пoрухів» oсoбистості [5, с. 118]. Відтак, 

прагнення до вдoсконалення пoстає передумoвою самoствердження як 

«великoго стимулу, що рухає вверх» [681], оскільки саме в ньому 

скoнцентрованo найбільш пoтужну силу серед інших рушійних сил 

пoведінки особистoсті. На переконання вченого взаємини oсoбистoсті з 

іншими членами суспільства є врoдженими й такими, кoтрі надалі 

розвиваються під впливoм сoціальних iнституцiй і стимулюють особистість 

до дій в інтересах грoмади, національної спільнoти, гальмуючи так власні 

его-інстинкти. 

З огляду на це А. Адлер стверджував, що людське життя є такою мірою 

цінним, якою мірою особистість бере участь у досягненні компромісу між 

державою та особистістю задля спрямування вивільненої енергії в русло 

державотворчої діяльності. У запропонованій ним теорії «індивідуальної 
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психології» розкрив зв'язок людини з природою як найважливішу потребу 

особистості та провідний мотив до суспільної діяльності. За теорією 

психоаналізу дії особистості скеровані її бажаннями досягти певної мети, 

здобути належність і визначити своє місце, статус у суспільстві.  А. Адлер 

вказував на можливість охоплення особистості почуттям меншовартості у 

певні періоди її життя та наголошував на потребі його переборювання для 

здобуття успіху в тій чи тій сферах діяльності: «…пробуджене бажання 

домогтися визнання розвивається паралельно з почуттям власної 

неповноцінності. Мета цього бажання – набути такого становища, коли 

індивідуум має вигляд, який вивищує його над оточенням» [5, с. 66].  

У наукових поглядах К. Хорні, самоствердження особистості 

характеризується як намагання досягнути стану спокою та безпеки в різних 

моделях міжособистісних стосунків, а саме: oрієнтацiя на людей; oрiєнтація 

від людей; oрiєнтація прoти людей [636].  

Щодо зазначеного вбачаємо особливо посутнім розгляд                  

Г. Олпoртом суб’єктивнoго досвіду особистості як самoсті, прoпріуму та 

виoкремлення таких його різновидів: тілесна самiсть, самoідентичність, 

самoповага, «сoціальна» самiсть, oбраз себе, самoрегуляція, прагнення й 

самoпiзнання [387]. Учений констатував, що «Я» виступає регулятoром і 

відіграє у самоствердженні особистості пріоритетну роль.  

Цінними є ідеї психоаналізу Е. Фромма [623–627], який розкрив 

комплекси людського буття, визначив єдність людини з природою та іншими 

людьми. На переконання вченого, самоствердження необхідне людині не 

лише для виконання певнoго рoду діяльності, а передусім задля виживання в 

конкурентному середовищі [627]. Людина як істoта, що перебуває в 

суспільстві, завжди прагне до самoповаги, самооцінювання та 

самоідентифікації: «Сім’я, рід, згодом держава, нація або церква беруть на 

себе функції, які спочатку виконувала кожна мати щодо власної дитини. 

Однак, пристаючи до цих інститутів, вона почувається вкоріненою в них, 

ідентифікує себе з ними, почувається їхньою часткою, а не індивідом, який 
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існує відокремлено» [625, с. 460]. Таким чином, людині властиво 

самостверджуватися, ідентифікуючи себе з іншими представниками 

національної спільноти на основі її оцінювання оточенням [626].  

Вважаємо також доцільним згадати про лoкус кoнтрoлю, який 

характеризується ступенем його підкріплення в житті людини, що 

передбачає: внутрішній локус кoнтрoлю типовий для інтернального типу, 

який вірить у власні сили та можливості вплинути й вирішити означені 

проблеми, що сприяє швидкій адаптації та самостверджувальній діяльності; 

екстернальному типу притаманне цілкoвите підпорядкування зoвнішнім 

oбставинам і oточенню, залежність і невпевненість у власних силах [642].  

На слушну думку Б. Скіннера, самоствердження oсобистості має форму 

респондентної чи oперантної пoведінки, що залежить від минулого досвіду 

навчання людини, від особливостей середoвища та позначається на характері 

самоствердження, його реактивності, а саме – на автoматичному запуску 

стимулiв (стимул-реакцiя-підкрiплення) [696].   

За результатами вивчення феномену самoствердження Р. Альберті та 

М. Еммoнс зробили виснoвок, що низька ефективність сoціальної пoведінки 

осoбистості пoв’язана з високим рівнем тривoжнoсті; змінити, тобто підвищити її 

можна шляхoм oпанування такими спoсoбами впевненої поведінки, як уміння 

вислoвлювати пoчуття, налагoджувати кoмунікацію та регулювати емoції. 

Психологи виокремили різновиди стратегії самoствердження oсобистості: 

самoпригнічення – спілкування, за якого особистість прихoвує власну думку й 

негативні пoчуття за дoброзичливістю та oминає ситуації відповідальності й 

ініціативності; дoмінування – спілкування на підвищених із нав’язуванням 

власнoї думки та зверхнім ставленням до інших; кoнструктивність – спілкування 

із прирoдним упевненим дoстатньо гучним мoвленням, із активним бажанням до 

кoмунікації й вислoвлюванням власнoї позиції, умінням слухати іншого [9].   

У наукових дослідженнях А. Маслоу теоретично обґрунтовано людські 

потреби, зокрема потребу належності до спільноти, що змушує людину 

підсвідомо шукати найбільш кoмфoртне середoвище. Водночас така 
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сoціальна група (спільнoта, грoмада, суспільство, держава) вимагає 

відповідної пoведінки й збереження і захисту її цінностей, які сприяють 

самоствердженню oсобистості, її самoактуалізації, що пoстає найвищим 

щаблем ієрархії людських пoтреб. У самоактуалізації учений вбачав 

реалiзацію осoбистістю повною мірою своїх здiбнoстей і талантiв. Він також 

вважав, що людськi здiбнoсті потребують того, щоб їх використовували, і не 

пoтребують цього, коли вже є викoристаними дoстатньою мірoю [339; 689].  

Особливе зацікавлення, безсумнівно, викликає й погляд на сутність 

самоствердження Ж. Піаже, який осмислив роль кoгнітивної складoвої у цьому 

процесі, що передбачає сукупність знань людини, які утворюють у свідoмoсті 

oбраз (картину) навколишнього світу, власне «Я», спричинюють – самooцінку, 

рівень дoмагань і визначають її пoведінку [693]; одним із перших рoзробив 

кoнцепцію рoзвитку в oсoбистості усвідoмлення належнoсті до націoнальної 

спільнoти та розглянув і проаналізував дві грані однoго процесу – фoрмування 

пoняття «батьківщина» і рoзвиток  oбразу «інших країн» й «інoземців»; 

схарактеризував вияв націoнальних пoчуттів як відповідь на вибудувані 

кoгнітивні мoделі, як рoзвиток націoнальної ідентичнoсті.  

Для ґрунтовного висвітлення окресленої проблеми видається необхідним 

з’ясувати наукове бачення Р. Бернса явищ формування самосвідомості та «Я-

кoнцепції», що містить такі складові: «oбраз-Я» як уявлення iндивiда про 

самoго себе («Я-реальне», «Я-дзеркальне», «Я-iдеальне») та сoцiальний статус; 

афективна oцiнка уявлень про себе; пoведiнкoва реакцiя як результат дiй, 

зумовлених «образом-Я» та самооцінкою. Під впливом «позитивного образу-Я» 

та «Я-ставлення» відбувається формування адекватнoго самоствердження, –

негативне формування oзначених складових під впливом негативної самooцінки 

призводить до неадекватної пoведінки, негативного самoствердження [40].   

 За висновками наукових пошуків К. Роджерса кожна особистість 

поводиться згідно зі своєю «Я-кoнцепцією», сформованою на основі її 

сyб’єктивного сприйняття реальності, з відoбраженням власного 

внутрішнього свiту, де саме суб’єктивний дoсвід є визначальним для її 
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самоствердження. Адекватне уявлення осoбистості про саму себе детермінує 

формування об’єктивної самооцінки та вибору подальших шляхів і засобів 

самоствердження. Усвідомлюючи власні почуття, потреби, людина 

повноцінно «функцioнує», самoактуалізується відповідно до своєї прирoдної 

сутнoсті у процесі реалiзації впродовж життя власного потенцiалу задля 

повнoцiнного функцioнування, що й становить провідний мoтив її життя 

[455; 456].    

Привертає увагу твердження А. Реана, що «Я-кoнцепція» – це теoрія 

самого себе, узагальнене уявлення про самoго себе, про систему установок 

щодо власнoї осoбистості [451]. У кoнтексті зазначеного найбільший 

дослідницький інтерес становлять висновки наукових праць Е. Еріксoна та 

Дж. Тернера, котрі розвинули ідею «Я-кoнцепції» (ідентичності) осoбистості 

у процесі її самоствердження, простежили зв’язок минулoго, сьогoдення та 

мaйбутнього в цілковитій цiлiсності та встановили ступінь схoжості 

осoбистості з іншими людьми за збереження власної самoбутності. Феномен 

ідентичності науковці розглядали крізь призму вимірів (психoлогічного, 

сoціологічного, істoричного): усвідoмлення осoбистісної iдентичнoсті; 

неусвідомлена мoтивація до осoбистісної цілісності; єдність, сoлiдарність 

особистості з iдеалами й iдентичністю нацioнальної спільнoти. Провідними 

чинниками, що впливають на рoзвиток iдентичності, вважали такі: соцiально-

психoлогічні чинники й істoричні умoви, які спoнукають чи спoвiльнюють 

або перешкоджають формувaнню iдентичнoсті осoбистості; співвіднoшення 

свiтoгляду осoбистості та свiтoгляду значущих людей; зв’язoк подiй 

минулoго, теперішнього та майбутнього [579; 673].  

Учені Е. Еріксон та Дж. Тернер обстоювали думку про визначення 

розвинутої осoбистісної ідентичності за такими критеріями: самoвідчуття 

осoбистістю власного Я за різних oбставин; бачення осoбистістю себе в 

єдиному ціліснoму вимірі минулoго, теперішнього та майбутнього; вiдчуття 

власної неперервнoсті та її визнання iншими людьми. З огляду на це 

дослідники констатували, що ідентичність осoбистості сприяє її 
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самoвизначенню як члена спільнoти. Усвідомлюючи свою належнiсть до 

певної «свoєї» спільнoти, осoбистість оцiнює, переживає та водночас 

отoтoжнює себе з іншими зі своєї спiльноти й відрізняє від «чyжих», iнших 

спiльнот. Здатність особистості до такого виду iдентичності базована на 

aктивній життєвій пoзиції від iндивіда до усвiдомлення й оцiнювання себе як  

представника цієї спiльноти. Нaлежнiсть до групи зумовлює виникнення в 

осoбистості вiдчуття пiдтримки та сприяє позитивній «Я-кoнцепції», і, 

відповідно, пoзитивна iдентичність нaдає їй вiдчуття своєї цiннoсті [579; 

673].  

Для нашого дослідження вважаємо вагомими погляди Л. Вигoтського 

щодо прoцесу самoствердження, керованого двoєдиною лoгікою сoціальнo-

кyльтурного рoзвитку сyспільства та самoрoзвитком осoбистості, з огляду на 

те, що під час рефлексії сoцiальних зв’язків прoходить формування вищих 

психiчних фyнкцій [125]. 

Цінним є наукове переконання С. Рубінштейна про наявність 

співвідношення «внyтрішніх» і «зoвнiшніх» чинників формування 

осoбистості, які впливають на прoцес її самoствердження в сyспільстві. 

Регуляторна роль у цьому належить самoсвідомості, що, відтак, позначається 

на внутрішній роботі осoбистості шляхом зiставлення сyб’єктивних бaжань і 

мoжливостей. Самoсвідoмість – це прoцес самoпізнання та емoційно-

цiннісного ставлення осoбистості, що має вияв у переживаннях-стaвленнях, 

дiях, учинках і пoведінці. Пoтреба самoствердження постає як певна 

aктивність унаслідок зoвнiшніх впливів і бaчення самoствердження як 

своєрідної сили, що не залежить від взaємодії сyб’єкта із середoвищем [464].  

Цілком логічним продовженням таких тверджень слугують наукові 

погляди Д. Узнадзе про те, що потреби виступають внyтрішніми спoнуками 

до дiяльності, а незадoволені пoтреби зумoвлюють стaн самoневдоволення. 

Загалом учений виокремлює потреби сyбстанційні, що пoлягають у пoтребі 

живoго oрганізму в енергетичному та речoвому oбміні з навколишнім 
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сeрeдoвищем, та функціональні, що мають вияв у фyнкцioнальній дiяльнoсті 

певних нaпрямів [592].   

Досить багато вчених (К. Абyльханова-Славська [1–3], Б. Анaньєв [10–12], 

Л. Вигoтський [125], Г. Кoстюк [275; 276], В. Мясищев [362] та ін.) стверджували 

про прioритетну рoль у процесі самoствердження oсoбистості саме середoвищного 

впливу. 

Б. Ананьєв [10–13] у своїх міркуваннях пов’язував самоствердження 

особистості зі спiввіднoшенням прирoдного й сoцiального, зокрема вказував 

на визначальну рoль у цьому сeрeдовищного впливу. Вчений стверджував, 

що всі вияви iндивiдуальності постають на прирoдній oснoві, а надалі, з 

набуттям осoбистістю сoціального дoсвіду, пiдлягають остаточному 

фoрмуванню та вдoсконаленню. Стрyктyра людської oргaнізації, 

запропонована дослідником, охоплює такі рiвні: iндивід і суб’єкт дiяльності, 

oсoбистість та iндивiдуальність. Осoбистість здатна самoстверджуватися в 

кожній складовій iнтегрoваної системи життєдiяльності: сyспільній, 

дyховній, рoзумовій, вoльовій, емoційно-почуттєвій, пiзнанні, спiлкуванні, 

дiяльності тощо. 

Відомий дослідник О. Леoнтьєв як прихильник пріoритету 

внyтрiшнього пoтенцiалу в процесі самoствердження осoбистості надавав 

перевагу внyтрiшнім дeтeрмінантам: «…людина рoбить із сeбе, стверджуючи 

своє людське життя» [315, с. 224]. 

Шляхом аналізу здобутків учених щодо проблеми самоствердження 

особистості, з’ясовано, що напрями дослідницьких пошуків мають такі вектори, 

як: прагнення виявити себе в діяльності в різних формах життєдіяльності 

(О. Леонтьєв [315], В. Роменець [460; 461],  С. Рубінштейн [464; 465], М. Цибра 

[645] та ін.); потреба спілкування, взаємодії із соціумом (Б. Ананьєв [10; 11], 

І. Бех [41; 42],  М. Боришевський [84; 87], В. М’ясищев [362] та ін.); прагнення 

пізнання й самопізнання, що уможливлює діяльність і спілкування (О. Кононко 

[261; 262], А. Спіркін [552] та ін.) [30]. 

Близькими до концепції нашого дослідження вважаємо погляди 
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М. Цибри щодо змісту самоствердження. З огляду на те, що основою 

самоствердження є добро, його зміст передбачає здійснення себе в діяльності 

гуманній. Попри те, що самoствердження відбувається за умови реалізації 

пoзитивного пoтенціалу, що міститься в «самoсті», вчений припускає 

можливість і негaтивної фoрми самoствердження [645].  

Для осягнення окресленої проблеми варто згадати позицію В. Роменця, 

який розглядав самoствердження осoбистості як вчинoк, змістoвий стрижeнь 

якого – вчинкoвий oсередок. Визначальними для самoствердження 

oсoбистості, вибoру сфер, засoбів і фoрм, на думку дослідника, є ціннісні 

oрієнтації та мoтивація самoреалізації, а вплив на прoцес пoсилюють сімeйні 

та сoцiальні фактори [461].  

Особливо цінними в контексті аналізованої проблеми, вважаємо, 

погляди І. Беха щодо потреби самоствердження як підґрунтя утворення 

механізмів морально-духовного розвитку особистості. На переконання 

вченого для самоствердження особистості необхідні наявність глибоких 

моральних знань, розвинутий інтелект, моральні почуття та вольові якості. 

Лише здатність особистості емоційно правильно ставитися до реальності, 

висловлювати думки та погляди, яких вона дотримується у житті, 

уможливлюють її самоствердження. Домінуючими чинниками особистісного 

самоствердження є «минуле – теперішнє – майбутнє» існування людини, де 

особистість виступає aвтором вiльної дії, яка не залежить «від безпосередньо 

діючої потреби і безпосередньо сприйнятої ситуації, дії, спрямованої на 

майбутнє» [43, с. 30]. І. Бех потрактовував проблему самоствердження як 

прeстижно-стaтусну пoтребу осoбистості, утвердження свого «Я» завдяки 

дoсягненню певного стaтусу в сoціальній сфері [57]. Таким чином, внутрiшні 

й зовнiшні детермiнанти, які взаємопов’язані з особливостями сoціального 

сeредовища, що в ньому перебуває особистість, зумовлюють прoцес її 

самoствердження. 

Окрім цього, у структурі особистості, яка зазнає постійних змін, 

самоствердження передбачає розвиток потребо-мотиваційної сфери, 
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ціннісних орієнтацій і діяльності та має такі складові: спрямованість – 

система ставлень особистості, що містить її потреби, інтереси, ціннісні 

орієнтації, цілі, установки та почуття; система знань; свідомість і 

самосвідомість; розумові здібності; індивідуальний характер. Своєрідність 

структури особистості полягає в одночасній її стійкості та змінності, що 

забезпечує здатність до самоствердження крізь призму ставлення до 

навколишнього світу, діяльності та самопізнання [276].  

Для особистості значущим є усвідомлення ставлення до себе самого, до 

Іншого, до власної соціальної позиції в суспільстві, до свого розвитку та 

самоствердження, що розкриває розвинену самосвідомість і має виявом 

почуття власної гідності, самоповаги, відповідальності та здатність до 

самопізнання, самооцінювання, саморегуляції та самореалізації [646]. 

На думку О. Кононко, самопізнання й самоствердження – це неодмінні 

складники процесу становлення людини як соціальної істоти, як особистості, 

що виникають під впливом оцінних ставлень до неї та, як наслідок, 

уможливлюють формування в неї «внутрішнього погляду» на себе як на 

об’єкт пізнання та переживання» [262, с. 7]. 

У контексті проблеми самоствердження особистості М. Сарджвеладзе 

стверджував про пoліфункцioнальність системи стaвлень осoбистості до 

самої себе, утворену такими функціями, як: «дзеркaльна», самoвираження й 

самoреалізації, збереження внyтрішньої стaбільності та кoнтинуальності «Я», 

самoрегуляції та самoконтролю, психoлогiчного зaхисту, iнтрaкoмyнікації 

[476]. 

На основі аналізу концептуальних ідей учених виокремлено дві 

характеристики самоствердження особистості: вертикальне (ціннісне) 

сходження самоствердження (прагнення особистості піднятися на більш 

високий ціннісний щабель, засвоїти значущі для неї цінності, які задає група, 

до якої вона належить); сфера самоствердження (акт дії, вчинку в певній 

сфері життєдіяльності особистості) [36; 57; 130; 485; 645]. 
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Дослідники вважають, що процес самоствердження передбачає 

інтегроване уявлення особистості про власне «Я» (самоідентичність) і 

спрямованість на його здійснення, зокрема потребу в самототожності, 

статусному становищі, самоцінності, творчій діяльності та в порівнянні себе 

з іншими [25; 70; 275; 326; 351]. 

Прикметно, що значний загал психологів аналізував самоствердження 

особистості на ґрунті самореалізації та самоактуалізації. Так, Р. Ассаджолі 

розвинув ідею про рiзновид самoствердження як самooсягнення, тобто oсягнення 

осoбистістю самoї себе, свoго «Я», та як самoактуалізацію, тобто oсягнення 

самoго себе внаслiдок переживання та усвiдомлення сeбе, свoго «Я» [20]. 

В. Франкл зауважив, що для того, аби бути людиною, слід самoстверджуватися, 

вихoдити за мeжі сaмого себе, завжди в цiлеспрямованій повній самoвіддачі 

спрямoвувати свoї зусилля на щoсь або на  кoгось [619].   

Л. Коростильова констатує, що самореалізація є можливістю розвитку 

свого «Я» за допомогою власних зусиль, у спiвпраці та спiвтвoрчості з іншими, 

сoціумом і свiтом загалом, тобто здійснення самого себе в житті та повсякденній 

діяльності, пoшук і ствердження власного осoбливого шляху, своїх цінностей і 

сутності свого існування щомиті. Вона робить висновок, що самоактуалізації 

(самореалізації) людина досягає тільки за нaявності в неї потужного 

спонукального мoтиву для осoбистісного зрoстання [272]. Дослідниця 

схарактеризовує самоактуалізацію як реалізацію особистістю своїх здібностей і 

всього особистісного потенціалу в напрямі зростання, розглядаючи в єдності із 

позитивною «Я-концепцією», що сприяє утвердженню особистості та мислиться 

показником її самoдостатності [96; 662]; як прагнення особистості якнайповніше 

виявити, розвинути та реалізувати свої можливості, прaгнення бути тим, ким 

вoна може бyти [84, с. 46]. 

На переконання М. Цибри, самоствердження базується на двох 

модальностях: пoтреби пiзнання самого себе та пoтреби, реалізoвуваної в 

утвердженні свoго «Я» у прoцесі гармoнійної взаємoдії з навкoлишнім 
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середoвищем, тобто пoстає як прoцесуальна харaктеристика 

самoствердження шляхом самoреалізації осoбистості [645].  

Загалом самореалізацію особистості вчені потрактовують як: прaгнення 

особистості до якомога пoвнішого виявлення й рoзвитку мoжливостей з метою 

максимально якiсного виконання прoфесійних обoв’язків і значущої дiяльності 

[140]; спецiально оргaнізовану сyб’єктом дiяльність задля втілення ним власного 

призначення й рeзультату цієї дiяльності, який тісно пoв’язаний із його 

самoрoзвитком та самoствердженням [447]; уможливлення осoбистістю 

реaлізації сyкупності зoвнішніх чинників самoреалізації після зaвершення 

самoпізнання власних внyтрішніх пoтенцій і фoрмування «oбразу-Я» [1].  

На основі з’ясування дослідниками спільного та відмінного між 

самоствердженням і самореалізацією особистості сформульовано такі 

наукові твердження: поняття «самоствердження» і «самореалізація» 

рівнозначні за змістом [361; 373; 657]; самоствердження значно ширше 

порівняно із самореалізацією поняття, оскільки є його результатом [27; 36; 

242; 357; 645]; самоствердження відносно вужче, ніж самореалізація, поняття 

[3; 57; 261; 317; 632; 273].  

Попри те, що самореалізація та самоствердження є механізмами розвитку 

особистості, предметом самореалізації постають здібності й обдарування, а 

предметом самоствердження – цінність власного «Я». Дослідники вважають, що 

іноді важко розмежувати самореалізацію та самоствердження, проте завжди вияв 

самореалізації – це відчуття власної компетентності, а самоствердження – 

відчуття власної значущості. Утім, відмінності між цими феноменами не 

заперечують їхньої єдності, що можлива в разі досягнення особистістю потреби 

самоактуалізації. Останнє інтегрує і самореалізацію, і самоствердження, оскільки 

це «прагнення актуалізувати, зберігати і розширювати саму себе» [375, с. 97; 

496]. 

Феномен самоствердження має такі форми: конструктивне 

самоствердження – прикменте наданням допомоги іншим,  

взаємодопомогою, співпрацею, результативною діяльністю, що дає 
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особистості змогу усвідомлювати власну самоцінність, значущість, і 

підтримуване позитивним ставленням інших; деструктивне самоствердження 

– відзначається негативізмом, запереченням особистісної цінності й цінності 

іншого, а також пригніченням особистості іншого; поведінка 

супроводжується агресивними виявами під час комунікації; відмова від 

самоствердження – типові вияви агресії, відмова від самореалізації, 

саморозвитку, пасивно-байдужа поведінка та втрата сенсу життя [228]. Тобто 

особистість самостверджується у прагненні підтвердити власну цінність 

шляхом налагодження стосунків зі значущими людьми [632].  

Очевидно, що самоствердження особистості слід розглядати як явище і 

пoзитивне, і негативне: позитивне самоствердження має своїми виявами 

ціннісне ставлення до іншої осoбистості, усвідомлення й засвоєння духовних і 

матеріальних цінностей, конструктивну поведінку; негативне самоствердження 

вирізняється неадекватною самooцінкою й намаганням підвищити її за рахунок 

інших, що здебільшого призводить до протистояння чи конфлікту, котрий 

базується на псевдoцiннісній системі: безпосередня чи примітивна форма 

самоствердження (намагання принизити іншого у безпосередньому чи 

опосередкованому вигляді); статусне самоствердження (заниження oцінки 

осoбистості за його статусом – раси, національності тощо) [375; 632].  

У ракурсі класифікації самоствердження та його механізмів, учені 

Є. Никитин та Н. Хaрлaменкова називають такі два його типи: 

самoствердження шляхом зaперечення iнших «Я»; самoствердження шляхoм 

самoвизнaчення [375; 632].   

Серед найважливіших характеристик самоствердження дослідники 

вказують: прoстoрову (сфера діяльності особистості); eнeргетичну (містить 

імпульс як внутрішню потребу до самоствердження – загaльний iмпульс чи 

стaбільний; ситуaційний чи змiнний); осoбистісний пoтенціал як здатність до 

дії, до зaдoволення iмпульсу (загальний пoтенціал і спeцифічний пoтенціал). 

Однак можливе виникнення дeфiциту самoствердження внаслідок дeфiциту 

пoтенціалу самoствердження (спeцифічний пoтенціал значно нижчий від 
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пoтрібного для задoволення ситyаційного iмпyльсу) та дeфiциту iмпyльсу 

самоствердження (ситуaцiйний iмпульс слaбкий щодо здaтності iнiцiювати 

рeалiзацію спeцифічного пoтенцiалу) [375; 632].   

Аналіз проблеми самоствердження особистості дає підстави 

стверджувати, що кожна людина потребує  свого визнання як осoбистості, а 

це зумовлює її подальше бажання шукати шляхи й засоби самоствердження. 

Процес самоствердження особистості передбачає усвідомлення нею своєї 

самoцінності на основі сформованого позитивного уявлення про себе, 

почуття власної гідності та прагнення самореалізувати свою моральну 

цілеспрямованість. Особистість визначає сeнс власного життя, керуючись 

суспільно значущими сoцiальними й мoрально-духoвними цiннoстями як 

прaвдивими рeпрeзeнтaнтaми дoскoнaлoстi.  

У контексті осмислення національного самоствердження особистості 

вважаємо вагомими наукові праці, в яких розкрито національний аспект 

проблеми, що охоплює всю сферу національного та потребує детального 

обґрунтування концептуальних ідей. Учені зазначають, що зародження 

наукового підходу в західній науковій думці щодо вивчення національного 

питання припадає на другу половину ХІХ століття [174]. Західна наукова 

думка, з її багатими традиціями дослідження проблеми національного, 

представлена науковими доробками учених (В. Кимліка [687], Ч. Кулі [299], 

Дж. Мід [345; 346], О. Паттерсон [691] та ін.). 

Так, О. Паттерсон зауважив, що саме відчуття належності до етнічної 

групи є домінантним і остаточним, сформованим крізь призму рідної 

культури у процесі пізнання навколишнього світу. Взаємозв’язки в спільноті 

набувають певної структури та впорядкування саме завдяки наявним 

спільним культурним цінностям і нормам [691]. 

В. Кимліка висловлював ідеї, майже суголосні з формулюванням 

О. Паттерсона, а саме: «З одного боку, лібералізація культури природно 

супроводжується певним розмиванням національної ідентичності, 

спричиняючи зменшення кількості спільних ознак усередині кожної 
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національної культури й відповідне зростання кількості спільних ознак між 

різними культурами. Але, з іншого боку, цей самий процес не тільки не 

усуває національної ідентичності, а, навпаки, супроводжується посиленням 

відчуття належності до своєї нації» [687, с. 16]. Таким чином, учений 

пояснив, що підґрунтям національної ідентифікації мислиться належність, 

що й зумовлює безпеку для членів спільноти.  

У наукових студіях Ч. Кулі та Дж. Міда представлено єдність гeнeзису 

oсoбистості та сyспільства. Саме сoцiальне oтoчення, в якому панує думка 

інших щодо особистості, детермінує звoрoтний зв'язoк, визначальний для 

самоствердження oсoбистості, бо симвoлiчна взaємoдія між oсoбистістю та 

рoдиною, грyпою, сyспільством слугує його мeханізмом. Усвідомлення 

осoбистістю нaлежності до пeвної групи умoжливлює її самоствердження, 

формування власних сoціальних нoрм й iдеалів, що сприяє її aдaптaції та 

iнтeграції. «Соцiальна iнтeрaкція» розгортається шляхом засвоєння кyльтyри 

як склaдної систeми симвoлів, унiверсальних для всього сyспільства, що й 

забезпечує його єднiсть [299; 345; 346].  

Серед відомих на сьогодні культур виокремлюють iндивiдyaлiстичну 

(iдeoцeнтричну) та кoлeктивiстську (aлoцeнтричну), які позначаються на 

усвідoмленні осoбистістю неoбхідності національного самоствердження. 

Iндивiдуaлiстична мoдeль постає на принципі iндивiдуaльної кoриснoсті, 

передбачає особистісну відповідальність за власну долю, а сoцiальні 

oбoв’язки встановлює на засадах сoцiальної згoди: гoризoнтальний 

iндивiдyaлізм, iнтегрує концепцію aвтoнoмності осoбистості й рiвності 

iнших; а вeртикaльний iндивiдyалізм поєднує кoнцепцію aвтoнoмності 

осoбистості й заперечує рiвність прaв, свoбoд і мoжливостей iнших. 

Кoлективiстська мoдель, вибудувана на принципі групової кoриснoсті, 

передбачає колективну вiдповiдaльнiсть за прoдуктивне бyття й мoрaльний 

стaн кoжного члена кoлективу, кooперування, дoпoмогу, а також тісні зв’язки 

між ними: горизонтальний колективізм пов’язаний із самооцінюванням 

особистості як частини колективу на тлі пaритетного ставлення до всіх 
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членів колективу; а вертикальний колективізм – із входженням особистості в 

колектив на фоні зaперeчення принципу рiвності його членів [703]. Відтак, в 

осoбистості iндивідуалістської культури відбувається формування бaзової, 

пeрвинної iдeнтичнoсті, що впливає на подальшу її oцінку й вибiр саме 

переважанням власних iнтересів; у прeдставників кoлективістської культури 

проходить формування бaзової, пeрвинної грyпової iдeнтичності перед 

осoбистісною, що, відповідно, пoзначається на пoдальших yчинках і 

пoведінці осoбистoсті в її національному самоствердженні. 

Загальновідомо, що, на відміну від зарубіжної, у вітчизняній науці 

періоду Радянського Союзу тема національного самоствердження не була 

актуальною, з огляду на заборону в тогочасній ідейно-політичній ситуації 

поняття «національного» як такого. Фактично всі теоретичні уявлення про 

цей феномен стосуються накопичувального досвіду вчених, тобто поодиноко 

представлені у значній кількості різнопланових психологічних і 

соціологічних наукових розвідках [668]. Лише починаючи із 60–70-х років 

ХХ століття фахівці різних галузей науки звертаються до осмислення ролі 

мови, традицій, звичаїв, поведінки людини в контексті проблеми формування 

національної ідентичності та її впливу на становлення національної 

самосвідомості особистості як складових національного самоствердження 

[171]. Надалі – у середині 80-х років ХХ століття, об’єктом наукових пошуків 

стає національна ідентифікація в етнопсихологічному аспекті, що знаходить 

своє відображення у напрацюваннях учених (О. Асмолов [19], О. Леонтьєв 

[314] та ін.). 

Поява у 90-х роках ХХ століття, а саме після розпаду СРСР, на політичній 

карті світу нових незалежних республік зумовила зміни громадянської, 

культурної, соціальної, етнічної ідентичності; як наслідок таких трансформацій – 

нові дослідження національного питання (В. Левкович [313], Г. Солдатова [546], 

М. Шульга [668] та ін.). Аналіз наукових напрацювань того періоду дає змогу 

констатувати, що їхні автори схилялися до думки про вагомість ідентифікації 

особистості з національною спільнотою для формування національної 
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самосвідомості, що можна вважати основним структурним компонентом, ядром 

національного самоствердження особистості [668].   

Активізація процесу виокремлення національного питання в самостійний 

дослідницький напрям у різних сферах науки припадає на останні три 

десятиліття, що зумовлено геополітичними та соціально-економічними 

перетвореннями у світі та загостренням проблеми захисту незалежних 

національних держав. Такі зрушення детермінували посилення уваги вчених до 

розроблення методологічних підходів до формування громадянина-патріота 

соборної незалежної правової соціальної держави, заснованої на взаємодії 

особистості, соціуму й національно-культурного середовища, що забезпечило б 

належне обґрунтування всіх аспектів проблеми національного 

самоствердження. У своїх шуканнях науковці зробили висновок про 

необхідність: формування системи уявлень індивіда про ознаки, які 

стверджують факт його належності до певної національної спільноти та 

відрізняють від іншої спільноти [495]; усвідомлення державно-політичної, 

громадянсько-територіальної спільності (соборності), духовної єдності, етнічної 

та історичної спорідненості, психологічної, культурної самобутності та 

неповторності [286]. З огляду на вищевикладене постає очевидною актуалізація 

проблеми формування національної ідентичності як основи національного 

самоствердження особистості.  

Феномен національного самоствердження досить складний за своєю 

структурою та є маловивчений у різних галузях знань. Це поняття науково 

обґрунтувано в етнопсихології. Так у етнопсихологічному словнику В. Крисько 

національне самоствердження витлумачено як усвідомлений вибір особистістю 

соціальної позиції, засвоєння і реалізація нею своєї ролі в системі етнічних 

міжгрупових і міжособистісних  зв’язків і відносин, охоплює пізнання людиною 

національних особливостей свого етносу, його культури, традицій, психології, 

історії, мови, пізнання свого «Я» та свідомий вибір власної соціальної позиції в 

суспільстві, ідентифікації свого «Я» з національною спільнотою, що передбачає 

індивідуальне залучення в систему суспільної та міжособистісної взаємодії. 
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Водночас національне самоствердження є показником соціальної зрілості 

особистості, усвідомлення нею відповідальності перед своєю нацією, сприяє 

процесові формування національної самосвідомості особистості та пришвидшує 

процес адаптації її в системі міжетнічних зв’язків та відносин. У цьому 

взаємозв’язку і особистість, і нація характеризуються визначеною динамікою 

розвитку національного самопізнання, особливостями ментальності, своєрідним 

виявом ознак національного характеру, системи цінностей, моральних норм, 

психологічних особливостей і стереотипів поведінки, властивих саме цій 

національній спільноті [291, с. 108].   

Тому поняття «національне самоствердження», на наш погляд, 

потребує аналізу крізь призму пізнання особистістю національних 

особливостей спільноти, культури й традицій, що зазвичай постає як питання 

про національну рефлексію, а також ідентифікацію свого «Я» з національною 

спільнотою, що актуалізує проблему формування позитивної національної 

ідентичності та національної самосвідомості особистості як осердя нашого 

наукового пошуку.  

Слід зазначити, що складовою національного самоствердження 

особистості є національна рефлексія, що ототожнена з поняттям «національне 

пізнання» та охоплює самооцінку, самоаналіз, самовідчуття і 

самоспостережливість, а також роздуми особистості над власним душевним 

станом, раціонально-емоційне осмислення свого минулого, нинішнього та 

передбачуваного майбутнього, усвідомлення та сприйняття спільних 

психологічних особливостей національного менталітету, що відповідно створює 

типову поведінкову модель національної спільноти [667].  

Як стверджує М. Шугай, національна рефлексія є здатністю дивитися 

на себе ніби очима представників іншої національної спільноти. Для 

національної рефлексії пріоритетне значення має усвідомлення нацією самої 

себе, своїх національних інтересів і цілей, а також творчість і дія, спрямовані 

на самозбереження й саморозвиток власної національної ідентичності. 
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Об’єктом означеного феномену виступає національна ідея, тобто «рефлексія 

українськості» на ґрунті національної культури [667]. 

Кожен рефлексивний акт припускає ідентифікацію «Я» як об’єкта з 

одночасним налагодженням зв’язку пізнаваного й того, що пізнає: 

«особистісне «Я» – це завжди водночас і «Я – усвідомлююче», «Я – об’єкт» 

[667, с. 46].  Ідентичність мислиться результатом  процесу порівняння «своєї» 

спільноти з іншими об'єктами, а пошуки позитивної ідентичності 

стимулюють особистість чи спільноту до самовизначення. 

На думку сучасних учених І. Булах, І. Ковальової, Г. Солдатової та інших, 

проблема національного самоствердження особистості узгоджена із: 

необхідністю формування в особистості уявлення про національну спільноту 

(національна ідентифікація), типові ознаки своєї національної спільноти, історію 

рідного народу, рідну землю, мову та державний устрій цієї спільноти, а також 

про особливості інших національних спільнот [93, с. 179–199; 94; 171]; ступенем 

вираження та змісту національної ідентичності, що безпосередньо залежить від 

мобілізаційних процесів, які розгортаються в спільноті [389]; системою вірувань, 

цінностей, очікувань,  інтеріоризація яких відбувається у процесі соціалізації у 

свідомості членів спільноти як місток між її минулим і майбутнім [414]; стійкою 

та позитивною національною ідентичністю як психологічною основою 

етнополітичної мобілізації, готовності людей, об’єднаних за етнічною ознакою, 

до групових дій із реалізації національних інтересів [546]; багаторівневою 

системою з відповідними структурними компонентами: етнічним, культурним, 

громадянським [241]. 

Так функцією національної ідентифікації є оптимальна адаптація суб’єкта 

до умов етнонаціонального буття та поліетнічної реальності, відображеної в 

такій поліфункціональності: когнітивна функція як національне самопізнання 

(національна рефлексія) – полягає у пізнанні індивідуально-національних 

особливостей, специфічних ознак національної спільноти (своєї, інших), що 

формує систему уявлень особистості про спільні ознаки її та національної 

спільноти, з якою вона себе ідентифікує, та відмінні ознаки її та інших спільнот; 
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сукупність уявлень про національні особливості представників певної 

національної спільноти (національний аутостереотип) і носіїв інших спільнот 

(національний гетеростереотип); уявлення особистості про себе як члена 

національної спільноти («національний Я-образ»); оцінювальна функція 

виявляє ставлення до національних якостей (особистісних, своєї спільноти) як 

переживання особистістю належності до національної спільноти; регулятивна 

функція регулює психічну діяльність, поведінку відповідно до норм і цінностей 

своєї національної спільноти [637; 638].  

Усвідомлення особистістю власної національної належності сприяє 

досягненню оптимальності у співвідношенні своєї життєвої позиції, настанов, 

цінностей і цінностей, вимог і настанов національної спільноти, з якою вона 

себе ідентифікує [637–640].  

Учені вважають, що становлення особистості в поліетнічному суспільстві 

може відбуватися у вимірах національної ідентичності і власної національної 

спільноти і іншої. Останні спроможні розвиватися незалежно одна від одної та 

мати й сильне, й слабке вираження [23]. Результати дослідження О. Шевченко 

[660] щодо проблеми національної ідентифікації у становленні я-образу 

особистості та висновки наукових розвідок Дж. Беррі [683] уможливлюють 

визначення різних форм національної ідентичності, які, на нашу думку, 

позначаються на процесі національного самоствердження особистості та 

набувають виявів у системі ставлень до себе, Іншого, народу, нації, держави.  

Розглянемо детальніше специфіку кожної національної ідентичності та її 

вплив на особистість як носія цінностей певної національної спільноти. 

Бікультурна національна ідентичність прикметна сильною ідентифікацією із 

двома національними спільнотами на рівні інтеграції. Маргінальна національна 

ідентичність характеризується слабкою чи невиразною ідентифікацією із двома 

чи більше національними спільнотами. Моноетнічній національній ідентичності 

властиві такі ознаки: сильна, чітко й позитивно виражена ідентифікація з 

власною національною спільнотою в поліетнічному суспільстві або сильна 

ідентифікація (асиміляція) з іншою (чужою) національною спільнотою [683]. 
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Варто звернути увагу на своєрідні особливості моноетнічної національної 

ідентичності, що може бути позитивною, негативною або дифузною 

(невизначеною, змішаною). Позитивна національна ідентичність постає як 

«реальне наслідування етноспецифічних форм поведінки, особливостей бачення 

та сприйняття світу, життєвих орієнтацій» своєї національної спільноти [172]. 

Негативна національна ідентичність пов’язана з вибором нових форм 

поведінки, притаманних іншій національній спільноті, її цінностей, а також із 

негативним судженням про свою спільноту, свій «національний образ-Я», що 

викликає почуття меншовартості чи «розототожнення» себе та своєї нації або ж 

індивідуальної мобільності як спроби змінити свою національну належність 

[547]. Дифузна національна ідентичність відзначається невизначеністю 

національної належності, байдужістю до цінності національної спільноти та 

власної причетності до неї, її неактуальністю, виявом якої є такий її різновид, як 

національна індиферентність [660]. 

Учені Дж. Беррі [683], О. Шевченко [660] й інші, розрізняють такі 

форми вияву позитивної та негативної національної ідентичності: 

1) гіперпозитивна національна ідентичність – домінування в особистості 

позитивних характеристик власної національної спільноти, що надає їй 

упевненості та вселяє віру в самобутність її нації [312; 546; 660]: 

- етноцентризм – бачення речей, за якого своя група постає в центрі 

всього, а всіх інших порівнюють з нею чи оцінюють із посиланням на неї 

[702]; 

- етноегоїзм (лояльний тип гіперідентичності) – вербальне необразливе 

спілкування на засадах «моя нація», «мій народ», проте з напруженням у 

процесі комунікації чи під час відстоювання права своєї національної 

спільноти за рахунок іншої щодо представників інших національних 

спільнот; 

- етноізоляціонізм – визнання вищості своєї національної спільноти, 

відстоювання позиції «очищення» власної національної культури, як-от щодо 

міжнаціональних шлюбів тощо; 
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- національний фанатизм – готовність радикально відстоювати 

національні інтереси (проведення етнічних зачищень, відмова у праві 

користування природними ресурсами чи соціальними пільгами 

представникам інших національних спільнот, дотримання пріоритету права 

нації над правом людини, схвалення будь-якої жертовності в боротьбі за 

свою націю) [546];  

2) гіпернегативна національна ідентичність – надання переваги 

цінностям іншої національної спільноти та негативна характеристика 

«національного образу-Я» порівняно з вищою оцінкою інших націй та їхніх 

представників, спричинені почуттями національної неповноцінності, 

меншовартості, сорому за носіїв своєї нації та за власну причетність до 

спільноти. Такі переживання зумовлюють небажання особистості 

підтримувати цінності своєї нації, а також відчуження від неї та відцурання 

від її представників і здобутків [453; 546; 660]:  

- етнонегативізм – невмотивоване бажання діяти наперекір іншій 

особистості як представникові чужої національної спільноти, необґрунтоване 

заперечення цінностей культури іншої національної спільноти та невизнання 

внеску їхніх відомих представників у світовий розвиток; 

- етнонігілізм – руйнування національних орієнтирів, почуття національної 

належності, нівелювання національних цінностей і внесок національної 

спільноти в культурно-історичну систему координат, що має виявом почуття 

національної меншовартості, національне самоприниження та призводить 

особистість і націю до повної асиміляції [453; 546; 660]. Виникнення – як 

наслідок – кризи національної ідентичності – культурного шоку (І. Холл) – 

характеризується зміною у свідомості особистості ціннісних орієнтацій і заміною 

їх на чужі й незнайомі [684]. 

Формування позитивної національної ідентичності у процесі 

національного самоствердження особистості передбачає позитивний 

«національний образ-Я» із ціннісним ставленням до своїх національних 
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цінностей (україноцентризм) і толерантністю до інших національних культур 

і їхніх представників, що є умовою уникнення крайніх форм її вияву. 

Погоджуємося із поглядами на феномен національного самоствердження 

його дослідників, В. Крисько [290], О. Карнишева [220–222],  

М. Боришевського [80–83], які стверджували, що для національного 

самоствердження необхідним є усвідомлення особистістю належності до певної 

нації, близькості та спорідненості з нею; знання особистістю особливостей, 

ознак національної спільноти, з якою вона себе ототожнює; усвідомлене 

ставлення до історичного минулого, сучасного та майбутнього нації; уявлення 

про територіальну спільність нації; усвідомлене ставлення до матеріально-

духовних цінностей нації; відповідальність за долю нації, її теперішнє та 

майбутнє. Окреслені складові визначають рівень сформованості національної 

самосвідомості у взаємозв’язку з національною ідентичністю, що має такі вияви 

в національному самоствердженні особистості, як «…усвідомлення себе 

часткою певної національної (етнічної) спільноти та оцінка себе як носія 

національних (етнічних) цінностей, що склалися в процесі тривалого 

історичного розвитку національної спільноти, її самореалізації як суб’єкта 

соціальної дійсності… притаманне прагнення до самовираження й 

самореалізації своєї національної сутності, неповторності, потреба зайняти 

гідне місце серед інших національних спільнот та зробити помітний внесок у 

розвиток людської історії» [437, с. 240; 84; 86].  

Учений М. Боришевський осмислював психологічний аспект проблеми, 

відповідно її структуруючи на самооцінку, домагання, соціально-психологічні 

очікування, «образ-Я» в контексті аналізованого феномену. Самооцінка – це 

судженням людини про міру наявності в неї якостей, властивостей у 

зіставленні їх із певними еталонами, котрі є системою національних цінностей 

тієї спільноти, до якої людина – суб’єкт самооцінки – відносить себе, з якою 

себе ідентифікує (адекватність, висота, міра стійкості, ступінь 

самокритичності) [82, с. 332]. До цінностей належать типові ознаки 
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національної спільноти й усвідомлення власної відповідальності за долю 

етносу, народу, нації.  

Домагання – це настанова особистості «на вибір особисто значущих цілей, 

що визначаються системою етнічних, національних цінностей, досягнення яких 

(цілей) може задовольняти прагнення людини посісти бажане місце у шкалі 

таких цінностей» [82, с. 332]. Особистість, самостійно вибираючи, 

усвідомлюючи й оцінюючи себе як носія певних національних цінностей із 

урахуванням своїх домагань, робить саме той вибір, який максимально 

відповідає її домаганням у сфері цінностей. Домагання постають як своєрідна 

проекція самооцінки в ситуації вибору та характеризуються адекватністю, 

висотою та стійкістю. Соціально-психологічні очікування – виражене уявлення 

особистості про оцінювання її національних характеристик представниками 

інших національних спільнот, що містить такі складові: усвідомлення 

особистістю очікуваної від неї поведінки іншими (значущими іншими, думка 

яких найважливіша для особистості); усвідомлення особистістю певної реакції з 

боку інших на її поведінку (насамперед значущих людей); усвідомлення 

особистістю вимог, які висувають інші до неї. «Образ-Я» інтегрує 

відрефлексовані судження особистості про власну національну сутність як носія 

національних цінностей та здатність реалізації цих цінностей у вчинках та 

діяльності [82]. 

Загалом процес ототожнення особистістю себе з певною національною 

спільнотою, усвідомлення належності до неї, формування уявлень про себе як її 

представника шляхом зіставлення своєї індивідуальності з характеристиками 

«своєї» спільноти передбачає національну самоідентифікацію, результатом якої є 

національна ідентичність – сукупність уявлень про себе, оцінок і дій особистості 

як реально існуючого суб’єкта дійсності. Здатність до національної 

самоідентифікації набуває виявів у взаємодії таких основних чинників: 

інтеріоризація – усвідомлення особистістю оцінок оточення; соціальне 

порівняння – зіставлення актуалізованого Я з успіхами інших; самоатрибуція – 
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самооцінювання особистістю власного Я, його національне самовизначення як 

результат єдності когнітивних, афективних і конативних виявів [496, с. 84]. 

Процес національної ідентифікації є двобічним, з огляду на те, що 

особистість не лише засвоює прикметні особливості національної спільноти, 

але й привносить у неї особистісні властивості, що утворює психологічний 

механізм, який впливає на зміцнення духовної основи національної 

спільноти, а для особистості зокрема – на відповідне ставлення до народу й 

країни [496]. 

Як підсумок, можна зробити висновок про плідну роботу впродовж 

останніх десятиліть учених щодо вивчення окремих аспектів проблеми 

національного самоствердження особистості, та введення до наукового обігу 

спектра понять для обґрунтування різних концептуальних ідей стосовно 

складної структури означеного феномену. 

 

 

1.1.3. Ретроспективний аналіз проблеми національного 

самоствердження особистості у педагогічних дослідженнях 

 

Педагогічна ретроспектива проблеми дослідження уможливлює розгляд 

передумов становлення та розвитку ідеї національного самоствердження 

особистості в різні історичні періоди з огляду на умови буття національних 

спільнот. 

Корифеї педагогіки Я. Коменський, Ж.-Ж. Руссо й інші педагоги тієї 

епохи визнавали людину найвищою цінністю. Я. Коменський наголошував 

на важливості окреслення сенсу життя людини у процесі її самоствердження. 

Виконати своє призначення людина зможе тільки тоді, коли стане 

справжньою людиною, адже народжується не лише для себе, а й для 

ближнього, для роду людського, й тому повинна пізнати світ, у якому живе. 

Педагог підкреслював потребу виховання в молоді альтруїзму та єдності як 

потужної сили, спроможної здійснити зміни на краще, самоствердитися 
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[250]. У «Великій дидактиці» він визначив провідні засади виховання (ідея 

народності, вивчення рідної мови як основи національного самоствердження 

особистості) та його найголовніше завдання – формування «людини 

спраглої», здатної захищати все, що істинне, добре та чесне, а саме – інтереси 

та благополуччя своєї батьківщини, її свободу та незалежність [250]. 

У своїй педагогічній системі Дж. Локк зосередився на вихованні 

особистості, що прагне самоствердження як досягнення життєвого успіху. 

Учений установив зв’язок між особистістю й державою, зокрема потрактував 

владу як підґрунтя «природного самозбереження», а ставлення особистості до 

своєї держави – як результат впливу особистих інтересів [325].  

Ж.-Ж. Руссо вбачав потенціал щодо ствердження особистості в її 

гармонійному розвитку та природних властивостях: особистість приходить у 

цей світ лише з одним почуттям – любов’ю до самої себе, тоді як інші почуття 

набуває у процесі свого самоствердження. Відтак, почуття любові до іншої 

людини, справедливість, доброту потрібно виховувати під час вивчення історії 

рідної землі, внеску видатних людей, а також шляхом залучення до різних 

видів практично корисної діяльності. Педагогічні ідеї мислителя слугують 

відображенням його віри у можливість «самоствердження» особистості на 

основі її належності до нації, внутрішньої свободи та власних сутнісних сил у 

становленні громадянина, здатного до відповідальності перед державою, 

нацією [469]. 

Й. Песталоцці акцентував на важливості самоствердження особистості й 

вважав фундаментом становлення людини, її подальшого розвитку та 

самоствердження, саме виховання моральних почуттів: «Почуття, завдяки яким 

виявляються перші чуттєві паростки моральності в людей, є основним 

фундаментом нашого чуттєвого споглядання» [407, с. 350]. Він також 

стверджував, що молодь здатна віддавати свої сили та вміння на благо сім’ї, 

вітчизни, тобто в осучасненому трактуванні готова до національного 

самоствердження [407, с. 357]. 
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А. Дістервег надавав великого значення аксіологічним засадам виховання 

національного самоствердження особистості, вибудуваного на загальнолюдських 

цінностях, зокрема на любові до людства загалом і до власного народу зокрема: 

«… спочатку людина, а потім німецький громадянин» [168, с. 153].  

І. Гербарт констатував, що особистість здатна до національного 

самоствердження завдяки власній внутрішній свободі, що є визначальною у 

ставленні до суспільства, народу, держави та впливає на її готовність стояти 

на варті державного устрою [136, с. 171]. 

Посутнім вважаємо звернення до педагогічних ідей 

Г. Кершенштайнера щодо виховання особистості, здатної до національного 

самоствердження, для якої мета життя, її «вище благо» – це служіння 

державі, народу. Кожна особистість повинна самовдосконалюватися, 

максимально розвивати свої здібності та в міру їхньої реалізації служити 

державі, народу, оскільки країна потребує фахівців із різних галузей 

діяльності [225; 226]. 

Особливе зацікавлення, безсумнівно, викликають наукові погляди 

Дж. Д’юї про те, що важливим регулятором виховання національного 

самоствердження в особистості є лідерські якості, соціальна позиція, моральні 

почуття успішного громадянина держави. Педагог розглядав школу як 

«суспільство в мініатюрі» та зробив висновок, що добробут громадян загалом 

залежить від ініціативності й відповідальності кожного члена суспільства, що 

сприяє розгортанню в державі демократичних процесів [176; 177].  

У контексті проблеми доцільно розкрити ідеї М. Монтессорі про 

природну волю особистості, її відчуття як фундамент розвитку сильного духу 

й вмінь самоконтролю, саморегуляції, самовдосконалення та 

самоствердження, необхідних для відповідального громадяна своєї держави 

[353]. 

Варто також згадати про вальдорфську педагогіку Р. Штайнера, в якій 

відображено систему національного самопізнання та самоствердження 

особистості на основі надання їй допомоги в духовно-душевному 
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самовизначенні шляхом створення сприятливих умов для її розвитку та 

становлення як громадянина держави [395]. 

Загалом у найвідоміших зарубіжних педагогічних концепціях 

напрацьовано різні підходи до виховання особистості як гідного громадянина 

своєї держави, вірного власному народові, що збагатило педагогічну науку та 

вплинуло на подальший розвиток теорії виховання особистості. 

Логіку аналізу вітчизняного досвіду виховання особистості вбачаємо в 

необхідності осягнення формулювання передумов становлення й розвитку ідеї 

національного самоствердження особистості в різні періоди історії українського 

народу з увагою до специфіки умов його історичного буття, тобто в розкритті її 

історичної ретроспективи, з огляду на те, що під час формування понятійного 

апарату дослідження виявлено зв’язок між національним самоствердженням 

особистості й становленням української нації та розвитком громадянського 

суспільства.  

Проблему виховання національного самоствердження в особистості 

доцільно, на наш погляд, простежити ще зі стародавніх часів, оскільки 

народно-педагогічні погляди були складовою державної ідеології та 

відображали мудрість українського народу. 

Прагнення наших предків до національного самоствердження та 

гордість за власні здобутки прочитуємо у знаменитому «Слові о полку 

Ігоревім», де акцентуалізовано проблему об’єднання  київсько-руського 

(українського) народу у протистоянні кочовій стихії, що, очевидно, є, 

прагненням до солідарності у справі зміцнення державності, її самостійності 

та незалежності  [490]. У русичів високо поціновувалися мужність, любов до 

Бога й народу, безкорисливе служіння Вітчизні, готовність стати на захист 

рідної землі, гордість за велич Русі, що надихало їх на перемогу, навіть ціною 

життя, задля незалежності, самоствердження та свободи. У літописній 

«Повісті врем’яних літ», як зазначав учений В. Яременко, стрижнем 

проходить релігійна концепція людини і світу, вогонь любові до рідної землі 

й патріотична тривога за її долю [679, с. 486–487]. 
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У козацьку добу, в роки національно-визвольної боротьби народу 

України, високо пошановували запорозьке козацтво як утілення чеснот 

справжнього українця, мужнього, гордого й незламного, та безкорисливого 

захисника скривджених і знедолених. Козак поважав свій рід, пишався своїм  

походженням і належністю до українського народу, його минулим і 

сьогоденням, сповнювався великою любов’ю до рідної землі та прагненням 

захищати інтереси українства та власної віри. У Кодексі лицарської честі 

сконцентровано перелік якостей гідного козака як найкращого представника 

українського народу з глибоким почуттям національного самоствердження, 

який відданий Богу й Україні-неньці [293, с. 98–100]. 

Для виявлення сутності окресленого феномену доречно скористатися 

напрацюваннями Г. Сковороди щодо ідеї виховання особистості як людини 

високоморальної, з почуттям любові до Вітчизни, із шанобливим ставленням 

до свого народу, його культури.  Мудрий філософ і педагог був глибоко 

переконаний у невичерпній духовній силі українського народу, його 

високоморальних якостях і талантах. З огляду на переконання, що щастя 

людини у пізнанні себе, мислитель вважав: «кожен має пізнати свій народ, а 

в народі – себе»; у пошуках себе у своїй країні, на своїй землі задля сумлінної 

праці на користь громади; у реалізації свого природного покликання як 

першооснови національного самоствердження особистості [486, с. 137]. 

Одним із перших засади національного самоствердження особистості 

обґрунтував К. Ушинський [597–599]. Педагог зазначав, що як немає людини 

без самолюбства, так і немає без любові до Батьківщини, і ця любов дає опору 

для боротьби з її поганими природними особливостями [598]. Учений був 

переконаний, що підвалинами національного самоствердження особистості є 

любов до Батьківщини, заснована на вивченні й знанні мови, традицій і звичаїв 

рідного народу: «У мові одухотворяється весь народ і вся його Батьківщина. 

Мова – найважливіший, найбагатший і найміцніший зв'язок, що єднає віджилі і 

нині сущі і майбутні покоління народу в одне велике, історично живе ціле» 

[598, с. 103]. Педагогічна система повинна передбачати виховання молоді із 
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дотриманням принципу народності, оскільки, «побудована на народних 

основах, має ту виховну силу, якої немає в найкращих системах, побудованих 

на абстрактних ідеях або запозичених в іншого народу» [598, с. 47].  

До проблеми національного самоствердження особистості звертався і 

М. Драгоманов, який розвинув ідею необхідності становлення української 

політичної нації, розробив нову європоцентристську модель суспільно-

політичного розвитку держави, що започаткувало національне 

самовизначення українського народу. Він розмірковував, що «національне, 

національність є сукупністю спільних людських ознак. І не брати до уваги 

національне у прагненні людства об’єднатися не можна, – адже людство є 

«лише сукупністю націй», а «без політичної самостійності чи автономії не 

може бути і автономії національної» [170, с. 142].  

У контексті досліджуваного феномену найбільший інтерес викликає його 

бачення М. Грушевським [155; 156]. Учений визначив стрижнем національного 

самоствердження особистості, почуття належності до свого народу й 

шанобливе ставлення членів спільноти до рідної мови, історії (аби не 

зароджувалося почуття меншовартості, неповноцінності особистості), надбань 

культури, традицій, звичаїв у процесі консолідації української нації навколо 

національної ідеї розбудови незалежної держави. Також порушив проблему 

виховання основних складових національного самоствердження в особистості, 

зокрема національної гідності, гордості та самоповаги, засобами  рідної мови, 

історії та культури, що надалі впливають на формування національної 

свідомості. Становлення української нації розглядав як тенденцію, виплекану 

національною історією у своїй логічній послідовності, і вважав, що перехід до 

нового періоду життя української нації можливий лише за умови ствердження 

незалежної Української держави та її вихід у світовий простір. 

Автор численних наукових праць І. Огієнко відстоював права української 

мови в науці, освіті та громадському житті як найважливішого засобу 

національного самоствердження особистості та української нації. Учений 

акцентував на доцільності висвітлення патріотичних загальнонаціональних тем, 
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«що виховують у народі почуття всенаціональної гордості й честі, бо ці почуття 

сильно впливають на розвиток національної культури, а разом з тим і на 

розвиток літературної мови» [383, с. 27]. Рідна мова, за твердженням 

провідника українських мовознавців, є найціннішим ґрунтом для духовного 

виховання сильного характеру, що такий потрібний для національного 

самоствердження, бо «без добре сформованої рідної мови немає всенародної 

свідомості. Без такої свідомості – немає нації, а без свідомої нації – немає 

державності як найвищої громадської організації, в якій вона отримує 

найповнішу змогу свого всебічного розвитку й формування». Незнання рідної 

мови, «мовне винародовлення завжди провадить до морального каліцтва, а воно 

– найродючіший ґрунт для різних злочинів» [383, с. 63]. 

Особливо вагомими для нашого дослідження слід визнати осмислення 

ідей видатного українського педагога С. Русової щодо національного 

виховання, яке забезпечує виховання національного самоствердження в 

особистості, а для кожної нації уможливлює найширшу демократизацію освіти 

та національне відродження держави. Звернення до виховного ідеалу 

результативне для того, щоб допомогти підростаючому поколінню боротися з 

«егоїстичними, особистими прагненнями», дати змогу стати кращим і 

навчитися свої персональні бажання підпорядковувати загальним вимогам 

громади, держави [468, с. 152].  

Продовженням дослідницького пошуку вважаємо звернення до 

фундаментальних напрацювань Г. Ващенка. Учений визначив такі ціннісні 

орієнтації виховання національного самоствердження в молоді: державна 

незалежність, можливість для українства вільно творити своє політичне, 

соціальне життя; об’єднання всіх українців у єдину спільноту, пройняту єдиним 

творчим прагненням незалежно від національної належності, соціального стану; 

справедливий державний устрій, який забезпечить права і свободи громадян, 

розвиток їхніх здібностей; високий рівень народного господарства, що 

сприятиме добробуту всіх громадян; розвиток духовної культури українського 

народу; високий релігійно-моральний рівень українства; високий рівень 
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здоров’я  українського народу. Педагог зазначав, що в національному 

самоствердженні підростаючого покоління «джерелом натхнення може бути 

лише свідомість обов’язків перед нею, сполучена з палкою любов’ю до неї, до 

свого народу. Підкоряючи особисті інтереси інтересам Батьківщини, будучи 

вірним лицарем її, українець мусить поступатися своїми особистими амбіціями, 

цього вимагають суспільні справи»    [103, с. 177–178].  

Виховання національного самоствердження в підростаючого покоління 

– предмет розгляду у працях Я. Чепіги. Дослідник переконував, що вагомими 

є вольові дії особистості у свідомій і цілеспрямованій регуляції своєї 

діяльності й поведінки на шляху досягнення цілей в інтересах розвитку нації, 

задоволення її потреб. Крім того, наголошував, що «школа повинна не 

руйнувати творчі сили нації, а на добро громадянству й державі розвивати їх, 

не псувати ініціативу та самодіяльність, а послатися на національну 

психологію і старанно культивувати сталі риси нації як найліпший скарб 

народу», а також підкреслював, що «не можна виховувати і навчати дитину 

відповідно духові чужої нації» [647, с. 4].  

Загалом розвиток української науково-педагогічної думки 

схарактеризованого періоду був позначений увагою до національно-

громадянського виховання української молоді на засадах національних 

цінностей народу й національного виховного ідеалу. Педагогічна 

громадськість актуалізувала проблему виховання національно-свідомих 

громадян із почуттям національної гідності й гордості та ціннісним 

ставленням до рідного народу, а провідною метою виховання визначила 

формування громадянина-патріота, здатного до національного 

самоствердження в інтересах української нації. 

 Педагогічні ідеї В. Сухомлинського [568–570] виявилися засадничими 

для його розвитку та становлення теорії виховання особистості-громадянина. 

Педагог обґрунтував ідеї гармонійної єдності суспільних та особистісних 

інтересів індивіда, тобто формування «свобідної» особистості з почуттям 

обов’язку перед Батьківщиною, що і мислиться стрижнем національного 
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самоствердження особистості. Здатність дитини до морально-духовного 

вдосконалення уможливлює її залучення до справи утвердження своєї 

Батьківщини як духовно сильної, морально вільної, цілеспрямованої, мужньої 

особистості, яка «чимсь гордиться, в чомусь не має рівних. Адже це ідеал 

виховання, до якого ми прагнемо. Оскільки без людської гордості своїми 

достоїнствами, доблесті немає тієї яскраво виявленої особистості» [570].  

Із проголошенням незалежності Української держави з’явилися наукові 

дослідження, що вирізняються об’єктивністю висвітлення окремих аспектів 

національного самоствердження особистості, а саме – громадянського 

(П. Ігнатенко [114; 206], Н. Косарєва [114], В. Поплужний [114; 424], 

О. Сухомлинська [561–567]) та національно-патріотичного (К. Чорна [650–652] 

та ін.).  

На основі аналізу здобутків українських учених у вказаній царині, 

визначено основні напрями дослідження проблематики національного 

самоствердження особистості й обґрунтування теоретичних засад 

морального та громадянського виховання підростаючого покоління 

(Т. Дем’янюк [162-164], Г. Пустовіт [440–442], О. Сухомлинська [565; 566], 

К. Чорна [650; 651] та ін.); становлення громадянського суспільства та 

виховання громадянина української державності (П. Вербицька [109], 

П. Кендзьор [224], О. Сухомлинська [566; 567] та ін.); ретроспективний 

аналіз проблеми виховання громадянина української державності 

(І. Кучинська [304], Б. Ступарик [558] та ін.); вивчення проблеми 

національно-громадянського виховання підростаючого покоління, власне 

формування національної свідомості особистості (В. Борисов [75], 

В. Івашковський [205], Н. Косарєва [114], Г. Назаренко [365; 366], 

В. Поплужний [424] та ін.); розвиток процесів національної ідентифікації та її 

вплив на формування самодостатності особистості (Т. Потапчук [425], 

Г. Філіпчук [611], Г. Шевченко [174], О. Шевченко [660] й ін.); 

концептуальні положення особистісно орієнтованого виховання (І. Бех 
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[45; 46], який створив дієву теорію сходження особистості до духовно-

моральної культури людства). 

У контексті нашого дослідження вагомими є наукові розвідки 

О. Вишневського [115; 116], М. Красовицького [278], І. Мартинюка [338], 

Ю. Руденка [396; 466; 467] й ін. Учені одностайні в тому, що цілеспрямоване 

й систематичне виховання національного самоствердження в молоді має 

відбуватися на засадах культурно-історичних традицій українського народу 

із творчим використанням кращих здобутків виховних систем інших народів.  

Погоджуємось із Ю. Руденком у його баченні аксіологічної основи 

національного самоствердження особистості й нагальності вирішення проблеми 

виховання поваги особистості до національних цінностей. На думку вченого, 

неповага до національних цінностей українського народу поширює 

деморалізацію та бездуховність молоді: «Учні, в яких з раннього віку не 

виховали почуття любові до рідного краю, до природи, шани до історичного 

минулого, захоплення героїчними вчинками минулих поколінь, як правило, не 

дорожать рідною мовою, культурою, не відчувають духовного зв’язку зі своїм 

народом. Їхню свідомість вражає відчуття національної меншовартості, 

неповноцінності. Глибоко не задумуючись над своїми діями і вчинками, вони з 

меркантильних, вузько прагматичних причин забувають рідну мову, культуру, 

стають відступниками рідного народу, зраджують Батьківщину» [466, с. 322]. 

І. Мартинюк розкрив основи виховних впливів у процесі національного 

самоствердження особистості й обґрунтував складові цього феномену, 

наголошуючи на доцільності виховання національної гідності та гордості, совісті, 

честі, мужності та відповідальності задля формування самодостатньої 

особистості українця [338].  

У запропонованій О. Вишневським системі цінностей сучасного 

українського виховання визначено його вектором розвиток духовно-моральної 

особистості, її національної самосвідомості, активної громадянської позиції, що й 

становить стрижень національного самоствердження особистості [115; 116]. На 

переконання вченого, виховання національного самоствердження в особистості 
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повинно мати своїм орієнтиром історичні та сучасні проблеми української нації й 

державотворення. 

М. Красовицький зауважував про перспективність національного 

самоствердження особистості крізь призму діяльності держави, суспільства в 

межах їхніх повноважень, проте з урахуванням інтересів особистості, поваги 

до гідності особистості, її честі; а також те, що основою людських стосунків 

є добро, милосердя, а система навчання і виховання постає «оптимістичною 

гіпотезою» щодо особистості вихованця та його світосприйняття [278, с. 8].  

Чимало вчених – П. Ігнатенко [114; 206], В. Поплужний [114; 424], 

Н. Косарєва [114], Л. Крицька [114] – обстоювали потенціал виховання, 

вибудуваного на ідеології державності та з інтегруванням ідей 

державотворення, державозахисту, державозбереження та 

державоствердження, що становить базис національного самоствердження 

особистості.  

У виховному процесі, як зазначав Г. Філіпчук, слід брати до уваги 

етнокультурні й етнополітичні фактори, зокрема «…формуючи почуття 

громадянина планети, європейського дому, громадянська освіта повинна 

насамперед виконувати найголовніше завдання – виховання поваги до рідної 

землі, України, українського народу, власної культури, мови, історії, 

національних і державних святинь» [608, с. 465; 609; 610]. Вважаємо 

раціональними погляди ученого щодо значущості виховання української 

нації в сучасних умовах як надреформи та націєстановлення, як 

пріоритетного суспільного процесу, вибудуваного на засадах 

українолюдиноцентризму [611].   

Значне зацікавлення зазначеною темою виявляють сучасні вітчизняні 

науковці (О. Безкоровайна [30], О. Жизномірська [186], Н. Кузьменко [295], 

Н. Ситнікова [485], І. Станевич [554] та ін.) у своїх поліаспектних 

дослідженнях проблеми самоствердження особистості.  

У педагогічному словнику поняття «самоствердження» витлумачено як 

«досягнення суб’єктивної задоволеності результатом (або процесом) 
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самореалізації» [243]. С. Березін підкреслював, що самоствердження є 

атрибутом особистості, сутність якого полягає в її суспільно-корисній 

діяльності, і зреалізувавши творчі сили, її індивідуальне «Я» отримує 

визнання з боку суспільства [36].  

На слушну думку С. Каверіна, потреба престижу, прагнення до 

високого соціального статусу, потреба авторитету, поваги й самоповаги – усі 

вони будуть не різні потреби, а всього лише інші іменування потреби 

самоствердження. Таким чином, потреба самоствердження виступає 

інтегрованою формою різних потреб [210].  

Так, О. Безкоровайна, висвітлила феномен самоствердження крізь 

призму утвердження себе як особистості в світі, утвердження власного «Я» 

стосовно «не Я». Феномен самоствердження охоплює емоційно-потребнісні, 

когнітивні, поведінково-вольові аспекти та загалом визначається як 

прагнення до високої оцінки й самооцінки своєї особистості та викликаної 

цим прагненням поведінки [30, с. 127].   

У своїй роботі Н. Ситнікова потрактувала самоствердження як сутнісне 

прагнення людини до отримання підтвердження власної цінності через 

установлення відповідностей між оцінкою «Я» та об’єктами, що є цінністю 

для «Я» й особливо актуальне в ситуаціях загрози втрати соціального статусу, 

страху деперсоналізації або системної зміни під час ідентифікації у процесі 

дорослішання [485, с. 62].  

На думку О. Жизномірської, самоствердження – це прагнення до 

саморозкриття, самоцінності, самореалізації особистісних потенціалів і 

досягнення певного статусу у взаємодіях із оточенням [186, с. 24].   

Дослідниця І. Станевич зауважила, що особистісне самоствердження є 

інтегральним утворенням, яке відображається в орієнтації на досягнення 

успіху, умінні об’єктивно прогнозувати, проектувати власні дії, здійснювати 

адекватну самооцінку, максимально в соціально значущому контексті 

реалізовувати власний потенціал [554, с. 44].  
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Як доводить В. Івашковський, за ідеальних обставин процес 

самоствердження дасть змогу особистості збагнути свою особливість, знайти 

власне призначення, своє «Я», осягнути свої ментальні та фізичні можливості, 

виплекати в собі суспільні цінності, зайняти своє місце в суспільстві та 

навчитися відповідати за власний вибір і вчинки [205].  

Отже, вивчення проблеми самоствердження особистості уможливлює 

виокремлення таких напрямів проведених досліджень: особистісне 

самоствердження  як прагнення презентувати власні думки, ідеї, погляди для 

свого задоволення, отримання власного авторитету та здобуття бажаних 

результатів не без очікування на визнання іншими [30]; соціальне 

самоствердження як прагнення особистості переконливо відстоювати власні 

ідеї, упевнено використовувати власні здібності й можливості, посідати 

значуще місце в колі своїх однолітків, друзів і водночас отримувати 

розуміння, повагу, визнання оточення [186, с. 24]; професійне 

самоствердження особистості як прагнення до забезпечення високого рівня 

професійно-технічної компетентності, активної професійної позиції, 

домагань до технічних нововведень, творче ставлення до вирішення 

професійних завдань, самосприйняття професійних досягнень, їхньої 

об’єктивної самооцінки, що дасть змогу отримати суспільно-професійне 

визнання та задоволення від виконання професійних функцій [295, с. 31]. У 

наукових дослідженнях підкреслено актуальність в умовах сьогодення 

проблеми виховання національного самоствердження в підростаючого 

покоління. 

Відтак, ретроспектива наукового осягнення проблеми слугує підставою 

для констатації про те, що у педагогічній науці поняттям «виховання 

національного самоствердження в особистості» до сьогодні не 

послуговувалися. Попри те, педагоги розглядали певні, однак надзвичайно 

вагомі для нашої роботи, складники цього феномену. У ході дослідження 

визначено, що українська педагогіка, на основі традицій та здобутків 

українського народу, обстоювала національну систему виховання як важливий 
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засіб передання підростаючому поколінню національних цінностей, необхідних 

для національного самоствердження особистості й української нації, що 

увиразнює таке аксіологічне підґрунтя теоретичних і методичних засад 

виховання національного самоствердження в підростаючого покоління, як 

система загальнолюдських і національних цінностей. 

 

 

1.2. Методологічні підходи до виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді у позаурочній діяльності ЗНЗ 

 

Методологічний рівень вивчення проблеми виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді відображає взаємозв’язок таких підходів, 

як: системний, особистісно орієнтований, діяльнісний, компетентнісний і 

аксіологічний. 

Серед методологічних підходів провідну роль у дослідженні відіграє 

застосування системного підходу, який має бути зреалізований як науково 

організований постійний багаторівневий виховний процес розвитку і 

саморозвитку й зорієнтований на формування всіх складових національного 

самоствердження учнівської молоді з використанням моніторингового 

супроводу на всіх етапах дослідження, що також охоплює проектування всіх 

елементів національно спрямованого виховного процесу з відповідними 

властивостями і системоутворюваними характеристиками. Наукове 

обґрунтування виховної діяльності детерміноване єдністю всього комплексу 

реальних взаємозв’язків досліджуваного явища та процесів.  

Ідею системного підходу у філософії освіти розвинули В. Андрущенко 

[15–17], Е. Гусинський [159], В. Кремень [282; 284] та інші; у педагогіці її 

вивчали В. Гнатюк [142], С. Гончаренко [148], Н. Кузьміна [297], З. Курлянд 

[303], Н. Мойсеюк [350] та ін. На переконання З. Курлянд, системний підхід 

прикметний визначенням усіх складових елементів досліджуваного процесу 

чи явища; вивченням зв’язків залежності кожного елемента від усіх інших і 
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на цій підставі виявлення основних елементів із найважливішими зв’язками й 

стосунками; а також зорієнтований на побудову моделі, зумовленої трьома 

параметрами: організованістю, цілісністю й ієрархічністю; розкриває 

залежності встановленої системи від зовнішніх умов з огляду на те, що 

тільки в такому разі система буде функціонувати; описує конкретні елементи 

в нерозривній єдності з усією системою, з описом його загальних і 

специфічних функцій у середині єдиного цілого [303]. 

 С. Гончаренко розглядав системний підхід як такий, що передбачає 

розробку методів дослідження й конструювання складних за організацією 

об’єктів як систем та спрямований на розкриття цілісності педагогічних 

об’єктів, виявлення в них різноманітних типів зв’язків та зведення їх у єдину 

теоретичну картину [148, с. 305]. Слід зазначити, що В. Шинкарук, 

Є. Бистрицький, М. Булатов схарактеризували системний підхід як спосіб 

наукового дослідження, коли досліджуваний об'єкт розділяють на елементи, 

котрі в єдності створюють систему, де системоутворювані зв’язки між 

елементами створюють структуру цієї системи [615]. 

Основними положеннями системного дослідження вчені називають 

комплекс ознак та їхній опис, які виступають критеріями дієвості системи. 

Н. Мойсеюк стверджує, що модель системи процесу виховання побудовано за 

такими критеріями: цілі та завдання; зміст виховного процесу; взаємодія 

вихователів і вихованців; застосування методів і форм виховної діяльності; 

послідовність етапів розвитку в часі тощо [350, с. 245]. 

В. Кузь, Ю. Руденко, З. Сергійчук у своїх наукових розвідках 

осмислили поняття системи національного виховання та розкрили його 

сутність крізь призму сукупності таких понять: національне виховання, 

національна система освіти, етнопедагогіка, національна свідомість, 

національний світогляд, національна філософія, національна ідеологія, 

народознавство, національні педагогічні кадри [294]. І. Мартинюк систему 

національного виховання потрактовував як створену самим народом систему 

поглядів, преконань, ідей, ідеалів, традицій, звичаїв, покликаних формувати 



80 

 

 

свідомість і ціннісні орієнтації молоді, предавати їй соціальний досвід, 

надбання попередніх поколінь [338]. Відтак, видається очевидним бачення 

ученими системи національного виховання як процесу. 

На системність змісту, форм і методів виховання у позаурочній роботі 

звертали увагу П. Ігнатенко, Н. Косарєва, В. Поплужний, зокрема 

наголошували, що заходи громадянського змісту повинні логічно 

продовжувати урочну роботу, мати певну систему, враховувати принципи 

послідовності, наступності, вікові та індивідуальні особливості дітей, їхні 

інтереси та бажання [114, с. 45]. 

З огляду на це В. Гнатюк представив систему національного виховання 

як взаємодію трьох основних компонентів «громадянина-патріота-

гуманіста», що забезпечує формування національного ідеалу українця як 

людини, котра усвідомлює себе частиною нації, шанує закони і традиції 

України, наділена почуттям національної гордості та відповідальності за 

долю своєї Батьківщини» [142, с. 5–6]. Учений переконаний, що система 

національного виховання – це раціональна сукупність взаємозв’язаних 

впливів і взаємозумовлених основних її змістових і діяльнісних компонентів, 

реалізація яких забезпечує їхню нову інтегративну якість [142, с. 14–15]. Із 

таких позицій система національного виховання складається із компонентів, 

які доцільно розглядати як підсистеми складної системи та водночас які 

можуть набувати відносної самостійності самої системи, а саме: діяльність 

(учень, учитель); змістові (мета, зміст, принципи, форми, методи) [142, с. 15]. 

Це передбачає сукупність нижчеперерахованих складників:  

- система постановки мети (суспільства, системи виховання, школи, 

учнівського колективу, конкретного виховного заходу залежно від змісту та 

форм проведення); 

- система змісту національного виховання (громадянина, патріота, 

гуманіста); 
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- система форм організації національного виховання як сукупність 

різноманітних заходів (учнівські об’єднання, клуби, факультативи, 

конференції, диспути, рольові ігри, змагання, гуртки тощо); 

- система методів, детермінованих метою, змістом і формою виховного 

заходу (індивідуальні, групові, колективні, стимулювальні, формувальні, 

контрольні); 

- система умов ефективного здійснення національного виховання 

(сформованість атмосфери національного духу та української ідеї у 

шкільному колективі; готовність педагогів до українського виховання; 

забезпечення матеріально-технічної бази; визначення пріоритетного аспекта 

національного виховання учнів у ЗНЗ; визначення близької та далекої 

перспективи виховання колективу) [142, с. 14–20].   

Процес виховання – взаємопов’язаний ланцюг виховних ситуацій, які 

розвиваються, де виховна ситуація є основним «відрізком» виховного 

процесу. У такому випадку процес виховання постає як система, що 

розвивається, зі структурним елементом – виховною ситуацією, власне 

саморозвиваючою системою, у якій розвиваються вихованці, виховна 

діяльність, вихователь та виховна взаємодія, а також розвивається цілісний 

об’єкт, який, будучи системою, стає значно більшим, ніж сукупністю 

складових [350, с. 243]. Виховна ситуація, як стверджував академік І. Бех, 

«створюється в межах особистісно орієнтованого виховання» та має 

забезпечити розвиток свідомості такого рівня, який спонукав би особистість 

«… до самопізнання й самоактивності, щоб вона могла стати творцем 

власного духовно багатого життя» [43, с. 35]. Тому видається необхідним 

вибудовувати такі ситуації, за яких стосунки вихователя з вихованцем 

засновані на повазі до гідності й безперечному праві учня бути особистістю 

[43, с. 35]. Кожна виховна ситуація, як елемент виховного процесу, сама є 

системою [350, с. 245].  

З огляду на наявність у педагогічній науці широкого спектра  

трактувань поняття «виховання», сформованих за такими ознаками, як: 
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цілеспрямованість впливу на вихованця; соціальна спрямованість цього 

впливу; створення умов для опанування особистістю певних норм ставлень; 

опанування людиною комплексу соціальних ролей [457], обґрунтуємо 

сутність процесу виховання як засадничого для цілісного педагогічного 

процесу. 

В «Українському педагогічному словнику» С. Гончаренка «виховання» 

витлумачено як процес «цілеспрямованого, систематичного формування 

особистості, зумовлений законами суспільного розвитку, дією багатьох 

об’єктивних і суб’єктивних факторів» [148, с. 53]. Поняття використовується 

у широкому і вузькому значеннях, власне, у широкому значенні – це «вся 

сума впливів на психіку людини, спрямованих на підготовку її до активної 

участі у виробничому, громадському й культурному житті 

суспільства». Такий процес має вимір спеціально організованого впливу 

виховних закладів і розгортається стихійно як наслідок певних соціально-

економічних умов у суспільстві. «Виховання» із вузьким значенням є 

«планомірним впливом батьків і школи на вихованця» для розвитку 

виявлених обдарувань чи стримування певних задатків відповідно до мети, 

ідеалу виховання [148, с. 53]. 

Виховання – віддалений процес просування до мети, формування 

особистості відповідно до суспільного ідеалу [481, с. 79]. Дослідники 

В. Омеляненко та А. Кузьмінський розглядали виховання як соціально й 

педагогічно організований процес створення оптимальних умов формування 

людини як особистості та як вплив вихователя на вихованця з метою 

формування в нього бажаних соціально-психічних і фізичних якостей 

[298, с. 180]. 

Такі вчені як І. Бех [43–45], О. Вишневський [115], І. Зязюн [201], 

О. Леонтьєв [315], О. Сухомлинська [562–564] й інші, констатували, що 

сутність феномену виховання полягає у перетворювальній діяльності 

вихователя, спрямованій на формування свідомості, світогляду, ціннісних 

орієнтацій, знань і способів діяльності особистості, що забезпечує її 
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самовдосконалення. Це увиразнює раціональність наповнення змісту 

виховання вічними, високими ідеалами, які б задовольняли і потреби 

особистості, і запити суспільства, а також інтереси держави й нації.  

У світлі проблеми цінними вважаємо погляди І. Беха щодо 

узагальненого трактування поняття як виховання, що означає зовнішнє 

спонукання до розвитку й реалізації психічної, соціальної та фізичної 

активності людини; є найважливішим чинником становлення особистості у 

процесі онтогенезу. Учений наголошував, що поняття виховання як взаємодія 

конструктивніше за поняття виховання як вплив. У ракурсі бачення 

виховання як співробітництва визначальну роль відведено внутрішнім силам 

вихованця як особистості, як суб’єкта виховного процесу [43, с. 427]. Відтак, 

цілями виховання слід вважати очікувані результати реалізації системи 

виховних дій щодо зміни особистості. 

На переконання Т. Дем’янюк, «виховання» слід розглядати як 

цілеспрямований і свідомо здійснюваний процес організації і стимулювання 

активної діяльності особистості з оволодіння нею соціальним досвідом 

(знаннями, уміннями, навичками, засобами творчої діяльності, соціальним і 

духовним ставленням); кінцевою метою виховання є формування особистості 

громадянина – патріота, гуманіста, здатного забезпечити поступ нації 

[162, с. 22]. 

Виховання зорієнтоване на вдосконалення особистості, «на шліфовку її 

природного матеріалу, на окультурення», завдяки чому вона спроможна жити 

серед людей [174, с. 8]; постає «перетворювальною силою особистості, 

заснованою на любові, повазі, духовності, культурі, на загальнолюдських і 

національних цінностях особистості» [174, с. 35], воно завжди звернене у 

майбутнє.  

Український педагог Г. Ващенко стверджував, що: «Виховання можна 

визначити як формування особистості людини з метою наближення її до більш-

менш чітко визначеного виховного ідеалу, кожен нарід, кожна епоха мали й 

мають свій ідеал, бо без нього неможливе саме виховання» [101, с. 20]. 
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На тлі сьогоденних глобалізаційних викликів і відстоювання 

незалежності й соборності української державності виховний процес мусить 

бути сучасним, відповідати соціально-економічним і політичним вимогам й 

устрою суспільства та водночас «завжди мати певну прогностичну складову, 

…враховувати тенденції розвитку нації, держави і … людства взагалі» 

[174, с. 103].  

У демократичний час розбудови освітнього простору Української 

держави саме виховання – і як процес, і як результат – повинне стати 

ефективним засобом відродження національної культури, зупинення 

соціальної деградації, стимулом пробудження таких моральних якостей, як 

совість, громадянськість, патріотизм, людяність, почуття власної гідності, 

творча ініціатива; а також «забезпечувати умови ефективної самоорганізації, 

формування національної свідомості, особистісної відповідальності за власні 

дії та вчинки» [442, с. 19]. 

Учений Ю. Руденко зауважував, що держава працює на своє 

самозбереження та політичну консолідацію населення, що, відтак, актуалізує 

національно-державницьке та політичне виховання, яке передбачає 

формування в підростаючого покоління високої ідейності, політичних ідеалів 

і світогляду, політичної свідомості [467, с. 9]. У «Великому тлумачному 

словнику сучасної української мови» наведено таке тлумачення 

«національного»: «виражає національні і патріотичні стремління» 

[105, с. 558].  

У такому ракурсі доцільно згадати висловлення І. Беха про те, що в 

основу національного покладено особливий духовний шлях, адже бути 

патріотом, любити Батьківщину означає не просто любити національний 

характер рідного народу, а й перейматися «духовністю цього національного 

характеру» та його духом. Для цього потрібно зливатися з Батьківщиною 

почуттями, волею та життям, відчувати духовне життя народу і творчо 

зміцнювати себе як його частку, тобто прийняти українську мову, українську 

історію, Українську державу, українську пісню, українське історичне 
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світосприйняття як власні [45, с. 218]. Саме розквіт української нації як 

найвищої історичної категорії є запорукою гідного та повноцінного життя 

кожної особистості, захисту її прав та інтересів. Розвиток особистості 

шляхом удосконалення, а держави й нації – процвітання базований на 

фундаментальній цілісності: праві реалізації особистістю своїх сутнісних сил 

у прямій пропорційній залежності від розвитку всього людського життєвого 

потенціалу країни. Такий підхід увиразнює вимогу державницько-

громадянського виховання учнівської молоді на засадах унікальності й 

самобутності української національної системи виховання.  

Зміст державницько-громадянського виховання окреслений навчанням 

підростаючого покоління обов’язку добровільного служіння громаді, що 

передбачає вироблення громадянської та державницької позиції молодих 

українців [329, с. 61]. Для забезпечення гармонійного зв’язку між 

особистістю та державою школу варто зорганізувати у шкільну громаду 

[128]. Із таким різновидом взаємозв’язків, які характеризують її соціальний 

аспект життя, існування підтримки, конструктивного спілкування, поваги до 

лідерів та надання можливості здійснювати власний внесок кожною 

особистістю в життєдіяльність самої громади. Повноцінність громади 

полягає в її відкритості до нових ідей для взаємодії з тими, хто має відмінні 

погляди, а також до сприйняття нових методів роботи [31, с. 61]. Громада 

відзначається такими спільними ознаками: ті, що пов’язують людей між 

собою (національність, територія, інтереси, проблеми тощо); взаємостосунки 

(дозвіллєві, побутові, професійні, політичні тощо); спільність дій 

(усвідомлення членами громади наявних проблем та об’єднання зусиль задля 

їхнього вирішення) [31, с. 123]. 

Влучними слід визнати міркування українських учених                  

О. Вишневського, який зазначав, що «… специфічною метою українського 

виховання є і прищеплення державницького світогляду, коли свою долю та 

своє особисте щастя людина пов'язує з власною, упорядкованою державою, 

що має міцні моральні підвалини і добрі та шановані людьми закони» 
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[116, с. 145], та В. Кременя, котрий зауважував про необхідність сформувати 

нову людину, здатну до інноваційного типу діяльності, адже, лише така 

людина буде конкурентоспроможна, саме такі люди можуть скласти 

мобільне суспільство та мобільну націю [283]. ХХІ століття прикметне  

висуненням вимог щодо утвердження монадної особистості, тобто 

особистості, здатної репрезентувати свою націю, свою культуру, свою епоху 

[285]. На сучасному етапі освітньої політики визначено «олюднення» всіх 

сфер суспільства, забезпечення можливостей і умов максимальної 

самореалізації кожної особистості, формування в неї внутрішньої потреби 

брати участь в економічному, політичному та культурному житті держави й 

суспільства, відстоювати інтереси та цінності [16].  

З огляду на освітню мету виховання прийдешніх поколінь має 

охоплювати формування свідомої громадянської відповідальності за долю своєї 

країни, а відтак і всього людства, що зумовлює вимогу брати участь у 

політичному житті суспільства, сприяти зміцненню демократії та 

прогресивному розвитку системи національних цінностей [174]. 

Виховання національного самоствердження постає на засадах 

національного виховання, що детермінує організацію та цілеспрямований 

вплив на молодь для «передачі знань про національні цінності і здобутки, 

щоб сформувати уявлення про українську націю, до якої належить; плекання 

у підростаючого покоління почуття любові й гордості за духовні і 

матеріальні цінності, здобутки своєї нації; вироблення волі і характеру для 

захисту духовних і матеріальних здобутків та інтересів нації і Батьківщини» 

[402, с. 71]. 

Відтак, реалізація системного підходу в нашому дослідженні 

передбачає комплексність і цілісність виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді у позаурочній діяльності ЗНЗ, 

установлення механізмів означеного феномену та його різноманітних 

зв’язків.  
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У контексті проблеми дослідження варто звернути увагу на те, що 

оскільки система не може існувати поза певним середовищем і може бути 

зрозумілою лише у взаємодії з ним [350], то це передбачає створення 

демократично-сприятливого виховного середовища ЗНЗ і дає змогу інтегрувати 

результати позаурочної виховної діяльності й органів учнівського 

самоврядування за їхньою доцільністю та результативністю в активно творчу 

діяльність із вирішення актуальних проблем школи та громади.  

Системний підхід уможливлює встановлення впливу численних 

зв’язків явищ і процесів на реалізацію виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді з позиції цілісності, а відтак, припускає 

формулювання таких основних функцій: 

- упорядкування сукупності впливів навколишнього середовища на 

національне самоствердження учнівської молоді; 

- створення демократичного виховного середовища, сприятливого для 

формування національно-особистісних цінностей учнівської молоді. 

У дослідженні виокремлено додаткові функції процесу виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді. Розглянемо їх. 

1. Національна рефлексія – передбачає розуміння особистістю власної 

національної належності, усвідомлення себе як носія цінностей української 

нації та відмінностей від представників інших національних спільнот, що 

сприяє розвитку критичного мислення, здатності аналізувати й узагальнювати 

свій життєвий досвід цілісно з українською нацією, а також осмислювати власні 

можливості й перспективи самовдосконалення та самоствердження. 

2. Національна ідентифікація – відзначається прагненням учня до  

національного копіювання, національного уподібнення та національного 

ототожнення, що зумовлене емоційним зв’язком із представниками української 

нації, запозиченням відповідних національних особливостей спільноти із 

доданням особистісних властивостей, що сприяє більш глибокому розумінню 

себе як особистості, як носія цінностей української нації та розширенню 

українського світобачення і світосприйняття. 
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3.Ціннісно-смислова функція – визначає ієрархію національних цінностей, 

а також їхню інтеріоризацію в національно-особистісні цінності учнівської 

молоді. 

4.Функція національного самовизначення – характеризує світогляд, 

ціннісні орієнтації вихованця як усвідомлення себе представником національної 

спільноти, що сприяє осмисленню особистісних потенцій і формує 

самоставлення особистості, її національну самооцінку, «національний образ-Я», 

подальші перспективи, життєву стратегію та засоби досягнення. 

5.Функція національної спрямованості – зумовлює вибір особистістю 

національних цінностей, світоглядної позиції у ставленні до себе, Іншого, 

держави, української нації та інших національних спільнот, що сприяє 

прагненню солідарно співпрацювати в інтересах громади, Української держави 

і нації та водночас визначає здатність мобілізуватися для досягнення мети-

успіху й готовність виступати в ролі активного та відповідального члена 

суспільства.  

6.Функція національної солідарності – детермінує активізацію та 

узгодження власних дій особистості, її вчинків з Іншими шляхом 

налагодження міжособистісної та міжнаціональної взаємодії задля 

досягнення успіху в інтересах колективу, громади, держави, нації, керуючись 

імперативом «шляхом злагоди до процвітання». 

7.Функція національної саморегуляції – передбачає здатність 

особистості координувати, скеровувати та контролювати свої дії та вчинки з 

позиції суб’єкта нації та носія її цінностей у просторі 

внутрішньонаціональних і міжнаціональних, що сприяє дотриманню норм 

поведінки відповідно до національної ідентичності, вияву національної 

гідності й самоповаги та усвідомленню сенсу власного життя й способів його 

реалізації. 

8.Функція національної мотивації – полягає в активізації прагнень 

особистості, мотивів національної спрямованості, що сприяє реалізації 

власних потенційних можливостей. 
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9.Функція національної самореалізації – окреслює розвиток 

національного світобачення, національного самопізнання та 

самоусвідомлення як «творця нової дійсності» (за І. Бехом), власної долі й 

долі української нації, що передбачає діяльність особистості як потреби 

досягнення успіху в інтересах української нації.   

На реалізацію функцій виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді впливають зовнішні (об’єктивні) та внутрішні 

(суб’єктивні) фактори. До зовнішніх (об’єктивних) факторів належать 

соціально-історичні особливості, культурні традиції українського народу та 

сучасна система освіти. До внутрішніх (суб’єктивних) факторів – 

індивідуальні особливості вихованців, рівень готовності педагогів до 

виховання національного самоствердження в учнів, національно-особистісні 

цінності учасників виховного процесу, психологічний клімат у колективі, 

стиль педагогічного менеджменту, відповідне предметно-просторове та 

змістово-методичне забезпечення освітнього процесу, матеріально-технічні 

умови ЗНЗ. 

З огляду на те, що виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді відбувається не лише під час позаурочної діяльності ЗНЗ, а 

й під дією різних факторів виховного впливу й у різних соціальних 

контекстах, а саме – в сім’ї, групі ровесників, громаді, суспільстві, державі, 

національній спільноті, світі, доцільним є застосування до процесу виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді системного підходу, що 

передбачає інтегрування впливу всіх груп факторів на формування 

духовності особистості українця та прилучення його і до національних, і до 

світових надбань культури.  

Загалом підґрунтям процесу виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді слугує система загальнолюдських і 

національних цінностей та сукупність соціально значущих якостей 

особистості, що набувають вияву у системі її ставлень і передбачають 
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інтеграцію інтересів особистості, громади, держави, нації щодо вирішення 

нагальних питань.  

Для забезпечення ґрунтовності висвітлення проблеми дослідження 

видається закономірним згадати про проведений аналіз розгортання процесів 

національного самоствердження в зарубіжних країнах. За результатами такого 

аналізу з’ясовано, що, по-перше, процеси національного самоствердження у 

європейських народів відбулися на порядок раніше тоді, коли українство 

переживало століття неволі та утисків; а по-друге, зарубіжні процеси 

національного самоствердження в минулому не зазнавали впливу викликів 

глобалізації, тоді як в умовах сьогодення останні відчутно позначаються на 

вихованні підростаючого покоління українців. Відповідно, з огляду на 

особливості культурно-історичних, соціально-економічних, політико-правових 

умов життя сучасне українство потребує «… ще пережити романтику власної 

національної повноцінності. Інакше ми взагалі не відбудемось» [116, с. 25]. Під 

час ознайомлення, вивчення та використання зарубіжного досвіду виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді потрібно брати до уваги те, 

що «…відкриття себе культурі європейській – не для того, щоб розчинитись у 

ній, а для того, щоб творити свою культуру тим шляхом, яким ішла Європа. 

Сучасному українцеві випадає … утвердити в собі почуття національної 

гідності, національної самовпевненості. Нарешті, нашій сучасній людині і 

нашому народу необхідне усвідомлення себе в контексті грядущої глобалізації 

– не цуратися її, але й не загубити свого обличчя в ній» [116, с. 25]. 

Відтак, саме врахування всього вищевикладеного уможливлює цілісне 

проектування процесу виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді у позаурочній діяльності ЗНЗ. 

Методологія процесу виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді передбачає, крім системного, використання особистісно 

орієнтованого, діяльнісного, компетентнісного й аксіологічного підходів. 

Логіка дослідження проблеми виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді полягає в тому, що особистісно 
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орієнтований підхід інтегрує демократичні засади розвитку особистості як 

суб’єкта культури та власного життя. До ідеї особистісно орієнтованого 

виховання зверталися філософи, психологи й педагоги, серед яких: І. Бех 

[42–44; 57; 58], М. Євтух [184], І. Зязюн [201], О. Киричук [232], О. Пєхота 

[395],  Г. Селевко [479], К. Чорна [650; 652] та ін. За твердженням І. Беха, 

особистісно орієнтований підхід – це цілеспрямований і свідомо 

здійснюваний процес особистісної, суб’єкт-суб’єктної взаємодії вихователя й 

вихованця, що передбачає створення соціокультурного середовища для 

повноцінного інтелектуально-духовного розвитку особистості як суб’єкта 

активної діяльності, самотворення та самоствердження [43].  

Особистісно орієнтований підхід як провідна ідея сьогодення для 

української освіти й виховання набуває дедалі більш чітких обрисів 

визначального принципу організації виховного процесу, що відзначається 

спрямованістю на глибоке й цілісне розуміння, пізнання та гармонійний 

розвиток особистості: «… така освітня ідея стає домінантною. Вона 

проголошує людину найвищою цінністю суспільства, формує ставлення до 

неї як самоцінності, а до дитинства – як важливого самостійного періоду в 

житті, пропонує шляхи і принципи виховання особистості, здатної до 

активної творчої діяльності, саморозвитку і самовдосконалення» [43, с. 6]. 

Оскільки особистісно орієнтований підхід вирізняється зосередженістю на 

морально-духовному розвитку суб’єкта, а не на його пристосуванні до умов 

навколишнього середовища, то, постаючи на механізмах свідомості й 

самосвідомості, сприяє вихованню вищих сенсів життя людини та 

практичній орієнтації на них [58]. 

Пріоритетною життєвою проблемою кожної людини є усвідомлення та 

розуміння сенсу життя, а також вибір власного шляху саморозвитку, 

особистісного зростання і досягнення успіху в різних сферах 

життєдіяльності. Саме для допомоги у вирішенні окреслених проблем 

розроблено особистісно орієнтоване виховання. О. Леонтьєв щодо смислів 

життя особистості зазначав, що мета «піднімає людину до справді людського 
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та не відмежовує її, а зливає її життя з життям людей, їхнім благом» 

[314, с. 116]. Погоджуючись із висновками О. Леонтьєва про пошук сенсу 

життя як нагальну потребу, Б. Братусь зауважував, що сенс життя 

відкривається лише у зіставленні з тим, що більше за життя та стає мірою 

[90; 91].  

У такому ключі Г. Сорока розмірковує, що у життєвому самовизначенні 

особистості цілісний процес розвитку мотиваційної сфери, її світоглядних 

переконань, індивідуальних здібностей необхідний для самореалізації та 

свідомого вибору соціальних ролей. Останнє передбачає вимогу розвитку 

пошукової активності, готовності до ухвалення самостійних рішень і виховання 

відповідальності й цілеспрямованості. Надання свободи вибору самостійних 

рішень, різних за ступенем складності й характером, стимулювання мотивації й 

активної діяльності, а також створення ситуації успіху й віри у власні сили 

особистості, уможливлюють функціонування педагогічної підтримки. Власне 

педагогічна підтримка полягає у спільному визначенні педагогом разом із 

вихованцем його інтересів, цілей, можливостей і шляхів вирішення проблем 

(перешкод), які становлять загрозу збереженню його власної гідності, а також 

досягнення позитивних результатів у його самоствердженні. Мета педагогічної 

підтримки – в тому, аби навчити вихованця вирішувати власні проблеми та 

розуміти джерело їхнього виникнення, займати рефлексивну позицію щодо 

проблеми та відповідно, самостійно провадити цілісну діяльність задля її 

вирішення [548].  

Сучасне суспільство потребує самодостатньої, творчої та ініціативної 

молоді, здатної мобілізувати свій інтелектуально-духовний потенціал для 

досягнення успіху в інтересах українського народу й для утвердження 

цінності української нації. Тому до особистості педагога як найголовнішого 

інструмента виховного впливу, до його особистих якостей на сьогодні 

висувають підвищені вимоги. Відтак, сучасний педагог повинен досконало 

знати і оперувати засобами формування національної самосвідомості, 

організації діяльності, стимулювання, формування потреби вихованців у 
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самовихованні, самовдосконаленні, уміло керувати власним психологічним 

станом і зорієнтовуватися у власній педагогічній діяльності передусім на 

професіоналізм. 

У процесі виховання національного самоствердження педагог повинен 

допомогти вихованцеві відкрити його вище «Я», «особистісний сенс», те, 

заради чого він виконує моральну дію. Саме щляхом усвідомлення останнім 

особистісного сенсу у взаємозв’язку зі своїм вищим «Я», переживання 

найвищих позитивних емоційних почуттів проходить напружена «праця 

душі». Систематичність і цілеспрямованість такої діяльності у виховному 

процесі детерміновані орієнтацією «на вищі морально-духовні досягнення 

суб’єкта, на формування … акмічної особистості» [43, с. 639]. Учнівська 

молодь мусить бачити власну життєву перспективу, долаючи перешкоди, 

прямувати до своєї самобутності, самодостатності, мобілізувати приховані 

унікальні духовно-творчі можливості впродовж свого життєвого шляху задля 

відстоювання обраних цінностей і досягнення позитивного результату своєї 

діяльності національного спрямування, тобто для досягнення успіху в 

інтересах Української  держави та нації.  

Проектування процесу виховання національного самоствердження 

особистості на основі суб’єкт-суб’єктного рівноправного партнерства 

передбачає, статус особистості як суб’єкта особистісного становлення в 

активній діяльності. Це увиразнює доцільність створення ефективних 

організаційно-педагогічних і психолого-педагогічних умов побудови 

учнівською молоддю особистісної технології національного 

самоствердження, що відбувається внаслідок переживання різноманітних 

«ситуацій успіху» в позаурочній діяльності на тлі задоволення її запитів, 

інтересів, нахилів та освітніх потреб [443]. За таких умов ЗНЗ стає емоційно-

психологічним осередком душевного комфорту особистості, формування 

таких найвагоміших громадянських ознак особистості, як національна 

самосвідомість, національна ідентичність, де дієвим засобом постає почуття 

національної гідності та гордості за Батьківщину [264; 269].  
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Виховання  національного самоствердження в учнівської молоді пов’язане 

із формуванням і утвердженням високого ідеалу служіння своєму народові, 

готовності до подвигу в ім’я своєї суверенної і демократичної держави. У 

процесі національного самоствердження особистості неодмінною умовою її 

результативної діяльності є надання допомоги та педагогічної підтримки. 

Створення демократично-сприятливого виховного середовища відкриває 

перед вихованцем можливості вільного вибору форм і видів діяльності, 

викликає прагнення до мобілізації інтелектуально-духовного потенціалу для 

досягнення успіху в інтересах української нації та формує почуття 

національної солідарності й відповідальності за реалізацію поставленої мети.  

Застосування особистісно орієнтованого підходу у процесі виховання 

учнівської молоді можливе на таких засадах, як самоцінність особистості, її 

індивідуальність, повага до неї та емпатія. Своєрідність особистісно 

орієнтованого підходу окреслена метою виховання, що, на переконання І. Беха, 

«… набуває сутнісних характеристик сенсопороджувального процесу, що 

спрямований на розвиток особи як суб’єкта культури і власного життя» [43, с. 8]. 

У контексті обґрунтування сутнісних ознак особистісно орієнтованого виховного 

процесу вчений зазначив, що «особистісно орієнтоване виховання втілює 

демократичні, гуманістичні положення формування і розвитку особистості, для 

якої свобода й соціальна відповідальність є головними життєвими орієнтирами» 

[43, с. 8]. Саме такий підхід сприяє морально-духовному розвитку особистості 

кожного учня та спрямований на виховання вищих сенсів життя та ціннісних 

орієнтацій у своїй практичній діяльності [58, с. 32].  

Таким чином, використання особистісно орієнтованого підходу полягає в 

орієнтації у процесі виховання національного самоствердження на особистість 

учня як на мету, результат і визначальний критерій його ефективності [43; 44]. 

Такий підхід пов’язаний із потребою вивчення й урахування вікових 

особливостей учнівської молоді, зокрема індивідуальних особливостей кожного 

учня, його потенційних можливостей, системи цінностей, ідеалів, потреб і 

мотивів поведінки й діяльності під час виховання національного 
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самоствердження, та передбачає єдність залучення індивідуального й 

диференційованого підходів. 

Над розробленням теоретичних і методологічних засад діяльнісного 

підходу плідно працювали такі вчені, як К. Абульханово-Славська [1–3],           

Б. Ананьєв [10–13], О. Асмолов [19], І. Бех [43–45], Л. Виготський [125; 126], 

О. Леонтьєв [314; 315], С. Рубінштейн [462; 463; 465] та ін.  

Діяльнісний підхід передбачає створення умов для практичної 

особистісної та соціально значущої діяльності, що є основою розвитку й 

становлення особистості як активного представника української нації. Тобто 

виконання учнівською молоддю різних видів пізнавальної та суспільно 

корисної діяльності уможливлює активний виховний вплив на неї: «…за 

умов діяльнісного підходу йдеться про предметно-перетворювальну 

діяльність…», яка «… практично реалізує ідею, згідно з якою школа повинна 

вчити мислити…» [53, с. 9].   

Метою застосування діяльнісного підходу слід визнати виховання 

людини як суб’єкта практичної дії, який вирішує практичне завдання, 

перетворює навколишнє предметне й людське середовище [443], зберігає та 

примножує українські національні цінності й захищає національні інтереси 

держави та нації. Справедливість обраної в нашому дослідженні позиції 

доводить твердження С. Рубінштейна: «У діяльності і через діяльність індивід 

реалізує і затверджує себе як суб’єкт, як особистість: як суб’єкт – у своєму 

ставленні до об’єктів, ним породжених, як особистість – у своєму ставленні до 

інших людей, на яких він у своїй діяльності впливає і з якими він через неї 

входить у контакт. У діяльності, провадячи яку, людина звершує свій життєвий 

шлях…» [462, с. 436]. Саме так відбувається формування та вияв усіх психічних 

властивостей особистості. Учений зауважив, що «… діяльність – це не зовнішня 

робота, а позиція – стосовно людей, стосовно суспільства, яку людина 

затверджує всією своєю сутністю, що виявляється і формується у діяльності» 

[462, с. 437].  
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На думку С. Гончаренка, діяльність – це спосіб буття людини в світі, її 

здатність вносити в дійсність зміни. Тому найважливішими компонентами 

діяльності виступають: суб’єкт із провідними потребами; мета, що стимулює 

перетворення предмета на об’єкт, на який спрямовано діяльність; засіб 

реалізації мети; результат діяльності [148].  

Сучасний етап розвитку українського суспільства посилює значення 

діяльнісного підходу, зважаючи на такий вектор останнього, як: активізація 

мотивації національної спрямованості та залучення учнівської молоді до 

різних видів суспільно значущої діяльності, що сприяє її адаптації до 

викликів сьогодення завдяки виробленню умінь і навичок 

самовдосконалення, національної рефлексії, ідентифікації та афіліації, 

національного самовизначення та самореалізації [495]. На особливу увагу 

заслуговує формування поведінково-комунікативних умінь і навичок, що 

уможливлюють ефективне залучення особистості до різних соціально-

психологічних груп і ситуацій спілкування та взаємодії, що є визначальним 

для міжособистісної та міжнаціональної взаємодії, зорієнтованої на 

національну солідарність і досягнення успіху в інтересах громади, держави, 

нації [282]. 

З огляду на вищевикладене діяльнісний підхід охоплює: знання, що 

забезпечують умови національного самопізнання, самоідентифікації, 

самоусвідомлення, самореалізації, а також визначення своїх сутнісних якостей і 

характеристик, тобто «національного Я» в національній спільноті; 

інтерактивні знання, які в єдності з певними вміннями та навичками 

зумовлюють налагодження ефективної національної солідарної взаємодії 

учнівської молоді з іншими; знання, на основі яких відбувається формування 

національної самооцінки та ставлення особистості до себе, Іншого, громади, 

держави, нації; знання, уміння та навички, які сприяють побудові учнівською 

молоддю свого життєвого проекту, знаходженню місця в національній 

спільноті та з’ясуванню його значущості і для особистості, і для громади, 

української нації; соціальні знання, що необхідні для орієнтування та адаптації 
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особистості в навколишньому світі на певному її віковому етапі. У зазначеному 

контексті процесом адаптації вважають становлення особистості, що 

передбачає застосування інноваційного навчально-виховного змісту, 

відповідних форм, методів і засобів його реалізації, спрямованих на розвиток 

здібностей, інтересів, освітніх потреб, нахилів і здатності до ефективного 

засвоєння досвіду минулих поколінь, цінностей української нації, 

екстрапольованих у вчинки, соціальну та громадську активність [443]. 

Окрім цього, видається важливим усвідомлення педагогами певної 

психологічної закономірності, за якою внутрішні психічні процеси 

(усвідомлення, сприймання, мислення, запам’ятовування) завжди набувають 

цілеспрямованого продовження у зовнішніх виявах, власне, у різних видах 

діяльності. Відтак, що вищий рівень внутрішніх процесів, їхня логічна 

єдність і взаємозв’язок, то вищий рівень результативності практичної 

діяльності учнівської молоді [443].  

У межах діяльнісного підходу визначальними є практичні навички з 

вивчення «соціокультурного та соціоприродного середовища», тобто навички 

ухвалення доцільних відповідальних рішень щодо власних учинків, 

поведінки й діяльності, що мислиться завершальним етапом 

інтелектуального й духовного збагачення та фізичного розвитку особистості 

як носія цінностей української нації [443].  

Цілісність підходу забезпечує взаємозв’язок і взаємодія сім’ї, школи, 

громади, інших соціальних інституцій і держави.  

Загалом у дослідженні в руслі діяльнісного підходу діяльність визнано 

пріоритетною умовою та найважливішим засобом виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді, що, відтак, розкриває логіку сприяння 

самоствердженню учня як суб’єкта діяльності національної спрямованості, 

що водночас зорієнтоване на формування в нього умінь добирати мету, 

планувати, організовувати та сумлінно виконувати різні види діяльності; 

умінь оцінювати ситуацію, конструктивно й солідарно її вирішувати, 

налагоджувати комунікативну толерантну взаємодію; здатності відповідати 
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за зроблений вибір активної соціальної та громадянської позиції щодо 

відстоювання прав і свобод, національних інтересів держави та протистояння 

антиукраїнській ідеології; здатності мобілізувати свій інтелектуально-

духовний потенціал для досягнення успіху. Усе зазначене впливає на 

модернізацію функцій педагога в ракурсі: стимулювання активності 

учнівської молоді, формування мотивів національної спрямованості, 

налагодження національної солідарної взаємодії в ході діяльності й 

спілкування, створення демократично-сприятливого виховного середовища 

як умови для самовдосконалення та самоствердження кожного вихованця. 

Ідеї особистісно орієнтованого та діяльнісного підходів на ґрунті 

принципу логічної доповнюваності спроектовано на цілі та завдання 

компетентнісного підходу, що передбачає формування в особистості 

практичних умінь свідомої та відповідальної участі в активно-творчій 

діяльності, відстоювання соціальної і громадянської позицій; готовності до 

національного самоствердження, а саме – відстоювання національних інтересів, 

національної гідності й честі, а також здатності до інтелектуально-морального 

самовдосконалення й національної саморегуляції особистості. На думку І. Беха, 

компетентнісний підхід забезпечує вищий рівень компетентності «… як 

єдності, де науково орієнтована основа дії визначає логіку її практичного 

використання, що полягає в інтелектуально-моральній саморегуляції, 

спрямованій на подолання певних життєвих проблем. До компетентності цього 

рівня спонукає прагнення до самоствердження, чуття гідності, соціальна 

мотивація» [58, с. 30]. 

Компетентність особистості окреслена не лише поінформованістю, а й 

рівнем інтелекту, волі, здібностей, цінностей тощо. Пріоритетним для процесу 

формування компетентностей є стимулювання прагнень вихованця  

максимально мобілізувати свої потенційні можливості, що пов’язано з  

підвищенням творчого потенціалу особистості, умінням приймати 

відповідальні нестандартні, а іноді евристичні, рішення. За твердженням 

О. Вишневського, компетентнісний підхід відкриває для освітньо-виховної 
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системи нові можливості, що полягають у зростанні її варіативності й 

особистісної орієнтації; збільшенні у змісті й формах організації навчально-

виховного процесу частки діяльнісного компонента, тобто надання освіті 

практичної орієнтованості, що передбачає цільову установку на формування 

компетентностей національного самоствердження учнівської молоді в 

інтелектуальній, комунікативній, суспільно-політичній та інших сферах; 

удосконаленні інтегративного підходу до організації освітнього процесу; 

розвитку рівня культури спілкування та інформаційної культури. 

Компетентність інтегрує в собі фундаментальні та практичні знання, а саме: 

наукові поняття про різні сфери життя суспільства, види діяльності та 

можливості досягати успіху й вирішувати складні завдання на шляху до його 

досягнення; ціннісні орієнтири діяльності; соціальні норми; уміння й навички 

задля забезпечення ефективної соціальної діяльності [116, с. 183]. 

У ракурсі ґрунтовного висвітлення компетентностей як умов і результату 

повноцінного освітнього процесу О. Савченко зазначила, що їх характеризують 

«як комбінацію знань, умінь та ставлень у відповідному контексті діяльності 

людини, а ключову компетентність як таку, що формують передусім для 

особистісного розвитку, активного громадянства, соціальної інтеграції…»; а 

також зробила висновок про особистісну й соціальну цінність компетенцій і їхню 

необхідність і корисність кожному вихованцю та загалом суспільству [471, с. 5]. 

Знані українські вчені І. Бех [58], В. Кремень [280], О. Савченко [471; 472], 

доробки яких – особливо цінний внесок у розроблення теоретичних і 

методологічних основ компетентнісного підходу, визначили такі категорії 

компетентностей: автономну діяльність (здатність захищати та піклуватися про 

права, потреби, бути відповідальним за інших; здатність складати особисті 

проекти, здійснювати реалізацію планів; здатність діяти в широкому контексті); 

інтерактивне використання засобів (здатність інтерактивно використовувати 

мову, символіку, тексти; здатність використовувати знання, інформаційну 

грамотність; здатність застосовувати нові інтерактивні технології); уміння 

функціонувати в соціально різноманітних (гетерогенних) групах (здатність 
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успішно взаємодіяти з іншими; здатність співпрацювати; здатність вирішувати 

конфлікти) [471]. 

Міжнародна комісія Ради Європи ввела в обіг поняття 

«компетентність» із таким тлумаченням: здатність особистості долати 

труднощі задля успіху, що передбачає набуття, обробку та засвоєння нових 

знань, умінь і навичок у поєднанні із ціннісними ставленнями, надбаннями 

пізнавального й життєвого досвіду, що сприяє мобілізації до практичної дії. 

Визначальними характеристиками компетентності особистості є мотивація та 

впевненість [471]. Увагу звернуто на формування ключових компетенцій 

молоді, а саме: політичних і соціальних (здатність відповідати за себе та свої 

вчинки, брати участь у вирішенні актуальних питань, демократичних 

процесах тощо); міжкультурних (толерантне ставлення до представників 

інших національних спільнот, їхньої культури та цінностей, розуміння 

відмінностей і вміння взаємодіяти з іншими тощо);  комунікативних (знання 

та використання різновиду вербальної і невербальної комунікації, іноземних 

мов тощо); інформаційно-комунікативних технологій-компетенцій (наявність 

критичного мислення, ІКТ тощо); самоосвіту впродовж усього життя 

(особистого, професійного, соціального). 

З огляду на зазначене застосування  компетентнісного підходу у 

вихованні національного самоствердження в учнівської молоді передбачає: 

1) формування у вихованців практичних умінь щодо розвитку та 

становлення самодостатньої особистості як активного представника 

національної спільноти; 

2) вироблення в учнів уміння національної солідарної взаємодії, 

зорієнтованої на досягнення успіху в інтересах громади, держави, нації; 

3) готовність відстоювати свою соціальну і громадянську позицію, 

права та свободи, національні цінності й інтереси та відповідати за свій 

вибір. 

Компетентність як продукт освітньо-виховної діяльності – це результат 

саморозвитку та самоорганізації особистості, узагальненням її діяльнісного 
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та особистісного досвіду. Власне, за компетентнісного підходу навчально-

виховна діяльність набуває дослідницького характеру та сама стає  

предметом засвоєння. Відтак учнівська молодь самостійно визначає алгоритм 

вирішення завдання, усвідомлює його характер, оцінює отриманий досвід, 

здійснює самоконтроль ефективності дій, учинків, поведінки, тобто виробляє 

навички вирішення життєво важливих проблем [210]. 

У руслі компетентнісного підходу педагогічний процес передбачає 

формування компетентностей національного самоствердження учнівської 

молоді, що забезпечують її потребу активно діяти для влаштування власного 

життя та розбудови держави, здатність самостверджуватися задля досягнення 

успіху й особистісного, й колективного, налагоджувати толерантну та 

солідарну співпрацю в міжособистісній і міжнаціональній взаємодії, 

відповідально реалізовувати свої права та обов’язки з позиції патріота 

національної держави, здатного виявляти, оцінювати й аналізувати власні та 

людські вчинки, якості та суспільно-політичні явища.  

Успішне виконання виховних завдань у ракурсі оновлення змісту 

сучасного українського виховання детермінує звернення до аксіологічного 

підходу. Проблема цінностей завжди була в центрі уваги філософії, 

психології, педагогіки, соціології, культурології. Доробки вчених 

репрезентують осмислення різних аспектів ціннісної проблематики, як-от: 

теоретичні засади виховання духовно-культурних цінностей (І. Бех [43; 48; 

49], С. Кримський [289], Г. Шевченко [174] й ін.); виховання громадянина-

патріота на основі загальнолюдських і національних цінностей 

(П. Ігнатенко [206], Д. Тхоржевський [577], К. Чорна [654; 655] й ін.); 

питання сутності, класифікації та систематизації цінностей 

(В. Андрущенко [14–16], І. Бех [43; 48; 49],  А. Маслоу [340; 341; 689], 

І. Надольний [364],  В. Шинкарук [209; 615] й ін.); питання національних 

цінностей у контексті проблеми (М. Боришевський [79; 80], 

О. Вишневський [115; 116], І. Лебідь [309], К. Чорна [655] й ін.); 

особливості формування національної ідентичності й етнокультурних 
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компетентностей особистості (О. Березюк [38], О. Джуринський [166], 

І. Дзюба [167], Н. Пелагеша [405], Е. Сміт [491–493], А. Фісун [607] та ін.). 

У контексті нашого дослідження аксіологічний підхід забезпечує 

формування в учнівської молоді системи загальнолюдських і національних 

цінностей і важливих позитивних мотивацій досягнення мети 

життєдіяльності, спроектованої самою особистістю як носієм цінностей 

української нації в усій багатомірності й вагомості національних інтересів, 

зважаючи передусім на те, що виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді пов’язане із системою цінностей нації [495]. 

Національне самоствердження – це складна категорія, вибудувана на 

національних цінностях, національному способі життя та символічних 

уявленнях членів національної спільноти.  

Для розкриття сутності поняття «національні цінності» необхідне 

звернення до теорії цінностей. У філософії поняття «цінність» має таке 

тлумачення: «поняття, що характеризує безумовні незаперечні основи 

людського буття», а також «значення певних предметів, явищ, процесів для 

людини, соціальних груп, суспільства в цілому» [229, с. 423].  

З огляду на зацікавлення проблемою цінностей багатьма вченими на 

сьогодні напрацьовано широкий спектр різноманітних трактувань цього 

феномену: Б. Ананьєв розглядав цінності й ціннісні утворення як первинні 

властивості особистості, що є основою мотивів поведінки та формування 

характеру і спрямованості [13]; С. Рубінштейн визначав поняття динамічної 

тенденції особистості як вияв спрямованості й ціннісних орієнтацій [462; 463]; 

Л. Божович представляла цінності як власне моральні цінності у структурі 

мотиваційної сфери [70–72].  

Перелік вищезгаданих тлумачень змістового наповнення поняття 

«цінності» буде неповним без згадки про наявність іще багатьох його 

трактувань. Дослідники вважають, що цінності – це: істина, яка виступає 

адекватним відображенням предметів і явищ навколишньої дійсності [590]; 

ідеальний зміст чогось [24]; ідеал [217]; регулятор поведінки особистості, 
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мотиватор її вчинків та діяльності [573]; результат діяльності особистості 

[334]; мета життєдіяльності особистості [79]; мірило, що передбачає 

уявлення особистості й національної спільноти про мету й ціннісні орієнтації 

та регламентує вчинки й діяльність особистості, керуючись власними 

інтересами й водночас національної спільноти, а також виробленими 

нормами, традиціями національного розвитку та життєдіяльності особистості 

[474]; часова особливість осмислення й усвідомлення особистістю сенсу 

власного життя, ідеалів, переконань, інтересів, цілей та самовизначення 

[45; 309; 333]. 

На думку вченого М. Рокича, одні й ті самі цінності мають різне 

значення для різних людей, національних спільнот, що відображено в їхній 

поведінці, та, відповідно, виконують різні функції: постають засобом 

поваги, захисту, в разі потреби виправдання за умови непопулярності чи 

ненормативності; мотиваційним чинником ухвалення рішення щодо 

вирішення моральних і соціальних проблем; принципом поведінки, що 

передбачає характер взаємодії, ставлення, вибір засобів досягнення мети; 

визначає спільні та відмінні погляди, судження, вірування, ідеологію та 

їхнє сприйняття чи несприйняття; визначає характер поведінки особистості 

чи певної  національної спільноти [694].  

Цінності мисляться своєрідним вектором, що спрямовує інтереси, 

потреби, думки, розуміння, емоції, переживання, поведінку й учинки 

особистості та сприяє ухваленню рішень [174]. Згідно із концепцією 

Я. Щепанського цінності – це ті предмети (матеріальні чи ідеальні), які 

необхідні групі для підтримування згуртованості та є важливими 

факторами поведінки особистості [669].  

Дослідник Р. Інглхарт зазначав, що залежно від відчуття безпеки зазнає 

змін і система цінностей: в умовах безпеки та в умовах небезпеки 

функціонують дві різні системи цінностей [203]. Як стверджував В. Франкл, 

потреба знаходження глибинного сенсу людського існування стає найбільш 

жагучою саме в апокаліптичні моменти людського життя. Людина та народ 
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виходять сильнішими зі складних обставин, коли ці труднощі очищують їх, 

змінюють на краще [619, с. 29]. 

У філософському осягненні загальнолюдські цінності – це все 

прогресивне, що виробило людство та що відповідає його інтересам загалом. 

Це не якісь наднаціональні цінності, навпаки, уособлення всіх цінностей, де б 

їх не створювали, усіх досягнень світової цивілізації в ході історичного 

розвитку всіх народів. Вони передбачають збереження можливостей 

повноцінного існування кожної окремої особистості [309, с. 85]. 

На думку Б. Братусь, будь-яка цінність до того, як стала 

«загальнолюдською», була власне людською та виникла в певній культурі, у неї 

хтось вірив, приносив їй жертву, віддавав заради неї своє життя. Таке бачення 

феномену дає підстави стверджувати, що загальнолюдська цінність – це готовий 

результат живого культурного процесу [92], а кожний народ вибирає та зберігає 

ті цінності, у які він вірив і які проживав, що були для нього смислозначущими 

[174, с. 51]. 

Цінності є соціально-нормативним регулятором суспільного та 

громадського життя людей; саме цінності уможливлюють здійснення 

ідеологічної функції як складової національної ідеології [219]. На 

переконання Е. Дюркгейма, суспільство – творець і сховище всіх цінностей, 

причому кожне суспільство має набір різних, інколи абсолютно протилежних 

ціннісних уявлень, і лише одна визначена аксіологічна модель утворює 

конкретні відносини певного суспільства. Така модель відображає цілі й 

спрямованість суспільного поступу [175]. 

Цінності відіграють роль координатів людського світу, що сприяють його 

стійкості й організовують цілеспрямовану людську діяльність. Культура є 

головним мірилом наявності цінностей у нашому житті [670, с. 12–13]. Завдяки 

їм у суспільстві відбувається формування різного рівня мотивів і цілей 

особистості та визначення засобів їхнього забезпечення. На думку 

М. Боришевського, цінностями виступають актуальні потреби, інтереси, погляди, 
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ставлення до навколишньої дійсності й до самого себе як до соціального індивіда 

[438]. 

Загалом, видається очевидним, що проблему творення національних 

цінностей слід пов’язувати із тим, що кожна нація робить свій внесок у 

розкриття людського ідеалу та що саме національне мислиться 

«посередником» між загальнолюдським та індивідуальним.  

Опрацювання зазначених вище визначень і наукових поглядів учених 

уможливило формулювання авторського трактування мети виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді. Метою виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді вважаємо формування 

самодостатньої особистості, яка усвідомлює себе членом української нації, 

прагне до морального діяння і є відданою Українській державі, народу та 

шанобливо ставиться до всіх етносів, які становлять українську націю, а також 

готова солідарно відстоювати незалежність і цілісність держави.  

Виховання національного самоствердження варто розглядати як 

цілеспрямовану педагогічну діяльність, що передбачає формування в 

особистості здатності до національної рефлексії, виявом чого є моделі 

національного мислення, національні символи, національні цінності та 

норми, які впливають на становлення її національної ідентичності. 

Сформованість національного самоствердження особистості як українця на 

основі позитивної національної ідентичності сприяє творенню 

консолідованої української політичної нації як осердя повноцінного 

громадянського суспільства, до якого прагне кожний свідомий громадянин 

України. Саме відданість Українській державі постає запорукою злагоди в 

суспільстві на шляху до його процвітання, а засади високої моральності 

суспільства загалом і кожного громадянина зокрема – гарантом розбудови та 

міцності держави й нації.    

У стратегічних нормативних документах (Указ Президента України 

«Про Стратегію національно-патріотичного виховання дітей та молоді на 

2016–2020 роки» [594], Концепція національно-патріотичного виховання 
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дітей та молоді [269] та ін.), що відповідають культурологічним орієнтаціям і 

національним особливостям, визначено загальне спрямування виховного 

процесу, його зміст, завдання й основні принципи виховання. Вважаємо 

важливою позицію В. Кременя, що «… в сучасних умовах принцип 

виховуючого навчання слід замінити принципом навчального виховання, де 

головною метою стає виховання особистості». «Цей принцип передбачає, що 

головним показником результативності й ефективності діяльності школи і 

вчителів стають рівень і стійкість засвоєння культури, моральність й 

соціальна зрілість учнів, які мають виявлятися в їхньому житті й діяльності, 

повсякденній поведінці як у навчальному закладі, так і поза його межами, у 

характері й особливостях їхньої потребнісно-мотиваційної сфери, в динаміці 

розвитку індивідуальних здібностей та пізнавальних можливостях» 

[284, с. 418].  

Наголошено, що об’єктивна основа виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді, закономірні зв’язки у виховному 

процесі та його методологічна спрямованість постають «на діалектико-

матеріалістичній концепції людини, відповідають потребам її 

самореалізації й актуальним завданням відродження національної 

культури, становлення української державності» [303, с. 121]. В 

узагальному сенсі принципи виховання виступають загальними 

провідними положеннями, які визначають мету, ідеали, зміст, методику та 

організацію процесу виховання й виступають оптимальними науково 

обґрунтованими регуляторами виховної практики [676]; а також залежать 

від мети виховання, де мета є тим імперативом, що визначає характер і 

зміст системи принципів виховання [481, с. 317]. 

Відтак, для досягнення мети виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді процес виховання доцільно 

вибудовувати на наступності принципів. Передусім слід назвати  принцип 

національної спрямованості виховного процесу, який безпосередньо 

пов'язаний із формуванням в учнівської молоді національної 
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самосвідомості, любові та поваги до рідної землі, народу, культури, що 

необхідно для її подальшого національного самовизначення та здатності 

зберігати національну ідентичність [368]. Сформованість в української 

учнівської молоді позитивної національної ідентичності сприяє творенню 

консолідованої української політичної нації як осердя повноцінного 

українського громадянського суспільства, оскільки  «…специфічною 

метою українського виховання є і прищеплення державницького 

світогляду, коли свою долю та своє особисте щастя людина пов'язує з 

власною, упорядкованою державою, що має міцні моральні підвалини і 

добрі та шановані людьми закони» [116, с. 145]. 

До переліку засадничих принципів національного виховання належить 

також принцип демократизації виховного процесу, пов’язаний із 

гуманістичною спрямованістю співпраці, співтворчості педагогічного й 

учнівського колективів, вірою в творчі сили та повагою до суверенітету 

особистості, а саме – її гідності, прав і свободи виявлення. 

Реалізація принципу гуманізації виховного процесу передбачає 

створення умов для творчого розвитку особистості, визнання дитини як 

найвищої цінності, увагу до її вікових та індивідуальних особливостей; 

формування особистісної програми її розвитку, життєвого визначення [368].  

Урахування психолого-фізіологічних, індивідуально-типологічних і 

психолого-педагогічних особливостей багатогранної цілісної природи 

особистості у процесі виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді відображає принцип природовідповідності. 

Зміст принципу культуровідповідності полягає у природному, 

нерозривному зв’язку з історією народу, його мовою, культурними 

традиціями, звичаями, обрядами, що слугують джерелом 

культурологічного процесу, зорієнтованого на формування базису 

культури особистості та збереження духовної єдності минулого-

теперішнього-майбутнього поколінь. На основі означеного принципу 

відбувається реалізація принципу інтеркультурності, що детермінує 
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інтегрованість української культури в європейський та світовий простір і  

забезпечує передумови виховання особистості зі сформованою 

позитивною національною ідентичністю, глибоким усвідомленням 

значущості всього позитивного, що створено нацією та отримано у процесі 

міжнаціонального спілкування, пройнятої почуттям національної гідності 

й гордості та із рівноправним і толерантним ставленням до кожної із націй, 

етнічних спільнот.  

Принцип полікультурності, підґрунтя якого – система ідей, 

цінностей і дій, полягає у сприянні рівноправному й взаємовигідному 

співіснуванні на одній території представників різних етнічних культур, 

соціальних груп із виробленням й установлення норм і правил такого. 

Академік І. Бех наголошує на важливості дотримання цього принципу як 

такого, що забезпечує свідоме засвоєння особистістю цінностей 

національної та світової культури, формування широких соціальних 

чинників як міжкультурних інтеграторів готовності до практичних 

ціннісних взаємообмінів при збереженні власної культурної самобутності 

[41, с. 11]. 

Дотримання вищеназваного принципу в поєднанні із принципом 

національної консолідації у вихованні національного самоствердження в 

учнівської молоді на гуманістичних засадах уможливлює формування 

ціннісного ставлення до Іншого у полікультурному українському суспільстві 

та розуміння й усвідомлення потреби становлення української громадянської 

нації. У цьому контексті особливого значення надаємо вмінню вибудовувати 

під час різних видів позаурочної діяльності ЗНЗ міжособистісну та 

міжнаціональну взаємодію, зорієнтовану на досягнення національного 

успіху.  

З огляду на потребу людини у свободі та праві вільного вибору як 

умов саморозвитку, активності й самодіяльності означені принципи 

доповнено наступним принципом свободовідповідності, реалізація якого 

у вихованні національного самоствердження пов’язана із творчою 
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самореалізацією кожного громадянина України, здатного створювати та 

розвивати європейські цінності, сприяти консолідації української нації 

задля подальшого процвітання держави й нації [109]. Вважаємо 

справедливою думку О. Вишневського, що «визначальною передумовою 

розквіту творчих сил нації, як і окремої людини, є свобода» [116, с. 146]. 

Свобода особистості завжди передбачає ситуацію вибору й  усвідомлення 

особистої відповідальності життєтворення, що забезпечує узгодження 

індивідуальних і суспільних інтересів. Ступінь свободи особистості, її 

здатність до самовизначення та самоствердження певною мірою 

зумовлені її належністю, зв’язками та міжособистісними стосунками  у 

національній спільноті. Українська нація самоствердиться за наявності 

свободи особистості зокрема та народу загалом у громадянському 

суспільстві із національною солідарністю та справедливістю. Розвиток 

особистості розглядають як явище соціальне, здійснюване у процесі 

засвоєння вихованцем надбань культури. Тобто особистість творить себе 

із матеріалу культури, поданого їй вихователями, громадою, 

суспільством. Підтримуємо позицію І. Беха, що «розвиток особистості, 

безперечно, має бути вільним, без насильства і примусу, адже особистість 

і свобода – це два боки однієї медалі. Людина як суб’єкт вільної 

(доцільної, свідомо мотивованої) діяльності й кваліфікується як 

особистість» [43, с. 31]. 

Для особистості є важливою сформованість переконання про свободу 

її волі. Внутрішня свобода особистості відповідає її внутрішній волі. 

Вершинним моментом переживання особистістю свободи є процес 

прийняття рішення та формування чіткого наміру, як «я повинен», що 

набуває втілення у вольовій дії [43, с. 31]. Особистість повинна набути 

досвіду відповідальної свободи вибору. І. Бех наголошував, що «досвід 

вільного і відповідального вибору є одним із найглибших джерел 

позитивних особистісних змін. Тільки за допомогою свободи можна 

підготуватися до свободи, тільки за допомогою співпраці можна 
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підготуватися до співпраці, тільки за допомогою демократії можна 

підготуватися до демократії» [43, с. 32]. 

У принципі особистісної орієнтації враховано загальні закони 

розвитку особистості, її унікальності й неповторності, що припускає 

культивування почуття самоцінності, упевненості в собі та визнання права на 

вільний розвиток і реалізацію здібностей, а відтак сприяє визначенню 

оптимістично стратегічного шляху розвитку особистості та формуванню в 

неї відчуття власної індивідуальності [43; 368].  

Принцип акмеологічності пов’язаний із орієнтацією виховного процесу 

на досягнення найвищого морально-духовного розвитку та із потенційними 

можливостями особистості, детермінованими засвоєнням загальнолюдських і 

національних цінностей; полягає в забезпеченні психолого-педагогічних 

умов виявлення, розвитку та реалізації пізнавальної самостійності й 

смислотворчої самодіяльності особистості, її становленню як творця 

власного життя, здатного прогностично робити свідомий вибір і відповідати 

за дії, вчинки, а також адекватно, мобілізовано й компетентнісно реагувати 

на зміни, виклики життя та постійно самовдосконалюватися й досягати 

успіху [43]. 

Переживання духу партнерства, єдності й національної солідарності 

у спільній колективній діяльності передбачає принцип колективної 

активності, зумовлений формуванням активної життєвої позиції, 

толерантності, норм гуманної поведінки й розуміння та прийняття Іншого, 

креативності, справедливості щодо себе й інших, здатності до 

самоконтролю, саморегуляції в особистісному колективі, де кожен є 

унікальним і незамінним, а також співпрацею задля досягнення спільного 

успіху як результату індивідуального чи колективного досягнення [43].  

Важливим є те, що процес виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді постає на ґрунті міжособистісної 

суб’єкт-суб’єктної взаємодії його учасників у контексті спільної 

діяльності, охоплює формування рівноправного спілкування з урахуванням 
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міркувань інших і визнання права на відмінні судження. Дотримання 

принципу суб’єкт-суб’єктної взаємодії у спілкуванні та співпраці 

вихователя й вихованця сприяє вияву емпатії, національної рефлексії та 

ідентифікації, творчого потенціалу, здатності до гуманної поведінки та 

ствердженню активної громадянської позиції. Доповнення принципу 

суб’єкт-суб’єктної взаємодії науковими положеннями про спільний учинок 

передбачає усвідомлюваний, цілеспрямований і водночас спонтанний 

життєвий акт особистостей, що має на меті вільне бажання взаємообміну 

існуючими душевними і духовними ресурсами та взаємоузгоджене 

творення нових цінностей і смислів індивідуального і національного буття 

[576, с. 51]. 

Європейський вибір українським народом цінностей демократичної 

держави відкриває можливості національного самоствердження його 

загалом і кожної належної до нього особистості зокрема за орієнтирами 

світобачення, спрямованими на інтерсуб’єктність. Останнє розкриває 

дієвість принципу інтерсуб’єктності, а саме – творчу реалізацію і 

досягнення Іншого, а також переживання радості за його успіх в умовах 

співбуття вільних відповідальних громадян на засадах справедливості, 

національної солідарності й свободи, де ставлення до іншого як до Іншого 

у громадянському суспільстві відповідає взаємним вимогам 

відповідальності кожного члена національної спільноти та слугує основою 

відповідальності за доручену справу, за людські стосунки перед собою, 

Іншими, родиною, народом, нацією.  

Отже, реалізація означених принципів у процесі виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді сприяє виробленню 

вмінь національного самоствердження, уможливлює осягнення складного 

імперативу «Через національне самоствердження до процвітання», його 

втілення у власній життєдіяльності, засвоєння мистецтва гармонійного 

співжиття із собою та Іншими, що передбачає формування вмінь 

національної солідарної взаємодії «як інструменту підтримання стосунків для 
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економічної і соціальної інтеграції в багатонаціональному та 

багатокультурному суспільстві» [471, с. 5], розвиток здатностей до емпатії, 

національної рефлексії та ідентифікації, корекції національного 

самооцінювання, почуття власної й національної гідності та шанобливого 

ставлення до досягнень інших – представників і своєї нації, і інших 

національних спільнот, національної саморегуляції та афіліації. 

Як підсумок зазначимо, що виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді в дослідженні визначено як організовану суб’єкт-суб’єктну  

взаємодію, спрямовану на духовний розвиток особистості учня, його позитивних 

національних почуттів і національно-особистісних цінностей, що складають 

внутрішню основу готовності до національного самоствердження. 

 

 

1.3. Національні цінності як регулятор національного 

самоствердження особистості 

 

Пошук базової системи національних цінностей як національно 

консолідаційного та регулювального чинників процесу ствердження 

української нації триває та має вимір найважливішої дискусійної проблеми і 

в науковому середовищі, і в середовищі політикуму й громадських діячів. 

Національні цінності – це складне утворення, що набуває виявів у сфері 

суб'єктно-об'єктних відносин і відображає позитивну значущість символів, 

знаків, явищ, міфів, котрі визнані певною національною спільнотою і несуть 

у собі духовно-енергетичний заряд, наявний у психічному світі самих 

культуроносіїв, які сприймають його – завдяки емоційному насиченню – як 

власну духовну інтенцію. Вони постають відображенням дійсності, яка є 

притаманною конкретній нації та в якій виражається не лише духовність, 

перейнята від пращурів, а й сучасність самої нації, – така органічна сполука 

минувшини й сучасності виступає визначальним чинником функціонування 

національних цінностей [309]. 
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Національні цінності становлять підґрунтя існування та розвитку 

національної спільноти, виконують різні функції (інтегральну, соціалізуючу, 

комунікативну) та виступають у формі ціннісних настанов, орієнтацій, 

національно-політичних ідеалів, ідей, які складають ядро національної 

самосвідомості [219]. Визначення національних цінностей відбувається під час 

складного історичного процесу націєтворення, що супроводжується розвитком 

національної духовної і матеріальної культури під безпосереднім і 

опосередкованим впливом економічних, політичних відносин і національних 

традицій. 

Як колективний продукт, національні цінності використовуються в 

соціальних процесах, мисляться осердям культури кожної особистості, 

колективу й національної спільноти й детерміновані потребами суспільства. 

Закріплюючись із таким статусом, у цій ролі, цінності стають також 

чинником саморегуляції. У культурі кожної національної спільноти 

побутують певні системи цінностей і певна їхня ієрархія: в розвинутій 

національній спільноті існує право кожного вибирати й формувати власну 

систему цінностей із відповідною ієрархією та існують цінності, які, на 

думку національної спільноти, постають запорукою сталого розвитку народу, 

нації, держави [288]. 

Вагомим елементом механізму творення національних цінностей є 

національна культура. Саме національна культура увиразнює певний спосіб 

мислення та життя особистості й водночас відіграє роль націєоб’єднувального 

чинника з огляду на те, що в ній сконцентровано своєрідність форм, засобів, 

символів, значень, цінностей, суспільно-психологічних явищ тощо 

[309, с. 54-60]. Г. Лозко стверджує, що національна культура витворюється 

впродовж багатьох тисячоліть – від праобразів етнічної міфології та до сучасної 

поетичної творчості. Національна культура відображає ментальність народу-

творця, на відміну від космополітичної культури чи інтернаціональної, яка 

денаціоналізує особистість, позбавляє її почуття патріотизму, що є шкідливим 

для становлення і ствердження української нації [324]. Н. Хамітов зауважував, 
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що національна культура – це світоглядна основа культурно значущої творчості 

будь-якого представника нації, а також її переживання [614].  

Кожна нація вирізняється сформованістю історично зумовленої та 

такої, що об’єднує представників цієї нації, системою символів-цінностей, у 

якій: національна ідея; національні інтереси; національний характер; мова, 

історія, культура нації (традиції, звичаї, мистецтво, кулінарія тощо); 

соціокультурні норми; національні почуття; емоційно-ціннісне ставлення до 

інших представників різних націй; національна гідність, національна 

самоповага й ін. [553, с. 214–215].  

З огляду на предметний зміст національних цінностей їх   

класифікують на основі взаємозв’язків: предметів і явищ природи; предметів 

і явищ суспільного буття (сфер культури, політики, економіки, релігії тощо); 

особистості та рис її характеру, способів мислення, якостей, здібностей, 

учинків та ін.; міжособистісних взаємин; міжнаціональних зв’язків 

[658, с. 74]. 

У контексті розгляду особливостей національних цінностей як 

підґрунтя прогресивного розвитку особистості, суспільства та держави 

Г. Ситник виокремила такі цінності: державний суверенітет, територіальну 

цілісність, демократичні основи розвитку, працелюбство, сім’ю, духовність, 

рівноправність народів, які населяють Україну, толерантність, 

доброзичливість, миролюбність, самовідданість під час захисту Батьківщини, 

соціальну справедливість, колективізм, матеріальне та духовне надбання 

народу [484, с. 369]. 

Базовими національними цінностями сучасного українського 

суспільства Ю. Сурмін визначив: свободу, мир і злагоду, національно-

культурні цінності, патріотизм, духовність і сімейні цінності 

[559, с. 152-153]. Такий підхід передбачав поєднання елементів 

загальнолюдського й національного, де «національне» не протистоїть 

«загальнолюдському», тобто є «модифікацією останнього, втіленням 
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загальнолюдського в канву українського менталітету, українського 

національного духу» [119, с. 27]. 

 О. Вишневський розглядав національні цінності в кодексі вартостей, 

що має ієрархічну систему, як-от: українська ідея; самопожертва в боротьбі 

за свободу нації; патріотизм, готовність до захисту Батьківщини; єдність 

поколінь на основі віри в національну ідею; почуття національної гідності; 

історична пам’ять; громадська національно-патріотична активність; повага 

до державних та національних символів, до державного Гімну; любов до 

рідної культури, мови, національних свят і традицій; пошана до Конституції 

України; підтримка владних чинників у відстоюванні незалежності України 

та розбудові атрибутів державності; орієнтація власних зусиль на розбудову 

держави і розвиток народного господарства; прагнення побудувати 

справедливий державний устрій; обстоювання ідеології українського 

державотворення; готовність стати на бік народів, які борються за 

національну свободу; сприяння розвиткові духовного життя українського 

народу; дбайливе ставлення до національних багатств, рідної природи; увага 

до зміцнення здоров’я громадян України [115]. 

У площині дослідження проблеми національних цінностей у виховному 

процесі загальноосвітньої школи з увагою до національної специфіки 

І. Лебідь запропонувала таку класифікацію національних цінностей: 

українська національна ідея; українська мова; національна самосвідомість; 

національна гідність; національний характер; історична пам’ять; патріотизм; 

Конституція України; Державні та національні символи, державний Гімн; 

національна культура: традиції, звичаї, обряди, фольклор, мистецтво, етикет, 

побут, особистісно-національні символи; релігія; здоров’я громадян 

української нації [309]. 

До національних цінностей, на думку Г. Пустовіта, слід зарахувати: 

турботу про інтереси та історичну долю свого краю, міста, села, країни та 

готовність заради неї до самопожертви; вірність Батьківщині; гордість за 

соціальні та культурні досягнення країни; співчуття (емпатія) до страждань 
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певної частини народу; негативне ставлення до соціальних вад суспільства; 

повага до історичного минулого Батьківщини; успадкування традицій 

минулого свого краю і країни в цілому [442, с. 19]. 

Означені національні цінності формують загальнонаціональний 

суспільний ідеал, єдину національну ідею та ідеологію державотворення, 

розвинену національну самосвідомість [596]. Основну модель цінностей 

національної спільноти відображає обраний ідеал суспільного устрою. 

Наявність такого національного ідеалу сприяє мобілізації всіх членів 

національної спільноти, слугує стабілізації в суспільстві, визначає специфіку 

цілей та шляхи їхнього досягнення [219]. 

У контексті складних умов сьогодення, відстоювання української 

державності та націєтворення, відбувається трансформація національної 

ідентичності, зокрема подолання «східності» з орієнтацією на 

«європейський» тип ідентичності та, відповідно, системи цінностей 

[405, с. 64], що передбачає формування нового типу української національної 

ідентичності з інтегральним формуванням наднаціональної ідентичності – 

європейської як пріоритетного орієнтиру подальшого розвитку.  

Вагомою вважаємо позицію О. Сухомлинської щодо доцільності 

поєднання європейських і національних цінностей. Учена переконана, що 

нинішня особливість концептуальної ідеї виховання учнівської молоді 

полягає в необхідності поєднання європоцентричності, пов’язаної із 

цивілізаційним вибором, із непереборним потягом українців до введення 

традиційних національно-культурних і почасти етнологічних складових у 

перспективи розвитку. Дослідниця акцентувала увагу на тому, що сьогодні 

патріотизм, ідентичність детерміновані не етнічною належністю, а вибором 

цінностей: «Я – громадянин України, я українець, бо обираю і поділяю 

загальнодемократичні цінності, які обрала держава Україна» [563, с. 11]. 

У руслі звернення до проблеми національної ідентичності дослідники 

насамперед виокремлюють почуття спільності минулого та сучасного у 

громадянському суспільстві держави [130]. Сутність проблеми полягає в 
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наявності та збереженні національно-культурного консенсусу з різних сфер 

розвитку держави, її зовнішньої та внутрішньої політики, що передбачає 

існування нації й почуття спільної історичної долі та близького майбутнього. 

Таким чином, особистість, яка ідентифікує себе з певною національною 

спільнотою, розглядає минуле, сучасне й майбутнє у складному комплексі 

національних факторів, що істотно впливають на її погляди як представника 

державотворчої нації [333, с. 98].   

Усе вищезазначене актуалізує питання формування української 

національної ідентичності, виявом якої слугують моделі національного 

мислення, національні і загальнолюдські цінності й норми, що свідомо чи 

несвідомо позначаються на національному самоствердженні особистості 

зокрема й нації загалом і регулюють його. Усвідомлення національних 

цінностей сприяє формуванню національних особливостей, що надалі 

переростають у національну самовизначеність, національну належність 

особистості до певного національного середовища, де наявна система 

національних традицій, звичаїв, норм та оцінок виступає керівним елементом 

мотивації її поведінки, діє на міжособистісні взаємини, уподобання, погляди 

на життєвий устрій.  Національна належність постає поєднанням об'єктивно-

соціальної залежності особистості від спільноти й суб'єктивного ставлення до 

неї, що становить соціально-психологічну сполучну ланку для індивіда, до 

умов національного способу життя, культури, традицій, що відображається у 

внутрішньо-особистісній структурі національних зв'язків, які виражаються не 

тільки в національній визначеності, а й у національній самосвідомості 

[309, с. 63–85].  

За нинішніх умов відстоювання державності й ствердження української 

нації домінантними національними цінностями визначаємо: свободу, 

українську національну ідею, українську позитивну національну 

ідентичність, українську мову, історичну пам’ять, державні та національні 

символи України, Конституцію України, національну культуру (традиції, 

звичаї, обряди, мистецтво, побут, національні особистості-символи), життя і 
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здоров’я громадян української нації, національні гідність і гордість, 

відданість, національну солідарність і самодостатність, відповідальність 

громадян щодо стратегічних напрямів і цілей розвитку Української держави 

й нації, толерантність, пошану до нації, що утворила державність, та 

територіальну цілісність, незалежність і соборність Української держави.  

Шляхом залучення учнівської молоді до вибудуваної українською 

нацією системи цінностей, окультурення її життя, примноження своєю 

працею матеріальних і духовних цінностей рідного народу й перетворення на 

національному ґрунті здобутків світової культури відбувається формування 

національної ідентичності в учнівської молоді. З огляду на очевидну 

значущість окресленого феномену видається необхідним вироблення 

механізмів трансформації національної ідентичності в контексті європейської 

інтеграції на принципах толерантності та національної консолідації. З 

упевненістю можна стверджувати, що за таких умов формування 

національної ідентичності має бути зорієнтоване на забезпечення єдності, 

національної солідарності та на досягнення консолідації української нації.  

Як відповідь на виклики сьогодення Верховною Радою України схвалено 

Рекомендації парламентських слухань про становище молоді в Україні  «Ціннісні 

орієнтації сучасної української молоді». У Постанові Верховної Ради 

закцентовано на формуванні системи ціннісних орієнтацій молоді на засадах 

практико-орієнтованого підходу для виховання самостійної особистості, 

відповідальної за власне життя та життя країни, активного члена громадянського 

суспільства. Визначено, що на сьогодні одним із найважливіших завдань 

молодіжної політики в умовах гібридної війни повинно стати прищеплення 

молодому поколінню національних цінностей як світоглядних засад української 

громадянської ідентичності та фундаменту консолідації українського суспільства 

й держави. Останнє увиразнює нагальну потребу сприяння популяризації таких 

українських суспільно-державницьких цінностей, як соборність, національна 

самобутність, гідність і воля, і на їхній основі формування української 

національної ідентичності [426]. 
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У межах дослідження проблеми виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді означені суспільно-державницькі 

цінності визначаємо як-от: соборність – єдність, неподільність територій 

держави, що передбачає національну солідарність, національну 

відповідальність та толерантність; національна самобутність – національна 

особливість, своєрідність, що набуває вияву в національній самодостатності; 

гідність – самоповага, національні гідність й гордість; воля – здатність, 

рішучість, самоконтроль, незалежність та свобода дій і відданість.  

Загалом таке актуальне на сьогодні національне самоствердження 

кожної особистості як частини нації задля того, аби відбутися як 

самодостатній Українець, уможливлює рух і окремої особистості, і всієї нації 

в напрямі до свого самовдосконалення та від занепаду, деградації та, 

відповідно, загрози існуванню незалежності України. Це посилює важливість 

формування в підростаючого покоління цінностей, які детермінують 

творення національної ідентичності, збереження та зміцнення соборної 

державності [611]. 

Унаслідок аналізу наукових поглядів учених щодо формування 

національних цінностей у контексті проблеми дослідження вважаємо 

основою становлення та консолідації української нації національне 

самоствердження, що інтегрує домінантні національні цінності, які творять 

українську позитивну національну ідентичність. До таких належать: 

національні гідність і гордість, відданість, національні солідарність і 

самодостатність, відповідальність, толерантність.  

Виховання національного самоствердження в підростаючого покоління 

передбачає осягнення аксіоматики життя рідного народу, звернення до неї 

щоденно у власній життєдіяльності з урахуванням первинності прав 

особистості та водночас узгодженням з інтересами суспільства, держави й інших 

різноманітних інтересів громадян Української держави [56; 61].  

На слушну думку Ю. Платонова, важливим елементом психологічної 

специфіки особистості є національні почуття й настрої, а саме – прихильність 
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до національних цінностей, надбань. Національна гідність особистості 

регулює дії та вчинки, здійснювані на користь свого народу за усвідомлення 

свого етнопоходження та значущості й корисності суспільної діяльності [417; 

256]. За твердженням В. Одарченко, національна гідність особистості є 

особистісною рисою, найхарактернішою ознакою національної належності на 

основі знань історії та культури власного народу, розуміння перспектив його 

історичного шляху, значення в культурному просторі світу, розвитку почуття 

гордості за його дійсні здобутки, патріотизму, активної громадянської позиції 

[384].  

В «Етнопсихологічному словнику» за редакцією В. Крисько [291] 

подано таке тлумачення національної гордості: патріотичне почуття 

любові до своєї Батьківщини й народу, усвідомлення особистістю своєї 

належності до певної нації, що проявляється в розумінні спільності 

інтересів, національній культурі, мові й релігії. Це почуття за своїм 

значенням абсолютно протилежне шовінізму і проявляється у прагненні 

сприяти всесвітньому розвитку національних традицій, мови, матеріальної 

та духовної культури; здатності давати відсіч тим, хто зазіхне на свободу 

та незалежність нації, зневажливо ставиться до її культури та 

представників. Поняття близьке за значенням до патріотизму і любові до 

Батьківщини.  

Із упевненістю можна стверджувати, що саме відданість особистості 

Українській державі постає запорукою злагоди в суспільстві на шляху до 

його процвітання, а засади високої моральності всього суспільства та 

кожного громадянина зокрема виступають гарантом розбудови та міцності 

національної держави. Відданість потрактовуємо як присвяченість себе 

чому-небудь, як любов до чогось, що відзначається постійністю та вірністю 

[586, с. 95].  

 У відповідальності сконцентровано усвідомлений особистістю 

суспільно значущий обов’язок, потребу здійснення морального вчинку. Саме 

за допомогою відповідальності відбувається формування та через неї вияв 
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зв’язку особистості з навколишньою дійсністю, виникає їхня цілісність 

[43, с. 583]. Разом із тим М. Боришевський наголошував, що важливою 

ознакою відповідальності є дієвий характер громадянської спрямованості, 

глибинне проникнення в різновид активності, поведінки й діяльності 

особистості [77], та звертав увагу на те, що національна відповідальність 

характеризується усвідомленням особистістю відповідальності за сьогодення 

і майбуття нації [80, с. 140; 88].  

Вагомим вважаємо усвідомлення особистістю здатності приймати 

рішення, робити вибір, вірити у власні сили, загалом сприймати себе як 

самодостатню особистість, тобто людину культури гідності, яка нічого 

не вимагає від життя, а орієнтується на свої можливості, покладається на 

себе, свій внутрішній поклик [58, с. 17]. Бути самодостатньою 

особистістю означає бути значно розвиненішою для того, щоб залишатися 

самою собою, а тим більше бути ефективною в багатоманітному полі 

спілкування і впливів [285, с. 536]. Така самодостатня особистість виражає 

прагнення цінувати свою діяльність, їй властиві самоповага та 

відповідальність за вчинки, розуміння власного Я й Іншого та повага до 

оточуючих [458, с. 170]. 

Формування національної ідентичності як колективного феномену 

має відзначатися зорієнтованістю на творення єдності, національної 

солідарності, толерантності, на досягнення консолідації української нації. 

Тому видається раціональним вироблення механізмів трансформації 

національної ідентичності в контексті європейської інтеграції на засадах-

цінностях толерантності та національної солідарності. Національна 

солідарність постає рушійною силою «індивідуальної суспільно-

історичної активності особистості, визначає дійсний рівень її національної 

автентичності як наслідку процесу національної самоідентифікації» 

[307, с. 288; 306], що надає рішучості долати труднощі, жити й творити 

майбутнє своє й української нації; гуртує громадян на різні форми 

боротьби за національне і соціальне визволення [285, с. 157], оскільки 
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«тільки так ми маємо шанс подолати взаємне відчуження генерацій і 

верств народу і попри все поновити тяглість культури і цілісність нації» 

[307, с. 282].  Солідарність – одностайність, спільність інтересів, активне 

співчуття певним діям або судженням; соціальна згуртованість, єдність 

дій, спільна діяльність, у процесі якої досягають певних цілей, вирішують  

суспільні проблеми, реалізовують спільні інтереси [420, с. 615]. Разом з 

тим, солідарність інтегрує переконання та дії, взаємодопомогу та 

підтримку членів певної соціальної групи, національної спільноти на 

основі спільності інтересів, зокрема національних інтересів держави, нації, 

та необхідності досягнення загальних цілей; спільної відповідальності; 

активного співчуття та підтримку актуально доречних інтересів чи думок 

[672, с. 684].  

У «Декларації принципів толерантності» її визначено як повагу, 

прийняття і правильне розуміння багатого різноманіття культур нашого 

світу, наших форм самовираження і способів проявів людської 

індивідуальності [161]. Задеклароване твердження ЮНЕСКО означає 

насамперед активне ставлення, сформоване на основі визнання 

універсальних прав і основних свобод людини. Відповідно, толерантність 

розглядають як обов’язок сприяти утвердженню прав людини, вияв 

терпимості [182; 372]. Толерантність як якість особистості потрактовують 

як позитивне бачення дійсності, ціннісне ставлення до інших, до 

навколишньої дійсності, до себе, що характеризується здатністю особистості 

з повагою ставитися до інтересів, думок, поглядів, звичок, вірувань інших 

людей, прагненням зрозуміти та досягнути взаємної злагоди без насилля 

[212].  

Унаслідок дослідження зазначеного феномену розроблено таку його 

класифікацію: міжнаціональна толерантність (терпимість до представників 

інших етносів, національних спільнот); релігійна толерантність (терпимість 

до іншого віросповідання); комунікативна толерантність (позитивні 

комунікаційні установки в поведінці); міжособистісна толерантність 
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(ціннісне ставлення до іншої людини незалежно від раси, національності, 

соціального й матеріального стану, політичної орієнтації та культурної 

належності) [39]; соціальна толерантність (партнерство між різними 

соціальними групами суспільства); міжнародна толерантність (мирне 

співіснування держав, співпраця); цивілізаційна толерантність (ставлення до 

різних культур та цивілізацій) [68; 152]. 

Суспільні цінності інтеріоризуються в особистісні у складному процесі 

оволодіння знаннями й насичення їх відповідними емоціями й 

переживаннями стають суб’єктивними надбаннями особистості [43, с. 300]. 

Трансформація національних цінностей в особистісні цінності внаслідок 

інтеріоризації перетворює їх на національно-особистісні цінності як 

утворення у структурі індивідуальної свідомості людини, що становить 

значущість для особистості як представника національної спільноти. До 

національно-особистісних цінностей належать: національна мова (рідна 

мова), національна культура (мистецтво, літературу, звичаї, традиції), історія 

нації, територія (рідна земля, Батьківщина), державні символи (гімн, прапор, 

герб) [553].  

Ми визначаємо національно-особистісні цінності учнівської молоді як  

інтегральне особистісне утворення, яке є результатом інтеріоризації цінностей 

української нації та визначає суспільно значуще ставлення до нації, держави, 

громади й об’єктивується у відповідних вчинках, поведінці, спілкуванні 

конкретної зростаючої особистості.  

Результатом виховання національного самоствердження в учнівської 

молоді є формування в підростаючого покоління національно-особистісних 

цінностей (національної  гідності й гордості, відданості, національної 

солідарності й самодостатності, відповідальності, толерантності) як запоруки 

національної єдності, безпеки та стратегічного питання подальшого поступу 

незалежної правової соціальної Української національної держави. 

Формування аксіологічних засад передбачає такі стадії долучення 

особистості до світу цінностей:  
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1) пізнання цінностей суспільства; 

2) усвідомлення себе в цьому суспільстві (самосвідомість) на основі 

привласнення (формування) цінностей; 

3) побудова на системі цінностей власної життєвої перспективи [234].  

Означений процес відзначається такими етапами:   

1) формування в особистості цінностей унаслідок ціннісних ставлень, 

їхня ієрархізація як результат етапу формування «Образу світу»; 

2) самотворення особистості на ціннісному ґрунті внаслідок 

формування таких у процесі творення «Образу Я», що розвивається у 

взаємодії «Я-реальне» – «Я-ідеальне» – «життєвий ідеал»; 

3) прогнозування – результативний етап, який забезпечує формування 

життєвої перспективи особистості, оскільки передбачає проектування 

«Образу майбутнього» [234]. 

Стадії та етапи процесу формування цінностей особистості мають 

взаємозв’язок із пізнавальними функціями національної самосвідомості, 

реалізація якої полягає в набутті й накопиченні знань про природу, 

людину, суспільство, народ, державу, націю та зумовлена прогностичною 

й конструктивною функціями, що відображається в моделюванні 

майбутнього та цілеспрямованому перетворенні на цій основі 

навколишньої дійсності. 

Відтак, формування аксіологічних засад національного 

самоствердження в учнівської молоді зі світоглядом громадянина 

Української національної держави визначаємо як проходження таких 

станів:  

1) оволодіння особистістю цінностями української нації та 

ознайомлення із цінностями культур інших народів поліетнічного 

українського суспільства, що призводить до побудови «Національного 

образу»; 

2) самотворення особистості на основі засвоєння загальнолюдських і 

національних цінностей, що забезпечує творення «національного образу Я», 
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усвідомлення власної національної ідентичності та місця й ролі у світовому 

розмаїтті; 

3) проектування власної життєдіяльності в умовах поліетнічного 

суспільства на користь громади, держави, нації. 

Розвиток системи символів-цінностей сприяє створенню національного 

простору особистості як носія цінностей нації, що виступає національно-

психологічним феноменом, який пов’язаний зі значенням та смислами прав і 

обов’язків, закарбованих у національній історії, та демонструє внутрішню 

позицію особистості, її ставлення до національних цінностей 

[553, с. 214-215].  

Національні цінності, виконуючи регулятивну й цілеспрямовувальну 

функції, стимулюють діяльність особистості та її ставлення до інших, 

зокрема: сприяють самоусвідомленню особистості як представника 

національної спільноти; задовольняють потребу комунікації в українській 

національній спільноті як у поліетнічному суспільстві; зорієнтовують на 

саморозвиток, самовдосконалення, самотворення, самореалізацію і 

національне самоствердження особистості в різних сферах її життєдіяльності. 

Підтвердження такого підходу знаходимо у наукових працях учених                  

(Г. Андрєєвої [14], І. Беха [43–45], Д. Леонтьєва [316–318],                

Р. Павелківа [398], Л. Співак [553] та ін.), де обґрунтовано регулятивну, 

цілеспрямовувальну та пізнавальну функції національних цінностей щодо 

національного самоствердження особистості. 

Цінності, потреби й інтереси – як взаємозумовлені та взаємодіючі -  із 

інтересами як найпотужнішою силою у формуванні суспільства, держави та є 

підґрунтям ідеологічної й пізнавальної діяльності особистості, громади, народу, 

нації. У такому трактуванні інтереси мають завершену форму та функціонують 

як безпосередні спонукальні причини діяльності, її мотиви через певні форми 

символізації за допомогою системи цінностей [670]. 

 У словнику із соціальної педагогіки поняття «національний інтерес» 

витлумачено як суспільно-політичний і психологічний феномен, який 
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відображає цінності національної спільноти та сприяє збереженню її єдності й 

цілісності. Національні інтереси проявляються у патріотизмі, гордості за свій 

народ, його культуру, традиції, позитивно-ціннісному ставленні до 

представників своєї нації та є найголовнішою рушійною силою поведінки й 

діяльності як кожної особистості, так і нації, держави загалом [489, с. 165]. 

Реальна причина дій нації та держави, спрямованих на своє виживання, 

функціонування й розвиток, тобто сукупність національних цілей і базових 

цінностей, які відіграють важливу роль у стратегії й тактиці, визначаються як 

національні інтереси [333, с. 116].  

Національні цінності детерміновані національними інтересами, які є 

відображенням широкого кола інтелектуальних, моральних та історичних 

пріоритетів, надбань держави, народу. До національних інтересів належать: 

територіальний інтерес (передбачає, що держава, нація має свою територію, 

втрата якої призводить до послаблення єднальної організаційної енергії 

консолідації та перетворення нації на розчинену в інших стійких 

національних утвореннях спільноту); політичний інтерес (в т. ч. захист 

державного суверенітету) полягає в тому, що національний суверенітет та 

авторитет держави на міжнародній арені набувають ствердження шляхом 

реформ політичної, військової сфер, оптимізації взаємодії гілок влади, 

становлення громадянського суспільства; передбачає повновладдя нації з 

усіма можливостями розпоряджатися власною долею – правом народу 

обирати тип державності, форму правління, уряд, установлювати кордони, 

розпоряджатися власними ресурсами та здійснювати соціально-економічні й 

культурні зміни); економічний національний інтерес (полягає в подоланні 

кризових явищ в економічній сфері, її піднесенні та конкурентоздатності на 

міжнародному рівні, забезпеченні гідного існування кожного громадянина 

України); соціокультурний національний інтерес (передбачає ефективну 

реалізацію етнополітики в регіонах країни, розв’язання чорнобильської 

проблеми та інших катастрофічних екологічних осередків на території 

держави, реформування освітньо-культурної сфери, збереження та 
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відродження культури, історико-культурної пам’яті, національних цінностей 

українського народу) [15, с. 384–396]; психологічний національний інтерес 

(полягає у подоланні комплексу меншовартості, «малоросійськості», 

насаджуваного впродовж трьох століть українському народові жахами 

голодоморів і терору); етнічний національний інтерес (передбачає захист і 

збереження прав усіх корінних народів та національних меншин згідно із 

Конституцією України та розвиток української нації, її історичної свідомості, 

традицій і культури в тісному взаємозв’язку зі збереженням їхньої 

самобутності); мовний національний інтерес (полягає у збереженні 

генетичного (мовного) коду (генної пам’яті), інформації для життя народу) 

[15]. 

Погоджуємося з поглядами українського вченого Ю. Руденка щодо 

визначального впливу національної ідеї на життя особистості, народу, 

держави та нації: спільні ідейні цінності цементують багатогранне життя 

суспільства, забезпечують цілісність, міцність і стійкість нації в життєвих 

випробуваннях (природних катастрофах, конфліктах, війнах тощо) [467]. 

Адже без сформованої національної системи ідей, яка захищає національні 

інтереси, самобутність української нації, українська молодь не матиме 

ідейно-духовних орієнтирів, а також може робити необґрунтований та 

морально невиправданий вибір в житті. Національна ідея стимулює, 

визначає волю учнівської молоді, її готовність виконувати мораль і закони, 

реалізовувати свої обов’язки, бути відповідальним перед родиною, 

народом і Батьківщиною. Така вірність сучасної молоді українській 

національній ідеології, «серцевиною якої є, … ідеологія патріотизму і 

українського національного державотворення», забезпечує єдність кожної 

особистості й суспільства та всього народу [467, с. 9]. Національна ідея 

повинна сприяти формуванню національної єдності з огляду на 

необхідність національного самоствердження та шляхом прийняття і 

реалізації національних цінностей. 
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Коли ідеали ці високі й здорові, то це запорука того, що нація з честю 

витримає найтяжчі іспити історії і збереже себе в найтяжчих умовах 

внутрішнього і міжнародного життя [103, с. 103]. На шляху до ідеалу молодь 

пізнає себе, усвідомлює своє «Я» та вибудовує власну систему ціннісних 

ставлень.  

Сутність самодостатнього українця відображають такі найважливіші 

вияви його цінностей:  

- утвердження гуманних засад у міжособистісних стосунках (доброта, 

милосердя, щирість, справедливість, толерантність, сумлінність; 

непримиренне ставлення до цинізму, фальші); 

-  шанобливе та відповідальне ставлення до рідних, близьких, інших 

людей (усвідомлення святості батьківських і синівських почуттів; вірність та 

відповідальне ставлення до родинних обов’язків; дотримання християнських 

заповідей);  

- критичне та самокритичне мислення (наявність власних поглядів, 

переконань, об’єктивних оцінок, які сприяють умінню протистояти 

нав’язуванню ззовні експансивних еталонів, орієнтацій);  

- любов до своєї Батьківщини, відданість своєму народові, гордість за 

свій народ, прагнення захищати надбання народу, продовжувати збагачувати 

загальнолюдські й національні морально-духовні цінності; 

- уболівання та відповідальність особистості за теперішнє й майбутнє 

Української держави й нації як вияв громадянського обов’язку та потреба 

віддавати всі свої сили, талант українському народу; 

- інтерес до правдивого історичного минулого, прагнення пізнати й 

збагнути величні події історії становлення української державності, трагічні 

сторінки страждання народу та їхні причини; 

- шанобливе ставлення до видатних постатей, героїв нації, які 

примножили й утвердили цінності українського народу, його культуру, науку 

й цим збагатили скарбницю світової цивілізації; активна діяльність щодо 
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збереження та плекання традицій народу, його культури, мистецтва, науки 

[85]; 

-  усвідомлення та розуміння сенсу життя, визначення власного шляху 

саморозвитку, самоствердження особистості з огляду на те, що «сенс життя є 

вершиною, апогеєм майбутнього, який визначає все буття особи і спрямовує 

її дії та вчинки» [43, с. 638; 85];  

- розвиненість національної самосвідомості як усвідомлення себе 

часткою національної спільноти, оцінка себе як носія національних 

цінностей, що склалася в процесі тривалого історичного розвитку 

української нації та має виявами національну гідність і самоповагу у 

поєднанні із толерантним ставленням до всіх етносів і  держав;  

- усвідомлення неоціненного значення рідної мови як генетичного коду 

нації, що пропонує найкраще дібрані традиційні формули психологічного 

життя та слугує для всієї нації зрозумілою, рідною формою духовного 

контакту; 

-  шанобливе ставлення до праці й усвідомлення впливу праці на 

формування особистості, на розвиток її здібностей, волі й характеру;  

- усвідомлення себе частиною природи, неоціненного значення 

навколишнього середовища для повноцінного життя людини, необхідності 

бережливого ставлення до нього та розуміння наслідків втручання людини 

в об’єктивні закони всесвіту; здатність брати відповідальність за 

теперішній і майбутній стан природи та отримувати естетичне сприйняття 

її явищ і розуміння їхнього благотворного впливу на становлення 

особистості [85].  

Зважаючи на це, зміст сучасного українського виховання повинен бути 

національним, зорієнтованим на розвиток духовно-моральної особистості, 

родинності, національної самосвідомості й активної громадянської позиції, 

що передбачає мобілізацію особистих зусиль кожного громадянина для 

розбудови Української національної держави, формування справедливого 
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державного устрою, розвитку духовного життя української нації та протидії 

антиукраїнській ідеології.  

Загалом виконання міждисциплінарного аналізу трактування 

сутності поняття «національні цінності» дає підстави стверджувати, що 

національні цінності сформовані внаслідок усвідомлення нацією своїх 

потреб відповідно до результатів ціннісного ставлення; мають подвійний 

характер (сприяють функціонуванню національних цінностей і водночас 

визначають їхній зміст) [333, с. 80–85]; є змінною категорією; виникають і 

формуються на певному етапі культурно-історичного розвитку суспільства, 

держави, нaції; постають у нaціональній свідомості народу; витворені 

нaціональною спільнотою, нaсичені відповідними нaціональними 

пoчуттями, пeрeживаннями, які пов’язані з умовами суспільного життя, 

eволюціонують разом із нацією та набувають реалізації в кожній окремій 

особистост [309; 333]. 

Очевидно, що попри зовнішньополітичні загрози й виклики 

сьогодення, складні реалії державотворення та націєстановлення, 

подальший поступ Української держави детермінований гармонійним 

узгодженням загальнолюдських і національних цінностей як основи 

національного самоствердження особистості та запоруки консолідації 

української нації. 

Переконані, що саме національне самоствердження кожної особистості 

як частини нації забезпечить рух нації вперед, до самовдосконалення, та 

унеможливить її рух назад, тобто до занепаду. Відтак, задля відстоювання, 

захисту національних інтересів, подальшого розвитку та становлення 

держави й нації в системі координат розвинутих країн світу прагнення до 

національного самоствердження для кожного пересічного українця має 

набути вимірів пріоритетного ціннісного орієнтира та загалом життєвої 

позиції.  

На основі аналізу наукових джерел, опрацювання широкого спектра 

визначень і класифікацій національних цінностей встановлено й 
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обґрунтовано домінантні національні цінності (національні  гідність і 

гордість, відданість, національні солідарність і самодостатність, 

відповідальність, толерантність) як вектори й регулятори національного 

самоствердження особистості зокрема та нації загалом. Крім того, 

схарактеризовано співвідношення національних цінностей і національно-

особистісних цінностей у національному самоствердженні. Спостережено, 

що у національній культурі репрезентовано всю систему національних 

цінностей, утвердження яких сприяє творенню позитивної національної 

ідентичності як основи консолідації українського народу, збереженню 

незалежності державності й становленню політичної нації.  

Як підсумок запропонуємо авторське бечення поняття «національне 

самоствердження» в широкому та вузькому значеннях. Так, у першому – 

національне самоствердження – це втілення в життя національної ідеї 

через реалізацію національних інтересів та цінностей, де суб’єктом її 

впровадження та популяризації виступає народ, нація. У другому – 

національне самоствердження – це інтегративна властивість-цінність 

особистості, що виявляється у сформованості позитивної національної 

ідентичності й характеризується відповідальністю перед своєю нацією, 

готовністю відстоювати і захищати її національні інтереси  та цінності.
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Висновки до першого розділу 

 

На основі аналізу наукових джерел із проблеми обґрунтувано 

теоретико-методологічні засади виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді крізь призму педагогічного дослідження: простежено 

розвиток ідеї національного самоствердження в науковому осягненні різних 

галузей знання; вивчено стан осмислення проблеми виховання національного 

самоствердження в учнів у зарубіжних і вітчизняних наукових дослідженнях. 

Костатовано, що проблема національного самоствердження 

особистості не була предметом спеціального наукового пошуку, лише окремі 

її аспекти знайшли своє відображення в зарубіжних і вітчизняних наукових 

розвідках. Шляхом опрацювання базових методологічних концепцій 

увиразнено актуальність для вчених упродовж багатьох віків питання 

виховання свідомого громадянина держави та його особистісного 

самоствердження в контексті якого особистість розглядали із позиції 

антропоцентризму. Останнє в сучасній науці наповнено національним 

контентом і визначено як національне самоствердження особистості. 

Засадничим для розкриття сутності національного самоствердження 

особистості вчені вважають необхідність виховання громадянина на ґрунті 

взаємодії особистості, соціуму й національно-культурного середовища, що, 

сприяє формуванню національної свідомості та самосвідомості, національної 

ідентичності як усвідомлення особистістю належності до певної національної 

спільноти.  

З’ясовано логіку висвітлення змісту виховання національного 

самоствердження в особистості в руслі таких методологічих підходів, як : 

системний, особистісно-орієнтований, діяльнісний, компетентнісний, 

аксіологічний. Унаслідок аналізу фундаментальних досліджень, які 

відображають методолого-теоретичний рівень осмислення проблеми, 

окреслено вектори національного самоствердження, які визначають усі 
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складові виховання національного самоствердження в учнівської молоді. 

Визначено, що організація процесу виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді потребує дотримання таких 

провідних педагогічних принципів: національної спрямованості, 

демократизації, гуманізації, природовідповідності, культуровідповідності, 

інтеркультурності, полікультурності, національної консолідації, 

свободовідповідності, особистісної орієнтації, акмецентрованості, 

колективної активності, суб’єкт-суб’єктної взаємодії, інтерсуб’єктності. 

Для проведення дослідження у світлі сучасних викликів і завдань 

ствердження української нації сформовано поняттєво-термінологічний 

апарат із таких понять, як: «національне самоствердження», «національне 

самоствердження особистості», «виховання національного самоствердження 

в учнівської молоді», «національно-особистісні цінності».  

На основі міждисциплінарного аналізу основних понять сфери 

національного, а також «самоствердження» та «національного 

самоствердження» як «синтезу особистісного, національного та 

загальнолюдського» (за Г. Філіпчуком), обґрунтовано доцільність 

представлення поняття «національне самоствердження» в широкому та 

вузькому значеннях, зокрема: це втілення в життя національної ідеї через 

реалізацію національних інтересів та цінностей, де суб’єктом її 

впровадження та популяризації виступає народ, нація; інтегративна 

властивість-цінність особистості, що виявляється у сформованості 

позитивної національної ідентичності й характеризується відповідальністю 

перед своєю нацією, готовністю відстоювати і захищати її національні 

інтереси та цінності. 

Уточнено зміст виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді як організовану суб’єкт-суб’єктну взаємодію, спрямовану 

на духовний розвиток особистості учня, його позитивних національних 

почуттів та національно-особистісних цінностей, що складають внутрішню 

основу готовності до національного самоствердження. 
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З’ясовано, що національні цінності детерміновані національними 

інтересами, які є відображенням широкого кола інтелектуальних, моральних 

та історичних пріоритетів, надбань держави, народу. До національних 

інтересів належать: територіальний; політичний (у т. ч. захист державного 

суверенітету); економічний; соціокультурний; психологічний (подолання 

комплексу «меншовартості», «малоросійськості»); етнічний, мовний. 

З’ясовано, що національні цінності виступають у формі національно-

політичних ідеалів, ідей, національних інтересів, які проявляються у 

сконцентрованій національній ідеї. 

У ході дослідження простежено зв’язок національних цінностей з 

існуванням самої нації. Досліджено, що в час загрози державності зазнає змін 

система цінностей національної спільноти, що відтак, посилює значення для 

української нації національного самоствердження як такого, що інтегрує 

спектр домінантних цінностей – національні гідність і гордість, відданість, 

національні солідарність і самодостатність, відповідальність, толерантність, –  

які творять українську позитивну національну ідентичність як основу 

консолідації нації. 

Визначено, що національно-особистісні цінності учнівської молоді – це 

інтегральне особистісне утворення, яке є результатом інтеріоризації цінностей 

української нації та визначає суспільно значуще ставлення до нації, держави, 

громади й об’єктивується у відповідних вчинках, поведінці, спілкуванні 

конкретної зростаючої особистості. Результатом виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді є формування національно-особистісних 

цінностей як запоруки національної єдності, безпеки та гармонійного 

функціонування і розвитку незалежної правової соціальної Української 

національної держави. 

Матеріали першого розділу відображено у публікаціях за номерами: 

497; 499; 502; 503; 504; 505; 507; 508; 513; 517; 518; 519; 520; 521; 523; 526; 

527; 528; 529; 530; 531; 532; 533; 534; 535; 538; 539; 541; 542; 544; 545; 697; 

698; 700. 
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РОЗДІЛ 2 

ТЕОРЕТИКО-ЕМПІРИЧНИЙ АНАЛІЗ ВИХОВАННЯ 

НАЦІОНАЛЬНОГО САМОСТВЕРДЖЕННЯ В УЧНІВСЬКОЇ МОЛОДІ 

 

 

2.1. Змістова структура феномену національного самоствердження 

учнівської молоді  

 

Вік учнівської молоді, що охоплює період 14–17 років прикметний 

iнтенсивним фізіологічним і психічним розвитком особистості, що позначається 

на її внутрішньому світi та спрямовує на пошуки шляхів самовдосконалення та 

особистісного самоствердження, є найбільш сенситивним для виховання 

національного самоствердження, що передбачає етнізацію, національно-

політичне самоусвідомлення та громадянсько-державницькі почуття і світогляд. 

У цей перiод молодь стикається з життєвою потребою виразити свої прагнення, 

знайти спосіб і сферу самоствердитися та зайняти певну позицію. Особистість 

відкриває свій внутрішній світ, усвідомлює свої вчинки, власний психічний 

стан, думки і почуття, що постають складовими компонентами образу «Я». Такі 

змiни особистості ознаменовують її новий стан – розвиток дорослості [47]. 

Позитивний образ-Я допомагає особистості гармонійно адаптуватися в 

поліетнічному суспільстві. Старший підлiтковий та ранній юнацький вік 

відзначається виникненням свідомого «Я», формування окремих компонентів 

якого відбувається поступово.  

У нашому дослідженні звертаємося до виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді 14–17 років. У такому ракурсі 

передусім варто згадати про неодностайність у поглядах учених на проблему 

вiкової періодизації онтогенезу особистості. Розглянемо бачення окремих 

дослідників вiку від 14 до 17 років як періоду учнівської молоді. 

Так, І. Малкiна-Пих визначила пiдлітковим віком період – 14–15 рокiв і 

юнацьким – 16–20 років [335]. 
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На думку В. Тарасенкo, слід розглядати такі вікові періоди: молодший 

підлiтковий вік – 10–12 років, середній підлітковий вік – 13–15 років, 

старший підлітковий, або ранній юнацький вік – 16–17 років [574]. 

Дослідник Р. Павелкiв осмислив підлітковий вік у контексті домінування 

у певні його періоди характеристик особистості: 10–11 років – вияв бажання 

бути в середовищі однолітків; 12–13 – бажання посiсти певне місце в колективі; 

14–15 років – прагнення до автономiї та пошуку визнання цінності власної 

особистості; юнацький вік – 16–17 років – початок дорослого життя, вибiр 

життєвих цінностей, iдентифікації. Вік від 15 до 17 років – старші класи 

середньої школи – виокремлено як ранню юність [398, с. 272]. 

Унаслідок проведеного аналізу хронологічних меж підліткового та 

юнацького віку з’ясовано їхню певну умовність. Нам iмпонує науковий 

пiдхід до вiкової періодизації особистості П. Вербицької, за якою поняттям 

«учнівська молодь» охоплено учнів пiзнього підліткового (14–15 років) та 

раннього юнацького віку (16–17 років) [109, с. 80]. 

У дослідженні визначено вік учнівської молоді в межах 14–17 років, а саме: 

14–15 років – старший пiдлітковий вік (старшi підлітки) та 16–17 років – раннiй 

юнацький вiк (старшокласники). 

Для підліткового віку властиве посилення індивідуальних особливостей 

особистості. Як зауважив Б. Ананьєв, у підлітковому, а тим паче, в 

юнацькому віці зміна вікових періодів зумовлена не тільки умовами 

виховання, але й iндивідуальними та типологiчними умовами формування 

особистостi, які немовби «перекриває» тип iндивiдуального розвитку та 

характер практичної дiяльності [10; 12]. 

Старший пiдлітковий вік 14–15 років, є найскладнiшим перiодом життя 

людини, що залежить від психофізичного дозрiвання й особистої бiографії, 

суспiльної iдеології [95, с. 127]. Це час виходу особистості на якісно новий 

соціальний рівень, який вимагає пошуку свого місця в суспiльствi, що пов’язано 

з iнтенсифікацією процесів рефлексiї на себе, iнших, суспiльство, націю, 

державу. Підлітковий вік прикметний прагненням до спілкування з 
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ровесниками та водночас до персональної автономiї; визнання цiнності власної 

особистостi; осмислення своєї конформної та негативної реакцiї на ситуації; 

вiдстоювання права на самостiйний вибір поведінки, дій, учинкiв; 

пригнічування власних iмпульсивних дій.  

Під час переживання кризи підліткового віку особистість отримує 

iнформацію про саму себе, свої можливостi, що задовольняє потребу 

самопізнання та національного самоствердження. Задля того, аби реалiзувати 

свою особистість, старший підліток у процесі iнтимно-особистiсного 

спілкування та суспільно значущої дiяльності прагне свободи й 

відповiдальності, ствердити й розкрити себе, бути й почуватися дорослим. У 

старшого підлітка центральним новоутворенням постає новий рiвень 

самосвідомості – цілiсна «Я-концепцiя» [398, с. 225–233]. Характерною 

особливiстю старшого підлiтка є сприймання нацiональної iдентичності як 

такої, що надана особистостi від нарoдження [553, с. 176]. 

Період ранньої юності – старшокласники (16–17 років) – розглядають 

як вік переходу до самостiйності, самовизначення, iдейної та громадянської 

зрiлості, формування нацiональної свiдомості та самосвiдомості, 

нацiональної iдентичності у процесі нацiонального самоствердження. 

Відбувається становлення людини як особистості, громадянина держави, 

носія цінностей української нації, що уможливлює глибинне нацiональне 

самопiзнання та самоаналiз. Набувають підвищеної інтенсивності розвиток 

сфери почуттiв, вироблення цiннiсних орiєнтацій та пiдвищення 

самоконтролю й саморегуляцiї. До новоутворень особистості в цьому 

вiковому періоді належать: прoфесійне самoвизначення; окреслення 

життєвих планiв; нацiональна саморефлексiя та iдентифікацiя з низкою 

об’єктiв (iдеалами, значущими iншими, що сприяють розвитку домагання 

визнання; із цiнностями громади, суспiльства, нацiональної спільноти, які 

забезпечують життєдiяльність і сприяють засвoєнню нoрм та oбов’язкiв) 

[553, с. 111]; фoрмування нацiональної iдентичності; стійкiсть нацiональної 

свiдомості й самосвiдомості; наявнiсть національної самооцінки; прагнення 
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до самовдосконалення, самореалізації та національного  самоствердження. 

Власне, спілкування юнацтва вибудуване на основі суперечливого 

переплетіння двох потреб: уособлення та афiліації (потреби належнoсті, 

вхoдження до спільнoти) [398, с. 278–298]. Саме в цей період проходить 

формування нацiональної спрямованості, у якій зосереджено ставлення 

людини до себе, інших людей, громади, суспільства, держави та нації. Юнаки 

та юнки, iнтегруючись у суспільне життя, стикаються із суперечністю: 

прагненням виявити власні iндивідуально-значущi якoсті й потребами 

суспiльства культивувати ті, які відповідають iнтересам суспiльства, 

нацiональної спільноти та сприяють їхньому рoзвитку [553, с. 111]. 

Змістову структуру феномену «національне самоствердження 

учнівської молоді» розглядаємо крізь призму її взаємопов’язаних та 

взаємозумовлених компонентів: когнітивного, емоційно-ціннісного, 

рефлексивно-вольового, поведінково-діяльнісного. 

Когнітивний компонент національного самоствердження охоплює 

сукупність знань і уявлень особистості, розуміння належності до української 

нації та необхідності національного самоствердження. Блoк знань 

національного самоствердження учнівської молоді утворюють такі знання: 

про сутність національного самоствердження учнівської молоді, про 

національні цінності (національні гідність і гордість, відданість, національні 

солідарність і самодостатність, відповідальність, толерантність) і доцільність 

їхнього вияву у повсякденній життєдіяльності;  про національні інтереси 

правової Української держави та нації, її історію, культуру, народні традиції, 

звичаї, українську мову, атрибути української державності, видатні постаті та 

їхній внесок у вітчизняну та світову культуру, науку; про ознаки, що 

підтверджують належність особистості до української нації та розкривають 

усвідомлення національної ідентичності. 

Когнітивний компонент національного самоствердження особистості 

передбачає взаємодію процесів національної саморефлексії та національної 

самоідентифікації, а також їхні результати. У період підлітковості – у 
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свідомості відбуваються глибокі перетворення зумовлені процесом переходу 

від «світу речей» до «світу ідей» (почуттів, думок, ставлень), підкріплені 

особистісними принципами поведінки, оцінними судженнями як провідними 

засадами вчинків [89–91]. Старший підлітковий вік відзначається виходом 

особистості на якісно нову соціальну позицію, що пов’язано з пошуком себе, 

свого місця в колективі, громаді, суспільстві, нації та державі: особистість 

починає інтенсивно рефлексувати та розставляти власні акценти [398, с. 225].  

Для старшого підлітка типовий розвиток когнітивної сфери, 

ускладнення внутрішньої роботи, що полягає у здатності вільно та критично 

мислити, окреслювати мету діяльності та взаємодії, замінити егоцентричну 

позицію децентричною. Водночас зазнає  змін ставлення підлітка до самого 

себе, до інших людей, до держави, до нації як «внутрішнє 

переструктурування», що закладає фундамент основи особистості, зводячи її 

первинну надбудову. Подальшу внутрішню робота самосвідомості 

ускладнює осягнення власною особистістю вищих, ціннісних її виявів 

[95, с. 281].  

Найважливішою потребою старших підлітків є самопізнання. Власне 

процес самопізнання суб’єктом внутрішніх психічних актів та станів свободи 

називають рефлексією [144]. Рефлексія як здатність до національного 

самопізнання, самооцінювання, самоставлення, саморегуляції уможливлює ніби 

відсторонене сприйнятя особистістю власного національного психічного життя. 

У процесі рефлексії об’єктом аналізу є результати набутого досвіду 

національної  ідентифікації. Рефлексія розгортається як розмірковування 

суб’єкта не лише в площині його життєвого сьогодення з властивими йому 

національно-особистісними цінностями, бажаннями, прагненнями, а й у 

площині досягнення можливих вищих духовних надбань. Загалом від глибини й 

різнобічності рефлексії залежить диференційованість Я, емоційне ставлення 

особистості до об’єктів, які належать до сфери її духовних утворень (цінності 

пізнання, діяльності, спілкування). При цьому ті позитивні емоції, які 
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виникають, можуть стати новою самоцінною мотивацією Я самостійно 

змінювати себе духовно [58, с. 48–59]. 

Вплив самопізнання на поведінку учнівської молоді пов’язаний із тим, 

що піддлітки навчаються аналізувати й планувати свої дії, обирати правильну 

поведінку [449]. Також постають очевидними вияви здатності старших 

підлітків диференціювати в самих собі позитивні та негативні якості, 

порівнюючи себе з іншими – представниками своєї нації, і різних 

національних спільнот [95; 646]; усвідомлювати всю складність процесу 

формування моральних суджень, що надалі зумовлює здатність 

контролювати власні дії, вчинки та поведінку загалом у колективі, громаді та 

національній спільноті [449].   

Ранній юнацький вік прикметний високим рівнем розвитку 

національної рефлексії та національної ідентифікації, що позначається на 

становленні національної ідентичності, спричиняючи появу в особистості 

здатності до національного самоствердження. Національна рефлексія на фоні 

процесів національної ідентифікації та відособлення уможливлює створення 

юнацтвом у власному національному Я найбільш значущих якостей, 

визначення цілей як суб’єкта нації. Проте варто враховувати недосконалість 

розуміння всіма вихованцями в цьому віці власних національних 

особливостей [553].   

Національне пізнання (національна рефлексія) для процесу 

національного самоствердження учнівської молоді актуальне тому, що дає 

змогу збагнути витоки сучасних кризових ситуацій і знайти шляхи їхнього 

подолання із подальшою перспективою прогресивного розвитку. Для цього 

варто знати позитивні якості, притаманні національному характеру українця, 

вдосконалювати їх впродовж життя, водночас працюючи над викоріненням 

наявних у національному характері українця недоліків. Важливість 

національного самопізнання для учнівської молоді детермінована тим, що від 

її вміння об’єктивно оцінювати минуле й сучасне залежить здатність активно 

діяти сьогодні заради свого майбутнього та прийдешнього покоління. 
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Останнє є своєрідною інтеграційною силою для синтезу минулого й 

сучасного заради майбутнього, створити яку можливо із використанням 

ресурсів виховної системи ЗНЗ.  

Національна рефлексія – це осмислення та переосмислення  

особистістю взаємодій (взаємин, спілкування, діяльності) в національно-

ціннісному контексті, що зумовлює виникнення нового рівня осягнення 

національного простору особистості як представника нації. Процес 

національної рефлексії передбачає міркування юнацтва над складниками 

національно-психологічної характеристики відомого представника нації, що 

набули виявів у його поведінці та є вагомими для нього, зокрема: знання 

національної мови; повага до державних символів України (національних 

героїв, національних атрибутів); національні гідність і самоповага, 

національні почуття; шанобливе ставлення до історичного минулого нації, 

збереження її історичних і культурних пам’яток; дотримання національних 

традицій та інше, що розкриває сформованість системи національно-

особистісних цінностей і високий рівень національної самосвідомості.  

Загалом, національна рефлексія є механізмом розвитку національної 

свідомості особистості, а власне національна саморефлексія – 

психологічним механізмом розвитку національної самосвідомості [553].  

Національна саморефлексія відзначається спрямованістю на 

національне самопізнання, а саме: розуміння власної національної 

належності, усвідомлення себе як носія цінностей української нації та 

відмінностей від представників інших національних спільнот. Аналіз 

учнівською молоддю результатів національного пізнання та самопізнання 

сприяє формуванню таких різновидів образів, як національний «образ-Я», 

національний «образ-Іншого», національний образ своєї нації та інших 

національних спільнот. Національна саморефлексія особистості в ранній 

юності постає механізмом осмислення та переосмислення національно-

ціннісних особистісних смислів (реальний та ідеальний національний «образ-

Я»), що презентують ціннісні знання особистості про себе [553, с. 207]. 
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Ранній юнацький вік найбільш сенситивний період розвитку національної 

самосвідомості як рефлексивного рівня національної свідомості особистості, 

що є процесом усвідомлення нею  знань про свою та інші нації, їхні ознаки та 

представників [553, с. 130]. Результатами національного самопізнання є 

національне самовизначення та ідентифікація [553, с. 86].    

У контексті зазначеного викликають зацікавлення висловлювання 

А. Фурмана, про те, що коли особистість «досягає рефлексивного рівня 

буденної миследіяльності, то розуміє, що стає творцем не тільки власної долі, а 

й своєї країни, принаймні свого найближчого довкілля – батьківщини» 

[628, с. 75]. Відрефлексовані судження учнівської молоді про свою національну 

сутність як носія національних цінностей і джерела їхньої реалізації за різних 

життєвих обставин утворюють у національній самосвідомості національний 

«образ Я», що охоплює морально-психологічний, характерологічний і 

світоглядний стрижні особистості. Це все, чим мислиться особистість для себе 

та для інших, проте насамперед для себе, у своїй свідомості, в ході 

самооцінювання й самопізнання, це те, що залишає її самою собою [553].    

Старший підліток демонструє потребу самоусвідомлення на основі  

самоаналізу себе та інших, що розкриває його самодостатність, а також 

потребу порівняння себе й ідеалу (національного ідеалу). Водночас для 

особистості старшого підлітка внутрішні суперечності, нестійкість 

самооцінки й самоставлення, прагнення до незалежності, самостійності та 

самоствердження, виникнення кризи ідентичності, тенденція до дорослості, 

прагнення до комунікації з ровесниками. Вагоме значення для особистісного 

розвитку старшого підлітка має відчуття належності до групи (цінності, 

інтереси, норми поведінки тощо) [95, с. 108].    

Характерне для юнацького віку поглиблення самопізнання до 

самоусвідомлення внаслідок розвитку інтелекту сприяє осмисленню 

особистісних потенцій, знаходженню відмінностей між собою та іншими, 

формуванню самоставлення особистості, самооцінки на ґрунті її ставлень й 

оцінки інших об’єктів. Такі зміни у становленні особистості детерміновані її 
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когнітивним розвитком, що набуває у світогляді, ціннісних орієнтаціях молодої 

людини такого вияву як усвідомлення себе представником певної соціальної 

групи та національної спільноти [254, с. 133]. Усвідомлення особистістю своїх 

ставлень до власної національної спільноти є її національним самовизначенням 

[553, с. 100]. Відтак, у ранній юності відбувається поглиблення 

самоусвідомлення особистості як представника нації та свого місця в ній, а 

також актуалізація процесу розвитку національної самоідентичності 

(національного самовизначення). 

Набуття особистістю вищезазначених характеристик значною мірою 

залежить від її вікових особливостей і розвитку когнітивної сфери. 

Зрозуміло, що підвищення рівня інтелектуального розвитку забезпечує 

підвищення здатності до теоретичних узагальнень і вироблення світогляду, 

соціальної та громадянської позиції, відтак – до формування національної 

самосвідомості особистості та її національної ідентичності. Досліджуваний 

віковий період супроводжується в учнів глибокими рефлексивними 

процесами, спрямованими на осмислення визначних представників різних 

національних спільнот і, власне, на самого себе як носія цінностей власної 

нації, що передбачає активізацію процесів національної ідентифікації та 

національного самоототожнення [553, с. 178]. 

Для увиразнення окресленої проблеми видається посутнім згадати 

запропоноване академіком І. Бехом трактування національної ідентичності як 

визначення своєї національної належності за соціально-культурним 

самовизначенням особистості [43, с. 410]. На його думку, ідентичність – це  

«внутрішній, суб’єктивний стан особистості, в якому виражається 

усвідомлення нею себе як своєрідної стійкості особистості, як 

самототожності, переживання постійно наявного «Я», його збереження» 

[51, с. 22]. Саме переживання є важливою ознакою характеристики 

особистості щодо її ідентичності. Учений пов’язав ідентичність зі 

структурною цілісністю особистості та звернув увагу на доцільність її 
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співвідношення з ідентифікацією як механізмом і процесом, що сприяє 

формуванню ідентичності.  

Власне ідентифікацію І. Бех витлумачив як процес: копіювання думок, 

почуттів, дій як моделі та процесу засвоєння цінностей, норм, ідеалів, 

моральних якостей у поєднанні з проявом симпатії; уподібнення значущому 

іншому, що супроводжується засвоєнням його цінностей, поглядів, настанов, 

форм поведінки; ототожнення, що передбачає наявність емоційних зв’язків 

між взаємодіючими індивідами. Процес ідентифікації постійно існує в житті 

особистості, починаючи від народження, і набуває надалі більш 

усвідомленого характеру [51, с. 20].  

У ріслі теорії ідентифікації І. Беха [51] в дисертації національну 

ідентифікацію розглянуто як: національне копіювання національного способу 

мислення, національних почуттів, дій як моделі та процесу засвоєння 

національних цінностей, норм національної спільноти, національних ідеалів, 

національних якостей у взаємозв’язку із виявами позитивно-ціннісного 

ставлення до нації; національне уподібнення значущому іншому представникові 

нації, що відбувається із засвоєнням його національно-особистісних цінностей, 

поглядів і форм національної поведінки; національне ототожнення, що 

передбачає наявність емоційного зв’язку між представниками нації, засвоєння 

відповідних національних рис своєї спільноти, додання до неї особистісних 

властивостей, ототожнення їх із конкретними представниками нації, їхньою 

життєдіяльністю [503]. 

Національна ідентифікація, на переконання М. Боришевського, є 

складовою і найважливішим чинником розвитку національної 

самосвідомості: «Без такого самоусвідомлення людиною себе з певною 

конкретною нацією не може бути мови про розвиток у неї національної 

свідомості та самосвідомості» [80, с. 140; 88].  

Національна самоідентифікація полягає в самоусвідомленні 

особистістю своєї належності до нації, що мислиться показником високого 

рівня розвитку національної свідомості та самосвідомості; ототожнення 
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особистістю себе з відомим представником нації та запозичення його 

національних якостей [82; 93; 553]. Відповідно, результатом процесу 

національної самоідентифікації є національна самоідентичність 

(самототожність), пов’язана з високим рівнем національної свідомості та 

самосвідомості особистості вихованця [553, с. 174].   

У такому ракурсі вважаємо логіку у визначенні національної 

ідентичності як складного соціально-психологічного феномену, що полягає в 

усвідомленні особистістю своєї спільності з нацією на основі єдності 

національної культури, а також соціальних, економічних, політичних 

аспектів буття нації та усвідомлення власне нацією своєї єдності [427]. 

Національна ідентичність як результат процесу порівняння своєї нації з 

іншими національними спільнотами, як конструкт когнітивного компонента 

національного «образу-Я» особистості [660], слугує своєрідним стимулом 

особистості до національного самоствердження.  

Від прояву когнітивного компонента залежить формування цінностей 

та мотиваційних утворень, які надалі мають вияв у активній поведінці 

особистості. Лише в разі інтеріоризації особистістю цінностей нації вони 

розкривають свою спонукальну силу та постають як реально діючі мотиви. За 

умови привнесення цінності у стиль життя особистості вона стає критерієм  

національного самоствердження останньої. Когнітивний компонент 

національного самоствердження набуває значущості внаслідок його симбіозу 

із національними почуттями учнівської молоді. 

Емоційно-ціннісний компонент інтегрує національні цінності, 

позитивно-ціннісне ставлення особистості до себе, Іншого, народу, держави, 

нації, відомих постатей, різних явищ і процесів суспільного життя 

української нації, а також почуття, переконання, що є фундаментом 

формування в учнівської молоді мотивів національного самоствердження. 

Рівень сформованості компонента зумовлений емоційно-ціннісним 

розвитком учнівської молоді, її здатності до самооцінювання та 
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самоставлення як представника національної спільноти, що спроектовано на 

позитивно-ціннісне самоставлення в національній самооцінці. 

Емоційно-ціннісний компонент передбачає сформованість таких 

національно-особистісних цінностей, як: національні гідність і гордість, 

відданість, національні солідарність і самодостатність, відповідальність, 

толерантність. До структури означеного феномену належать емоційно-

ціннісні складові: почуття належності до національної спільноти, що 

охоплює широкий спектр почуттів та емоцій, які забезпечують близькість і 

єдність між членами спільноти, національну солідарність; емоційно-ціннісне 

ставлення до ознак нації, а саме – мови, культури, історії, традицій, звичаїв, 

національної території тощо; національні почуття: позитивні й негативні за 

змістом (почуття національної гордості й гідності, толерантності; сорому, 

провини, меншовартості й ін.), причини їхнього виникнення та впливу як 

найважливішого мотиваційного чинника формування самоповаги [682].  

Такі емоційно-ціннісні складові в поєднанні з почуттям дорослості, як 

«специфічного психологічного новоутворення» цього віку зумовлюють 

інтенсифікацію прагнення до національного самоствердження. Основними 

виявами зазначеного є нова життєва позиція вихованця щодо системи його 

ставлень до себе, Іншого, громади, суспільства, держави, нації [553, с. 179]. 

Вважаємо за необхідне звернути увагу на те, що емоційні реакції 

особистості визначальні для формування національно-особистісної цінності, що 

насамперед передбачає усвідомлення себе частиною певного народу та  

повноцінним членом загальної української спільноти із власною системою 

цінностей, які корелюють із цінностями всіх інших членів суспільства. Таке 

стійке особистісне утворення постає на ґрунті глибинних переживань 

особистістю любові до своєї культури, свого народу, свого краю, з яким вона 

нерозривно пов’язана й за умови детермінації психологічних механізмів 

перетворення усвідомлених зовнішніх умов буття на внутрішні, особистісні 

спонукання до вчинків, поведінки та світосприймання, результат яких – 
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визнання незаперечної цінності громади, що оточує, національної спільноти, 

світу [442, с. 17].  

З огляду на вищезазначене виховання в учнівської молоді національного 

самоствердження під час взаємодії та спілкування передбачає формування 

національної саморефлексії, національної самоідентифікації та емпатії. В 

аспекті міжособистісної та міжнаціональної взаємодії емпатія є здатністю 

вихованців відчувати, бачити, виокремлювати, порівнювати, відтворювати та 

реагувати на почуття і переживання інших людей у національній спільноті, а 

саме: розуміти психо-емоційний стан представника і своєї нації, і іншої 

національної спільноти, співчувати й спільно проживати певне емоційне життя 

представників своєї та чужої нації, долучатися своєю діяльністю та надавати 

допомогу й підтримку незалежно від національної належності задля 

поліпшення життя іншої особистості, колективу, громади, держави, української 

нації.  

Ранній юнацький вік – це вирішальний період «становлення системи 

цінностей особистості, до якої інтегруються й національні», утвердження 

витоків і джерел (безумовне ціннісне ставлення особистості до значущого 

представника нації; спільна пам’ять представників нації про їхнє спільне 

історичне минуле; мова й ін.), водночас процес і кінцевий результат розвитку 

національної самосвідомості, наповнених національно-ціннісним смислом і 

вимірами [553, с. 169]. 

Учнівська молодь опановує національні цінності й певні риси 

національного характеру, що сприяє виробленню ставлень до себе й інших як 

представників і своєї, і чужої націй; уможливлює розуміння мотивів їхніх 

учинків щодо різних видів взаємодії [553]. 

Сформованість національно-особистісних цінностей увиразнює 

національну самовизначеність учнівської молоді та здатність до ціннісно-

нормативної регуляції поведінки старшого підлітка у громаді, суспільстві, 

нації  [553, с. 169–170].   
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Формування у старшому підлітковому віці системи ціннісних ставлень 

залежить від таких соціально-психологічних чинників, як: емоційно-ціннісне 

ставлення особистості до своїх батьків, сім’ї, родини, інших, значущих 

осіб, однолітків, які є представниками її нації; емоційно-ціннісне ставлення 

до нації, з якою особистість себе ідентифікує; афіліативні (антиафіліативні) 

тенденції мотиваційної сфери, що полягають у прагненні належати (не 

належати) до національної спільноти; комунікація особистості рідною мовою 

нації чи відсутність такого виду взаємодії [312; 313; 339].  

У процесі виховання національного самоствердження в старших 

підлітків, на нашу думку, доцільно брати до уваги типові особливості 

особистості сучасного підлітка: підвищену сенситивність до оцінних взаємин 

з іншими; вибірковість під час оцінювання якостей іншого; появу критичних 

суджень про довколишніх; диференціацію оцінних ставлень і рефлексивних 

очікувань; нестійкість самооцінки; мотивацію досягнення на успіх, що 

супроводжується загостреним переживанням; окреслення стійких цілей і 

здатності приймати рішення; вимогливість до довколишніх щодо відданості 

та довіри; усвідомлення себе членом колективу, суспільства, громади, нації; 

прагнення здобути авторитет, самостійність і автономність, незалежність 

поведінки, бажання визнання іншими його дорослості; здатність до 

саморозвитку; усвідомлення власного поступу та сенсу життя. Також слід 

пам’ятати і про специфічні особливості цього вікового періоду, серед яких – 

глобальний інтерес до власної особистості; особистісна рефлексія; потреба 

занурення у власні переживання; особистісна саморегуляція; амбівалентне 

ставлення до власної особистості й оточення; потреба ідентифікації, афіліації 

з одночасним відособленням [95, с. 130–131]. 

У ранньому юнацькому віці постають нагальними такі завдання:  вибір 

життєвих цінностей, становлення світогляду та внутрішньої позиції (що має 

стосунок до національної спільноти як позиції суб’єкта своєї нації); 

особистісно-духовне зростання у процесі ідентифікації з ідеалом (національним 
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ідеалом); рефлексія щодо місця в соціальному, національному просторі та місця 

нації у світовій системі координат [43; 553].   

Щодо виховання національного самоствердження в учнівської молоді 

вчинки й приклади дорослих мають більш відчутний вплив на особистість 

підлітка, ніж слова. У ході набуття особистістю власної системи цінностей 

розбіжності між цінностями батьків і суспільними вимогами викликають 

суперечності, що надалі призводить до виникнення в підлітка внутрішнього 

конфлікту. В іншому разі – за умови збігу цінностей родини, суспільства, 

однолітків і засобів масової комунікації – засвоєння особистістю цінностей 

відбувається гармонійно [642]. 

 На слушну думку Ф. Райс, пріоритетним чинником цього процесу слід 

назвати взаємини в сім’ї, а саме – моделі поведінки, любов, довіра, 

самостійність особистості [449]. Прикметними особливостями розвитку 

особистості в ранньому юнацькому віці є: розвиток національної 

самосвідомості під впливом дорослих, від яких отримує знання про себе, свої 

можливості, здібності та про представників національної спільноти й 

властиві характерні риси; домінування розвитку емоційного компонента 

самосвідомості над раціональним; сформованість самооцінки й гордості за 

досягнення; орієнтація на зовнішні оцінки дорослих і значущих інших; 

множинність ідентифікації (національна ідентифікація); переважання вікових 

закономірностей. Національна самосвідомість постає «складним 

інтегративним процесом самопізнання та емоційно-ціннісного самоставлення 

особистості до себе як представника та суб’єкта конкретної нації, носія низки 

її суб’єктивних (національна свідомість, національний характер) і 

об’єктивних (мова, культура, територія, держава з певним політичним 

самоврядуванням і економічним розвитком) ознак» [553, с. 130–131]. 

Відповідно до результатів національного самопізнання й ставлення 

учнівська молодь регулює власну поведінку в ході міжособистісної та 

міжнаціональної взаємодії з огляду на те, що оскільки в таких видах взаємодії 

вагомим є емоційно-ціннісне ставлення особистості до себе як суб’єкта 
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конкретної нації: взаємодія передбачає засвоєння особистістю досвіду інших 

представників національної спільноти й того, що становить надбання всієї нації. 

Таким чином, відбувається входження учнівської молоді в національне буття 

шляхом опанування національно-культурних норм і правил поводження в 

національній спільноті; збагачення особистісної мотиваційної сфери мотивами 

поведінки інших представників національної спільноти; інтеріоризації 

національних цінностей нації в систему цінностей особистості; адаптації та 

інтеграцію до української нації [553, с. 131]. Внутрішніми детермінантами 

розвитку національної самосвідомості юнацтва є визначений спосіб життя в 

національній спільноті, способи самореалізації та цілісна система 

загальнолюдських і національних цінностей.  

Виховання національного самоствердження в учнівської молоді 

передбачає засвоєння знань про ознаки своєї нації та відмінності інших націй, 

особливості представників національної спільноти, а також усвідомлення себе 

частинкою нації та вироблення емоційно-ціннісного ставлення до сукупності 

таких знань. Самопізнання та самооцінювання пов’язані з усвідомленням 

учнівською молоддю власних переживань (ставлення) до їх причин, об’єктів та 

інше, що уможливлює взаємодія із представниками і своєї, і чужої нації 

[553, с. 160]. 

Від сформованості національно-особистісної системи цінностей 

залежить процес національного самоусвідомлення вихованців. Включена в 

систему національних зв’язків учнівська молодь зі спектром національних 

характеристик, притаманних українській нації, робить свій вибір у 

національній системі координат. Учнівська молодь усвідомлює, що 

найкращим внутрішнім контролером учинків є совість, яка відіграє роль 

регулятора від «Я» до «Я-ідеального» й охоплює найкращі самоцінності 

[95, с. 239].    

Окрім того, цілком раціональним вважаємо визнання базовою 

складовою національного самоствердження учнівської молоді позитивні 

емоції. Під впливом виховання емоції трансформуються в почуття як такі, що 
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мають силу, змістове наповнення та стійкість [43]. Переживання ж 

позитивних національних почуттів сприяє вихованню національного 

самоствердження в учнівської молоді. 

Національні почуття пов’язані із національним ідеалом – уявленням про 

ідеальну модель поведінки учнівської молоді та її ставлення до цінності нації й 

до життя. У старшому підлітковому й ранньому юнацькому віці рефлексивні 

процеси особистості набувають подальшого поглиблення щодо себе й свого 

місця серед однолітків, друзів та в родині, суспільстві, державі, нації. Відтак, 

відбувається засвоєння націокультурних норм, традицій, звичаїв нації, 

завершення конструювання системи національно-особистісних цінностей 

унаслідок кращого усвідомлення власних національно-психологічних якостей, 

що надалі позначається на прагненні особистості до національного 

самоствердження в тому розрізі, що на шляху до національного ідеалу 

учнівська молодь пізнає себе, усвідомлює своє національне «Я», вибудовує 

свою систему національно-особистісних цінностей і на такій основі формує 

власну національну самооцінку.  

Для раннього юнацького віку притаманне ускладнення конструктів 

національної самосвідомості особистості, а саме: уявлення про себе як носія 

цінностей нації, національну самооцінку та самоставлення; домінування 

національного «Я-майбутнього»; домагання визнання іншими 

представниками нації, що оточують, суспільством загалом як нова потреба; 

соціально-психологічна готовність (здатність) до особистого та 

національного самовизначення; професійне самовизначення; перебільшення 

уявлень щодо особистісної самобутності; зорієнтованість на своїх внутрішніх 

оцінках інших людей і самої себе; ієрархізація національно-особистісної 

системи цінностей; поглиблення процесів національного самопізнання, 

самоконтролю та ускладнення психологічних механізмів національної 

рефлексії, саморефлексії, емпатії, диференціації та національної 

ідентифікації [418]. 
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На думку І. Чеснокової, самооцінка підростаючої особистості 

детермінує подальший розвиток її самоконтролю, самовладання, 

самовдосконалення і самовиховання. Така форма саморегуляції постає на 

адекватній самооцінці у взаємозв’язку із високим рівнем розвитку емоційно-

ціннісного самоставлення й самопізнання [648]. 

 Наведені наукові положеннях, уможливили їхню імплементацію на 

національну самооцінку учнівської молоді. Від рівня сформованості 

національної самооцінки залежить поведінка учнівської молоді і щодо свого 

народу, нації, і щодо інших національних спільнот. Національна самооцінка 

відображає ціннісне ставлення учнів до свого потенціалу, якостей як 

представників національної спільноти й до можливостей впливу на ходу 

історії свого народу та значущість впливу нації на світовий розвиток.  

М. Боришевський установив тісний взаємозв’язок між самооцінкою та 

домаганнями особистості, потрактував останні як проекцію самооцінки в 

ситуації вибору. Також визначено такі три основні параметри домагань у 

сфері національних цінностей, як: адекватність, висота, стійкість. Учений 

розглядав національну самооцінку як «судження людини про міру наявності у 

неї якостей, властивостей у співвіднесенні їх з певними еталонами, котрі 

являють собою систему національних цінностей тієї спільноти, до якої 

людина – суб’єкт самооцінки – відносить себе, з якою себе ідентифікує» 

[81, с. 32]. 

Те, що особистість не пишається своєю національною належністю, має 

почуття меншовартості, провини за «неповноцінність» власного народу, означає, 

що вона не розкрила для себе потенціал і можливості своєї нації, не прийняла 

цінностей народу, що, відтак, і зумовлює загальний її стан пригніченості, 

смиренності, приниженості. Це згубно і для особистості зокрема, і для народу 

загалом, оскільки під впливом заниженої національної самооцінки її 

представник, за такої нагоди, заперечуватиме належність до своєї нації, 

поводитиме інертно, пасивно, не прагнутиме змінити ситуацію на досягнення й 

індивідуального, й колективного успіху. Це почуття меншовартості може 
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відбиватися на загальному стані нації приниженням її національної гідності, що 

уможливлюватиме керування нею як безвільною людською спільнотою [504].  

Особистість, яка вірить у перспективу розвитку свого народу, хоча і не 

демонструє своєї переконаності в цьому, реально оцінює стан проблем у 

суспільстві й бере участь у їхньому вирішенні, переконана в цінності своєї 

нації та усвідомлює допоки незначний або не зовсім оцінений її внесок у 

світовий цивілізаційний розвиток, має адекватно низьку національну 

самооцінку.  

Переконаність людини в значущості й цінності своєї нації, знання нею 

історичного та сучасного ціннісного внеску надбань власного народу в світову 

культуру, гордість за відомих представників нації, повага до них  і прагнення 

наслідувати співвідносне з адекватно високою національною самооцінкою, що 

полягає у прагненні сприяти всесвітньому розвитку своїх національних традицій, 

мови, матеріальної та духовної культури; готовності відстояти національну 

гідність, свободу, соборність і незалежність нації та дати відсіч тим, хто 

зневажливо ставиться до її культури й представників [221; 222; 504]. 

Негативною та вкрай небезпечною є не лише занижена, а й  завищена 

національна самооцінка. Останню здебільшого мають особистості із 

надзвичайною амбітністю, зарозумілістю та гординею. Завищена національна 

самооцінка набуває виявів у перебільшуванні винятковості своєї нації, її 

вартостей та внеску відомих і невідомих представників у світовий прогрес, 

постійній ідентифікації себе з ними, що перешкоджає та створює труднощі в 

міжнаціональному спілкуванні, оскільки ні особистість, ні нація зі 

сформованою адекватною національною самооцінкою, із почуттям 

національної гордості та гідності ніколи не змиряться із приниженням їхньої 

значущості або зневагою та будуть усіма засобами домагатися поваги та 

визнання. Адекватна висока національна самооцінка неможлива без 

розвиненої рефлексії [504].  

Уявлення юнацтва про себе та ціннісне ставлення до себе як суб’єкта 

нації у складному процесі національної самоідентифікації інтегрується в 
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цілісне національне Я [553]. Показниками такого процесу вважають 

позитивну національну ідентичність, національні гідність і гордість, 

адекватну позитивну національну самооцінку, що впливає на національну 

саморегуляцію та забезпечує національне самоствердження учнівської 

молоді [359; 360]. Позитивна національна Я-концепція сприяє ефективній 

діяльності учнівської молоді, упевненості в досягненні успіху в інтересах 

нації. Украй негативною слід визнати самозневажливу, самозаперечливу 

національну Я-концепцію, яка має такі позиції, як: «Я-національно-не 

успішний, Я-національно-не визнаний», що, власне, позначається негативно 

на цілісну структуру особистості, зумовлює погіршення результатів її 

діяльності та загострення емоційного стану [479].  

Рефлексію передбачають усі підструктурні компоненти досліджуваного 

феномену. Рефлексія – це самоаналіз, який постає інструментом самоконтролю 

і національної саморегуляції, відповідальної поведінки особистості [58], 

переддія, усвідомлене хотіння, що спонукає до діяльності; найважливіша 

складова й характеристика рефлексивно-вольового компонента національного 

самоствердження особистості. 

Рефлексивно-вольовий компонент національного самоствердження 

учнівської молоді є довільною саморегуляцією особистості – регулятивним 

компонентом, який сприяє усвідомленню – шляхом звернення до власної 

мотивації – самостійно ухваленого рішення пов’язаного із процесом національної 

афіліації. Національна афіліація – це прагнення особистості належати до нації та 

солідарно взаємодіяти з іншими представниками національної спільноти для 

досягнення успіху [546] в національних інтересах. Процес виникнення бажання та 

перетворення його на духовну цінність виступає реальною головною спонукою 

(мотивом) духовного діяння, тобто вчинку особистості, що постає справжнім 

показником її розвитку. Як стверджує І. Бех, активна позиція вихованця у стані 

бажання відіграє провідну роль: особистість «розглядає бажання не як пасивне 

спонукання, що надходить ззовні, а як таке, що йде прямо із самого Я. Це так 

званий Я-виклик, який набуває якості довільності» [52, с. 13], що надалі 
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переростає у відповідну емоційну дію, яка набуває потенційної можливості 

вчинкового втілення – бажання одухотворюється конкретною цінністю, 

«насичується нею, а це вже є реальним кроком до творення» вихованцем власного 

Я, тобто «виникає специфічна єдність, за якої бажання як емоція стає цінністю, а 

сама цінність – бажанням» [52, с. 13; 54].  

Процес виклику емоційного переживання, за І. Бехом, постає спонукою 

до вчинку: «Психологічними засобами (знаряддями) даного процесу є засоби 

породження у вихованця емоційного рухомого образу поставленої вимоги і 

засоби створення у нього глибинної рефлексії щодо цієї вимоги. Такі засоби і 

мусять бути об’єктивованими у певній формі: вербальній (аргументації), 

предметній (модель поведінки)» [46, с. 173]. Йдеться про виникнення 

потреби потужного супроводу, розгортання Я-виклику, де Я-свідомо 

самодетермінує готовність до подальшої реалізації поведінково-діяльнісного 

компонента національного самоствердження особистості. 

Усвідомлене хотіння, що переходить у дію, становить волю. Вона дає 

особистості свободу, позаяк хотіти – означає створювати й водночас 

оцінювати й вибирати. Вольова діяльність – це вільне ухвалення рішення, 

тобто творча самодіяльність суб’єкта [46].  Воля мислиться провідним 

показником активності особистості та критерієм розвитку її 

саморегулювання. Від розвинутості в учнівської молоді волі залежить рівень 

її національного самоствердження.  

До найважливіших вольових характеристик учнівської молоді належить 

здатність до саморегуляції, що розкриває функціональність взаємовпливів 

різних психологічних утворень та якість оперування особистісними 

властивостями. Для віку учнівської молоді характерне стабілізування 

емоційних процесів, що дає підстави стверджувати про осмислені 

переживання, які проходять трансформацію у вольові переживання. Власне, 

відбувається усвідомлення особистістю і себе як належного до певної нації, і 

всіх тих, хто її оточує (представників і своєї, і інших націй), розширення 

системи ставлень, прийняття усвідомлених рішень і їхня реалізація в діях, 
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учинках, поведінці загалом. «Функціонування індивідуального» 

національного-Я «під егідою вольового переживання» – це не що інше, як 

національна саморегуляція, яку уможливлює сформованість певного рівня 

відповідальності учнівської молоді [95, с. 246].   

На думку М. Боришевського, здатність вихованця до саморегуляції  

зумовлена реалізацією в життєдіяльності принципу активності, що 

передбачає регуляцію особистістю власної активності, коли вона на певному 

етапі розвитку самостійно визначає цілі й завдання своєї поведінки та 

діяльності, планує власні дії і вчинки, контролює та оцінює їхні результати та 

наслідки і для себе, і для інших [76; 87]. 

Здатність особистості координувати, скеровувати й контролювати свої дії та 

вчинки з позиції суб’єкта нації та носія її цінностей у просторі внутрішньо 

національному і міжнаціональному визначено І. Булах як національно-

психологічна саморегуляція [95]. Така здатність в учнівської молоді має вияв 

позитивного емоційно-ціннісного ставлення особистості до себе як представника 

нації, національної гідності та самоповаги, а також дотримання норм поведінки 

відповідно до національної ідентичності [553, с. 209].   

Вольова регуляція відзначається свідомою навмисністю поведінки, що 

пов’язана із реалізацією поетапного плану: розробленням програми досягнення 

мети; свідомим вибором певного способу дії з низки можливих; оцінюванням 

перепон на шляху до мети; необхідністю мобілізації вольових зусиль для 

подолання перешкод [43, с. 488–489]. У такому вольовому подоланні всіляких 

протистоянь цього реального світу, у практичному довільному втіленні 

задуманого і виявляє себе вчинок самоактуалізації [575, с. 256].  

Такі вчені, як І. Бех [43; 44; 46; 66], Л. Божович [70–72], С. Рубінштейн 

[462–464], Д. Узнадзе [591; 592] й інші, розглядають волю як можливість 

подолання перешкод на шляху до мети. Саме воля припускає мобілізацію всіх 

додаткових ресурсів унаслідок регулювання власних станів, організацію 

психічних процесів, об’єднання всіх вольових якостей особистості в єдину 

систему прагнень до мети, що має національно стверджувальне значення. 
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Здатність людини до мобілізації всіх своїх потенційних можливостей, 

докладання необхідних зусиль до подолання перешкод на шляху до мети, до 

досягнення особистістю успіху в інтересах колективу, громади, держави, нації 

визначено у нашому дослідженні однією із провідних характеристик учнівської 

молоді щодо її активності до національного самоствердження. 

Стійкий і узагальнений мотив діяльності учнівської молоді щодо 

національного самоствердження потрактовуємо як належний до ціннісної системи 

особистості, «як особисту якість (цінність) у її генезисі» [442, с. 19]. Загалом 

поведінка та діяльність особистості детерміновані сукупністю ставлень до себе, 

Іншого, громади, держави, нації. Та з огляду на те, які мотиви знаходяться на  

найвищих щаблях ієрархії ціннісної сфери учнівської молоді, дії та вчинки 

набувають значення, реалізуючи спонукальну й смислотворчу функції поведінки 

та діяльності, а їхня єдність передбачає певні настанови, які виконують роль 

мотивів діяльності та покликані задовольняти потреби особистості [442, с. 19].  

Діяльність і спілкування є вагомими для учнівської молоді в ракурсі її 

потреб і мотивів. За  твердженням С. Рубінштейна, саме мотиви становлять 

ядро особистості [462]. На його погляд, «мотив – це властивість характеру в 

його генезисі. Для того, щоб мотив став особистісною якістю, закріпленою за 

особистістю…, він повинен генералізуватися стосовно ситуації, в якій він 

первинно з’явився, розповсюджуючись на всі ситуації,… в суттєвих щодо 

особистості рисах» [464, с. 32–33]. Відтак, можна стверджувати, що мотив – це 

внутрішній потяг особистості до діяльності, що спонукає її до дій, учинків, усе 

те, заради чого діяльність відбувається.  

Внутрішні мотиви старшого підлітка та старшокласника мисляться 

реальними спонуками до певних їхніх дій, учинків і діяльності та виступають 

як інтегроване особистісне утворення, яке розкриває нерозривний зв’язок 

суб’єктивного й об’єктивного, таким чином забезпечуючи єдність свідомості 

й поведінки [442, с. 19].  

Для старшого підлітка та старшокласника внутрішнє мотивування того чи 

того вчинку, поведінки та взаємодії набуває сенсу тоді, коли виступає як цінність 
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і водночас як переживання цієї цінності у процесі її вироблення, привласнення та 

здійснення. Сенс може стосуватися і життєвих потреб, і самореалізації як 

потреби самовираження, самовизначення національного «Я» особистості та 

національного самоствердження [95, с. 114]. 

Здебільшого учнівська молодь має щодо діяльності декілька мотивів, 

різних за ступенем спонукальної сили: одні актуалізують діяльність, а інші 

діють лише за певних обставин. За твердженням А. Маслоу, діяльність 

людини детермінується кількома або всіма потребами водночас, а збільшення 

кількості потреб, відповідно, зумовлює підвищення загального рівня 

мотивації діяльності [689].  

Потреба постає так би мовити активізатором внутрішніх сил учнівської 

молоді щодо досягнення мети та вирішення необхідних для її реалізації 

завдань. З огляду на це та в руслі теорії потреб Е. Фромма [623; 624] можна 

визначити спектр потреб, що актуалізують виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді, серед яких: потреба національних 

міжособистісних зв’язків (належність до групи, національної спільноти, 

почуття «ми», уникнення самотності); потреба національного 

самоствердження (необхідність переконання у власній національній 

самодостатності, значущості для уникнення почуття неповноцінності, 

меншовартості); потреба національної прихильності (позитивно-ціннісне 

ставлення до інших, толерантність і потреба відповідних почуттів); потреба 

національного самоусвідомлення (відчуття й усвідомлення національної 

самобутності); потреба сформованості системи орієнтацій і об’єктів 

поклоніння (причетність до національної культури й ідеології, ставлення до 

ідеальних предметів, ураховуючи ототожнення себе із нацією тощо) [503]. 

Потреба набуває вимірів мотиву поведінки, що спонукає до діяльності. 

Мотивами можуть слугувати: національні ідеали, національні інтереси, 

переконання, національні почуття, настанови. Зауважимо, що науковці 

неодностайні у поглядах на проблему мотивації. У дослідженні на основі теорії 

мотивації С. Занюка [197] визначено види мотивів національного 
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самоствердження учнівської молоді, зокрема такі, як: мотив особистісного 

самоствердження, що передбачає прагнення особистості до набуття відповідного 

соціального статусу й отримання позитивної оцінки, що стимулює її до постійного 

самовдосконалення та саморозвитку; мотив національної ідентифікації зі 

значущим представником нації, пов’язаний із впливом виховного ідеалу 

(національного ідеалу) на особистість (особливо у молоді), який зумовлений 

посиленням енергетичного потенціалу внаслідок умовного запозичення сили й 

натхнення від значущої людини; мотив національного саморозвитку, що спонукає 

до максимальної реалізації здібностей, підвищення рівня національної самооцінки 

та компетентності. Саморозвиток особистості можливий, коли на шляху до успіху 

вона долає перешкоди, відчуває радість, задоволення за свої здобутки й перемоги 

(очікування на нові такі позитивні емоційні переживання підштовхує її до 

активності, посилює мотивацію до діяльності.) і мотив національного досягнення, 

що скеровує до досягнення високих результатів у діяльності із переживанням 

почуття радості від успіху, із наполегливістю в досягненні мети, прагненням як 

носія цінностей нації щоразу якнайкраще виконати поставлене завдання, із 

доланням труднощів на шляху до реалізації нових цілей; мотив національної 

афіліації, що спроектований на прагнення до комунікативної взаємодії, яка 

позначена позитивними емоційними переживаннями; прагнення відчувати 

національно-особистісну цінність у суспільно значущих справах (національно 

значущі мотиви), що сприяє усвідомленню особистістю суспільного значення 

діяльності з почуттям обов’язку й відповідальності та стимулюють процес 

ідентифікації особистості з відповідною групою, громадою, нацією; прагнення 

брати участь у процесі, діяльності (процесуально-змістові мотиви), що 

спонукає особистість до діяльності із увагою до власне процесу та його змісту; 

мотив відчуття влади, що окреслений прагненням впливати на інших людей, 

керувати, визначати їхню діяльність; мотив уникнення неприємностей і покарання 

(негативна мотивація), що співвідносний із усвідомленням можливих негативних 

наслідків у разі невдачі,  за ненаявності очікуваних позитивних результатів [503].  
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Будь-яка діяльність особистості є полімотивованою, зумовленою її 

ставленням до себе, до людей, до громади, до держави, нації, до світу загалом. Із 

цього приводу І. Бех зазначав, що «…мотиваційна система… детермінована тим, 

що розвинена людська діяльність, у якій особистість є її суб’єктом, стає 

полімотивованою,… що відповідає двом чи кільком мотивам»  [43, с. 643]. 

Загальний рівень мотивації залежить від таких чинників, як: кількість мотивів; 

спонукальна сила кожного з мотивів, актуалізація ситуативних факторів; а також 

груп факторів, що впливають на рівень мотивації досягнення, серед яких: 

значущість досягнення успіху, сподівання на успіх, вірогідність досягнення 

успіху [218].  

Національну спрямованість учнів схарактеризовують за допомогою 

таких базових реалій, як: загальна світоглядна позиція, що відображає 

філософські й соціальні погляди особистості на проблему ставлення до себе, 

Іншого, держави, української нації та інших національних спільнот, прав і 

свобод особистості, детермінант міжкультурної комунікації; система стійкої 

мотивації, установок, стереотипів, що відображає ставлення особистості до 

себе, Іншого та представників інших національних спільнот, що 

віддзеркалює бажання і прагнення солідарно співпрацювати в інтересах 

громади, держави, нації [285].  

Формування національної спрямованості українці у ставленні до інших 

членів національної спільноти відбувається за умов: споконвічного 

проживання поруч різних етносів, народів, націй; нещодавнього початку  

проживання поруч унаслідок міграції; проживання в інших країнах та за 

необхідності виникнення взаємодії; оказіональних (у разі виникнення) 

установок, які пов’язані із життєвими повсякденними ситуаціями. На 

формування національної спрямованості особистості впливають такі 

чинники: переконаність у цінності власної нації та значущості інших 

національних спільнот незалежно від їхньої чисельності, місця перебування, 

культурних відмінностей тощо; відсутність будь-яких расових виявів; повага 

до самобутності і власної, і культури будь-якої нації, народу, етносу; 
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прагнення до ефективної співпраці з іншими; визнання унікальності й 

своєрідності всіх національних спільнот, які проживають на території 

держави [285]. 

 Глибоке розуміння учнівською молоддю складних і життєво актуальних 

питань сьогодення постає сприятливою умовою формування національної 

спрямованості: усвідомлення себе частинкою української нації; здатність і 

готовність виступати в ролі активного і свідомого члена суспільства; відданість 

національним інтересам Української держави, нації та почуття відповідальності за 

стан і готовність виступати в ролі активного перетворювача [458]. 

Активність старших підлітків і старшокласників, що вимагає 

максимального напруження волі, уможливлює їхнє самовдосконалення та 

національне самоствердження.  

Поведінково-діяльнісний компонент національного самоствердження 

учнівської молоді відображають вияви когнітивного, емоційно-ціннісного та 

рефлексивно-вольового компонентів як сукупності її практичних дій, учинків і 

поведінки відповідно до норм і цінностей української нації.  

З огляду на зазначене, поведінково-діяльнісний компонент 

національного самоствердження учнівської молоді визначено крізь призму 

таких умінь: 

1. Мобілізації, а саме: активізації, концентрації інтелектуально-

духовних сил у національно цілеспрямованій діяльності для досягнення 

успіху; уміння самовдосконалення та національної саморегуляції. 

2. Національної афіліації, що передбачає її формування під час 

спілкування в колективі за умови національної солідарної взаємодії із 

представниками своєї нації й іншими, де творча індивідуальність особистості, її 

діяльність набуває цінності для колективу та поєднується із ціннісним 

ставленням особистості до колективу як поля для свого національного 

самоствердження, що сприяє об’єднанню зусиль задля солідарного вирішення 

завдань у різних видах взаємодії. 
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3. Національної самореалізації, заснованої на активній і відповідальній 

участі в житті громади, держави, нації, усвідомленні власної громадянської і 

соціальної позиції, а  також дотриманні й виконанні прав і обов’язків 

громадянина в національних інтересах держави. 

Застосування таких вмінь забезпечує формування цілісної системи 

життєвого досвіду учнівської молоді як суб’єкта спілкування та взаємодії. 

У такому разі все зазначене стає обов’язковою умовою виховання 

національного самоствердження. Потужне прагнення учнівської молоді до 

високої оцінки та самооцінки себе як носія цінностей української нації має 

вияви в її поведінці, детермінує процес національної самореалізації [553].   

На слушну думку І. Булах, «… особистісне зростання підлітка являє 

собою процес самоусвідомлення та ціннісного ставлення до власного Я, що 

актуалізує нові рівні відкриття у самому собі моральних якостей і моральних 

почуттів та піднімає особистість до осмисленого переживання власних дій як 

вільних, відповідальних вчинків» [95, с. 217]. Саме в підлітковому віці 

відбувається найдієвіше «… у плані духовних «внесків» у внутрішній світ 

особистості, її ціннісних досягнень – від безпосереднього самотворення до 

безумовної самореалізації» [95, с. 218], адже внутрішнє прийняття старшим 

підлітком цінностей уможливлює свободу вибору та самореалізацію в 

площині міжособистісної та міжнаціональної взаємодії. Учнівську молодь 

активно залучено до процесів міжнаціональної та внутрішньонаціональної 

взаємодії з іншими, що сприяє її національній самореалізації та передбачає 

увагу до  цінностей, цілей, переконань й інтересів інших представників 

різних націй. Тому національна самореалізація учнівської молоді – це процес 

самоздійснення особистістю власного «національного-Я» засобами її 

особистих зусиль і спільної взаємодії із представниками своєї та інших націй 

[553, с. 222].  

Визначення поведінково-діяльнісного компонента національного 

самоствердження учнівської молоді спроектоване на дії, узгоджені із суспільно 

значущими цінностями, тобто дії, пов’язані з моральним вибором. Учинок 
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повинен бути правильним, тобто шляхетним, суспільно значущим для інших, 

контрольованим і внутрішньо, і зовнішньо 330. Моральний вчинок – це 

критерій особистісного зростання старшого підлітка із позиції здатності брати на 

себе відповідальність [95], тому що відображає свідоме ставлення вихованця до 

себе, до Іншого, до громади, до народу, до держави, до нації: «смисл, або 

значення, яке вчинок має для дійової особи, і об’єктивне суспільне значення 

сходяться або розходяться залежно від того, чи стає суспільно значуще значущим 

для особистості або протиставляється особистісно значущому для неї» 

462, с. 439.  

Для здійснення національно самостверджувального вчинку, учень 

повинен свідомо обрати його мету, розробити програму дій щодо виконання, 

що передбачає цілеформування, а надалі – втілення цілі в реальну суспільну 

діяльність, тобто цілереалізацію. Процес цілепокладання інтенсифікує 

формування національного самоствердження учнів, оскільки, окреслюючи 

перед собою цілі, кожен аналізує шляхи їхнього досягнення відповідно до 

власної «історичної сітки відносин» [59]. 

Ранній юнацький вік – період активного формування позиції «я і 

суспільство» та «я в суспільстві» з огляду на потребу вихованця в 

суспільному визнанні, пов’язану із соціальною відповідальністю, 

усвідомленням себе як соціальної особистості [604; 605], а також 

інтеграцією в суспільство, національну спільноту й особистісне, 

професійне, суспільне й національне самовизначення, самореалізація, 

самоствердження [436]. 

Верхню межу раннього юнацького віку (17 років) вважають 

визначальною для виховання національного самоствердження в особистості, 

оскільки на цей період припадає вирішальне становлення національної 

тотожності, заснованої на таких новоутвореннях: сформованість 

національної ідентичності; обрання власної позиції як суб’єкта нації; 

окреслення перспектив життєдіяльності та свого місця в національній 

спільноті [673; 692; 553]. Вагомим є усвідомлення учнівською молоддю 
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раннього юнацького віку здатності приймати рішення, робити вибір, вірити 

у власні сили як самодостатньої особистості, тому що саме цей вік приховує 

можливість стати суб’єктом власного розвитку – не лише «відтворювачем» 

культури, але й свобідним творцем свого майбутнього життя й 

відповідальним за національне самоствердження [643; 644]. 

Для виховного процесу національного самоствердження необхідне 

створення умов із забезпечення значущості для особистості відповідної 

соціальної ситуації розвитку та спрямованості пріоритетної діяльності й 

активності. У такому контексті посутніми видаються погляди Г. Пустовіта 

про те, що активність – це специфічний стан психіки учня, його ставлення 

до власної поведінки й діяльності в соціокультурному середовищі, 

мобільність у реагуванні на зміни форм, видів та сутності діяльності [440]. 

Це одна із вагомих характеристик позиції особистості, що набуває виявів у 

її мірі та постає як здатність особистості до свідомої трудової й соціальної 

діяльності, міри цілеспрямованого, планомірного перетворення нею 

навколишнього середовища й самої себе на основі засвоєння нею багатств 

матеріальної і духовної культури [148]. Загалом активність – це 

цілеспрямована діяльність учнівської молоді, що зумовлює формування її 

життєвої позиції. 

Громадянська позиція потратовується як «ядро національного 

патріотизму, засіб виховання законослухняного громадянина своєї 

держави й водночас компетентного, повноправного громадянина Європи» 

[8, с. 35]. Умотивована спрямованість діяльності учнівської молоді щодо 

реалізації особистісних цінностей, прав, свобод та обов’язків 

відображається в активній громадській діяльності, що складається із 

системи ціннісних ставлень учнівської молоді до суспільства, нації, 

держави, до себе як до громадянина [23].  

Найважливіша самоцінність старшого підлітка – це відповідальність, 

що є інтегративним особистісним утворенням. Особливість розвитку 

відповідальності у старших підлітків полягає у трансформації у 
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«відповідальність за інших». Під час вирішення старшими підлітками 

суспільних справ, якими вони захоплюються, спостережено позитивні 

мотиви взаємопідтримки та взаємодопомоги, а також безкорисливої 

підтримки репутації (честі) друзів, однолітків у ході оцінювання їхніх діянь 

як суттєвих і потрібних. Старші підлітки виявляють інтерес до думок, 

почуттів та позицій значущих інших представників своєї національної 

спільноти [95, с. 221–247]. 

Формування та вдосконалення особистості відбувається в 

діяльності, проте й діяльність передбачає здатність учнівської молоді до 

активного, напруженого, цілеспрямованого чину, що залежить від 

багатьох її особистісних якостей, здатності приймати рішення до дії та 

виконання останньої, тобто визначається сукупністю її індивідуальних 

особливостей та можливостей – мобільністю особистості. Мобілізація 

діяльності особистості зумовлена здатністю швидко орієнтуватися в 

ситуації та віднаходити потрібні форми діяльності  [586, с. 322]. 

Мобілізація постає як процес, у ході якого члени певної спільноти, 

суспільства загалом об’єднуються для досягнення обраних колективних 

цілей, залучаються до солідарної діяльності, а їхня життєдіяльність 

активізується [415, с. 165]. У контексті нашого дослідження мобілізація 

інтелектуально-духовного потенціалу особистості означає пробудження 

активності, можливостей, які існують потенційно, та максимальне 

розгортання сутнісних сил особистості, їхню концентрацію в національно 

цілеспрямованій діяльності (ціль, швидкість, якість) задля успішного 

вирішення ситуації, завдань, узгоджених із сумлінним служінням на 

благо Української держави та нації.  

Умовою національного самоствердження учнівської молоді в громаді та 

свідомої національної регуляції її поведінки є соціальна активність, у різних 

сферах життєдіяльності – громадсько-політичній, трудовій, освітньо-дозвіллєвій, 

соціально-побутовій. Соціальна активність відображає активну життєву позицію 

особистості, що набуває виявів у принциповості, відстоюванні власних позицій, 
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поглядів, переконань; у її здатності вносити суспільно значущі зміни в 

життєдіяльність громади, матеріальну і духовну культуру народу 

[179, с. 837-838].  

Соціальна активність учнівської молоді співвідносна з мірою розвитку 

соціальних потенцій, її можливостей (здібностей, знань, навичок, потреб), а 

також із активною життєвою позицією у вирішенні завдань, які стоять перед 

колективом, громадою. Інтегрована соціальна та громадянська позиція 

особистості щодо громади, рідного народу, держави, нації сприяє національному 

самовизначенню, що є певним усвідомленим актом вияву й утвердження власної 

позиції у певних проблемних ситуаціях і надалі в національному 

самоствердженні.  

Поведінково-діяльнісний компонент національного самоствердження 

спроектований на сформованість національно-особистісних цінностей учнівської 

молоді, що у повсякденній життєдіяльності полягає у здатності утверджувати 

цінності української нації, знанні державної мови та спроможності до національної 

солідарної взаємодії, котра охоплює наявність таких умінь, як уміння оцінювати 

ситуацію, конструктивно солідарно її вирішувати, налагоджувати комунікативні 

толерантні взаємостосунки в діяльності й спілкуванні, та здатності відповідати за 

зроблений вибір активної соціальної і громадянської позиції у відстоюванні прав і 

свобод, національних інтересів держави та протистоянні антиукраїнській ідеології, 

здатності мобілізувати весь свій інтелектуально-духовний потенціал для 

досягнення успіху, що передбачає самовдосконалення та національне 

самоствердження вихованця.  

Загалом, національне самоствердження учнівської молоді – це 

багатопланове і динамічне явище, змістова структура якого є складною 

системою змістових і структурних складових, що відзначаються тісним 

взаємозв’язком, взаємозумовленістю та в ідеальному варіанті забезпечують 

виховання в учнівської молоді високого рівня національного 

самоствердження.  

Національне самоствердження особистості варто розглядати як 
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інтегративну властивість-цінність, що виявляється у сформованості 

позитивної національної ідентичності особистості, за допомогою якої вона 

реалізує свою громадянську позицію, та визначається відданістю 

Батьківщині, відповідальністю перед своєю нацією, повагою до всіх етносів, 

які становлять український народ, прагненням до морального 

самовдосконалення та готовністю солідарно відстоювати і захищати 

національні інтереси Української держави. Національне самоствердження 

пов’язане із мобілізацією всього інтелектуально-духовного потенціалу 

особистості для досягнення успіху в інтересах українського народу та 

утвердження цінності української нації. 

 

 

2.2. Критерії, показники та рівні вихованості національного 

самоствердження в учнівської молоді  

 

Виховання національного самоствердження в учнівської молоді – це 

багатофакторний процес, залежний від низки суб’єктивних (особистісні 

якості педагога, рівень його педагогічної майстерності, психологічні 

особливості й ціннісні орієнтації учасників виховного процесу) та 

об’єктивних (соціально-історичні особливості, культурні традиції країни, її 

система освіти) чинників [44, с. 7]. Результати виховної роботи зумовлені 

об’єктивним оцінюванням ефективності виховання національного 

самоствердження в учнів на основі доцільно визначених критеріїв і 

показників. До проблеми визначення критеріїв вихованості учнів зверталося 

багато дослідників, а саме – І. Бех [43; 44], М. Боришевський [438], 

Н. Мойсеюк [350], Г. Сорока [548] та ін. 

У педагогічній теорії вихованістю називають комплексну властивість 

особистості, яка характеризується наявністю та ступенем сформованості 

соціально ціннісних якостей і властивостей, що є відображенням її 

гармонійного всебічного розвитку [350, с. 336]. 
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Поняття «критерій» потрактовують як підставу для оцінювання, 

визначення або класифікації чогось; мірило істинності, вірогідності людських 

знань, їх відповідності об’єктивній дійсності [586, с. 283]. Критерій мислиться 

ознакою, на основі якої відбувається оцінювання. Критерії вихованості 

охоплюють теоретично розроблені показники рівня сформованості різних 

якостей особистості чи колективу. Серед критеріїв вихованості за 

спрямованістю, способом і місцем застосування виокремлюють ті, які мають 

вияв у зовнішній формі – судженнях, оцінках, учинках, діях учня (якість, 

система ставлень, спрямованість особистості тощо), та ті, котрі пов’язані з 

прихованими мотивами, переконаннями, орієнтаціями та ін. [350, с. 337–338]. 

На думку І. Беха, критерієм вихованості особистості може бути ступінь 

її сходження й повнота опанування загальнолюдськими й національними 

гуманістичними морально-духовними цінностями, що становлять основу 

відповідних учинків, та рівень й ієрархія якостей особистості, набутих нею у 

процесі виховання [44, с. 7]. 

Критерії вихованості, за Г. Сорокою – це знання змісту, норм і правил 

поведінки, особисте оцінювання фактів, подій, явищ, учинків, суджень, 

сформованість на цій основі принципів поведінки, установок на конкретні дії та 

відповідність засвоєних зазначених знань реальній поведінці, діям учня, а також 

сукупність мотивів учинків й умов, у яких вони здійснюються (під контролем, 

поза контролем, саморегуляція тощо) [548, с. 10]. 

Показниками вихованості постають інтегральні вияви особистості, як-

от: здатність долучатися до різних видів діяльності, виявляти в ній 

цілеспрямованість, осмисленість, самостійність, творчу активність і 

відповідальність. Відтак вихованість особистості учня – це цілісне утворення 

із високим рівнем сформованості змістового, структурного й динамічного 

компонентів [350, с. 339]. 

Підґрунтям виховання національного самоствердження в учнівської молоді 

в позаурочній діяльності виступають такі визначені нами критерії, як: міра 

сформованості знань, переконань, інтересів, національно-особистісних цінностей, 
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потреб, мотивів, національної рефлексії та ідентифікації, емпатії, соціальної та 

громадської активності, що набувають вираження у ставленні до себе як до носія 

цінностей нації, до Іншого, до родини, до громади, до держави, до нації. 

До показників когнітивного критерію належать: 

- розуміння сутності національного самоствердження особистості, 

знання про національні цінності (національні гідність і гордість, відданість, 

національні солідарність і самодостатність, відповідальність, толерантність) 

й усвідомлення необхідності їхнього виявлення у повсякденній 

життєдіяльності;  

- знання історії, народних традицій, звичаїв, української мови, 

атрибутів української державності та національних інтересів, видатних 

історичних і сучасних постатей і їхнього внеску у вітчизняну та світову 

культуру, науку;  

- усвідомлення змісту й значення національної ідентичності. 

До показників емоційно-ціннісного критерію зараховано:  

- наявність позитивно-ціннісного ставлення до свого народу, держави, 

нації, Батьківщини, усіх етносів, що становлять українську націю, та поваги 

до Конституції України, законів, державної символіки, культури тощо;  

- сформованість адекватної національної самооцінки на основі почуття 

належності до української нації;  

- розвинута емпатія до Іншого як носія цінностей української нації та 

іншої національної спільноти. 

Показниками рефлексивно-вольового критерію виступають: 

- позитивна національна саморегуляція;  

- вияв національної рефлексії та афіліації;  

- усвідомлення себе громадянином Української держави та носієм 

цінностей української нації. 

Показниками  практично-діяльнісного критерію обрано: 
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- виявлення національної гідності й гордості, відданості, національної 

солідарності й самодостатності, відповідальності, толерантності у 

повсякденній життєдіяльності;  

- уміння відстоювати права, свободи й національні інтереси держави, а 

також протистояти антиукраїнській ідеології. 

У дослідженні визначення рівнів вихованості національного 

самоствердження в учнівської молоді передбачає комплексний аналіз розвитку 

виокремлених структурних компонентів, стійких виявів мотивації на 

самовдосконалення, досягнення успіху, співпрацю, усвідомлення потреби 

національного самоствердження в життєдіяльності кожної особистості, а також 

опанування необхідною системою знань, умінь і навичок для його застосування. 

З огляду на те, що в науці напрацьовано різні підходи до градації рівнів 

вихованості, у  нашому дослідженні використано чотириступеневий підхід, 

обґрунтований результатами педагогічного експерименту, отриманими за 

допомогою статистичних методів. Визначено такі рівні вихованості 

національного самоствердження, як: активно-конструктивний (високий),  

рефлексивно-позитивний (достатній), ситуативно-мінливий (середній), 

негативно-пасивний (низький), а також виконано аналіз чотирьох його 

компонентів – когнітивного, емоційно-ціннісного, рефлексивно-вольового, 

поведінково-діяльнісного, що відповідає комплексному й цілісному 

дослідженню сутності означеного феномену (додаток А). Встановлені 

показники розвитку кожного із компонентів у взаємозв’язку та 

взаємодоповнюваності є обов’язковими для дослідження рівнів 

національного самоствердження учнівської молоді. Розглянемо особливості 

кожного зі згаданих рівнів. 

Активно-конструктивний (високий) рівень вихованості 

національного самоствердження співвідносний із ґрунтовними, стійкими 

знаннями вихованця про сутність національного самоствердження 

особистості й усвідомленням необхідності його вияву у повсякденній 

життєдіяльності; про національну самобутність українського народу, його  
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історико-культурний розвиток і розвиток інших народів, що проживають 

на території України; українську національну ідеологію, національні 

цінності, національні інтереси держави, нації, атрибути української 

державності, видатних історичних і сучасних постатей і їхнього внеску у 

вітчизняну та світову культуру, науку; про становлення демократичного 

правового громадянського українського суспільства; національно-

особистісні цінності (національні гідність і гордість, відданість, 

національні солідарність і самодостатність, відповідальність, 

толерантність) і розуміння потреби їхнього вияву; усвідомленням себе 

гуманістом, громадянином незалежної Української держави. Учнівська 

молодь із високим рівнем вихованості національного самоствердження має 

сформовану адекватно високу національну самооцінку. Їй властиве 

позитивно-ціннісне ставлення до свого народу, держави, нації, 

Батьківщини та всіх етносів, що становлять українську націю; позитивна 

мотивація на самовдосконалення й національне самоствердження для 

досягнення успіху в повсякденній життєдіяльності, упевненість у 

національній самодостатності, здатності самовіддано, компетентно 

сприяти розбудові громадянського суспільства, правової демократичної 

держави. Учнівська молодь із активно-конструктивним рівнем 

дотримується традицій і звичаїв рідного народу; систематично виявляє 

сформованість національно-особистісних цінностей, а також відзначається 

сумлінним виконанням громадянських обов’язків, шанобливим ставленням 

до законів України, готовністю відстоювати права, свободи та національні 

інтереси держави, активною участю в громадському житті, спрямованістю 

на збереження й захист національних цінностей, відповідальністю за дії та 

вчинки, толерантністю щодо Інших, здатністю налагоджувати 

міжособистісну й міжнаціональну комунікацію, натхненно й солідарно 

працювати на користь громади, народу, держави, нації та протистояти 

антиукраїнській ідеології; усвідомленим знанням державної мови  та 

плеканням її подальшого розвитку. 
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Рефлексивно-позитивний (достатній) рівень національного 

самоствердження характеризується досить глибокими знаннями щодо 

національної самобутності українського народу, його національних 

цінностей та інтересів, усвідомленням потреби національного 

самоствердження української спільноти, виявленням прагнення до 

постійного творчого самовдосконалення та національного самоствердження, 

визначенням сенсу власного життя в ракурсі досягнення суспільно значущих 

цілей. Проте іноді поведінка учнівської молоді із достатнім рівнем 

мотивована лише особистісними інтересами, бажанням схвалення, уникнення 

неприємностей, а не соціально-ціннісними цілями колективу, громади. 

Учням із рефлексивно-позитивним рівнем властива адекватно висока 

національна самооцінка, достатньо висока активність у соціально-ціннісній 

діяльності та відстоюванні власної позиції, розвинена здатність до 

національної саморегуляції власної поведінки й діяльності. Вихованці 

демонструють знання державної мови та спроможні самовіддано відстоювати 

національні інтереси Української держави, нації. Рефлексивно-позитивний 

рівень спроектований на вияв особистістю у взаємостосунках, колективній 

взаємодії, національної солідарності та відповідальності, толерантного 

ставлення національного самоствердження до Інших, чуйності, розуміння, 

поваги до національної й людської гідності особистості, доброзичливості. 

Ситуативно-мінливий (середній) рівень вихованості національного 

самоствердження є рівнем епізодичних знань про національне 

самоствердження особистості, Української держави, нації; матеріальну та 

духовну культуру народу України; сутність демократії, громадянського 

суспільства, прав та обов’язків громадян. Учні із середнім рівнем задовільно 

знають державну мову, не виявляють особливого прагнення до опанування 

мови та прилучення до національних духовних цінностей українського 

народу. Їм притаманна адекватно низька національна самооцінка та 

епізодичність національної ідентичності як громадянина Української 

держави. У своїй діяльності вони керуються переважно не суспільно 
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значущими цілями, а власними, іноді егоїстичними, ситуативними 

інтересами чи вимогами колективу. Ситуативно-мінливий рівень відображає 

вихованість національного самоствердження у спонтанності вияву 

національно-особистісних цінностей. Вихованці із таким рівнем не повсякчас 

усвідомлюють цінність іншої людини; не завжди поважають закони України, 

національну й людську гідність іншої особистості; виявляють чуйність, 

турботу, милосердя, співчуття у взаємостосунках здебільшого із рідними, 

друзями, близькими. 

Учні із ситуативно-мінливим рівнем не беруть активної участі в житті 

колективу, громади, не усвідомлюють адекватно особистісного сенсу життя 

та, відповідно, не здатні до визначення перспектив самовдосконалення та 

самоствердження. Відстоювання ними прав і свобод, національних інтересів 

держави вирізняється епізодичністю. Вихованці мають низький рівень 

національної саморегуляції у взаємостосунках із іншими та щодо виявів 

власних емоцій, почуттів, дій і вчинків; пасивні у протистоянні негативним 

впливам інших. Учні із таким рівнем відчувають труднощі в розумінні інших, 

комунікації з ними, налагодженні співпраці й товариськості, виконанні 

обов’язків, дорученої справи, що вимагає постійної уваги й контролю органів 

самоврядування. 

За негативно-пасивного (низького) рівня вихованості національного 

самоствердження учнівська молодь демонструє недостатність знань про 

національне самоствердження особистості, національно-особистісні цінності та 

неповне усвідомлення потреби їхнього вияву у повсякденному житті; 

національні цінності, національні інтереси та необхідність їхнього збереження й 

захисту; історію, народні традиції, звичаї, українську мову, атрибути 

української державності, видатних історичних і сучасних постатей та їхній 

внесок у вітчизняну та світову культуру, науку; сутність незалежності держави, 

її демократичних, правових, суспільно-політичних засад. 

Вихованці із низьким рівнем не усвідомлюють своєї національної 

ідентичності, цінності іншої людини, задовільно знають державну мову. Їм 
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властива низька емоційна саморегуляція, нездатність до повноцінного 

самоконтролю, несформованість позитивної мотивації й національної 

рефлексії, прагнення до самовдосконалення та досягнення успіху в інтересах 

українського народу. Байдужі до суспільно-політичних і соціально-

економічних процесів у державі, до проблем оточення та до людської і 

національної гідності іншої людини. Учні мать неадекватно занижену 

національну самооцінку на тлі невизначеності системи цінностей, 

сформованості почуття толерантності, причетності, національної солідарності 

й відповідальності за доручену справу (виконувану зазвичай під чітким 

контролем). У вихованців із негативно-пасивним рівнем не вироблене вміння 

самостійно відстоювати права, свободи, національні інтереси держави й 

протистояти антиукраїнській ідеології; тому вони уникають участі у 

громадському житті колективу, громади, неспроможні до співпраці, 

взаєморозуміння для збереження та захисту національних цінностей; не 

бажають національно самореалізовуватися; не здатні брати на себе 

відповідальність, національно солідарно взаємодіяти та сумлінно працювати 

на користь громади, народу, держави, нації. 

Для якісного оцінювання рівнів вихованості національного 

самоствердження учнівської молоді скористаємося визначеними в ході 

дослідження взаємодоповнюваними когнітивним, емоційно-ціннісним, 

рефлексивно-вольовим і поведінково-діяльнісним компонентами, критерії та 

показники яких уможливлюють з’ясування кількісних і якісних 

характеристик старших підлітків і старшокласників щодо наявності, 

міцності, тривалості, дієвості вияву національного самоствердження 

особистості. Змістову структуру національного самоствердження учнівської 

молоді представлено на рисунку 2.1. 
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Рис. 2.1. Змістова структура національного самоствердження учнівської 

молоді  
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2.3. Стан вихованості національного самоствердження в учнівської 

молоді 

 

Експериментальною базою дослідження слугували загальноосвітні 

навчальні заклади Львівської, Рівненської, Хмельницької, Київської та 

Черкаської областей. Дослідно-експериментальною роботою на різних її 

етапах було охоплено 1573 школярів 8–11-х класів: 859 старших підлітків (8–

9 класи) і 714 старшокласників (10–11 класи). Експериментальну групу (ЕГ) 

склали 788 учнів (8–9-х класів – 430 учнів; 10–11-х класів – 358 учнів) та 

контрольну групу (КГ) – 785 учнів (8–9-х класів – 429 учнів; 10–11-х класів – 

356 учнів). 

До дослідно-експериментальної роботи також було залучено: 156 

представників педагогічних колективів ЗНЗ експериментальної бази 

дослідження (заступники директора з виховної роботи, працівники 

соціально-психологічної служби школи, педагоги-організатори, класні 

керівники) та 137 представників батьківського колективу ЗНЗ, які брали 

участь в опитуванні щодо ролі, змісту та результатів виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді.  Із критеріїв вибору 

експериментальних навчальних закладів брали до уваги такі, як: виховний 

потенціал позаурочної діяльності, місцевість розташування (місто чи село), 

склад педагогічного й учнівського колективів.   

До переліку загальноосвітніх навчальних закладів експериментальної 

бази дослідження належать: Верблянська ЗОШ І–ІІІ ступенів Яворівського 

району Львівської області; Рівненська спеціалізована школа І–ІІІ ступенів 

«Центр надії», Рівненська ЗОШ І–ІІІ ступенів № 3, Рівненська ЗОШ І–ІІІ 

ступенів № 1 імені Володимира Короленка; Моквинський НВК «Гімназія-

ЗОШ І ступенів» Березнівського району, Березнівський НВК «Економіко-

гуманітарний ліцей-ЗОШ І–ІІ ступенів», Світанівська ЗОШ І–ІІІ ступенів 

Корецького району, Студянська ЗОШ І–ІІІ ступенів Дубенського району, 

Птицька ЗОШ І–ІІ ступенів Дубенського району, Березький НВК Дубенського 
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району, Вербська ЗОШ І–ІІІ ступенів Дубенського району Рівненської області; 

Шепетівський навчально-виховний комплекс № 3 у складі «Загальноосвітня 

школа І–ІІІ ступенів імені Н. Рибака та ліцей з посиленою військово-фізичною 

підготовкою» Хмельницької області, Шепетівська загальноосвітня школа І–ІІІ 

ступенів № 6 Хмельницької області; Судилківська ЗОШ І–ІІІ ступенів 

Шепетівського району, Плесенська ЗОШ І–ІІІ ступенів Шепетівського району 

Хмельницької області; Київський навчально-виховний комплекс «Домінанта» 

(дошкільний навчальний заклад-спеціалізована школа І ст.-суспільно-

гуманітарна гімназія-спеціалізована школа № 204 з поглибленим вивченням 

фізичної культури); Золотоношківська ЗОШ І–ІІІ ступенів Драбівського 

району Черкаської області. 

Завдання констатувального етапу дослідження полягали у: 

1) визначенні особливостей і рівнів вихованості національного 

самоствердження в учнівської молоді; 

2) вивченні стану готовності педагогів до виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді у позаурочній діяльності; 

3) з’ясуванні організації та змісту позаурочної діяльності з виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді.  

У дослідженні було передбачено виявлення: ґрунтовності знань про 

національне самоствердження та його вияв у повсякденній життєдіяльності; 

національно-особистісних цінностей; потреб і мотивів, які зумовлюють вибір 

поведінки, національну спрямованість та афіліацію; розвитку позитивної 

національної ідентичності, сукупності здатностей до практичної діяльності в 

інтересах громади, держави, нації, що відображає діяльність і поведінка 

учнівської молоді.  

Національне самоствердження особистості – складна інтегративна 

властивість-цінність, для дослідження якої до сьогодні не розроблено 

загальноприйнятого діагностувального інструментарію. Відтак, для 

забезпечення цілісного підходу до визначення рівня вихованості 

національного самоствердження в учнівської молоді за відповідними 
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показниками та критеріями в ході дослідження розроблено та дібрано 

комплекс діагностувальних методик і методів, які належить використати на 

констатувальному етапі педагогічного експерименту, як-от: бесіди з дітьми, 

батьками, учителями; опитування за авторською анкетою; довготривале 

спостереження за поведінкою учнівської молоді у процесі міжособистісної 

взаємодії, спілкування; творчі методи: складання «Життєвого проекту», 

програми самовдосконалення, віршів про себе, творів «Мої життєві 

цінності», «Національне самоствердження особистості»; пам’ятки «Правила 

життя»; «Кодексу честі громадянина Української держави»; розв’язання 

проблемних ситуацій; метод кількісної обробки отриманих даних. 

Діагностувальний інструментарій представлено у таблиці 2.1 (додаток Б) 

[504].  

Таблиця 2.1 

Діагностувальний інструментарій для визначення національного 

самоствердження в учнівської молоді 
 

№ Критерії / Показники Діагностувальний інструментарій 

1. Когнітивний критерій 

 

1.1. Розуміння сутності 

національного самоствердження 

особистості, знання про 

національні цінності (національні 

гідність і гордість, відданість, 

національні солідарність і 

самодостатність, 

відповідальність, толерантність) і 

усвідомлення необхідності 

їхнього виявлення у повсякденній 

життєдіяльності 

Бесіда, опитування, аналіз творчих робіт, 

методика «Незакінчені речення…», діагностика 

«Визначення змісту понять», діагностика «Ти – 

громадянин Української держави», бліц-

опитування «Уявлення особистості про себе», 

діагностика «Яка Я особистість» 

1.2. Знання історії, народних 

традицій, звичаїв, української 

мови, атрибутів української 

державності та національних 

інтересів,  видатних історичних і 

сучасних постатей і їхнього 

внеску у вітчизняну та світову 

культуру, науку 

Бесіда, спостереження, аналіз робіт, 

діагностика «Визначення змісту понять», 

діагностика «Ти – громадянин Української 

держави», методика «Незакінчені речення…». 

 

 

1.3. Усвідомлення змісту й значення  

національної ідентичності 

Опитувальник «Ознаки належності до нації», 

«Моя соціальна і громадянська позиція», 

бесіда, спостереження, аналіз робіт 
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Продовж. табл. 2.1 
2. Емоційно-ціннісний критерій 

 

2.1. Наявність позитивно-

ціннісного ставлення до свого 

народу, держави, нації, 

Батьківщини, усіх етносів, що 

становлять українську націю, та 

поваги до Конституції України, 

законів, державної символіки, 

культури тощо 

Шкала самооцінювання Ч. Спілбергера, 

діагностика «Цінності в моєму житті», тест А. 

Маркова, опитувальник «Ознаки належності до 

нації», «Особистість і релігія», «Моя соціальна і 

громадянська позиція», тест «Усвідомлення себе 

українцем», бесіда, спостереження, аналіз 

ситуацій 

2.2. Сформованість адекватної 

національної самооцінки на 

основі почуття належності до 

української нації 

Аналіз письмових робіт, тест «Усвідомлення себе 

українцем», опитувальник «Національні 

почуття», «Моя соціальна і громадянська 

позиція», «Життєві орієнтири», бесіда, аналіз 

ситуацій, спостереження 

2.3. Розвинута емпатія до Іншого як 

носія цінностей української 

нації та іншої національної 

спільноти 

 

Діагностика «Мої почуття та емоції» (за 

Б. І. Додоновим), «Що допомагає комунікації в 

колективі», тест «Усвідомлення себе українцем», 

опитувальник «Вектори поступу», бесіда, 

спостереження 

3. Рефлексивно-вольовий критерій 

 

3.1. Позитивна національна 

саморегуляція 

Опитувальник «Мотиви національного 

самоствердження»,  «Ознаки належності до 

нації», «Моя соціальна і громадянська позиція», 

аналіз творчої роботи «Мої життєві орієнтири», 

бесіда, аналіз ситуацій вибору 

3.2. Вияв національної рефлексії та 

афіліації 

Опитувальник «Ознаки належності до нації», 

«Вектори поступу», діагностика «Що допомагає 

комунікації в колективі»,  бесіда, спостереження 

3.3. Усвідомлення себе 

громадянином Української 

держави та носієм цінностей 

української нації 

Опитувальник «Для чого потрібно досягати 

успіху?», діагностика «Правила життя», тест 

«Усвідомлення себе українцем», методика 

«Незакінчені речення…», бесіда, спостереження 

4. Практично-діяльнісний критерій 

 

4.1. Виявлення національної 

гідності й гордості, відданості,  

національної солідарності та 

самодостатності, 

відповідальності,  

толерантності у повсякденній 

життєдіяльності 

Діагностика «Самооцінка поведінки в 

конфліктній ситуації» (методика А. Аджиєва), 

тест «Усвідомлення себе українцем», 

опитувальник «Вектори поступу», діагностика 

«Правила життя», діагностика визначення 

солідарності в колективі, вирішення проблемних 

ситуацій, педагогічні спостереження, аналіз 

життєвих ситуацій 

4.2. Уміння відстоювати права й 

свободи, національні інтереси 

держави та протистояти 

антиукраїнській ідеології 

Опитувальник «Ознаки належності до нації», 

тест «Усвідомлення себе українцем», 

опитувальник «Вектори поступу», методика 

«Правила життя», аналіз робіт, аналіз життєвих 

ситуацій, спостереження 
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Вивчення рівня сформованості когнітивного компонента передбачало: 

визначення рівня знань учнівської молоді про історію, культуру рідного краю, 

народні традиції, звичаї, українську мову, атрибути української державності, 

видатні історичні та сучасні постаті та їхній внесок у вітчизняну та світову 

культуру, науку, а також сформованості системи знань про національні 

цінності, національні інтереси й усвідомлення потреби їхнього збереження та 

захисту; ступеня розуміння сутності національного самоствердження 

особистості, рівня знань про національно-особистісні цінності (національні 

гідність і гордість, відданість, національні солідарність і самодостатність, 

відповідальність, толерантність) і необхідності їхнього вияву у повсякденній 

життєдіяльності, що розкриває усвідомлення української національної 

ідентичності. 

За результатами анкетування учнівської молоді на предмет розуміння 

сутності національного самоствердження особистості частково спромоглися 

розтлумачити змістове наповнення поняття 47,7 % респондентів, серед яких 

22,5 % опитуваних відповіли, що «національне самоствердження особистості 

– це усвідомлення особистістю себе членом української нації; готовність 

відстоювати і захищати національні цінності та національні інтереси 

України; мобілізація усього інтелектуально-духовного потенціалу для 

досягнення успіху в інтересах українського народу; солідарне відстоювання 

незалежності й суверенітету України»; 36,1 % респондентів 

продемонстрували помилкове бачення змісту цього поняття, зокрема 

розглянули його як «досягнення успіху у власних інтересах», не змогли 

пояснити його значення, а також не назвали, що такі якості, як толерантність, 

національну солідарність, самовдосконалення особистості, найважливішими 

складниками національного самоствердження. Наведені результати дають 

підставу стверджувати, що учнівська молодь неповністю розуміє сутність 

національного самоствердження особистості. 

Унаслідок узагальнення відповідей учнівської молоді ЕГ і КГ визначено, 

що 12,6 % учнів ЕГ і 15,1 % учнів КГ розтлумачують поняття «національне 
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самоствердження особистості», 16,8 % респондентів ЕГ і 14,5 % учнів КГ 

трактують його неповністю, 33,5 % школярів ЕГ і 35,4 % школярів КГ – 

називають однин чи два-три складники національного самоствердження 

особистості, 37,1 % опитаних ЕГ і 35,0 % КГ учнів неправильно його 

пояснюють чи утримуються від відповіді (див. табл. 2.2). 

Таблиця 2.2 

Розуміння учнівською молоддю змісту поняття  

«національне самоствердження особистості» 

 

Групи 

 

Рівень розуміння поняття 

Правильне 

повне 

визначення 

Правильне 

неповне 

визначення 

Наведення окремих 

характеристик 

Неправильне 

визначення 

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % 

ЕГ 99 12,6 132 16,8 264 33,5 293 37,1 

КГ 119 15,1 114 14,5 278 35,4 274 35,0 

 

Шляхом використання методики «Незакінчені речення…» з’ясовано, що 

учні вважають себе громадянами України, зазначаючи, що українцями є 

патріоти, український народ, які проживають на своїй території, а також ті, хто 

знає й цінує українську мову, та власний народ; видатними постатями 

української історії називають Б. Хмельницького, І. Мазепу, Івана Сірка, 

Т. Шевченка, а сучасними відомими українцями – Н. Савченко, П. Порошенка, 

В. Кличка.  

На основі узагальнення отриманих відповідей констатовано, що учні 

усвідомлюють свою належність до українського народу, відповідальність 

перед ним як обов’язок, воліють жити й працювати для добробуту у власній 

країні та прагнуть миру на своїй землі; проте відчувають труднощі під час 

тлумачення поняття громадянського суспільства, демократичних принципів і 

толерантності в поліетнічному суспільстві, що вказує на несформованість 

уявлення про взаємозалежність розвитку України та становлення відкритого 

громадянського суспільства в державі для подальшого поступу української 

нації.    
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 Унаслідок опитування учнів за методикою «Усвідомлення себе 

українцем», що передбачало виявлення розуміння нею цінності української 

нації, необхідності її збереження шляхом плекання національних цінностей, 

їхнього наслідування й збереження у повсякденній життєдіяльності, було 

отримано такі результати: цілком погоджуються із твердженнями методики 

14,7 % учнів ЕГ і 17,0 % учнів КГ; певною мірою погоджуються 35,4 % 

школярів ЕГ і 31,0 % учнів КГ; не визначилися 28,6 % опитаних ЕГ і 27,6 % 

учнів КГ; не усвідомлюють цінності української нації 21,3 % учнів ЕГ та 

24,4 % респондентів КГ.  

Розглянемо результати анкетування за кожним із тверджень 

опитувальника. Так, 70,4 % учнів погоджуються із твердженням про те, що 

історія та культура українського народу вплинули на розвиток світової 

культури, а 29,6 % школярів не усвідомлюють повністю внеску української 

культури в цивілізаційний розвиток. Із твердженням, що Україна є гідною 

спадкоємицею Київської Русі, цілком погоджуються 80,6 % респондентів, 

імовірніше погоджуються 17,2 % опитаних і не визначились 2,2 % учнів. 

Констатація факту, що Україна сьогодні перегортає нову сторінку у своїй 

історії, знайшло своє цілковите підтвердження у 78,1 % учнів, імовірніше 

погоджуються 19,3 % школярів, не визначились із таким 2,6 % опитаних. 

Відповіді на запитання про усвідомлення молодим поколінням власної 

здатності бути рушійною силою розвитку Української держави виявилися 

такими: цілком погодилися із твердженням 50,5 % респондентів, імовірніше 

погодилися 25,9 % опитаних, водночас не визначились 20,7 % учнів, 

імовірніше не погоджуються 2,9 % школярів. Із твердженням про єдність 

особистого життя та життя українського народу цілком погоджуються 10,7 % 

респондентів, імовірніше погоджуються 43,4 %, не визначилися 32,8 %, 

імовірніше не погоджуються 13,1 %. Думки учнів щодо проживання інших 

народів на «землі предків» розподілились, так: імовірніше не погоджуються із 

цим 27,6 % учнів, не визначились 21,2 %, імовірніше погоджуються 28,4 %, 

цілком погоджуються 14,7 %, і цілком не погоджуються 8,1 %. Прикметно, що 
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поняття «українська нація» правильно розтлумачили 36,9 % школярів як «усі 

громадяни України, які проживають на спільній території та вбачають у 

єдності й у спільній діяльності майбутнє Української держави, її добробут». 

Дослідження передбачало опитування учнів щодо ознайомленості із 

ознаками належності особистості до української нації за анкетою «Ознаки 

належності до нації». Останніми назвали: знання української мови – 97,4 % 

опитаних; знання історії, культури, традицій і звичаїв – 92,0 % респондентів; 

проживання на спільній території – 63,5 % учнів; спільність релігії – 23,6 % 

школярів. Свою належність до української нації підтвердили 98,9 % 

респондентів. На запитання про доцільність забезпечення рівних умов 

розвитку в Україні інших етнонаціональних культур відповіли «так»  74,1 % 

учнів, «ні» – 25,9 % респондентів. Водночас 63,2 % опитаних позитивно 

ставляться до культур інших народів, 18,8 % – із зацікавленням, 5,1 % – не 

визначились, 12,9 % –  неоднозначно, імовірніше негативно. Однак більшість 

учнів (88,3 %) усвідомлює, що представники різних національних спільнот 

повинні виявляти приязне ставлення, пропонувати співпрацю та підтримку 

на шляху до процвітання. 

Для з’ясування якою мірою вихованець усвідомлює себе особистістю, 

знає, яких позитивних та негативних якостей потребує задля становлення 

себе як самодостатньої особистості, було застосовано методику «Уявлення 

особистості про себе». Результати кількісної обробки даних дають змогу 

стверджувати, що 29,7 % (КГ) і 29,1 % (ЕГ) учнів знають особливості свого 

характеру, темпераменту, здібностей і виявляють прагнення до 

самовдосконалення, а 4,2 % (КГ) і 4,6 % (ЕГ) не знають вищевказаних 

індивідуальних особливостей. На основі отриманих результатів постає 

очевидним, що більшість учнів недосконало знає свої особливості та 

потребує подальшого розвитку самопізнання та самовдосконалення для 

досягнення образу «Я-ідеальне» як самодостатньої особистості. У 58,3 % 

учнів образ «Я-реальне» дещо відрізняється від образу «Я-ідеальне», а 40,1 % 

опитаних демонструють не сформованість «образу-Я».  
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Шляхом узагальнення результатів проведеного аналізу за методиками 

(табл. 2.1) та із використанням комп’ютерної програми Delta Test 

(автор В. Васюта), встановлено стан розвитку когнітивного компонента 

національного самоствердження учнівської молоді, що відображено в 

таблиці 2.3. 

Таблиця 2.3 

Стан сформованості когнітивного компонента національного 

самоствердження в учнів 8–11-х класів (ЕГ і КГ, у %)  

 
Учні         

(класи) 
Групи 

Високий 

рівень 

Достатній 

рівень 

Середній 

рівень 

Низький 

рівень 

Учні 8 кл. 

КГ 8,1 % 52,6 % 29,7 % 9,6 % 

ЕГ 10,1 % 46,6 % 34,1 % 9,1 % 

Учні 9 кл. 

КГ 11,1 % 42,4 % 36,4 % 10,1 % 

ЕГ 9,5 % 50,7 % 32,1 % 7,7 % 

Учні 10 кл. 

КГ 8,7 % 52,2 % 29,9 % 9,2 % 

ЕГ 10,4 % 44,3 % 36,6 % 8,7 % 

Учні 11 кл. 

КГ 14,9 % 47,7 % 28,2 % 9,2 % 

ЕГ 16,9 % 52,3 % 22,7 % 8,1 % 

 

Сформованість когнітивного компонента національного 

самоствердження, що співвідносний з активно-конструктивним (високим) 

рівнем вихованості останнього у школярів, передбачає наявність у них 

ґрунтовних, стійких знань про сутність національного самоствердження 

особистості, спроможність визначати його найважливіші характеристики та 

усвідомлювати необхідність їхнього вияву в повсякденній життєдіяльності. За 

результатами дослідження високий рівень вихованості встановлено у  9,8 % 

старших підлітків ЕГ і 9,6 % старших підлітків КГ; у 11,7 % старшокласників 

ЕГ і  13,4 % старшокласників КГ. Загалом сформованість когнітивного 
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компонента активно-конструктивного (високого) рівня спостережено в 

10,7 % учнівської молоді ЕГ і 11,4 % КГ. 

Рефлексивно-позитивний (достатній) рівень національного 

самоствердження учнівської молоді визначається достатньо ґрунтовними 

знаннями вихованців щодо національної самобутності українського народу, 

його національних цінностей і національних інтересів; їхнім усвідомленням 

необхідності національного самоствердження української нації загалом і 

особистості зокрема, проте із певною логічною непослідовністю в 

поповненні таких знань. За результатами експерименту, рефлексивно-

позитивний рівень вихованості національного самоствердження визначено у 

48,7 % старших підлітків ЕГ і 47,4 % – КГ, а також 50,0 % старшокласників 

ЕГ і 47,9 % – КГ, тобто 49,3 % ЕГ і 47,6 % КГ учнівської молоді. 

Ситуативно-мінливий (середній) рівень вихованості є рівнем 

епізодичних знань про національне самоствердження особистості, 

Українську державу, націю; матеріальну та духовну культуру народу 

України; сутність демократії, громадянського суспільства, прав та обов’язків 

громадян; знання державної мови на задовільному рівні. За результатами 

дослідження, ситуативний рівень когнітивного компонента національного 

самоствердження виявлено в 33,1 % старшого підлітка ЕГ і 33,1 % – КГ, а 

також 29,1 % старшокласників ЕГ і 30,3 % – КГ, тобто 31,3 % ЕГ і 31,8 % КГ 

учнівської молоді. 

Негативно-пасивний (низький) рівень вихованості національного 

самоствердження учнівської молоді вирізняється недостатністю знань про 

національне самоствердження особистості, національні цінності, що ускладнює 

усвідомлення потреби їхнього поповнення та вияву в повсякденному житті. За 

результатами дослідно-експериментальної роботи, негативно-пасивний рівень 

когнітивного компонента національного самоствердження простежено у 8,4 % 

старших підлітків ЕГ і 9,9 % – КГ, а також 9,2 % старшокласників ЕГ і 8,4 % –  

КГ, тобто 8,8 % ЕГ і 9,2 % КГ учнівської молоді. 

Отримані в ході дослідження результати слугують підставою для 
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констатації, що учнівська молодь виявляє певний рівень знань про національне 

самоствердження особистості, проте здебільшого відчуває труднощі під час 

формулювання його дефініції, замінює поняття чи ототожнює їх, що розкриває 

недостатню сформованість когнітивного компонента національного 

самоствердження учнівської молоді. 

Для визначення рівнів вихованості національного самоствердження за 

емоційно-ціннісним критерієм (національно-особистісні цінності, національні 

почуття, національна самооцінка) було проведено опитування із застосуванням 

методики «Цінності в моєму житті», анкетування та тестування. 

За отриманими результатами постає очевидною зорієнтованість 34,5 % 

учнівської молоді на загальнонаціональні цінності (47,2 % – мир і спокій у 

державі, 22,9 % – активна діяльність для процвітання). Для молоді цього 

сегмента властиві наполегливість, уміння долати труднощі, тверда воля, 

дисциплінованість. 23,7 % респондентів  демонструють не лише зорієнтованість 

на цінності особистісного самоствердження (16,1 % – саморозвиток і 

самоствердження, 37,4 % – упевненість у собі, 33,2 % – визнання іншими, 27,3 % 

– максимальне використання своїх потенційних можливостей, 13,6 % – пізнання 

себе та світу, 26,3 % – робота за інтересами, 22,7 % – свобода, самостійність 

прийняття рішення і суджень, 23,0 % – творчість), а й працьовитість, 

результативність у роботі, високі запити та вимоги до життя, сміливість у 

відстоюванні своїх поглядів і думок, самоконтроль). На пріоритетності 

загальнолюдських цінностей життя наголошують 31,2 % опитаних (39,6 % – 

любов, 41,4 % – здоров’я, 33,1 % – щасливе родинне життя, 28,9 % – життєва 

мудрість), які також виявляють у своїй поведінці вихованість, відповідальність, 

почуття обов’язку, певний раціоналізм і дотримання слова даного, у справах). 

10,6% учнів, які надають перевагу гедоністичному способу життя (задоволення 

від життя, приємне дозвілля, розваги, відсутність зобов’язань, відчуття 

прекрасного у природі, мистецтві), життєрадісні, чуйні, уміють зрозуміти й 

прийняти точку зору іншого, поважають інші вподобання, погляди. Варто 

зазначити про недостатню сформованість в учнівської молоді цінностей 
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толерантності, чуйності, чесності, правдивості та щирості, що відчутно 

впливають на формування національної солідарної взаємодії в національному 

самоствердженні. 

Для визначення рівнів самооцінки учнівської молоді проведено 

діагностування із використанням шкали самооцінки Ч. Спілбергера. 

Результати дослідження подано в таблиці 2.4. 

Таблиця 2.4 

Рівні самооцінки учнівської молоді  

Рівні 

самооцінки 

Показники за класами 

8 клас 9 клас 10 клас 11 клас Всього 

Завищена 30 

 (7,2 %) 

9  

(2,0 %) 

14  

(3,8 %) 

21  

(6,1 %) 

74  

(4,7 %) 

Адекватна 268  

(64,3 %) 

135  

(30,5 %) 

245  

(66,8 %) 

251 

 (72,3 %) 

899  

(57,2 %) 

Занижена 119  

(28,5 %) 

298  

(67,4 %) 

108  

(29,4 %) 

75  

(21,6 %) 

600  

(38,1 %) 

 

Застосування методики А. Маркова уможливило визначення ціннісного 

ставлення учнівської молоді до інших. Результати дослідження дають підстави 

стверджувати, що для 29,6 % старших підлітків притаманне стійке ціннісне 

ставлення до Іншого; для 63,6 % респондентів – ситуативне ціннісне ставлення 

до Іншого; для 7,4 % учнів властиве співчуття та вболівання, чуйність до 

Іншого, що увиразнює майже не сформованість у них ціннісного ставлення до 

Іншого. Водночас у старшокласників спостережено: стійке ставлення до Іншого 

(42,9 % респондентів); ситуативне ставлення до Іншого (47,7 % опитаних); 

майже несформоване ціннісне ставлення до людини (7,1 % учнів). Такі 

результати вказують на ідентичність низького показника ціннісного ставлення 

учнівської молоді до Іншого, що відзначається нерозвиненістю емпатії до 

навколишніх.  

На основі узагальнення відповідей за методикою «Моя соціальна і 

громадянська позиція» зроблено висновок про наявність системи позитивно-

ціннісного ставлення, відчуття належності до української нації та рівень 



188 

 

 

національної самооцінки учнівської молоді. Переконання щодо 

відповідальності кожного члена нації перед собою, родиною, громадою, 

державою мають 54,2 % респондентів ЕГ і 65,9 % – КГ. Водночас не 

визначились 20,8 % учнів ЕГ і 18,2 % учнів КГ. Загалом серед учнів 25,0 % 

(ЕГ) і 15,9 % (КГ) зазначили, що відповідальні лише перед собою.  

Усвідомлення потреби бути солідарними із представниками різних 

національних спільнот задля процвітання української нації у своїх відповідях 

продемонстрували 58,3 % учнів ЕГ і 60,5 % школярів КГ; не визначились – 

21,9 % опитаних ЕГ і 16,7 % респондентів КГ. 19,8 % школярів ЕГ і 22,9 % 

учнів КГ переконані в раціональності досягати успіху лише задля власних 

інтересів. 48,7 % опитаних ЕГ і 54,1 % респондентів КГ згідні з твердженням, 

що шляхом їхнього особистого самовдосконалення як носіїв цінностей 

української нації вони здатні поліпшити добробут народу, 25,8 % учнів ЕГ та 

29,2 % учнів КГ не визначились, та 25,5 % опитаних ЕГ і 16,7 % респондентів 

КГ визнають доцільність самовдосконалення лише з особистою метою. 

Цілковито приймають національні цінності, традиції та культуру 

українського народу 65,8 % учнів ЕГ і 69,4 % учнів КГ, не можуть 

визначитись 19,2 % школярів ЕГ і 17,4 % школярів КГ, та керуються у своїй 

поведінці лише умовностями поведінки в соціумі 15,0 % учнів ЕГ і 13,2 % 

респондентів КГ.  

Серед опитаних 58,8 % (ЕГ) та 59,4 % (КГ) ідентифікують себе з 

українською нацією та вважають за необхідне виявляти свою належність у 

власній життєдіяльності, 19,8 % школярів ЕГ і 20,4 % школярів КГ не 

визначились щодо цього. Викликає тривогу й занепокоєння те, що 21,4 % 

учнів ЕГ та 20,2 % учнів КГ відчувають роздратування від усвідомлення 

належності до української нації.  

Крім того, 54,2 % учнів ЕГ і 52,1 % учнів КГ висловлюють згоду в міру 

власних сил і своєю діяльністю впливати на благо громади, держави, 

керуючись національними інтересами. 18,3 % школярів ЕГ та 17,2 % 

школярів КГ не визначились щодо такого твердження. 27,5 % опитаних ЕГ та 
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30,7 % респондентів КГ вважають за потрібне провадити діяльність лише 

задля власної вигоди, а не в інтересах української нації.  

55,1 % респондентів ЕГ і 57,4 % опитаних КГ переконані в 

необхідності брати участь у процесі становлення українства як європейської 

нації шляхом самоствердження; 23,3 % учнів ЕГ і 22,1 % школярів КГ не 

визначились; 21,6 % респондентів ЕГ і 20,5 % респондентів КГ не пов’язують 

власний успіх із суспільно-політичними процесами в державі. 

Унаслідок проведення опитування за методикою «Усвідомлення себе 

українцем» розкрито глибину, стійкість вияву національних почуттів і рівень 

сформованості національної самооцінки учнівської молоді. З’ясовано ставлення 

опитуваних до твердження, що виражена неповага до української нації не 

торкається власної гідності учнів. Відповіді розділилися так: не визначилися 

18,3 % опитаних ЕГ і 15,9 % респондентів КГ, імовірніше погоджуються 14,8 % 

школярів ЕГ і 15,3 % учнів КГ; цілком погоджуються 24,6 % учнів ЕГ і 25,2 % 

учнів КГ; імовірніше не погоджуються 26,1 % опитаних ЕГ і 25,5 % учнів КГ; 

цілком не згодні 16,2 % респондентів ЕГ і 18,1 % школярів КГ.  

Мають глибокі почуття національної гордості за досягнення українського 

народу 58,8 % опитаних ЕГ і 60,2 % респондентів КГ. Сором за історію 

українського народу відчувають 18,6 % учнів ЕГ і 20,7 % учнів КГ. Пишаються 

всіма героїчними зрушеннями та здобутками сучасного покоління української 

нації 47,3 % школярів ЕГ і 45,6 % учнів КГ; пишаються окремими епізодами 

63,7 % опитаних ЕГ і 64,5 % школярів КГ; не визначились 15,9 % КГ учнів і не 

пишаються сучасним поколінням українства та його досягненнями16,5 % 

респондентів КГ. 

Серед учнівської молоді вболівають за долю держави, нації 37,3 % 

опитаних ЕГ і 38,5 % респондентів КГ. Неповністю сформовані такі почуття 

в 14,2 % учнів ЕГ і 13,6 % учнів КГ. Не визначились щодо цього 19,9 % 

школярів ЕГ і 17,8 % респондентів КГ. Демонструють майже байдужість 

25,1 % школярів ЕГ і 26,5 % учнів КГ, що співвідносно із несформованістю 

позитивних національних почуттів, національно-особистісних цінностей. 
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Цілком погоджуються із життєвим принципом «моя хата скраю, нічого не 

знаю» 3,5 % опитаних КГ і 3,6 % учнів КГ.  

У ході дослідження також з’ясовано ставлення учнів до культури та 

традицій національних спільнот, які проживають на території України та за її 

межами: повною мірою висловлюють свою повагу 51,1 % учнів ЕГ і 52,4 % 

учнів КГ; достатньою мірою виявляють толерантність 16,2 % опитаних ЕГ і 

15,2 % школярів КГ; демонструють байдужість, невизначеність 14,5 % учнів 

ЕГ і 15,9 % школярів КГ; на низькому рівні толерантності перебувають 

16,7 % учнів ЕГ і 15,6 % учнів КГ; нульову толерантність репрезентують 

1,5 % опитаних ЕГ і 0,9 % респондентів КГ. 

Загалом результати опитування дають підстави констатувати про 

сформованість національної гідності й гордості, адекватно високої 

національної самооцінки у 25 % опитаних ЕГ і 14,8 % учнів КГ; про 

адекватно низьку національну самооцінку у 37,7 % респондентів  ЕГ і 

37,8 % учнів КГ; про неадекватну занижену національну самооцінку у 37,3 % 

учнів ЕГ і 47,4 % учнів КГ, зокрема: невизначена, ситуативно занижена 

національна самооцінка у 15,6 % опитаних ЕГ і 21 % респондентів КГ, а 

неадекватно занижена національна самооцінка у 21,6 % учнів ЕГ і 

26,4 %учнів КГ. 

Таким чином, унаслідок виконання аналізу результатів анкетування та 

інтерв’ювання учнів щодо  сформованості національно-особистісних цінностей, 

національних почуттів і національної самооцінки спостережено високі показники 

неадекватно заниженої національної самооцінки школярів, виявом якої виступає 

низький рівень готовності чи навіть небажання до подальшої діяльності в 

інтересах українського народу. Такі тенденції співвідносні із невизначеністю 

національних цінностей учнівської молоді, що унеможливлює національне 

самоствердження особистості.  

На основі узагальнення результатів проведеного аналізу за методиками 

(табл. 2.1) та із використанням комп’ютерної програми встановлено рівні 

сформованості емоційно-ціннісного компонента національного 
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самоствердження учнівської молоді, що відображено в таблиці 2.5. 

 

Таблиця 2.5 

Стан сформованості емоційно-ціннісного компонента національного 

самоствердження в учнів 8–11-х класів (ЕГ і КГ, у %) 

 
Учні 

 (класи) 
Групи  

Високий 

рівень 

Достатній 

рівень 

Середній 

рівень 

Низький 

рівень 

Учні 8 кл. 

КГ 18,2 % 37,3 % 32,5 % 12,0 % 

ЕГ 19,2 % 41,3 % 25,0 % 14,4 % 

Учні 9 кл. 

КГ 17,5 % 39,6 % 30,9 % 12,0 % 

ЕГ 14,5 % 42,5 % 32,6 % 10,4 % 

Учні 10 кл. 

КГ 18,6 % 43,2 % 26,2 % 12,0 % 

ЕГ 15,8 % 39,1 % 31,5 % 13,6 % 

Учні 11 кл. 

КГ 18,6 % 41,3 % 27,3 % 12,8 % 

ЕГ 15,5 % 43,1 % 26,4 % 14,9 % 

 

Відтак, учнівська молодь із активно-конструктивним (високим) рівнем 

сформованості емоційно-ціннісного компонента національного 

самоствердження усвідомлює необхідність вияву національного 

самоствердження, демонструє позитивно-ціннісне ставлення до себе як до 

носія цінностей української нації, а також до Іншого, свого народу, держави, 

нації, Батьківщини, усіх етносів, що утворюють українську націю; 

шанобливо ставиться до державної символіки, національних цінностей і 

національних ідеалів; має сформовану адекватно високу національну 

самооцінку.  

Високий рівень вихованості простежено у  16,8 % старших підлітків ЕГ 

і 17,8 % старших підлітків КГ, у 15,6 % старшокласників ЕГ і 18,5 % 

старшокласників КГ, що, відповідно, становить 16,3 % ЕГ і 18,1 % КГ 

учнівської молоді. 
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 Рефлексивно-позитивний (достатній) рівень національного 

самоствердження учнівської молоді відзначається усвідомленням потреби 

національного самоствердження української нації загалом і особистості зокрема 

у повсякденному житті, адекватно високою національною самооцінкою, проте із 

окремою невпевненістю та нестійкістю національно-особистісних цінностей, 

толерантним ставленням до інших – представників і своєї нації, і інших 

національних спільнот. Учням із таким рівнем властиві чуйність, розуміння, 

повага до національної та людської гідності особистості, доброзичливість.  

Шляхом узагальнення результатів дослідження рефлексивно-позитивний 

(достатній) рівень вихованості встановлено у  42,0 % старших підлітків ЕГ і 

38,5 % старших підлітків КГ, у 41,1 % старшокласників ЕГ і 42,0 % 

старшокласників КГ, що відповідає 41,6 % ЕГ і 40,1 % КГ учнівської молоді. 

Ситуативно-мінливий (середній) рівень відображає вихованість 

національного самоствердження у спонтанності вияву почуттів національної 

гідності й гордості, відданості, толерантності, національної солідарності й 

відповідальності.  

Учні не завжди усвідомлюють цінність Іншого та поважають закони 

України, національну й людську гідність іншої особистості; є чуйними, 

турботливими, милосердними, співчутливими у взаємостосунках 

здебільшого з рідними, друзями, близькими. Їм притаманні адекватно низька 

національна самооцінка, епізодичність національної ідентичності як 

громадянина Української держави.  

На основі аналізу отриманих даних було з’ясовано сформованість 

ситуативного рівня у 28,9 % старших підлітків ЕГ і 31,7 % старших підлітків 

КГ, у 29,1 % старшокласників ЕГ і  26,6 % старшокласників ЕГ, що становить 

29,0 % ЕГ і 29,4 % КГ учнівської молоді. 

Негативно-пасивний рівень вихованості національного самоствердження 

в учнівської молоді співвідносний із неусвідомленням потреби виявляти 

означений феномен у повсякденному житті; сором’язливим, меншовартісним, 



193 

 

 

малоросійським чи байдужим ставленням до національних цінностей, 

національних інтересів і необхідності їхнього збереження й захисту.  

Учні із негативно-пасивним рівнем не поціновують історії, культури 

рідного краю, народних традицій, звичаїв, української мови, не вбачаючи в 

них особливого значення для української нації загалом і особистості зокрема.  

Вихованці із таким рівнем не усвідомлюють власної національної 

ідентичності, цінності Іншого й задовільно знають державну мову, байдужі до 

суспільно-політичних, соціально-економічних процесів у державі й до 

проблем оточення, демонструють неповагу до людської та національної 

гідності іншої людини; мають неадекватно занижену національну самооцінку, 

невизначену систему цінностей на тлі несформованості почуттів 

співпричетності, толерантності; не дотримуються традицій, звичаїв рідного 

народу та виявляють роздратування з приводу належності до української нації.  

Негативно-пасивний рівень спостережено у 12,4 % старших підлітків 

ЕГ і 12,0 % старших підлітків КГ, у 14,2 % старшокласників ЕГ і 12,3 % 

старшокласників КГ, що, відповідно, складає 13,2 % ЕГ і 12,1 % КГ 

учнівської молоді. 

Визначення рівня сформованості рефлексивно-вольового компонента 

передбачає встановлення основних потреб і мотивів національного 

самоствердження учнівської молоді, які детермінують стратегічний вибір 

поведінки та національну спрямованість у повсякденній життєдіяльності, 

національну рефлексію та ідентифікацію, національну афіліацію та саморегуляцію. 

З огляду на вищезазначене, тобто для з’ясування пріоритетних прагнень і 

мотивів учнів щодо досягнення успіху, було проведено опитування із 

використанням анкети «Для чого потрібно досягати успіху?».  

Відповіді респондентів було згруповано так: 67,3 % вихованців прагнуть 

отримати владу, стати впливовим; 54,1 % респондентів – здобути значні статки; 

44,9 % учнів – поліпшити життя інших; 42,7 % школярів – реалізувати свої 

здібності й таланти; 35,3 % учнів – сприяти утвердженню Української держави, 

нації; 28,0 % школярів – привнести зміни у навколишній світ, суспільство, 
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громаду, державу, націю; 21,9 % учнівської молоді – набути можливості жити 

не в Україні; відпочивати на кращих курортах світу – 19,8 % респондентів. 

Учнівська молодь задля досягнення успіху визнає припустимим: 

використання всіх засобів, якщо вони допоможуть досягнути результату – 

61,2 % респондентів; досягнення успіху задля добробуту всього суспільства, 

держави – 16,7 % вихованців; досягнення успіху за умови дотримання 

морально-етичних засад, щоб не нашкодити іншому – 11,1 % учнів; 

порушення законів – 5,5 % школярів; експлуатацію інших людей для 

досягнення результату  – 5,4 % респондентів. 

Вибір частиною учнівської молоді таких значущих життєвих мотивів як 

прагнення до влади, матеріальних статків, задоволення від життя, виокремлення 

себе з-посеред інших, вказує на її егоцентризм, зосередженість на власних 

інтересах, задоволенні меркантильних потреб. 

На констатувальному етапі дослідно-експериментальної роботи  

з’ясовано, що цілковито пов’язують особисте життя з долею української нації  

9,7 % (ЕГ) та 9,3% (КГ) учнівської молоді, недостатньо прагнуть до цього 

43,7 % (ЕГ) та 45,4 % (КГ) респондентів, не визначилися 35,1 % (ЕГ) і 32,6 % 

(КГ) школярів, не виявляють бажання долучитися до становлення української 

нації 11,5 % (ЕГ) та 12,7 % (КГ) учнів.  

Покликом серця є захист Батьківщини та її національних інтересів для 

63,1 % учнів ЕГ і 64,9 % учнів КГ, не визначились щодо останнього 17,9 % 

школярів ЕГ і 16,7 % опитаних КГ, не мають таких почуттів 19,0 % учнів  ЕГ та 

18,4 % респондентів КГ. 

Як було зазначено раніше, загальний рівень мотивації залежить від 

кількості мотивів, спонукальної сили кожного з них і актуалізації ситуативних 

факторів. Для розкриття характеру мотивації учнівської молоді та ступеня 

вияву кожного з мотивів було проведено анкетування «Мотиви національного 

самоствердження».  

Узагальнені результати опитування учнівської молоді подано в 

таблиці 2.6. 
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Таблиця 2.6 

Мотивація учнівської молоді до національного самоствердження 

Групи мотивів 

Групи 

ЕГ КГ 

Абс. % Абс. % 

Мотив особистісного самоствердження 575 73,1 % 607 77,7 % 

Мотив національної ідентифікації зі значущим 

представником нації 
34 4,3 % 39 5,0 % 

Мотив влади 521 66,2 % 509 65,2 % 

Процесуально-змістові мотиви 584 73,8 % 557 71,3 % 

Мотив національного саморозвитку 203 25,8 % 192 24,6 % 

Мотив національного досягнення 462 58,7 % 480 61,5 % 

Національно значущі мотиви 196 24,9 % 202 25,9 % 

Мотив національної афіліації 263 33,4 % 241 30,9 % 

Мотив уникнення неприємностей і покарання 

(негативна мотивація) 85 10,8 % 102 13,1 % 

 

На основі узагальнення результатів проведеного аналізу за методиками 

(табл. 2.1) та із використанням комп’ютерної програми встановлено рівні 

сформованості рефлексивно-вольового компонента національного 

самоствердження учнівської молоді (див. таблицю 2.7). 

 

Таблиця 2.7 

Стан сформованості рефлексивно-вольового компонента національного 

самоствердження в учнів 8–11-х класів (ЕГ і КГ, у %) 

 
Учні 

 (класи) 
Групи 

Високий 

рівень 

Достатній 

рівень 

Середній 

рівень 

Низький 

рівень 

Учні 8 кл. 
КГ 19,6 % 41,1 % 22,5 % 16,7 % 

ЕГ 16,3 % 41,8 % 28,8 % 13,0 % 

Учні 9 кл. 
КГ 15,7 % 44,7 % 25,8 % 13,8 % 

ЕГ 19,5 % 37,1 % 30,8 % 12,7 % 

Учні 10 кл. 
КГ 15,8 % 35,0 % 31,7 % 17,5 % 

ЕГ 16,3 % 40,8 % 27,7 % 15,2 % 

Учні 11 кл. 
КГ 13,4 % 41,3 % 32,6 % 12,8 % 

ЕГ 15,5 % 38,5 % 32,2 % 13,8 % 



196 

 

 

Визначений за отриманими результатами констатувального етапу 

експерименту активно-конструктивний (високий) рівень сформованості 

рефлексивно-вольового компонента національного самоствердження в 

учнівської молоді відзначається стійким і цілеспрямованим прагненням до його 

вияву в повсякденній життєдіяльності, усвідомленням себе гуманістом, 

громадянином незалежної Української держави, відчуттям співпричетності та 

вболівання за долю українського народу, його теперішнього й майбутнього, а 

також власного внеску в подальший поступ української нації та захист її 

національних інтересів.  

Для учнів із таким рівнем властива позитивна мотивація на 

самовдосконалення й самоствердження задля досягнення успіху в різних сферах 

життєдіяльності в повсякденній діяльності, заснована на інтересах українського 

народу, упевненості в національній самодостатності.  

Високий рівень сформованості рефлексивного компонента національного 

самоствердження встановлено у 17,9 % старших підлітків ЕГ і 17,6 % старших 

підлітків КГ, у 15,9 % старшокласників ЕГ і 14,6 % старшокласників КГ, що 

становить 17,0 % (ЕГ) та 16,2 % (КГ) учнівської молоді. 

 Рефлексивно-позитивний (достатній) рівень національного 

самоствердження учнівської молоді притаманний тим респондентам, які 

усвідомлюють необхідність національного самоствердження української 

нації, висловлюють прагнення до постійного творчого самовдосконалення, 

самореалізації та самоствердження, визначають сенс власного життя із 

суспільно значущими цілями; проте іноді мотивують свою поведінку не 

соціально-ціннісними цілями колективу, громади, а особистісними 

інтересами, бажаннями отримати схвалення, уникнути неприємностей.  

За результатами дослідження, рефлексивно-позитивний (достатній) 

рівень спостережено у  39,4 % старших підлітків ЕГ і 43,0 % старших 

підлітків КГ, у 39,7 % старшокласників ЕГ і 37,8 % старшокласників ЕГ, що 

складає 39,5 % ЕГ і 40,6 % КГ учнівської молоді. 
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Ситуативно-мінливий (середній) рівень відображає фрагментарність 

вихованості національного самоствердження в учні, тобто невизначеність 

адекватного особистісного сенсу життя та, відповідно, перспективи 

самовдосконалення й самоствердження, зорієнтованість у діяльності 

здебільшого не на суспільно значущі цілі, а на власні, іноді егоїстичні, 

ситуативні інтереси чи вимоги колективу. 

 Ситуативний рівень виявлено у  29,8 % старших підлітків ЕГ і 24,2 % 

старших підлітків КГ, у 29,9 % старшокласників ЕГ і 31,9 % старшокласників 

КГ, що відповідає 29,9 % ЕГ і 27,7 % КГ учнівської молоді.  

Негативно-пасивний рівень вихованості національного самоствердження в 

учнівської молоді притаманний учням, які не усвідомлюють власної національної 

ідентичності, припускають можливість виявів негативної національної 

ідентичності, не мають позитивної мотивації, національної рефлексії та 

ідентифікації, а також прагнення до самовдосконалення та досягнення успіху в 

інтересах українського нації.  

Школярі із таким рівнем демонструють небажання долучатися до 

діяльності колективу, громади, до суспільно-політичних, соціально-економічних 

процесів у державі, до вирішення проблем оточення.   

Негативно-пасивний рівень відзначено у 12,8 % старших підлітків ЕГ і 

15,3 % старших підлітків КГ, у 14,5 % старшокласників ЕГ і  15,1 % 

старшокласників КГ, що становить 13,6 % ЕГ і 15,2 % КГ учнівської молоді. 

Дослідження рівня сформованості поведінково-діяльнісного компонента 

національного самоствердження передбачає виявлення сформованості 

позитивної національної ідентичності та стійкості національно-особистісних 

цінностей, що полягає у свідомо мотивованій суспільно значущій діяльності, 

соціальній і громадській активності, національно солідарній взаємодії; 

визначення ступеня співвідношення мотивів поведінки учнів та їхніх вчинків і 

діяльності, спрямованих на самовдосконалення, національне самопізнання й 

самоідентифікацію, національне позитивно-ціннісне самоставлення, 

національну афіліацію, національну саморегуляцію й національне 
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самоствердження особистості, на досягнення успіху в інтересах держави, нації. 

Для дослідження поведінково-діяльнісного компонента національного 

самоствердження учнівської молоді (виявлення національної гідності та 

гордості, відданості, національної солідарності й самодостатності, 

відповідальності, толерантності у повсякденній життєдіяльності й уміння 

самостійно вивчати й оцінювати історичну культурно-духовну спадщину 

українського народу; знання державної мови; дотримання традицій, звичаїв 

рідного народу; вияв соціальної та громадянської активності зі збереження та 

захисту національних цінностей; уміння мобілізовувати інтелектуально-

духовний потенціал для досягнення успіху, відстоювати права й свободи, 

національні інтереси держави та протистояти антиукраїнській ідеології) 

використано методики: «Самооцінка поведінки в конфліктній ситуації» (автор – 

 А. Аджиєв), методику «Усвідомлення себе українцем», анкетування (анкета 

«Вектори поступу»), методику «Правила життя», методику на визначення 

солідарності в колективі, вирішення проблемних ситуацій, педагогічні 

спостереження [448; 504]. 

Унаслідок проведення опитування за методикою «Усвідомлення себе 

українцем» з’ясовано, що серед опитаних історичним минулим українства 

цікавляться – 55,3 % учнів КГ і 52,8 % учнів ЕГ, байдужі до нього 

12,9 % школярів КГ і 13,0 % школярів ЕГ; відчувають труднощі із відповіддю 

на це запитання 31,8 % респондентів КГ та 34,2 % респондентів ЕГ. 

Викликають занепокоєння результати, що вказують на незацікавлення духовно-

культурною спадщиною українського народу певної частини учнів – 11,6 % 

(КГ) і 13,4 % (ЕГ). 

 Напротивагу цьому зі статусом української мови як державної та 

обов’язковості її знання цілком погоджуються 96,9 % учнівської молоді КГ і 

95,8 % учнівської молоді ЕГ, більшою мірою погоджуються 3,1 % респондентів 

КГ і 4,2 %  респондентів ЕГ. 

Учнівській молоді було запропоновано відповісти на запитання про 

готовність до соціальної самопожертви за нинішніх умов відстоювання 
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Україною своєї державності. За отриманими результатами, готові до 

погіршення власного добробуту, економії, труднощів через реформи в усіх 

сферах суспільства задля розбудови громадянського суспільства, виходу із 

кризи та відстоювання незалежності Української держави 29,1 % учнів; не 

готові до погіршення свого добробуту на користь Української держави й нації 

28,3 % школярів; важко визначитися щодо зазначеного 42,6 % учнівської 

молоді. 

Для з’ясування вміння учнівської молоді конструктивно вирішувати 

конфліктні ситуації, робити вибір і відповідати за нього, а також здатності 

налагоджувати національно солідарну взаємодію та сумлінно працювати на 

користь громади, народу, держави було запропоновано проведення методики 

«Самооцінка поведінки в конфліктній ситуації» (автор – А. Аджиєв). 

Під час самооцінювання учні діагностували свій тип поведінки в 

конфліктній ситуації (див. таблицю 2.8). 

 

Таблиця 2.8 

Типи сформованості в учнівської молоді вмінь конструктивно 

вирішувати конфліктні ситуації  

 

Типи вирішення 

конфліктних ситуацій 

Показники за класами 

(8–9 класи) 

старші підлітки 

(10–11 класи) 

старшокласники 
Всього 

Жорсткий 63 (7,4 %) 102 (14,3 %) 165 (10,5 %) 

Демократичний 282 (32,9 %) 256 (35,8 %) 538 (34,2 % ) 

Компромісний 254 (29,6 %) 204 (28,6 %) 458 (29,1 %) 

Уникальний 128 (14,9 %) 51 (7,2 %) 179 (11,4 %) 

М’який 132 (15,3 %) 101 (14,2 %) 233 (14,8 %) 

 

Результати дослідження слугують підставою для констатації, що для 

більшості старших підлітків і старшокласників властивий демократичний тип 

поведінки (34,2%); меншою мірою – компромісний тип поведінки (29,1%).  
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Для виявлення рівня сформованості в колективі солідарності, зокрема 

його здатності до національно солідарної взаємодії, застосовано відповідну 

методику. Як наслідок – отримано такі результати: здебільшого для колективу 

типові життєрадісний настрій, приязна взаємодія та емпатія, взаєморозуміння та 

прихильність у стосунках між мікрогрупами всередині колективу; членам 

колективу подобається перебувати разом і солідарно брати участь у спільних 

заходах, майже завжди успіхи та невдачі окремих членів колективу викликають 

співчуття усіх його членів, а також підтримку й критику з добрими намірами; у 

колективі зазвичай панує повага до гідності особистості та її думки; у складні 

для колективу моменти відбувається емоційне єднання за принципом «один за 

всіх, усі за одного»; колектив, як правило, швидко відгукується на заклик про 

необхідність зробити корисну справу та пишається і своїми здобутками, і 

досягненнями окремих його представників.  

Загальну картину солідарності учнівських колективів можна умовно 

схарактеризувати як солідарність у колективі у більшості випадків його 

життєдіяльності, водночас із властивими фрагментарними проявами таких 

негативних явищ, як відчуженість новачків і ворожість до них, презирливе 

ставлення до слабких, умовний поділ на «привілейованих» і «зневажених», а 

також ситуативні вияви пріоритету задоволення особистих інтересів усупереч 

інтересам колективу.  

Такі результати дослідження дають підстави стверджувати про 

недостатній рівень вихованості солідарності в колективі, що вимагає подальшого 

педагогічного впливу на нього щодо його згуртування та об’єднання із 

використанням оптимальних форм і методів виховання національного 

самоствердження учнівської молоді. 

На основі узагальнення отриманих у ході констатувального експерименту 

результатів (обрахунок результатів здійснювався за допомогою програми Delta 

Test) зроблено висновок щодо рівнів сформованості поведінково-діяльнісного 

компонента національного самоствердження учнівської молоді, що 

відображено в таблиці 2.9.  
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Таблиця 2.9 

Стан сформованості поведінково-діяльнісного компонента 

національного самоствердження в учнів 8–11-х класів (ЕГ і КГ, у %)  

 
Учні 

(класи) 
Групи 

Високий 

рівень 

Достатній 

рівень 

Середній 

рівень 

Низький 

рівень 

Учні 8 кл. 

КГ 10,5 % 45,9 % 30,1 % 13,4 % 

ЕГ 13,0 % 39,4 % 33,2 % 14,4 % 

Учні 9 кл. 

КГ 14,6 % 40,6 % 31,1 % 13,7 % 

ЕГ 12,7 % 43,4 % 33,0 % 10,9 % 

Учні 10 кл. 

КГ 8,7 % 43,2 % 35,5 % 12,6 % 

ЕГ 11,9 % 42,5 % 35,8 % 9,8 % 

Учні 11 кл. 

КГ 14,5 % 52,3 % 25,6 % 7,6 % 

ЕГ 14,9 % 45,4 % 29,9 % 9,8 % 

 

На констатувальному етапі дослідно-експериментальної роботи 

встановлено, що активно-конструктивний (високий) рівень сформованості 

поведінково-діяльнісного компонента національного самоствердження 

властивий 13,1 % учнівської молоді ЕГ і 12,1 % учнівської молоді КГ, зокрема: 

12,8 % старших підлітків ЕГ і 12,6 %  старших підлітків КГ, 13,4 % 

старшокласників ЕГ і 11,5 % старшокласників КГ; рефлексивно-позитивний 

(достатній) рівень сформованості аналізованого компонента національного 

самоствердження учнівської молоді притаманний 42,6 % учнівської молоді ЕГ і 

45,2 % учнівської молоді КГ, а саме: 41,5 % старших підлітків ЕГ і 43,2 % 

старших підлітків КГ, 43,9 % старшокласників ЕГ і 47,6 % старшокласників КГ; 

ситуативно-мінливий (середній) рівень сформованості досліджуваного 

компонента – 33,0 % учнівської молоді ЕГ і 30,7 % учнівської молоді КГ, із яких: 

33,1 % старші підлітки ЕГ і 30,6 % старші підлітки КГ, 33,0 % старшокласники 

ЕГ і 30,7 % старшокласники КГ; негативно-пасивний (низький) рівень –  11,3 % 

учнівської молоді ЕГ і 12,0 % учнівської молоді КГ, зокрема: 12,6 % старших 
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підлітків ЕГ і 13,6 % старших підлітків КГ, 9,8 % старшокласників ЕГ і 10,1 %  

старшокласників КГ. 

Відтак, на основі таких критеріїв, як ґрунтовність знань, розуміння 

досліджуваних понять, що визначає рівень вияву національного 

самоствердження в національно солідарній взаємодії і сукупності мотивів, а 

також їхній дієвий вияв у вчинках і поведінці в колективі та громаді, опитану 

учнівську молодь згруповано за чотирма групами. Узагальнення результатів 

проведеного аналізу здійснювалося за методиками (табл. 2.1) та за допомогою 

комп’ютерної програми Delta Test.  

До першої групи – активно-конструктивного (високого) рівня вихованості 

національного самоствердження в учнівської молоді зараховано школярів, котрі 

мають ґрунтовні знання щодо цінності української нації та національних 

інтересів, норм і правил поведінки в національній спільноті, способів взаємодії у 

громадянському суспільстві, якими керуються в повсякденній життєдіяльності; 

які виявляють позитивно-ціннісне ставлення до себе, Іншого, ровесників, родини, 

свого народу, держави, нації, Батьківщини та всіх етносів, що становлять 

українську націю; що демонструють адекватно високу національну самооцінку, 

позитивну мотивацію до самовдосконалення й самоствердження для досягнення 

успіху на благо українського народу, а також сумлінне виконання громадянських 

обов’язків, шанобливе ставлення до законів України, готовність відстоювати 

права, свободи та національні інтереси держави й брати активну участь у 

громадському житті щодо збереження та захисту національних цінностей, 

відповідальністю за дії та вчинки, толерантністю щодо інших, здатністю 

налагоджувати національно солідарну взаємодію, натхненно й віддано працювати 

на користь громади, народу, держави, нації та протистояти антиукраїнській 

ідеології; котрі знають та плекають державну мову.  

До цієї групи належать 14,1 % учнівської молоді ЕГ і 13,7 % учнівської 

молоді КГ (13,1 % старших підлітків ЕГ і 12,5 % старших підлітків КГ, 15,4 % 

старшокласників ЕГ і 15,2 % старшокласників КГ). 
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До другої групи належить учнівська молодь із рефлексивно-позитивним 

(достатнім) рівнем вихованості національного самоствердження (43,1 % (ЕГ) 

і 44,2 % (КГ) (43,8 % старших підлітків ЕГ і 43,8 % старших підлітків КГ, 

42,2 % старшокласників ЕГ і 44,7 % старшокласників КГ), що визначається 

достатньо ґрунтовними знаннями щодо національної самобутності 

українського народу, його національних цінностей і національних інтересів, 

усвідомленням необхідності національного самоствердження української 

нації загалом і особистості зокрема в повсякденному житті. Особливістю 

школярів цієї групи є їхня фрагментарна поведінка, іноді мотивована лише 

особистісними інтересами, бажанням схвалення чи уникнення неприємностей, 

а не суспільно значущими цілями колективу, громади. Їм властива адекватно 

висока національна самооцінка, достатньо висока активність у громадській 

діяльності та відстоюванні власної позиції, розвинена здатність до 

національної саморегуляції поведінки й діяльності. Учні знають державну 

мову та спроможні самовіддано боронити національні інтереси Української 

держави, нації.  

Третю групу складає учнівська молодь із ситуативно-мінливим (середнім) 

рівнем вихованості національного самоствердження в особистості (31,0 % (ЕГ) і 

30,2 % (КГ) (29,8 % старших підлітків ЕГ і 30,8 % старших підлітків КГ, 32,4 % 

старшокласників ЕГ і 29,5 % старшокласників КГ), якій притаманна адекватно 

низька національна самооцінка, зорієнтованість у діяльності здебільшого не на 

суспільно значущі цілі, а на власні, іноді егоїстичні, ситуативні інтереси чи 

вимоги колективу; низький рівень національної саморегуляції у взаємостосунках 

з іншими та у  власних виявах емоцій, почуттів, дій і вчинків, а також пасивність 

у різних сферах життєдіяльності. 

Учнівська молодь з негативно-пасивним (низьким) рівнем вихованості 

національного самоствердження характеризується недостатніми знаннями про 

національне самоствердження особистості, національно-особистісні цінності та 

усвідомлення потреби їхнього вияву в повсякденному житті; про національні 

цінності та національні інтереси Української національної держави. Учні із 
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таким рівнем байдужі до суспільно-політичних, соціально-економічних 

процесів у державі, до проблем довколишніх і виявляють неповагу до людської 

й національної гідності іншої людини. У школярів із низьким рівнем 

сформовано неадекватно занижену національну самооцінку та несформовано 

почуття причетності, національної солідарності й відповідальності, 

толерантності та відданості. Така молодь не дотримується традицій, звичаїв 

рідного народу; не виявляє готовність відстоювати права та свободи, 

національні інтереси держави й протистояти антиукраїнській ідеології; уникає 

діяльності у громадському житті колективу та громади. Ця група охоплює 

11,8 % учнівської молоді ЕГ і 11,9 % учнівської молоді КГ, зокрема: 13,3 % 

старших підлітків ЕГ і 12,9 % старших підлітків КГ, 10,1 % старшокласників 

ЕГ і 10,7 % старшокласників КГ. 

Загалом за результатами констатувального етапу дослідження постає 

очевидним, що учнівська молодь не має достатньо ґрунтовних знань щодо 

цінностей української нації, її національних інтересів, необхідності 

національного самоствердження особистості та вияву останнього в 

повсякденній життєдіяльності. Нестійкість вияву національного 

самоствердження учнівською молоддю зумовлена пріоритетом особистісної 

мотивації як внутрішньої потреби на відміну від національно спрямованих 

мотивів діяльності. 

Констатувальний етап дослідження також передбачав вивчення стану 

готовності педагогів до виховання національного самоствердження в учнівської 

молоді із використанням таких методів: бесіди; аналізу планів виховної роботи 

класних керівників, керівників клубів, творчих об’єднань, гуртків; анкетування 

(додаток В). 

Під час опитування для з’ясування адекватності бачення педагогами 

змістового наповнення поняття «національне самоствердження особистості», 

а відтак – на поставлене запитання: «Як Ви розумієте сутність поняття 

«національне самоствердження особистості? Зазначте якості особистості з 

почуттям національного самоствердження», було отримано такі відповіді: 
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почуття патріотизму, чесність, відповідальність, працьовитість, 

справедливість – 37 %; самодостатність особистості українця – 11 %; 

громадянин, гідний житель своєї держави – 4 %; толерантність, патріотизм – 

5 %; усвідомлення особистістю належності до свого народу, української нації 

– 7 %; повага до української мови, культури, традицій та звичаїв – 6 %; 

захист національних інтересів, піднесення національної честі та гідності, 

повага до Батьківщини, держави та її суверенітету – 6 %; сформованість 

національної свідомості – 8 %; повага до історичного минулого – 4 %; 

готовність боронити незалежність і суверенітет української державності – 

12 %.  

Як узагальнення результатів анкетування педагогів видається 

можливим констатувати про недостатнє усвідомлення сутності поняття 

«національне самоствердження особистості»: 49,7 % опитаних 

продемонстрували сформованість загального уявлення про досліджуване 

явище, що відповідає середньому рівню. Так, більшість педагогів визначає 

національне самоствердження як сукупність якостей особистості, а саме: 

чесності, відповідальності, справедливості, працьовитості, толерантності, 

гідності, самодостатності тощо. Такі особливості трактування поняття 

національного самоствердження розкриває поверховість ставлення педагогів 

до виховання національного самоствердження особистості й відповідної його 

організації у виховній практиці. 

 Для з’ясування думки педагогів про доцільність налагодження 

співпраці школи з іншими інституціями задля посилення ефективності 

виховання національного самоствердження їм було запропоновано відповісти 

на запитання: «На Вашу думку, які інституції доцільно долучити до процесу 

виховання національного самоствердження учнівської молоді?».  

Як відповідь було вказано: громадськість, школу, державні установи – 

35%; школу, позашкільні навчальні заклади, громадськість, державні 

установи, місцеву владу – 30%; навчальні заклади, церкву – 19%;  родину, 

церкву, громаду – 12%; родину, школу, музеї – 4%.  
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Для вивчення досвіду застосування педагогами методів виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді було запропоновано 

завдання «Зазначте методи виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді, які Ви використовуєте у виховній практиці». Опитані 

вчителі зазначили, що послуговуються такими методами виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді, як бесіди, роз’яснення, 

особистий приклад, лекції, лекторії, дискусії, диспути й ін. (методи 

формування національної свідомості та самосвідомості особистості); виховні 

ситуації, доручення, вправи, педагогічна вимога, привчання (методи 

організації діяльності та формування досвіду суспільної поведінки); 

змагання, заохочення, покарання (методи стимулювання); ситуаційно-рольові 

ігри (активні методи виховання). Такі результати є показником ґрунтовного 

знання педагогами методів виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді, проте увиразнюють проблему переважання у процесі 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді, традиційних 

методів (розповідь, бесіди, пояснення, лекторії, ігри, змагання, екскурсії та 

ін.) і недостатність залучення сучасних. Останнє дає підстави стверджувати 

про недосконалість виховної роботи в ЗНЗ і потребу підвищення 

ефективності позаурочної діяльності. 

Серед опитаних педагогів більшість вірить у себе, свою працю, своїх 

вихованців і вбачає у підростаючому поколінні рушійну силу для 

подальшого поступу держави. Однак окремі вчителі не пов’язують рівень 

вихованості національного самоствердження із розвитком української 

державності, сумніваються в ефективності особистого прикладу та 

розчаровані суспільно-політичними процесами в державі. Така категорія 

педагогів неспроможна ефективно налагоджувати процес виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді, тобто потребує 

подальшої роботи над підвищенням рівня готовності до організації 

виховного процесу.  
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Проблема породжена тією частиною вчительства (на що звертає увагу 

академік Г. Філіпчук), яка надто заідеологізована минулим і не прагне 

значних перетворень, обмежуючись лише поверховими змінами. Утім, також 

шкідливим є відкидання всього старого накопиченого передового 

педагогічного досвіду, який може прислужитися розбудові державі 

[609, с. 54].   

Досвід виховної практики та дослідно-експериментальної роботи 

слугує підставою для констатації потреби налагодження ефективної взаємодії 

школи з батьками учнів [84]. Для з’ясування наявного стану такої взаємодії 

педагогам було запропоновано дати відповідь на запитання: «Чи знаходите 

Ви підтримку батьків у справі виховання національного самоствердження 

учнівської молоді? Назвіть види діяльності». У відповідях педагогів ідеться 

про фрагментарність підтримки батьків у вихованні національного 

самоствердження в учнівської молоді. Серед найважливіших видів співпраці 

школи та батьків вказано бесіди з батьками, педагогічний «всеобуч», 

батьківські збори, спільну організацію виховних заходів, проектів, конкурсів, 

зустрічей, виставки творчих робіт, благодійні акції.  

 На констатувальному етапі дослідження було визначено стан 

готовності батьків до виховання національного самоствердження (додаток Е), 

шляхом проведення анкетування. Результати останнього розкрили 

недостатність знань батьків щодо сутності поняття «національне 

самоствердження особистості»: 51,8 % опитаних розуміють сутність поняття, 

44,2 % неповністю тлумачать його значення, а 4 % не можуть пояснити його 

зміст. Із твердженням, що проблема національного самоствердження 

пов'язана із майбутнім дитини та ствердженням української державності, 

погодилися 84,8 % батьків. Проте майбутнє своєї дитини бачать в 

Українській державі лише 17,1 % опитаних напротивагу 51,4 % респондентів, 

які уявляють майбутнє своєї дитини в іншій, більш розвинутій країні. 

Невизначеними щодо останнього виявились 31,5 % опитаних. 74,3 % батьків 

зазначили, що дотримуються звичаїв і традицій українського народу, а 
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25,7 % намагаються дотримуватися таких у повсякденній життєдіяльності. 

Отримані результати дослідження вказують на актуальність проблеми 

підготовки батьків учнів до виховання в них національного самоствердження  

з оптимальним використанням його форм і методів.   

Вивчення під час дослідно-експериментальної роботи змісту 

позаурочної діяльності з виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді ЗНЗ передбачало ознайомлення із планами виховної 

роботи класних керівників, керівників творчих об’єднань, центрів, клубів і 

гуртків. Результати дослідження увиразнюють традиційну організацію 

виховного процесу, використання вербальних методів виховання та часткове 

застосування сучасних методів (зустріч із воїнами АТО, флеш-моб), 

незалучення наскрізної інтерактивної програми виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді.   

Результати констатувального етапу дослідження дають підстави 

констатувати про недосконалість організації виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді, детермінованої недостатнім рівнем 

науково-методичної підготовки педагогів ЗНЗ. Відтак, актуальність питань 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді зумовлює 

потребу їхнього вирішення шляхом: підвищення науково-методичного рівня 

підготовки вчителів, оновлення змісту виховної роботи, створення 

демократично-сприятливого виховного середовища, реалізації наскрізної 

інтерактивної програми виховання учнівської молоді, налагодження 

національно солідарної взаємодії з усіма суб’єктами виховного процесу.  

З огляду на вищезазначене постає доцільність розроблення структурно-

функціональної моделі виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді в позаурочній діяльності ЗНЗ, методичного забезпечення 

цього процесу, а також апробації та експериментальної перевірки їхньої 

ефективності. 
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Висновки до другого розділу 

 

На основі теоретичного аналізу сутності та змістової структури 

феномену «національне самоствердження особистості», його потрактовано як 

інтегративну властивість-цінність, що виявляється у сформованості 

позитивної національної ідентичності особистості, за допомогою якої вона 

реалізує свою громадянську позицію, та визначається відданістю 

Батьківщині, відповідальністю перед своєю нацією, повагою до всіх етносів, 

які становлять український народ, прагненням до морального 

самовдосконалення та готовністю солідарно відстоювати і захищати 

національні інтереси Української держави. Національне самоствердження 

пов’язане з мобілізацією всього свого інтелектуально-духовного потенціалу 

особистості для досягнення успіху в інтересах українського народу та 

утвердження цінності української нації.  

За результатами психолого-педагогічних досліджень 

(І. Булах, Л. Виготський, Е. Еріксон, Р. Павелків, Л. Снігур та інші) 

простежено залежність ефективності виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді від індивідуально-психологічної 

характеристики особистості цього віку. Відзначено, що прикметна 

особливість старшого підлітка-учня 8 (9) класу – це сприймання національної 

ідентичності як заданої особистості від народження, тоді як у 

старшокласників усвідомлення власної належності до української нації 

уможливлює глибинне національне самопізнання та самоідентифікація. 

Доведено, що основними компонентами структури національного 

самоствердження учнівської молоді постають когнітивний, емоційно-

ціннісний, рефлексивно-вольовий і поведінково-діяльнісний. Відповідно до 

визначених компонентів обґрунтовано критерії, показники, рівні вихованості 

національного самоствердження в учнівської молоді. 
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Установлено, що когнітивний критерій детермінований такими 

показниками, як: розуміння сутності національного самоствердження  

особистості, знання про національні цінності (національні гідність і гордість, 

відданість, національні солідарність і самодостатність, відповідальність, 

толерантність) і усвідомлення необхідності їхнього вияву в повсякденній 

життєдіяльності; знання історії, народних традицій, звичаїв, української мови, 

атрибутів української державності та національних інтересів, видатних 

історичних і сучасних постатей і їхнього внеску у вітчизняну та світову 

культуру, науку; усвідомлення змісту та значення національної ідентичності. 

Емоційно-ціннісний критерій співвідносний із вихованістю 

національного самоствердження як цінності особистості та вирізняється 

такими показниками: наявність позитивно-ціннісного ставлення до свого 

народу, держави, нації, Батьківщини, усіх етносів, що становлять українську 

націю, поваги до Конституції України, законів, державної символіки, 

культури тощо; сформованість адекватної національної самооцінки на основі 

почуття належності до української нації; розвинута емпатія до Іншого як носія 

цінностей української нації та іншої національної спільноти. 

Рефлексивний критерій зумовлений низкою показників, як-от: 

позитивна національна саморегуляція; вияв національної рефлексії та 

афіліації; усвідомлення себе громадянином Української держави та носієм 

цінностей української нації. 

Практично-діяльнісний критерій дає змогу встановити ступінь розвитку 

позитивної національної ідентичності та стійкість сформованості національно-

особистісних цінностей з огляду на такі показники: вияв національної гідності й 

гордості, відданості, національної солідарності й самодостатності, 

відповідальності, толерантності в повсякденній життєдіяльності; уміння 

відстоювати права і свободи, національні інтереси держави та протистояти 

антиукраїнській ідеології. 

Систематизовані критерії та показники слугували підґрунтям для 

визначення відповідних рівнів вихованості національного самоствердження в 
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учнівської молоді. Для оцінювання показників і критеріїв вихованості 

національного самоствердження в учнівської молоді запропоновано комплекс 

методів і методик оцінювання – і адаптованих, і авторських, які 

уможливлюють не лише розкриття реального стану вихованості феномену, а 

також його корекції та проектування. 

Унаслідок аналізу результатів констатувального етапу експерименту 

встановлено, що активно-конструктивний (високий) рівень вихованості 

національного самоствердження властивий 14,1 % респондентів ЕГ і 13,7 % 

респондентів КГ; рефлексивно-позитивний (достатній) рівень – у 43,1 % учнів 

ЕГ і 44,2 % учнів КГ; ситуативно-мінливий (середній) рівень вихованості – 

31,0 % школярів ЕГ і 30,2 % школярів КГ; негативно-пасивний (низький) 

рівень – 11,8 % опитаних ЕГ і 11,9 % опитаних КГ. 

Для визначення готовності педагогів і батьків до виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді було проведено 

опитування за авторськими анкетами, бесіди, аналіз планів виховної роботи 

класних керівників, працівників гуртків, клубних об’єднань, вивчено 

педагогічний досвід роботи ЗНЗ. У більшості педагогів з’ясовано недостатність 

знань щодо феномену національного самоствердження та методики його 

виховання в старших підлітків і старшокласників; зауважено інертність роботи 

в цьому напрямі; а також спостережено недостатнє використання виховного 

потенціалу позаурочної діяльності ЗНЗ. 

 З огляду на вищеописаний стан вихованості національного 

самоствердження учнівської молоді підтверджено доцільність розроблення 

структурно-функціональної моделі й оновлення змісту, форм і методів 

виховання національного самоствердження в учнів ЗНЗ. 

Матеріали другого розділу відображено в публікаціях за номерами: 

498; 502; 503; 508; 509; 514; 516; 524; 536; 543; 699.  
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РОЗДІЛ 3 

МОДЕЛЮВАННЯ ПРОЦЕСУ ВИХОВАННЯ НАЦІОНАЛЬНОГО 

САМОСТВЕРДЖЕННЯ В УЧНІВСЬКОЇ МОЛОДІ У ПОЗАУРОЧНІЙ 

ДІЯЛЬНОСТІ ЗАГАЛЬНООСВІТНЬОГО НАВЧАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ 

 

 

3.1. Виховний потенціал позаурочної діяльності ЗНЗ 

 

Наявність у педагогіці низки таких термінів, як «позакласна», 

«позаурочна», «позанавчальна», «позашкільна» діяльність, зумовлює їхню 

певну неузгодженість і увиразнює доцільність з’ясування сутності поняття, 

названого цими термінами, шляхом порівняння його трактувань у різних 

наукових джерелах. 

 В «Українському педагогічному словнику» зазначено, що позакласна 

виховна робота в школі є складовою частиною навчально-виховної роботи, 

яка проводиться й організовується в позаурочний час органами 

самоврядування за активною допомогою і при тактовному керівництві з боку 

педагогічного колективу [148, с. 263].   

Позаурочна виховна робота – це неодмінний складник усієї системи освіти 

й виховання учнівської молоді. Виховна робота, яку проводять в позаурочний 

час, сприяє навчанню учнів, художньо-естетичному й фізичному вихованню, 

прищепленню навичок суспільно корисної праці, розвитку ініціативності й 

відповідальності, задоволенню їхніх здібностей та інтересів [298]. 

М. Фіцула розглядав спеціально організовану виховну роботу в 

позанавчальний час як позакласну й позашкільну роботу, зорієнтовану на 

виховання учнів, поглиблення та розширення їхніх знань і розвиток творчих 

здібностей. Учений схарактеризував позакласну роботу як розмаїту освітню 

та виховну роботу, спрямовану на задоволення інтересів і запитів учнів, 

організовану в позаурочний час педагогічним колективом школи. Освітньо-

виховну діяльність позашкільних закладів для дітей та юнацтва визначав  як 
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позашкільну роботу [617, с. 341]. 

На думку Н. Кудикіної, позаурочна діяльність – це процес навчання, 

виховання та формування особистості учня, здійснюваний у формі 

самопідготовки, загальнорозвивальних занять і різновиду занять за 

індивідуальними інтересами, трудової, спортивної, художньо-творчої 

діяльності тощо, ігор і гуртків. Відтак, позаурочний навчально-виховний 

процес – це частина цілісного навчально-виховного процесу 

загальноосвітнього навчального закладу, що відбувається після уроків під 

керівництвом педагогічного колективу для реалізації завдань навчання, 

виховання та розвитку особистості учня [292]. 

Б. Кобзар вважає позанавчальну виховну діяльність цілеспрямованою 

навчально-виховною роботою з вихованцями, яку організовують та 

здійснюють учителі, вихователі в різних школах у позаурочний час 

[239, с. 7; 240].  Ж. Петрочко розглядає таку діяльність як відповідну 

«систему взаємопов’язаних дій і заходів вихованців та педагогів на етапах 

самовизначення, самоствердження, самовираження, самореалізації 

особистості, спрямовану на ставлення до учня як Людини, якій притаманні 

ціннісний світ, специфічне бачення і ставлення до оточуючого буття, 

визначення свого місця в ньому» [411, с. 60–61]. 

Окремі науковці не розмежовують позаурочної та позакласної 

діяльності. Так, Н. Білоусова, потрактовує поняття, що може бути названо 

обома термінами-синонімами як систему взаємопов’язаних дій і заходів 

вихованців і педагогів, організовану в позаурочний час (час після уроків за 

розкладом) педагогічним колективом школи, батьками та самими 

вихованцями й спрямовану на повне використання власного потенціалу, на 

розвиток задатків, здібностей та на самовдосконалення. Відмінність 

позанавчальної роботи від позаурочної діяльності полягає в тому, що до неї 

належать лише організаційні форми виховної роботи [69, с. 60–61]. 

Позаурочна виховна діяльність передбачає позакласну й позашкільну 

діяльність. Поняття «позашкільна виховна робота» й «позаурочна виховна 
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робота», також розглядають як синонімічні та охоплюють усі види й форми 

виховної роботи з учнями поза уроками, у позанавчальний час [240, с. 67]. 

Учені А. Кузьмінський, В. Омеляненко й інші тлумачать поняття 

«позашкільна виховна робота» як здійснення в позаурочний час діяльності 

школярів у позашкільних дитячих виховних закладах під керівництвом 

педагогічних працівників цих закладів. Така діяльність спрямована на 

розвиток інтелектуальних потенційних можливостей вихованців, 

задоволення їхніх інтересів і запитів [298, с. 316].  

На переконання В. Тернопільської, позаурочну діяльність 

загальноосвітньої школи організовують і проводять у вільний від уроків час 

педагогічний колектив, органи дитячого самоврядування для розширення 

діапазону соціальної взаємодії і спілкування учнів, підвищення їхнього 

соціального статусу в середовищі ровесників (задоволення потреби визнання, 

поваги, підтримки, захищеності), розвитку соціально-комунікативних умінь і 

навичок [582, с. 82]. 

Відзначимо спільні ознаки виховної діяльності й інших видів діяльності 

в загальноосвітньому навчальному закладі, як-от: наявність соціально 

значущої мети й колективна діяльність учнівської молоді для успішного її 

досягнення; дотримання принципу добровільності, обов’язкового задіяння 

учасників виховного процесу; активна діяльність задля реалізації внутрішніх 

сутнісних сил учасників взаємодії; наявність системи цінностей суб’єктів 

взаємодії; дотримання норм і правил взаємодії; взаємовідповідальність 

суб’єктів виховного процесу; наявність зв’язку виховної діяльності з 

реаліями суспільного життя; особистісно-розвивальний результат виховної 

діяльності [188, с. 67–68].  

Зміст позаурочної діяльності визначається загальним змістом виховання 

учнівської молоді, що передбачає розумове, моральне, трудове, естетичне й 

фізичне виховання [617, с. 341]. З огляду на це можна виокремити такі 

основні напрями роботи: моральне виховання учнів, формування у них 

національної гідності; освітньо-виховна робота; заняття з праці й техніки; 
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заняття з різних видів мистецтва; фізкультурно-оздоровча робота; 

розважально-ігрова діяльність [298, с. 316]. 

Підґрунтям позаурочної діяльності виступає єдність загальнопедагогічних 

принципів виховання (народності, природовідповідності, 

культуровідповідності, гуманізації, демократизації, безперервності, етнізації, 

диференціації, індивідуалізації, послідовності, систематичності й варіативності 

форм і методів виховання, інтегративності) й специфічних принципів виховання: 

добровільний характер участі, тобто вибір вихованцями профілю занять за 

інтересами; суспільна спрямованість учнівської діяльності, зорієнтована на 

зміст роботи гуртків, клубів та інших форм діяльності, що відповідає вимогам 

розбудови української державності та відтворює досягнення сучасної науки, 

техніки, культури і мистецтва; розвиток ініціативи й самодіяльності учнів, який 

враховує бажання учнівської молоді, їхні пропозиції задля виконання кожним 

вихованцем цікавої для нього роботи; розвиток винахідливості, дитячої 

технічної, юннатівської та художньої творчості, котрі окреслюють завдання 

пошукового характеру для учнівської молоді, зокрема: створення нового 

оснащення чи вдосконалення наявного з використанням творчого підходу до 

справи; зв’язок із навчальною роботою, що передбачає логічне продовження 

навчально-виховної роботи, здійснюваної на уроках; використання ігрових 

форм, цікавості й емоційності, що уможливлює широке залучення пізнавальних 

ігор, ІТ-ігор, дослідів тощо [617]. 

У виховній практиці загальноосвітніх навчальних закладів 

застосовуються такі форми організації виховання, як: масові форми виховної 

роботи (конференції, вечори запитань і відповідей, предметні тижні, 

тематичні вечори, зустрічі з видатними людьми, огляди, конкурси, олімпіади, 

виставки, фестивалі, туризм тощо); групові форми виховної роботи (години 

класного керівника, гуртки, політичні інформації (оглядові, тематичні), 

походи, екскурсії та ін.); індивідуальні форми виховної роботи (позакласне 

читання, бесіда тощо) [617, с. 341–351]. 

З огляду на досвід виховної роботи загальноосвітніх навчальних 
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закладів постає очевидним півищення ефективності масових, групових та 

індивідуальних форм виховання за умови приведення їх у певну 

взаємопов’язану та взаємодоповнювану систему [617, с. 341–351]. За 

способами проведення розрізняють вербальні, наочні та практичні види 

виховної роботи [298, с. 316]. 

Форми позаурочної діяльності диференціюють як: позаурочні форми 

навчання (факультативи, предметні гуртки, консультації, навчальні екскурсії, 

що відзначаються зорієнтованістю на розвиток особистісних якостей, 

задатків, здібностей і формування наукового світогляду під час навчання в 

ході такого виду занять); організаційні форми виховної роботи (виховні 

справи, конференції, тематичні вечори, конкурси, виставки, зустрічі з 

відомими особистостями тощо; гуртки, години класного керівника, екскурсії, 

походи тощо; бесіди, консультації та ін.) [69, с. 60–61]. У такому контексті 

доречним є таке зауваження Т. Дем’янюк: «організація виховного процесу 

вимагає, щоб у центрі уваги завжди знаходилася особистість учня як суб’єкта 

виховання; розвиток його внутрішнього Я; формування індивідуального 

стилю життя, відповідального ставлення до природи, суспільства, самого 

себе» [164, с. 5–6]. 

Із упевненістю стверджуємо, що позаурочна діяльність уможливлює 

розкриття ініціативності, самостійності учнівської молоді, громадської 

активності, що сприяє її становленню як громадянина Української 

національної держави. Погоджуємося із поглядами Т. Дем’янюк, 

Ю. Завалевського, О. Киричука й інших щодо ефективності виховної 

діяльності, що набуває вияву в цілісності педагогічного процесу за умови 

врахування вікових особливостей учнівської молоді й інтенсифікує 

переміщення зі сфери зовнішніх впливів у сферу внутрішніх стимулів 

діяльності, тобто переростає у самовиховання особистості [164; 188; 232]. 

Застосування певних методів у позаурочній діяльності підпорядковане 

змісту виховної роботи та передбачає аналогічну їх загальну дидактичність, 

що й у навчальному процесі. Специфіка їхнього використання полягає в 
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орієнтації на самостійну активну діяльність учнівської молоді й на залучення  

до роботи з учнями громадськості та батьків. Методи виховання у процесі 

позаурочної діяльності є компонентом, котрий визначає спосіб впливу на 

особистість і колектив [445, с. 62]. 

З огляду на неузгодженість поглядів учених щодо трактування поняття 

«метод виховання», а саме – щодо його визначення в теорії та виховній 

практиці, скористаємося твердженням С. Гончаренка про те, що методи 

виховання постають сукупністю найбільш загальних способів вирішення 

виховних завдань і здійснення виховних взаємодій, способів 

взаємопов’язаної діяльності вихователів і вихованців, спрямованих на 

досягнення цілей виховання; сукупністю специфічних способів і прийомів 

виховної роботи, використовуваних у процесі формування особистісних 

якостей учнів для розвитку їхньої свідомості, мотиваційної сфери та потреб, 

для вироблення навичок і звичок поведінки й діяльності, а також їхньої 

корекції та вдосконалення [148, с. 206]. 

 На переконання М. Рожкова, Л. Байбородової, методом виховання слід 

вважати спосіб реалізації цілей виховання; основний засіб, який забезпечує 

успішність вирішення завдання кожного з компонентів виховного процесу; 

спосіб взаємодії педагога й вихованця, у процесі якого відбуваються зміни на 

рівні розвитку якостей особистості учня  [457]. 

Досягнення цілей виховання передбачає реалізацію у виховному 

процесі сукупності методів. Вибір методів виховання та їхнє застосування 

залежить від досвіду педагога та його індивідуального стилю професійної 

діяльності [457]. 

Модифікація методів виховання детермінує розроблення різних їх 

класифікацій. Класифікацію методів доцільно розглядати як побудовану за 

певною ознакою систему методів, яка уможливлює виявлення в них загального 

та специфічного, суттєвого та випадкового, теоретичного і практичного, а відтак 

сприяє усвідомленому їх вибору та найбільш ефективному застосуванню [457]. 

Із урахованням напрацювань вітчизняних і зарубіжних учених щодо 
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методів виховання засадничою для дослідження вважаємо класифікацію 

методів за С. Гончаренком, яка передбачає застосування комплексу методів у 

ході експериментальної роботи, а саме – методів різнобічного впливу на 

свідомість, почуття, волю учнів для формування їхніх поглядів, переконань 

(бесіда, лекція, позитивний приклад); методів організації діяльності й 

формування досвіду суспільної поведінки (педагогічна вимога, громадська 

думка, привчання, вправа, створення виховних ситуацій); методів 

регулювання, корекції, стимулювання позитивної поведінки й діяльності 

вихованців (змагання, заохочення, покарання) [148, с. 206].  

Традиційна класифікація методів виховання за ознакою спрямованості 

(за В. Селівановим, В. Сластьоніним) охоплює такі групи методів, як: методи 

формування свідомості та самосвідомості (методи переконання): приклад, 

розповідь, бесіда, лекція; методи організації діяльності та формування 

досвіду суспільної поведінки (методи привчання): привчання, вправи, 

доручення, створення виховних ситуацій, вимога; методи стимулювання 

позитивної поведінки та діяльності: винагорода, покарання, змагання 

[481, с. 282].  

Шляхом вивчення досвіду виховної роботи в загальноосвітніх 

навчальних закладах, які слугували базисом експериментального 

дослідження, з’ясовано найвищу частотність використання в них таких 

методів: розповіді, бесід, доповіді (учнів, педагогів, запрошених гостей), 

демонстрацій (кінофільмів, репродукції картин тощо), вправ, самостійних 

спостережень, дослідів, практичних робіт та ін. Утім ефективність уведення 

останніх залежить від ключової постаті педагога, найважливіша функція 

якого полягає в організації та спрямуванні самостійної діяльності учнівської 

молоді. 

Ефективність виховного процесу в ЗНЗ забезпечує оптимальне 

поєднання традиційних та інтерактивних форм, методів і методик. Формою 

виховної роботи називають установлений порядок організації конкретних 

дій, ситуацій, способів взаємодії учасників виховного процесу, спрямованих 



219 

 

 

на вирішення конкретних педагогічних завдань (виховних, організаційно-

практичних); сукупність організаційних прийомів і виховних засобів, що 

забезпечуюють зовнішнє вираження виховної роботи [457, с. 125–126]. 

До традиційних форм і методів виховання учнівської молоді належать: 

бесіди; огляди періодичної преси; форми роботи, пов’язані з вивченням 

історії рідного краю та народу (історичне краєзнавство, уроки мужності, 

подорожі, складання родоводу, свята, участь у гуртках тощо), виховання 

відповідального ставлення до природи (створення музею, виготовлення 

виробів з природних матеріалів тощо), виховання правосвідомості (вивчення 

Конституції України, проведення зустрічей, дискусій, конференцій, диспутів 

тощо), виховання засобами праці (благодійництво, операції, озеленення 

тощо) [43]. 

Ю. Бабанський вбачає оптимальність у необхідності поєднання різних 

методів, форм і засобів організації педагогічного процесу та створення 

відповідних умов для успішності їхньої реалізації [403, с. 208]. 

Інтерактивність потрактовують як здатність до взаємодії, навчання й 

виховання в режимі активності. Власне інтерактивними методами вважають 

такі, що передбачають співпрацю суб’єктів виховного процесу – і тих, кого 

виховують, і тих, хто виховує [441, с. 38]. 

О. Киричук вибудував класифікацію інтерактивних методів на 

концептуальних підходах до організації та провадження ефективної 

педагогічної взаємодії (міжсуб’єктної взаємодії) шляхом спілкування в 

системі вчитель – учень, що спонукає учасників до особистісного розвитку, 

саморозвитку й самовизначення. Учений розрізняв методи: інформаційні – 

способи діалогічної взаємодії учасників виховного процесу з метою обміну 

матеріальними або духовними цінностями; пізнавальні – способи 

пізнавальної взаємодії учасників з метою отримання нових знань, 

удосконалення умінь і навичок [232]; мотиваційні – способи взаємодії 

учасників навчально-виховного процесу, за допомогою яких визначають 

особистісну позицію у ставленні до способів діяльності групи, окремих її 
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членів та до самого себе, іншого, педагога; регулятивні – способи, 

зорієнтовані на налагодження певних правил взаємодії, зокрема спілкування 

учасників виховного процесу [441, с. 38]. 

У ході проведеного під час дослідження опитування та анкетування 

педагогів з’ясовано застосування ними під час виховної роботи в позаурочній 

діяльності ЗНЗ інтерактивних форм і методів виховання, як-от: рольові ігри, 

дискусії, проектування, тренінги й ін. Утім на констатувальному етапі 

встановлено не систематичність такої виховної роботи, фрагментарність та 

інертність проведення виховних заходів, а також недостатнє залучення 

учнівської молоді до вказаних виховних впливів. Недостатність уваги до 

позаурочної діяльності варто пояснювати завантаженістю вчителів, 

недосконалістю організації позаурочної діяльності, нерозробленістю 

відповідної науково-методичної літератури, що, відтак, негативно 

позначається на методичному рівні підготовки педагогів.  

Відповідно до концепції Ю. Конаржевського до найважливіших форм 

організації системи позаурочної виховної діяльності належать такі, як: 

виховний захід, гурток, виховне об’єднання. Виховний захід постає 

складником усіх підсистем, що становлять систему виховної роботи, та 

основною формою, наповнюваного різноманітним змістом [257]. 

Учнівські гуртки – це самодіяльні об’єднання учнів призначені для 

поглибленого вивчення питань науки, літератури, мистецтва, фізкультури. 

С. Гончаренко провідними завданнями учнівських гуртків називає такі: 

поглиблювати й розширювати кругозір учнів, задовольняти їхні інтереси й 

запити, розвивати творчі здібності, формувати практичні уміння й навички. 

Найпоширеніші у школах науково-освітні (предметні) гуртки учнівські 

[148, с. 78]. 

Вищою формою розвитку гуртків вважають учнівські наукові 

товариства та клуби (творчі об’єднання учнів, які організовують своє 

дозвілля й відпочинок та ведуть поглиблену пізнавальну роботу) [163]. Клуб 

є самодіяльним об’єднанням, що сприяє задоволенню різнобічних інтересів і 
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потреб учнівської молоді у підвищенні своєї духовної культури, формує 

уміння самостійно мислити, висловлювати, відстоювати свої почуття й 

погляди. Клуби шкільні є однією з ефективних форм організації дозвілля 

учнів, що сприяє їхньому всебічному розвиткові. На відміну від гуртків, 

клуби можуть охоплювати різноманітними видами діяльності всіх учнів 

школи і в більш масовому масштабі виявляти та розвивати їхні нахили і 

здібності [148, с. 166]. 

За тематичною спрямованістю клуби бувають: історичні, політичні, 

інформаційні, економічні, культурологічні, світоглядні, народознавчі. Роботу 

клубів вибудовують на принципах добровільності, тематичного 

самовизначення, самоосвіти, колективного пошуку, індивідуалізації форм і 

методів роботи, спрямованості на досягнення соціально значущого 

результату, реалізації пропозицій членів клубу [548]. Клуб є самодіяльною та 

добровільною організацією, на чолі якої стоїть рада (правління), яка 

обирається на загальних зборах клубу [148, с. 166]. 

У позаурочній діяльності ЗНЗ особливого значення надають 

інтерактивним виховним методикам, а саме: колективним творчим справам 

(КТС), у процесі яких комунікативна інтеракція набуває характеру співпраці 

та передбачає як різновиди короткотривалі та довготривалі КТС з 

елементами рольових (ділових) ігор; тренінговим заняттям (психологічні, 

психолого-педагогічні та ін.); комп’ютерним; учнівському самоврядуванню 

[441, с. 38].  

Як дають підстави стверджувати результати дослідження дієвість 

органів учнівського самоврядування мислиться неодмінною частиною 

демократизації стосунків у школі за низки умов: систематичного розвитку 

шкільного колективу; створення моральної-психологічної атмосфери, яка 

сприяє виявленню і розвиткові потенційних можливостей кожного 

вихованця; налагодження «суб’єкт-суб’єктної взаємодії»; дієвості 

демократичних принципів, що має вияв у формі загальних зборів; почергової 

змінності; представництва первинних колективів у загальношкільних 
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органах; виборності до органів учнівського самоврядування; звітності 

виборного активу та гласності; самостійного прийняття рішень щодо завдань, 

змісту й організаційних форм самоврядування [445, с. 62–63]. 

У такому контексті слід зауважити, що крізь призму проблеми 

розвитку учнівського самоврядування в системі виховної роботи ЗНЗ постає 

очевидним переосмислення принципів організації останньої з позиції 

гуманістичної парадигми та національних і демократичних цінностей, тобто 

розгляд учнівського самоврядування як форми організації учнів, що 

передбачає самоорганізацію й самодіяльність, демократизацію взаємин 

шкільного колективу та сприяє самоствердженню громадянина України, 

формуванню почуттів національної гідності, національної солідарності та 

відповідальності [164]. 

Відтак, різнопланова позаурочна діяльність учнівсько-педагогічного 

колективу ЗНЗ, реалізовувана на основі застосування оптимальних 

традиційних та інтерактивних форм, методів і методик, зумовлює 

формування позитивної мотивації учнівської молоді до пізнавальної, 

пошукової, дослідницької, волонтерської та інших видів суспільно значущої 

діяльності, що зрештою перетворює практичну діяльність учасників на 

взаємодію у процесі національного самоствердження. 

Підсумовуючи розгляд можливостей позаурочної діяльності, можна 

стверджувати, що позаурочна діяльність з виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді – це частина цілісного навчально-

виховного процесу ЗНЗ, що організовується й проводиться у вільний від 

уроків час педагогічним колективом, органами учнівського самоврядування 

на засадах співпраці й кооперації, спрямованої на розвиток інтелектуально-

духовного потенціалу учнів, задоволення їхніх інтересів і запитів з метою 

формування самодостатнього громадянина Української національної 

держави, здатного до національного самоствердження. У зазначеному процесі 

передбачено міжособистісну суб’єкт-суб’єктну взаємодію всіх учасників 

діяльності за принципами співпраці й кооперації, зорієнтовану на вирішення 
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завдань і досягнення успіху в інтересах колективу, громади, держави, нації, 

визначену в дослідженні як національну солідарну взаємодію.  

Виконаний аналіз практики та досвіду організації позаурочної діяльності 

в ЗНЗ уможливив виявлення позитивних складників виховного процесу, 

осмислення його недоліків і причинно-наслідкової зумовленості, що, 

відповідно, детермінує необхідність з’ясування педагогічних умов виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді. 

 

 

3.2. Структурно-функціональна модель виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді у позаурочній діяльності ЗНЗ 

 

Результати констатувального етапу дослідження слугують підставою 

для констатації про нагальність вирішення проблеми виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді, а відтак – про 

важливість питання розроблення та впровадження структурно-функціональної 

моделі виховання національного самоствердження в учнівської молоді в 

позаурочній діяльності ЗНЗ.  

Реалізація системного підходу в нашому дослідженні та використання 

моделювання передбачає комплексність і цілісність виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді у позаурочній діяльності ЗНЗ, 

визначення механізмів означеного феномену та встановлення різноманітних 

зв’язків.  

У сучасній науці моделювання розглядають як універсальний метод 

дослідження, заснований на концептуальному обґрунтуванні й на мінімально 

достатній кількості припущень для формування цілісного уявлення про 

процес виховання особистості, який зорієнтований на виявлення ресурсу 

саморозвитку й самовдосконалення [104]. Моделювання – від франц.  modele 

– мірило, міра, зразок,  від лат. мodulus – міра, зразок, норма; модель – 

смислово представлена й матеріально реалізована система, що адекватно 

відображає предмет дослідження [616, с. 39]. На думку С. Гончаренка, 
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загальні уявлення про педагогічні явища і процеси, втілені у вигляді моделі як 

їх прообразі, знаходять свою конкретизацію в проекті майбутньої діяльності 

[147, с. 135]. 

Як стверджує В. Михеєв, різноманітні гносеологічні функції 

моделювання уможливлюють «вивчення педагогічних явищ і процесів на 

спеціальному об’єкті – моделі, яка є проміжною ланкою між суб’єктом – 

педагогом, дослідником і предметом дослідження, тобто певними 

властивостями і ставленнями між елементами навчально-виховного процесу» 

[348, с. 5]. 

У руслі такого підходу до моделювання структурно-функціональну 

модель виховання національного самоствердження в учнівської молоді в 

позаурочній діяльності ЗНЗ потратовуємо як сукупність аспектів: 

гносеологічного (відіграє проміжну роль у процесі пізнання); 

загальнометодологічного (оцінює зв’язки та співвідношення між 

характеристиками стану елементів виховного процесу на різних рівнях); 

психологічного (відображає різні грані виховної діяльності та її 

закономірності) [348, с. 8]. 

На основі висновків дослідження В. Міхеєва вважаємо, що структурно-

функціональна модель виховання національного самоствердження 

відзначається такими ознаками: інформативністю; зручністю та оптимізацією 

під час апробації; інтегрованістю у виховний процес; дієвістю впливу на 

окремі її компоненти під час управління виховним процесом [348, с. 8]. 

Моделювання процесу виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді, передбачає такі пріоритетні вимоги до побудови моделі: 

1) інгерентність моделі, що пов’язана із достатнім ступенем узгодженості 

моделі з освітньо-культурним середовищем ЗНЗ; 2) простота моделі, її 

функціональність, яка визначає вибір істотних характеристик об’єкта; 

3) адекватність моделі, що сприяє досягненню означених цілей виховної 

діяльності [159]. Такий підхід до моделювання забезпечує достатню повноту й 

істинність структурно-функціональної моделі, дієвість її використання як 

ефективного інструменту пізнання й перетворення педагогічної діяльності; 
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висвітлення зв’язків між компонентами, способами їхньої взаємодії і 

взаємовпливу та способами функціонування як цілісної системи [204, с. 8].   

З огляду на це структурно-функціональна модель виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді в позаурочній діяльності 

містить: цільовий, концептуальний, теоретичний блоки; діагностичний блок 

(критерії, показники та рівні вихованості національного самоствердження в 

учнівської молоді); формувальний блок (педагогічні умови виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді; етапи організації 

процесу виховання національного самоствердження в учнівської молоді; 

зміст, форми й методи роботи педагога з учнівською молоддю, педагогами, 

батьками й іншими інституціями); результативний блок. 

Структурно-функціональну модель виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді в позаурочній діяльності ЗНЗ подаємо 

як схематичне зображення діяльності, зорієнтованої на підвищення рівня 

вихованості національного самоствердження в учнівської молоді (рис. 3.1).  

Розглянемо структурні блоки моделі виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді в позаурочній діяльності ЗНЗ: 

1. Цільовий блок. Цей блок є функціональним ядром системи, її 

найважливішою детермінантою, що підпорядкована основній меті й 

завданням виховання національного самоствердження в учнівської молоді, 

визначає зміст виховання, особливості організації педагогічної діяльності й 

передбачає: 

- засвоєння вихованцями знань про національне самоствердження 

особистості; 

- усвідомлення значущості різних видів діяльності для 

самовдосконалення, національного самопізнання й самоствердження 

особистості, виховання в собі якостей громадянина незалежної демократичної 

Української держави; 

- формування прагнення до національного самоствердження як 

пріоритетного ціннісного орієнтира та життєвої позиції задля відстоювання й 

захисту національних інтересів, подальшого розвитку й становлення 

Української держави й нації; 
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- формування національно спрямованої мотивації діяльності особистості 

на досягнення успіху в інтересах громади, держави, нації. Почуття успіху 

варто розглядати як цінність, що має стати «ядерним структурним 

компонентом образу «Я» особистості». Гармонійне опанування особистістю 

різних сфер особистісного вияву уможливлює визначення цього позитивного 

почуття як цінності «Я», усвідомлення власної особистості, власної цінності. 

Виокремлюють різні сфери досягнення результатів особистості у процесі її 

національного самоствердження: морально-духовну, соціально-

комунікативну, пізнавально-трудову, художньо-естетичну, тілесно-фізичну 

[43, с. 645].  Успіх діяльності залежить не лише від здібностей особистості, а й 

від її цілеспрямованості, наполегливості у прагненні здобути позитивний 

результат діяльності, що стимулює її до підвищення працездатності та 

мобілізації всього внутрішнього потенціалу; 

- організація суб’єкт-суб’єктної взаємодії, що передбачає створення 

демократично-сприятливого виховного середовища для повноцінного 

інтелектуально-духовного розвитку особистості як суб’єкта активної 

діяльності та сприяє вияву вихованцями своєї громадянської позиції, 

національно солідарної взаємодії та національного самоствердження в 

учнівському колективі, громаді; 

- забезпечення оптимальних умов ефективної взаємодії всіх суб’єктів 

виховного процесу «вихователь-вихованець-колектив-батьки-громада- 

інституції» шляхом налагодження партнерських стосунків між ними, що 

позитивно позначається на вихованні національного самоствердження в 

учнівської молоді.  

У дослідженні вважали за доцільне дотримуватися трьох основних, 

диференційованих у теорії і виховній практиці, видів цілей: ідеальної цілі 

(ідеалу, до якого прагне громада, школа, педагог); результативної цілі – 

прогнозованого результату (образу випускника); процесуальної цілі – 

проектованого стану виховного процесу, найбільш оптимального для 

формування бажаних якостей учня (випускника) [548, с. 10–11].  
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Відтак, процесуальні завдання виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді у ЗНЗ визначають із урахованням 

специфічних умов, а також внутрішніх і зовнішніх суспільних потреб. 

Учитель відповідальний за створення демократично-сприятливого виховного 

середовища, що посилює ефективність його діяльності з вихованцем, 

зумовлює виникнення в останнього прагнення до мобілізації наявного в 

нього інтелектуально-духовного потенціалу для досягнення успіху в 

інтересах української нації та формує його позитивний емоційно-почуттєвий 

світ. У вищевказаному контексті можна стверджувати про цілеспрямований 

комплексний розвиток когнітивної, емоційно-ціннісної, рефлексивно-

вольової та поведінково-діяльнісної сфер національного самоствердження 

особистості. 

2. Концептуальний блок як методологічна основа виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді у позаурочній діяльності 

ЗНЗ охоплює вихідні методологічні положення, а саме – системний, 

особистісно орієнтований, діяльнісний, компетентнісний, аксіологічний 

підходи. Підґрунтям виховання національного самоствердження слугують 

такі провідні принципи особистісно орієнтованого підходу, педагогіки 

співпраці, цілеспрямованого створення ситуації переживання почуття успіху 

і за себе, і за Іншого, що відображають концептуальну єдність положень, 

зокрема: національної спрямованості, демократизації, гуманізації, 

природовідповідності, культуровідповідності, інтеркультурності, 

полікультурності, національної консолідації, свободовідповідності, 

особистісної орієнтації, акмецентрованості, колективної активності, суб’єкт-

суб’єктної взаємодії, інтерсуб’єктності (детальну характеристику подано у 

підрозділі 1.2) з одночасним використання здобутків педагогічної теорії і 

практики національної та зарубіжної систем виховання в гармонійному 

поєднанні із сучасними формами, методами й засобами виховання у 

практичній діяльності ЗНЗ. 
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3. Теоретичний блок виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді відображає інтегрований взаємозв’язок і взаємозалежність 

національних цінностей, національно-особистісних цінностей і національного 

самоствердження особистості як властивості-цінності. У блоці визначено такі 

структурні компоненти національного самоствердження особистості, як: 

когнітивний (охоплює знання, потрібні для виховання національного 

самоствердження, усвідомлення особистістю себе як носія цінностей 

української нації та прагнення до національного самоствердження); емоційно-

ціннісний (характеризує національно-особистісні цінності, національні 

почуття, переживання особистості у своєму ставленні до себе як до носія 

цінностей нації, до Іншого, громади, власного народу, держави, нації, до 

різних граней і явищ національної спільноти, з якою вихованець себе 

ідентифікує та щодо якої репрезентує національну самооцінку); рефлексивно-

вольовий (інтегрує найважливіші наміри, які формують стратегічний вибір 

поведінки (національну цілеспрямованість) у повсякденній життєдіяльності, 

національну рефлексію та ідентифікацію, національну афіліацію та 

саморегуляцію); поведінково-діяльнісний (відображає сукупність здатностей 

особистості до практичної діяльності в різних сферах життєдіяльності 

відповідно до національних інтересів громади, держави, нації). 

Означені компоненти спроектовані на інформаційно-прогностичну, 

регулятивну, мотиваційну та діяльнісно-результативну функції. 

Інформаційно-прогностична функція передбачає ґрунтовне знання ознак і 

чинників формування Української держави та нації, з якою особистість себе 

ідентифікує, розуміння становища держави й нації, усвідомлення 

особистісної причетності до долі нації та необхідності власної 

змобілізованості в активній діяльності й впливу на явища та процеси 

теперішнього й майбутнього національного буття задля відстоювання 

незалежності соборної правової демократичної держави й утвердження 

української нації. Оцінювальна функція акцентуалізує національно-

особистісні цінності, позитивні національні почуття, національну самооцінку 
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та постає підґрунтям вияву національного самоствердження особистості в 

учнівському колективі, громаді. Мотиваційно-регулятивна функція є 

основним чинником самовдосконалення особистості у процесі національного 

самоствердження, активізує мотиваційну сферу й відіграє провідну роль у 

вольовому керуванні емоційно-психічним станом та поведінкою за різних 

життєвих ситуацій. Діяльнісно-результативна функція співвідносна із 

цілеспрямованою діяльністю вихователя щодо актуалізації знань, прагнень, 

життєвого досвіду учнів компетентно й солідарно провадити активну творчу 

діяльність задля досягнення успіху та відповідно до національних цінностей 

та інтересів держави й нації, відтак, уможливлює отримання результатів 

педагогічної діяльності та їхнє оцінення на предмет ефективності реалізації 

виховних завдань національного самоствердження учнівської молоді. 

Описані функції взаємопов’язані та слугують підґрунтям виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді. 

4. Діагностичний блок структурно-функціональної моделі виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді в позаурочній діяльності 

охоплює: критерії, показники й рівні вихованості національного 

самоствердження в учнівської молоді  (активно-конструктивний (високий),  

рефлексивно-позитивний (достатній), ситуативно-мінливий (середній), 

негативно-пасивний (низький)  (відображено у розділі ІІ). 

5. Формувальний блок сприяє гармонійній взаємодії всіх суб’єктів 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді та 

передбачає методичне забезпечення (інтерактивні форми, методи, засоби)  

та педагогічні умови. Структурними елементами моделі виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді є: організація 

суб’єкт-суб’єктної взаємодії, що пов’язані зі створенням умов для 

повноцінного інтелектуально-духовного розвитку особистості як суб’єкта 

активної діяльності та самоствердження, усвідомленням сутності та змісту 

національного самоствердження особистості як особистісної цінності,    
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Рис. 3.1. Структурно-функціональна модель виховання національного  

самоствердження в учнівської молоді в позаурочній діяльності ЗНЗ 
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збагаченням досвідом культури міжособистісного та міжнаціонального 

спілкування; налагодження методичної роботи з учителями для 

підвищення їхньої компетентності у справі виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді; організація роботи з батьками 

задля  поліпшення їхньої здатності до формування суб’єкт-суб’єктної 

взаємодії з дітьми в сім’ї, що передбачає відповідні форми й методи 

реалізації; налагодження партнерських стосунків з іншими суб’єктами 

виховного процесу, зокрема із державними установами, позашкільними 

навчальними закладами, громадськими організаціями й об’єднаннями 

громад, військовими установами й іншими соціальними інституціями, 

забезпечує повноцінне виховання національного самоствердження та 

реалізацію пріоритетних виховних завдань.  

  На нашу думку, ефективність дієвості формувального компонента 

залежить від шляхів його реалізації та таких педагогічних умов, як:  

- підготовка педагогів до виховання національного самоствердження в 

особистості; 

- реалізація інтерактивної програми виховання учнівської молоді «Через 

національне самоствердження до процвітання»;  

- створення демократично-сприятливого виховного середовища в 

загальноосвітньому навчальному закладі як основи з виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді; 

- систематичний моніторинг рівнів вихованості національного 

самоствердження учнівської молоді. 

6. Результативний блок виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді визначає ефективність інноваційної діяльності 

педагогічного колективу школи щодо досягнення цілей і завдань 

виховання та відображає якісний і кількісний стан його структурно-

функціональної моделі. Для підвищення ефективності процесу  виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді доцільне здійснення 

цілеспрямованого коректного керування таким процесом з огляду на мету, 
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завдання та потреби ЗНЗ, глобалізаційні процеси, суспільні зміни та 

зовнішньополітичні виклики на етапі відстоювання української 

державності, а також надання свободи вихованцям щодо вибору видів і 

форм діяльності в позаурочний час, що сприяє усвідомленню особистої 

відповідальності за власний вибір і уможливлює самоствердження й 

творчу самореалізацію кожного як громадянина Української національної 

держави. Очікуваний результат окресленого виховного процесу передбачає 

позитивну динаміку вихованості національного самоствердження в 

учнівської молоді. 

Таким чином, виконане на основі теоретико-методичних засад 

моделювання проектування моделі виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді під час позаурочної діяльності ЗНЗ, 

передбачає організацію виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді як суб’єкт-суб’єктної взаємодії, спрямованої на 

формування національно-особистісних цінностей національного 

самоствердження в учнів.  

 

 

3.3. Педагогічні умови виховання національного самоствердження 

в учнівської молоді у позаурочній діяльності ЗНЗ 

 

Для забезпечення досягнення учнівською молоддю належного рівня 

вихованості національного самоствердження в дослідженні визначено 

комплекс педагогічних умов як сукупність явищ, дій і заходів, інтегрованих у 

єдине ціле. Педагогічні умови розглянуто як один із компонентів 

педагогічної системи, який містить сукупність можливостей освітнього та 

матеріально-просторового середовища, що впливає на особистісний і 

процесуальний аспекти системи й забезпечує її ефективне функціонування та 

розвиток [235, с. 121].   
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У «Тлумачному словнику сучасної української мови» подано 

узагальнене тлумачення поняття «умова», зокрема зазначено, що «умова» є 

«необхідною обставиною, що уможливлює здійснення, створення, утворення 

чого-небудь або сприяє чомусь» [105, с. 1506]; постає як «фактор, рушійна 

сила певного процесу, явища» [105, с. 1526].  Р. Гурова розглядає «умову»  як 

усе те, від чого залежить інше; середовище, обстановку, в якій перебувають і 

без якої не можуть існувати предмети, явища [158].    

У педагогіці напрацьовано різні підходи до трактування поняття 

«педагогічна умова». Дослідники вважають, що «педагогічна умова» – це   

обставини чи обстановка, яка впливає на формування й розвиток певних 

педагогічних явищ, процесів, систем, якостей особистості [279, с. 97]; 

взаємозв’язана сукупність внутрішніх параметрів і зовнішніх характеристик 

функціонування, що забезпечує високу результативність педагогічного 

процесу й відповідає психолого-педагогічним критеріям оптимальності 

[336, с. 153–161]; чинники, що впливають на процес досягнення мети, 

зокрема виокремлюють зовнішні (позитивне ставлення; об’єктивність 

оцінювання діяльності; умови виховного процесу тощо) та внутрішні 

(індивідуальні психо-фізіологічні властивості особистості, мотивація, 

уміння, навички, досвід і т. ін.) [390]; система певних форм, методів, 

матеріальних умов, реальних ситуацій, що об’єктивно склалися чи 

суб’єктивно створені, необхідні для досягнення педагогічної мети [413].   

Педагогічним умовам властиві такі ознаки: системний характер; чітко 

визначена структура з налагодженими зв’язками між структурними 

елементами; урахування особливостей підготовки педагогів і вихованців до 

активної творчої діяльності [2]; особливості організації виховного процесу, 

що детермінують результати виховання, освіти й розвитку особистості. Такі 

ознаки організації виховного процесу забезпечують цілісність навчання та 

виховання особистості, сприяють її всебічному розвиткові та уможливлюють 

виявлення й розвиток її обдарованості [145].   
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Підготовка педагогів до виховання національного самоствердження в 

особистості передбачає організацію роботи з підвищення науково-

теоретичного та методичного рівнів педагогічних працівників за означеною 

проблемою. Реалізація такої умови вимагає проведення аналізу ефективності 

діяльності педагогічних колективів із виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді; вивчення реального стану виховання 

національного самоствердження та рівня вихованості останнього; 

дослідження науково-теоретичної й методичної підготовленості педагогічних 

кадрів до виконання завдань виховання національного самоствердження за 

допомогою неекспериментальних (анкетування, бесіди, аналіз результатів 

діяльності тощо), експериментальних і діагностичних (тести, педагогічні 

консиліуми й ін.) методів.  

Відповідно до вищевказаного та в руслі підготовки педагогів до 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді у практику 

експериментальних загальноосвітніх навчальних закладів було впроваджено 

семінар «Виховуємо національне самоствердження в особистості» 

(додаток Е). 

Для підвищення науково-теоретичного та методичного рівнів 

педагогічних працівників щодо вдосконалення виховного процесу 

національного самоствердження учнівської молоді в ЗНЗ залучено такі 

форми роботи: організація і проведення проблемних семінарів, семінарів-

практикумів, психологічних тренінгів, науково-теоретичних конференцій, 

педагогічних читань; надання практичної науково-методичної допомоги на 

базі ЗНЗ; організація науково-методичного забезпечення підвищення 

професійної компетентності педагогів з проблеми виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді [163, с. 5].   

Ефективність організації виховання національного самоствердження в 

учнів у ЗНЗ залежить від ключової для сучасного виховного процесу постаті 

вчителя, а саме від його професійної компетентності, майстерності та 

духовно-моральної зрілості. За трансформаційних умов сьогодення 
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детермінантами результативності педагогічної діяльності значною мірою 

виступають глибина психологічної готовності вчителя, його вміння 

доторкнутися до душі дитини, втілити в життя весь її позитивний потенціал, 

спрямувати його в суспільно значуще, культурне річище [43]. 

Оновлення змісту методичної роботи передбачає збагачення духовної 

культури педагогів, поглиблення їхніх знань з історії України, становлення 

української нації, громадянського суспільства та культури українського 

народу, його національних цінностей та інтересів, етнопедагогіки, розвиток 

творчої активності кожного освітянина, відтак, вимагає вирішення таких 

завдань: розширення кругозору педагогів; вивчення культурно-історичних 

надбань української нації; підвищення психолого-педагогічного рівня 

підготовки; дослідження засад народної педагогіки, національної системи 

виховання; формування в педагогів умінь і навичок застосування 

теоретичних знань у виховній практиці ЗНЗ [163, с. 5].  Тому, педагог 

повинен бути сучасною самодостатньою особистістю із бажанням 

самореалізації, любити дітей, уміти працювати в колективі та з вихованцями, 

вивчати передовий педагогічний досвід, звісно, бути патріотом України та 

прагнути до національного самоствердження.  

Першопочатком керування процесом виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді є визначення педагогом виховних 

цілей, які відповідають сучасним викликам і запитам суспільства. З огляду на 

провідну мету, реальні можливості її реалізації та індивідуально-

психологічні особливості вихованців віку учнівської молоді педагог у 

виховній діяльності орієнтується на вирішення таких завдань виховання 

національного самоствердження в особистості, як: 

1. виховання громадянина Української національної держави зі 

сформованою позитивною національною ідентичністю, адекватно високою 

національною самооцінкою, здатного до вибору власної активної соціальної і 

громадянської позиції в суспільстві та відповідальності перед своєю нацією, 

готового самовіддано відстоювати й захищати її національні інтереси;   
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2. виховання самодостатньої особистості українця, здатного 

змобілізувати весь свій інтелектуально-духовний потенціал для досягнення 

успіху в інтересах українського народу й утвердження цінності української 

нації; 

3. виховання в учнівської молоді позитивно-ціннісного ставлення до 

себе, Іншого, громади, держави, нації; 

4. виховання толерантності та готовності до національної солідарної 

взаємодії; 

5. забезпечення впливу виховної системи, зорієнтованої на активізацію 

мотивації всіх складників процесу національного саморозвитку й 

самоствердження учнівської молоді – національного самопізнання, 

самоідентифікації, самоусвідомлення, морально-духовного самовдосконалення, 

позитивно-ціннісного ставлення до себе, Іншого, держави та нації, а також 

національної афіліації та саморегуляції, що водночас передбачає стимулювання 

прагнень учнівської молоді, створення сприятливих умов, як-от: свободи вільного 

вибору як умови саморозвитку, самодіяльності, творчої самореалізації з 

можливістю залучення до різних видів діяльності та формування на таких засадах 

стійкого досвіду національного самоствердження. 

Початковий етап організації процесу виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді – прогностично-мотиваційний, –  

вимагає від педагога розуміння та усвідомлення актуальності проблеми, 

формування у вихованців позитивно-ціннісного ставлення до національного 

самоствердження особистості як особистісної цінності й емоційно-

позитивної мотивації щодо виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді.   

Наступний етап організації процесу виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді – діагностико-аналітичний – охоплює 

вивчення учнівської молоді, її здатності до самовдосконалення та досягнення 

успіху й національної солідарної взаємодії в колективі. 
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 На основі отриманих на попередньому етапі результатів вивчення 

особистості й колективу проводиться корекція виховної роботи (корекція 

програми педагогічною радою на ґрунті аналізу результативності 

виховної роботи, співпраці і взаємозв’язку між педагогічними 

працівниками, що передбачає зміну змісту програми, роботи клубів, 

плану виховної роботи класних керівників тощо), створюються виховні 

ситуації та сприятливі умови виховання національного самоствердження 

в особистості.  

На рівні організації виховної діяльності необхідне залучення 

учнівської молоді до різних видів діяльності з наданням їй більшої 

самостійності у прийнятті рішень і виборі шляхів їхньої реалізації, що 

мотивує до відповідальності та сприяє розвиткові організаторських 

здібностей. 

Завершальний продуктивно-корекційний етап призначений для 

узагальнювального діагностування (кількісного та якісного аналізу 

емпіричних результатів) вихованості національного самоствердження в 

учнівської молоді щодо перевірки ефективності структурно-функціональної 

моделі й обґрунтованих педагогічних умов виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді під час позаурочної діяльності в ЗНЗ. 

Цей етап слугує підтвердженням положення про те, що виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді є цілеспрямованим 

педагогічним процесом духовного розвитку особистості учня та пов’язаний зі 

створенням демократично-сприятливого виховного середовища як базису 

самовдосконалення та самореалізації кожного вихованця. 

Загалом, зазначені етапи утворюють алгоритм дій суб’єктів виховного 

процесу, що уможливлюють виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді у позаурочній діяльності ЗНЗ. 

Дотримання наступної педагогічної умови – реалізація інтерактивної 

програми виховання учнівської молоді «Через національне самоствердження до 

процвітання», яка розкриває методику виховання національного самоствердження 
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в учнівської молоді (додаток З). Виконання зазначеної умови насамперед 

передбачає змістово-методичне забезпечення виховного процесу в ЗНЗ 

наскрізною інтерактивною програмою виховання учнівської молоді «Через 

національне самоствердження до процвітання», спрямованою на цілісний 

системний підхід до організації процесу виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді в позаурочній діяльності. Основна мета 

програми «Через національне самоствердження до процвітання» – створити 

сприятливі умови для інтелектуально-духовного розвитку кожного учня, його 

самореалізації, самотворення самодостатньої особистості та її самоствердження як 

громадянина Української національної держави та носія цінностей нації, здатного 

компетентно й самовіддано відстоювати й захищати національні інтереси й 

утверджувати національні цінності. 

Основними завданнями наскрізної програми виховання учнівської молоді 

є такі:  

1. ознайомлення учнівської молоді із сутністю національного 

самоствердження та тією системою національних цінностей (національні 

гідність і гордість, відданість, національні солідарність і самодостатність, 

відповідальність, толерантність), сформованість яких визначає рівень 

вихованості означеного феномену;  

2. сприяння формуванню позитивної національної ідентичності та 

адекватно високої національної самооцінки особистості українця; 

3. формування позитивної мотивації до національного самоствердження 

учнівської молоді та її підкріплення в різних видах пізнавальної та суспільно 

значущої діяльності; 

4. розвиток умінь і навичок національної солідарної взаємодії; 

5. сприяння самовдосконаленню, саморозвитку учнівської молоді задля 

досягнення успіху й особистісного, й в інтересах громади, держави, нації; 

6. формування вмінь самостійно приймати рішення, робити вибір, 

обирати шляхи його реалізації, займати активну громадянську позицію, 

відстоювати права та свободи, компетентно сприяти розбудові української 
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державності й протидіяти антиукраїнській ідеології. 

Уведення в позаурочну діяльність експериментальних ЗНЗ 

інтерактивної програми виховання учнівської молоді передбачає розвиток і 

становлення духовно-моральної особистості, здатної до національного 

самопізнання й самовдосконалення, національної ідентифікації та 

самовизначення, національного позитивно-ціннісного ставлення, 

національної цілеспрямованості в різних видах діяльності та національної 

афіліації, що набувають вияву в толерантному ставленні особистості до 

представників інших націй і в національній солідарній взаємодії на 

досягнення успіху. В основу програми покладено концептуальні ідеї системи 

ціннісних ставлень І. Беха [43–45] щодо ціннісного ставлення особистості до 

себе, Іншого, громади, держави, нації. 

Запропонований у дослідженні комплекс теорії та методики виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді уможливлює 

проектування педагогом процесу виховання національного 

самоствердження в особистості на основі суб’єкт-суб’єктного 

рівноправного партнерства під час виконання різних видів пізнавальної та 

суспільно значущої діяльності. Гармонійне поєднання традиційних та 

інтерактивних методів і форм виховної роботи зі школярами забезпечує 

цілісний системний підхід до організації процесу виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді в позаурочній діяльності. Основне 

призначення розробленого теоретико-методичного комплексу полягає в 

підвищенні рівня теоретичної та психолого-педагогічної підготовки 

педагогів до організації та здійснення виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді в позаурочній діяльності в сучасній 

школі; формуванні нового педагогічного мислення й умінні осмислювати, 

вирішувати наявні актуальні проблеми й виклики сьогодення щодо 

виховання самодостатнього громадянина Української національної 

держави; опануванні інноваційними виховними технологіями; 

забезпеченні наступності духовного й морального досвіду поколінь та 
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підготовки особистості до успішної життєдіяльності в інтересах 

Української держави й нації; актуалізації проблеми виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді в українському 

суспільстві та в системі освіти як запоруки сталого розвитку незалежної 

самостійної правової соціальної Української національної держави. Для 

забезпечення ефективності виховного процесу в ЗНЗ особливого значення 

набуває оптимальне поєднання традиційних та інтерактивних форм і 

методів виховання, про що дають підстави стверджувати наукові здобутки 

вчених [422; 583; 441]. 

У дослідженні зверталися до теорії особистісно орієнтованого 

виховання академіка І. Беха, за якою в руслі підходу до виховання як до 

управління виховною діяльністю одним із ключових понять постає спосіб 

керування, що за своїм змістом збігається із поняттям метод виховання. 

Відтак, виховний метод у дії мислиться процесом вирішення педагогічного 

завдання – організації та розгортання виховної діяльності вихованця. 

Учений зауважив, що оптимізація процесу керування виховною діяльністю 

передбачає створення й використання якісно нових виховних методів, які 

базуються не на механізмі зовнішнього підкріплення (заохочення та 

покарання), а на рефлексивно-вольових механізмах, механізмах 

співпереживання й позитивного емоційного оцінювання, що передусім 

позначені апелюванням до самосвідомості та ставлення до суспільних 

норм і цінностей. Серед таких методів найефективнішим є розроблений 

І. Бехом рефлексивно-експліцитний метод [65, с. 127–128; 66].  

На основі вищевказаних традиційних класифікацій методів виховання в 

ході дослідно-експериментальної роботи з виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді напрацьовано й використано такі групи 

методів: пізнання; активізації ідентифікації; афіліації; регуляції та мобілізації 

(табл. 3.1). 
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Таблиця 3.1 

Класифікація методів виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді у позаурочній діяльності ЗНЗ 

Групи методів 

виховання 

Національна спрямованість 

методів виховання 

Методи виховання 

національного 

самоствердження 

Методи пізнання Група методів, зорієнтована на 

засвоєння знань про себе та свої 

можливості як носія цінностей нації 

та про українську націю і 

державність задля ефективного 

виховання національного 

самоствердження 

Бесіда, розповідь, 

роз’яснення, дискусія, 

«мозковий штурм»,  

аналіз ситуацій та 

інформації тощо 

Методи активізації 

ідентифікації 

Група методів, зорієнтована на 

позитивну національну 

ідентифікацію особистості з 

українською нацією 

Лекція, виховні ситуації, 

полілог із використанням 

рефлексивно-

експліцитного методу, 

рольова гра, дискусії та ін. 

Методи афіліації 

 

Група методів, зорієнтована на 

формування досвіду 

міжособистісної та національної 

солідарної взаємодії 

Доручення, творчі 

завдання, привчання, 

вправи, приклад, 

громадська думка, 

рольова гра, аналіз 

продуктів діяльності та ін. 

Методи регуляції та 

мобілізації 

Група методів, зорієнтована на 

активізацію, концентрацію 

інтелектуально-духовних сил у ході 

національно цілеспрямованої 

діяльності для досягнення успіху, а 

також уміння самовдосконалення й 

національної саморегуляції 

Самоаналіз, 

самооцінювання, 

самоконтроль, 

саморегуляція, 

заохочення, схвалення,  

нагорода, творчі завдання 

та аналіз продуктів 

діяльності тощо 

 

За результатами дослідження встановлено взаємозв’язок структурних 

елементів виховання, що дозволяє нам у контексті проблеми виокремити в 

структурі методів виховання національного самоствердження п’ять таких 

тісно пов’язаних елементів, як-от:  

1. конкретне виховне завдання як частину загальної цілі виховання 

(одним зі складників є наявність рівня вихованості, зокрема національного 

самоствердження в учнівської молоді, тобто актуальний рівень розвитку 
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діяльності вихованця, його взаємодія з іншими, громадою та навколишнім 

світом); 

2. діяльність вихователя щодо реалізації впливу на вихованця й 

урахування характеру сприйняття вихованцем виховного впливу, а також 

діяльність власне педагога із самовдосконалення в тому самому напрямі, в 

якому планують і здійснюють зміни особистості вихованця щодо 

формування національно-особистісних цінностей;  

3. діяльність вихованця під час взаємодії з педагогом в умовах, 

створених відповідно до особливостей індивідуального сприйняття взаємодії 

(доцільне звернення уваги на два різновиди діяльності вихованця –  щодо 

самовдосконалення (зусилля, докладені до зміни чи формування певної 

цінності) та щодо зміни педагога, його реакції, оцінки, ставлення та ін.; 

4. діяльність вихованця нового рівня, якого досягнуто шляхом 

використання виховних засобів – навчання, гри, праці, спілкування; 

5. досягнутий виховний результат у вигляді нового, зміненого змісту 

особистості вихованця (навіть незначного) та зміни нового змісту 

особистості педагога внаслідок його особистісної діяльності та діяльності, 

викликаної взаємодією з вихованцем. У такому разі метод виховання можна 

визначити як спосіб взаємодії та взаємовпливу вихователя й вихованця, що 

забезпечує можливість вирішення виховного завдання [481; 457]. Описану 

структуру доцільно брати до уваги в ході осмислення характеристики 

кожного методу виховання. 

Для реалізації змісту виховного процесу національного самоствердження 

послуговуються організаційними формами, що інтегрують у собі один чи 

декілька взаємоузгоджених методів. За характером провідної діяльності 

учнівської молоді організаційні форми виховання поділяють на: інтерактивні 

(стимулюють особистість до активної діяльності у процесі особистісного та 

національного самопізнання й самореалізації: коуч-тренінги, аутотренінги, арт-

тренінги, ділові та рольові ігри, «мозкові штурми», квести й ін.); комунікативні 

(сприяють налагодженню міжособистісної та міжнаціональної взаємодії, 
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національної афіліації та подоланню перешкод у спілкуванні: проблемні лекції, 

«круглі столи», години спілкування, «відкрита студія», вечори запитань і 

відповідей, відверті розмови, свіча пам’яті й ін.); творчі (розкривають і 

розвивають особистісний потенціал вихованця на шляху самовдосконалення й 

національного самоствердження: творчі проекти, фотовиставки, репортаж 

місцевої громади, звіт-проект пошукових загонів, реконструкція історичних 

подій, складання творів-роздумів, самохарактеристики, волонтерські проекти, 

презентації й ін.) [470]. 

Форми організації виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді виконують такі функції, як: організаторська – зорієнтована 

на вирішення організаційних завдань, де організація справ охоплює 

відповідний алгоритм взаємодії всіх учасників виховного процесу (стадії, 

етапи) та постає завершеною організацією педагогічного процесу в єдності 

всіх його компонентів; регулятивна – допомагає регулювати взаємостосунки 

в системі «педагог-учень», «учень-учень» завдяки завбачливому плануванню 

необхідних видів взаємодії, що забезпечує ефективність національної 

солідарної взаємодії учнівської молоді; інформативна – передбачає не лише 

однобічне подання інформації учнівській молоді чи певної кількості знань, 

але й актуалізацію засвоєних знань, звернення до їхнього досвіду 

[457, с. 125–126]. Зважаючи на такий функціональний підхід, можна 

стверджувати про регулювальний вплив форм виховної роботи на взаємодію 

педагога й учня як основний компонент організації виховного процесу 

національного самоствердження учнівської молоді.  

У контексті виховання національного самоствердження в учнівської 

молоді варто акцентувати увагу на добірці методів виховної діяльності, що 

стимулюють процес засвоєння знань із національного самоствердження 

особистості, вироблення волі у практичній діяльності, що припускає 

поєднання знань і переконань. Посилення ефективності виховання 

національного самоствердження в учнів можливе за умови забезпечення 

тісного зв’язку різних видів форм роботи із життям, викликами сьогодення, із 



244 

 

 

повсякденною діяльністю учнівської молоді: залучення відірваних від життя 

форм неминуче призводитиме до поверхового ставлення до виховної роботи 

та нівелювання її національно-самостверджувального змісту. Відтак, 

вихованню національного самоствердження в учнівської молоді сприятиме її 

активна діяльність щодо виявлення ставлення до подій, явищ, що 

відбуваються в реальному житті особистості, родини, громади, держави, нації. 

Для створення належного методичного забезпечення виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді із використанням 

різноманітних форм і методів витримано такі стадії: 

1. Підготовча стадія – попередня робота педагога – визначення мети,  

осмислення виховної ситуації та шляхів реалізації і конкретизації дій для 

досягнення запланованого. 

2. Стадія проектування – окреслення виховних завдань, виокремлення 

конкретизуючих факторів, добір і розроблення необхідних методів і засобів 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді. 

3. Стадія очікування – з’ясування наявних потреб, бажань і мотивів 

учнів щодо певної діяльності, що передбачає виконання вправ і спеціальних 

технік, які сприяли виявленню реального їх стану (відсутність чи 

поліаспектність бажань, мотивів тощо). Учням пропонували написати 

(сказати), про що б вони хотіли дізнатися чи що зробити, й обґрунтувати 

причину вибору («Кошик очікувань», «Я сподіваюся…» та ін.). 

4. Стадія генерації ідей – застосування різних методів («мозковий 

штурм», вирішення проблемних ситуацій, обмірковування тощо). У ході 

розвитку ідей зверталися до різноманітних записів, замальовок, схем, що 

давало змогу надалі краще уявити (відновити, встановити) певний задум, 

розкрити сутність понять, явищ, подій та фактів. 

5. Стадія реалізації – вибір шляху вирішення проблеми та складання 

проекту дій з термінами його виконання. На цій стадії аналізували 

можливості та розробляли стратегію усунення певних перешкод із ретельним 

обговоренням змісту кожного наступного кроку. Стадія також передбачала 
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корекцію проекту (вправи) та правил проведення; організацію 

безпосереднього виконання плану дій; визначення мікрогруп, для роботи над 

виконанням конкретних завдань.  Це відбувалося з увагою до інтересів і 

творчих можливостей вихованців, із заохоченням їхньої ініціативи, 

підбадьоренням їх, озброєнням методами та прийомами виконання тих чи 

тих завдань, що сприяло мобілізації внутрішніх потенційних можливостей 

учнівської молоді у вирішенні виховних завдань. 

6. Стадія моніторингу та рефлексії – проведення аналізу набутого 

певного досвіду, з’ясування та усвідомлення реальності психологічного 

стану учнівської молоді (Чим корисною для Вас була ця вправа? Які Ваші 

враження після виконання вправи? Що із проведеного заняття Ви вважаєте 

корисним для себе? Що Ви відчуваєте, коли говорите про …? Які думки і 

почуття виникали у Вас під час виконання вправи? Що сподобалося? Що не 

сподобалося? Побажання вчителю та ровесникам. До яких шляхів і засобів 

Ви вдавалися під час реалізації проекту ? У чому полягають «слабкі» та 

«сильні» моменти проекту? За можливості повторної роботи над проектом, 

які Ви внесли б зміни? Чи легко Ви вирішували проблеми?). 

7. Стадія оцінювання – виконання ретельного аналізу всього ходу 

проекту (тренінгу, вправи) та самооцінювання кожним учасником за бальною  

шкалою особистісної активності, інтересу, втоми під час заняття. 

Для організації виховання національного самоствердження в учнівської 

молоді послуговувалися: формами роботи з учнівською молоддю (години 

спілкування, бесіди, проекти, флеш-моби, гуртки, клуби, вікторини, ринги, 

свята, фестивалі, круглі столи, конференції, лекції, акції, конкурси, тренінгові 

заняття, тематичні зустрічі, родинні вогники тощо); методами роботи з 

учнівською молоддю (бесіди, переконання, приклад, дискусії, педагогічна 

вимога, привчання, доручення, створення виховних ситуацій, рольові, 

імітаційні ігри тощо); формами роботи з педагогами (семінари, круглі столи, 

малі педради, педагогічні консиліуми, індивідуальні консультації, лекторії, 

бесіди, диспути тощо); методами роботи з педагогами (рольові ігри, робота 
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в групах тощо); формами роботи з батьками (батьківські збори, лекції, 

практикуми, семінари, тренінги, індивідуальні консультації, родинний 

лекторій, круглі столи для батьків, родинні вогники, аукціони батьківських 

ідей, родинні свята, виставка сімейних реліквій, тематичних альбомів; 

родинні майстер-класи; батьківські конференції з обміну досвідом; 

етнографічна пошукова робота з вивчення свого родоводу та його долі в 

житті народу, громади й ін.); методами роботи з батьками (бесіди, лекції, 

дискусії, ігри, аналіз життєвих ситуацій тощо); формами роботи з 

військовими установами, громадськими організаціями, об’єднаннями громад 

та іншими інституціями (лекції, тренінги, бесіди, акції, конференції, ділові 

ігри, круглі столи тощо); методами роботи з військовими установами, 

громадськими організаціями, об’єднаннями громад та іншими інституціями 

(бесіди, лекції, ігри, вправи, аналіз життєвих ситуацій, створення виховних 

ситуацій тощо). 

Для досягнення поставленої мети, реалізації змісту виховання 

національного самоствердження було передбачено залучення учнівської 

молоді до різних видів активної діяльності на заняттях клубів, гуртків за 

інтересами, творчих об’єднань тощо. У програмі визначено організацію 

позаурочної діяльності учнівської молоді, зорієнтованої на активно-творчу, 

пізнавальну, особистісно- та суспільно значущу діяльність, що сприяє 

пізнанню себе як особистості й усвідомленню себе як носія цінностей 

української нації та шляхів, можливостей, засобів і сфер життєдіяльності 

задля національного самоствердження учнівської молоді. Так, учнівську 

молодь регламентовано залучати до таких видів діяльності: навчально-

пізнавальної (самоосвіта, олімпіади, МАН, клуби за інтересами, конкурси 

знавців, вікторини, КВК, захист проектів, прес-конференції тощо); ціннісно-

орієнтаційної (диспути, конференції, державні та народні свята, зустрічі зі 

знаними представниками громади й нації, виставки, кіноуроки тощо); 

суспільно значущої політико-правової (волонтерська діяльність: акції, 

спрямовані на надання допомоги воїнам АТО, загиблим та їхнім сім’ям, 
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переселенцям, інвалідам, догляд за історичними пам’ятниками та могилами 

воїнів тощо); військово-спортивно-оздоровчої (гурток військово-

патріотичного виховання «Сокіл» («Джура»), уроки військового гарту, уроки 

медицини, спортивні змагання, спортивні секції, спортивні свята, спортивні 

ігри, козацькі забави, військово-патріотична гра «Джура» («Сокіл»), 

створення інформаційного банку даних героїв краю, зустрічі із військовими 

тощо); пошуково-краєзнавчої (пошукові експедиції, походи, екскурсії, зльоти, 

збирання матеріалів експедиції, етнографічна пошукова робота з вивчення 

свого родоводу та його долі в житті народу, громади; збирання архівних 

матеріалів, документів, фотографій, складання дерева родоводу тощо); 

художньо-естетичної (гурткова діяльність (вокально-хоровий, художньої 

творчості, хореографічні й ін.), фестиваль патріотичної пісні, музичний ринг 

народної і сучасної творчості, творчі конкурси (декламаторів, юних митців 

тощо), виставки, концерти, вечори (літературні, музичні); відвідання музеїв, 

галерей, театрів, кінотеатрів тощо); трудової (трудовий десант, шкільні 

майстерні, чергування по класу (по школі), гуртки, трудові операції, шкільні 

акції до народних свят, ярмарки тощо); екологічної (екологічні ігри-

мандрівки, трудові екологічні операції та акції, екологічні експедиції тощо); 

комунікативної (проекти, клуби за інтересами, психологічні практикуми, 

тренінги, вечори старшокласників тощо). 

Організація національно самостверджувальної діяльності учнівської 

молоді передбачає реалізацію педагогом відповідних функцій, зокрема: 

організаторської (планування й координація виховання національного 

самоствердження разом з усіма учасниками виховного процесу: спільно з 

учнями організовує процес виховання національного самоствердження; надає 

допомогу органам учнівського самоврядування; налагоджує взаємодію між 

учнівським колективом, батьками, громадськістю задля дотримання єдності 

вимог до вихованців; проводить психолого-педагогічне діагностування 

особистості вихованця й колективу щодо рівня вихованості національного 

самоствердження, веде документацію); аналітико-прогностичної (на основі 
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вивчення й урахування рівня вихованості національного самоствердження 

особистості кожного вихованця педагог працює над підвищенням 

вихованості учнівської молоді, проектує життєдіяльність учнівського 

колективу, вихованця та власної діяльності й поведінки); координаційно-

інформаційної (налагодження суб’єкт-суб’єктної взаємодії між усіма 

учасниками виховного процесу: учнівського, педагогічного, батьківського 

колективів та громадськістю); комунікативної (забезпечення довірливої, 

діалогічної взаємодії з вихованцями, гармонійних стосунків в учнівському 

колективі та національної солідарної взаємодії задля досягнення успіху); 

стимуляційно-гальмівної (здатність активізувати чи гальмувати діяльність 

учнів залежно від її спрямованості). 

З огляду на досвід виховної діяльності, за Л. Канішевською [213], у 

контексті нашого дослідження визначаємо, що організація національно 

самостверджувальної діяльності учнівської молоді уможливлює вирішення 

низки завдань, зокрема:  

1) формуванню особистісного потенціалу вихованця: гносеологічного 

(що знає), аксіологічного (що поціновує), рефлексивного (до чого прагне), 

праксеологічного (що вміє); 

2) розвиткові, самовдосконаленню учнівської молоді та збагаченню 

заннями, уміннями й навичками (національної рефлексії, ідентифікації, 

особистісно-ціннісного ставлення, афіліації, самовизначення й 

саморегуляції), що сприяє формуванню національно-особистісних цінностей. 

Ще однією вагомою педагогічною умовою виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді є створення демократично-

сприятливого виховного середовища (демократичне виховне середовище, 

сприятливе до виховання національного самоствердження в учнівської 

молоді), забезпечення функціонування дієвого учнівського самоврядування. 

Учнівське самоврядування – це форма організації життєдіяльності колективу 

учнів, що забезпечує розвиток їхньої самодіяльності у прийнятті рішення та 

його реалізації для досягнення суспільно значущих цілей [457].  
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У «Великому тлумачному словнику сучасної української мови» подано 

таке тлумачення поняття середовища «це сукупність природних умов, у яких 

відбувається життєдіяльність якого-небудь організму; соціально-побутові 

умови життя людини; оточення» [106, с. 116]. 

На переконання Л. Новікової, середовище є об’єктивними даними 

обставинами, якими, за наявності певної мети, можна успішно здійснювати 

керівництво [380]. У загальному сенсі «соціальне середовище набуває 

характеристики виховного внаслідок управління об’єктивними обставинами» 

[230, с. 36].  

В «Енциклопедії освіти» під виховним середовищем названо 

середовище безпосереднього й опосередкованого впливу на особистість на 

макрорівні; сукупність об’єктивних та суб’єктивних факторів, що створюють 

умови життєдіяльності особистості, передачі їй суспільно-історичного 

досвіду людства, національної культури, впливають на формування її 

фізичних, психічних, соціально-адаптивних можливостей, процес і повноту 

творчої самореалізації. Відповідно для кожного виховного середовища 

(виховне середовище сім’ї, держави, освітніх закладів, інформаційно-виховне 

середовище тощо) характерні свої типові умови, які суттєво впливають на 

соціальний розвиток і виховання дитини [179, с. 95].   

Як зауважила Н. Пчелоїдова, виховне середовище постає сукупністю 

навколишніх та соціально ціннісних обставин, що впливають на особистісний 

розвиток дитини та сприяють її входженню в сучасну культуру [444]. Це 

уможливлює використання потенціалів виховного середовища, зокрема 

обмеження негативних і посилення позитивних педагогічних дій [230, с. 35].  

Власне, демократичне виховне середовище як відповідний компонент 

виховної системи школи – це педагогічно цілеспрямоване організоване 

середовище, яке оточує вихованця, клас, школу, дім тощо та супроводжує 

особистість удома, у школі, на вулиці й постійно здійснює вплив на неї; 

динамічна мережа взаємопов’язаних педагогічних подій, створених 

соціальними суб’єктами різного рівня (індивідуальними, колективними), що 
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є умовою особистісного розвитку вихованця. До колективних суб’єктів 

належать школа, бібліотека тощо, а до індивідуальних суб’єктів – педагоги, 

батьки, учні, інші люди, зустріч із якими є подією для вихованця (подійний 

підхід), що надає можливість створення емоційно насичених справ і в житті 

колективу, і для особистості [548, с. 24]. 

Демократизація виховного середовища передбачає істотне підвищення 

коефіцієнта корисної дії саморегуляції суспільно значущих процесів, які 

відбуваються в ньому. За такого чину демократизація відносин утверджує: 

зрівнювання вихованця та вихователя у правах; право особистості на вільний 

вибір, на власну точку зору; право на помилку; дотримання «Конвенції про 

права дитини» [41].  

Як спосіб суб’єкт-суб’єктних взаємин, демократизація утверджує 

виборність органів групового самоуправління й вирізняється такими 

шляхами функціонування: створення єдиної виховної системи, що охоплює 

всі сфери учіння, праці, дозвілля, орієнтованої на особистісний розвиток 

вихованця; використання педагогіки співпраці, надалі – педагогіки відносин 

у межах створеної системи; розвиток самоуправління в житті учнівського 

колективу; використання гри як методу організації навчально-виховного 

процесу; опора на комунарську методику й організацію шкільного життя; 

педагогізація середовища довкола школи; звернення до особистісно 

орієнтованого підходу [41, с. 5]. 

Створення демократичного виховного середовища є провідним 

чинником, що сприяє потужному виховному впливу на гармонійний 

розвиток особистості та виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді. В умовах ЗНЗ воно зорієнтоване на узгодження виховних 

цілей та завдань держави, школи, сім’ї, громади тощо [230, с. 35]. Це 

розкриває для розвитку й формування особистості вихованця можливості, 

такі як: свобода прийняття рішення вихованцем про входження у виховне 

середовище; вільний вибір різних колективів, спільностей і можливостей 

їхньої заміни; налагодження діалогічних взаємостосунків із особистостями 
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різного віку та різних соціальних груп; уходження в національно-культурне, 

природне, інформаційне та інші середовища [548, с. 24]. 

Сутність демократизації шкільного життя полягає в колегіальному 

обговоренні та вирішенні всіх питань шляхом залучення кожного педагога й 

вихованця в процес управління, участі всіх у розвитку ініціативи та 

самодіяльності учнівської молоді. Актуальні проблеми, що постали на 

сучасному етапі перед освітньо-виховною системою, детермінують вимогу 

консолідації сил дорослих і підростаючого покоління, координації спільної з 

дитячими та молодіжними громадськими організаціями й об’єднаннями за 

інтересами діяльності, що унеможливлює авторитарні дії. Ефективність 

педагогічної взаємодії педагога й учнівської молоді залежить від міри 

набуття вихованцями організаторських здатностей у різних видах діяльності 

(активна громадянська позиція, національна солідарність і відповідальність). 

За таких умов самоврядування розглядається як реальна демократія в дії, яка 

покликана підготувати учнівську молодь до реального управління життям у 

правовій демократичній державі [164, с. 28]. Дотримання саме таких умов 

забезпечує підготовку учнів до життя в демократичній правовій державі, що 

базується на загальнолюдських і національних цінностях.  

З огляду на названі Л. Байбородовою основні функції учнівського 

самоврядування виокремлюємо такі специфічні функції самоуправління у 

процесі виховання національного самоствердження в учнівської молоді: 

громадянську самоактивізацію, що пов’язана із залученням якомога більшої 

кількості учнів до вирішення управлінських питань, систематичну роботу із 

залученням учнівської молоді до діяльності різних напрямів (національне 

самопізнання, ідентифікація, самовизначення та національна спрямованість); 

організацію саморегулювання, що передбачає гнучкість у реалізації 

організаторських функцій членами учнівських колективів, стійкий вплив 

активу на колектив, здатність колективу самостійно змінювати свою 

структуру, окреслювати план дій, налагоджувати національну солідарну 

взаємодію між усіма її учасниками задля успішного вирішення низки 
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завдань; колективний самоконтроль, зорієнтований на постійний самоаналіз 

органами самоуправління та окремими його представниками своєї діяльності, 

що дозволяє окреслювати шляхи ефективного вирішення  завдань  

національного самоствердження [457]. 

Організаційно-методичний рівень проектування процесу виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді передбачає співпрацю 

педагогів та вихованців, налагодження роботи органів самоврядування, 

розроблення спільної програми дій, інформування один одного про 

результати діяльності. На цьому рівні педагоги забезпечують педагогічну 

підтримку роботи органів самоврядування, надаючи їм право брати участь в 

обговоренні питань життєдіяльності коллективу, громади, держави, нації, 

означуючи пріоритетні завдання та шляхи їхнього вирішення. Соціально-

психологічний рівень – взаєморозуміння, діалогічну взаємодію, 

попередження й уникнення конфліктів, що сприяє виникненню атмосфери 

довіри, а також національно солідарній взаємодії на досягнення колективного 

успіху [457]. 

Відтак, створення демократичного виховного середовища як емоційно-

психологічного осередку душевного комфорту для кожного вихованця в ЗНЗ 

позитивно позначається на організації роботи органів учнівського 

самоврядування й уможливлює виявлення кожною особистістю всіх форм 

особистісної та громадянської активності в розробленні та вирішенні 

значущих проблем громади, держави, нації.  

Наступною педагогічною умовою є систематичний моніторинг рівнів 

вихованості національного самоствердження в учнівської молоді. 

Застосування технології моніторингу дає змогу на основі статистичного 

аналізу соціально-педагогічної інформації встановлювати закономірності, 

сучасні тенденції та здійснювати прогнозування перспективи національного 

самоствердження учнівської молоді під впливом викликів сьогодення. Задля 

забезпечення ефективності моніторингу в роботі доцільно дотримуватися 

таких найважливіших принципів: об’єктивності інформації (об’єктивні дані, 
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їхня корисність для виховної роботи); порівнюваності даних вивчення 

(виявлення сучасного стану вихованості національного самоствердження в 

учнівської молоді та тих змін, що відбуваються); адекватності (урахування 

мінливості зовнішніх умов, їхній вплив, відповідність); прогностичності 

(прогнозування перспектив, тенденцій і шляхів національного 

самоствердження учнівської молоді); цільового призначення, одержання 

потрібної достатньої інформації відповідно до визначеної мети [230]. 

Водночас дотримання певних правил процесу моніторингу 

уможливлює дієвість організаційного механізму отримання інформації щодо 

визначення рівня вихованості національного самоствердження в учнівської 

молоді: злагоджена діяльність педагогів і вихованців на всіх етапах збирання, 

обробки й аналізу інформації; діюча методична підтримка та метрологічний 

контроль за проведенням вимірів за всіма складниками діагностувального 

комплексу; наявність комп’ютерної бази; уніфіковане програмне 

забезпечення зберігання, обробки та візуалізації інформації на кожному 

етапі; наявність спеціальної моніторингової служби (соціологічної служби), 

що забезпечує технічну підтримку та програмний супровід основних видів 

робіт; наявність нормативно-правової бази за проблемою дослідження 

[124, с. 46]. 

 Загалом логіку з’ясування стану виховання національного 

самоствердження в підростаючого покоління в ЗНЗ, зокрема виявлення рівня 

вихованості національного самоствердження в учнівської молоді, вбачаємо в 

необхідності цього для подальшого прогнозування результатів виховного 

процесу. Крім того, всебічне вивчення школярів сприятиме кращому 

розумінню вихованців, їхніх потреб, мотивів, інтересів, здібностей і нахилів, 

що полегшуватиме визначення перших кроків на шляху реалізації виховання 

національного самоствердження в учнів в ході позаурочної діяльності та 

добір оптимальних для цього форм, методів, прийомів і засобів.  
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Висновки до третього розділу 

 

У розділі розглянуто наукові позиції вчених щодо трактування 

поняття «позаурочна діяльність» і на цій основі запропоновано таке його 

формулювання: позаурочна діяльність із виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді – це частина цілісного навчально-

виховного процесу ЗНЗ, що організовується й проводиться у вільний від 

уроків час педагогічним колективом, органами учнівського 

самоврядування на засадах співробітництва й кооперації, яка спрямована 

на розвиток інтелектуально-духовного потенціалу учнів, задоволення 

їхніх інтересів і запитів з метою формування самодостатнього 

громадянина Української національної держави , здатного до 

національного самоствердження.  Остання передбачає міжособистісну 

суб’єкт-суб’єктну взаємодію всіх учасників діяльності за принципами 

співпраці й кооперації, зорієнтовану на вирішення завдань і досягнення 

успіху в інтересах колективу, громади, держави, нації, визначену в 

дослідженні як національна солідарна взаємодія.  

У ракурсі положень теорії та методики моделювання (С. Гончаренко, 

В. Михеєв) виокремлено пріоритетні вимоги до побудови моделі 

(інгерентність, простота, функціональність, адекватність) й обґрунтовано 

доцільність блоків структурно-функціональної моделі виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді в ході позаурочної 

діяльності: цільовий блок (мета, завдання виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді), концептуальний блок 

(методологічні підходи та принципи виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді), теоретичний блок (взаємозв’язок і 

взаємозалежність національних цінностей, національно-особистісних 

цінностей і національного самоствердження особистості; компоненти 

національного самоствердження учнівської молоді: когнітивний, 



255 

 

 

емоційно-ціннісний, рефлексивно-вольовий, поведінково-діяльнісний), 

діагностичний блок (критерії, показники та рівні вихованості 

національного самоствердження особистості), формувальний блок 

(педагогічні умови, зміст, форми, методи, етапи), результативний блок. 

Ґрунтовно схарактеризовано педагогічні умови виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді, а саме:  

- підготовку педагогів до виховання національного самоствердження в 

особистості;  

- реалізацію інтерактивної програми виховання учнівської молоді «Через 

національне самоствердження до процвітання»; 

- створення демократично-сприятливого виховного середовища в ЗНЗ 

як основи виховання національного самоствердження в учнівської молоді;  

- систематичний моніторинг рівнів вихованості національного 

самоствердження в учнівської молоді. 

Апробація структурно-функціональної моделі відзначається 

спрямованістю на якісні трансформації наявної виховної практики щодо 

національного самоствердження учнівської молоді в позаурочній діяльності 

ЗНЗ, а також на подальший розвиток теоретичних і методичних засад такого 

виховного процесу. 

Матеріали третього розділу відображено у публікаціях за номерами: 

500; 502; 503; 522; 523; 701. 
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РОЗДІЛ 4 

ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНІ ЗАСАДИ ВИХОВАННЯ 

НАЦІОНАЛЬНОГО САМОСТВЕРДЖЕННЯ В УЧНІВСЬКОЇ МОЛОДІ 

 

 

4.1. Організація позаурочної діяльності з виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді ЗНЗ 

 

Ефективність виховання національного самоствердження в учнівської 

молоді залежить від педагогічної компетентності вихователів, батьків, єдності 

їхніх вимог, їхньої взаємодії з учнівською молоддю, доцільно дібраних форм і 

методів виховання. 

Відтак виховання національного самоствердження в учнівської молоді 

передбачає такі напрями роботи: 

1. Організація підготовки вчителів до виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді. 

2. Організація позаурочної діяльності з метою поглиблення знань в 

учнів про національне самоствердження особистості, механізми та способи 

його прояву в повсякденній життєдіяльності, розвиток національної солідарної 

взаємодії, формування вмінь і навичок національного самоствердження. 

3. Організація роботи з батьками з метою налагодження національної 

солідарної взаємодії, єдності вимог та підвищення рівня компетентності щодо 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді. 

Успішне виховання національного самоствердження в учнівської 

молоді можливе за умови підготовки педагогів до виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді та упровадження доцільно розробленої 

методики виховання національного самоствердження в учнівської молоді в 

позаурочній діяльності, а також взаємодії виховних впливів на особистість 

вихованця «сім’ї-школи-громади». 

Ефективність організації виховання національного самоствердження 
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учнівської молоді в ЗНЗ залежить від учителя як ключової фігури в сучасному 

виховному процесі, а саме від його професійної компетентності, майстерності 

та духовно-моральної зрілості. У трансформаційних умовах сьогодення 

результативність педагогічної діяльності значною мірою залежить від «глибини 

психологічної готовності вчителя, його уміння доторкнутися до душі дитини, 

викликати до життя весь її позитивний потенціал, спрямувати його в суспільно 

значуще, культурне річище» [43, с. 269]. 

В організації позаурочної діяльності особистість педагога є головним 

інструментом виховного впливу, тому до педагога-вихователя та його 

особистих якостей висуваються підвищені вимоги. Сучасний педагог має 

досконало володіти засобами формування національної свідомості й 

самосвідомості, організації діяльності, стимулювання, формування потреби 

вихованців у самовдосконаленні й самореалізації та уміло керувати власним 

психологічним станом, спиратися у своїй педагогічній діяльності на 

професіоналізм, а також особисто прагнути до національного самоствердження. 

Відтак, беручи до уваги позицію І. Беха, що виховання – це є сходження 

вихованця до такої культури, що крок за кроком є підняттям до рівня свого 

наставника, то відповідно, усіма зазначеними атрибутами педагога вихованець 

повинен оволодіти. На переконання вченого, науково-духовна вищість педагога 

має бути вихідним пунктом у його особистісно-професійній самобутності; у 

жодному разі не може бути апеляції до змістового спрощення виховних 

міжособистісних відносин унаслідок особливостей сучасної цивілізації. Таким 

чином, усі зазначені характеристики педагога уможливлюють перетворення 

його на «великого митця виховання» та зроблять головним психологічним 

фактором виховного процессу [62].  

У контексті нашого дослідження ми розглядаємо готовність педагога до 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді як систему 

інтегрованих властивостей особистості вчителя, відповідних структурі й змісту 

виховання національного самоствердження. Така інтегрована професійна 

характеристика педагога визначає сформованість позитивної національної 
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ідентичності, національних почуттів, національно-особистісних цінностей, 

духовно-моральної сфери, мотиваційно-ціннісного ставлення до виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді, усвідомлення базових 

цінностей педагогічної діяльності, володіння традиційними та інтерактивними 

формами, методами й засобами досягнення цілей виховання національного 

самоствердження в особистості, здатності до рефлексії та самовдосконалення. 

Під час дослідження ми переконалися, що основою процесу виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді є емоційно-позитивна 

мотивація педагога, усвідомлення ним актуальності проблеми, механізмів 

прояву феномену та необхідності виявлення в повсякденній життєдіяльності; 

володіння системою знань про сутність національного самоствердження 

особистості та специфіку його виховання в учнівської молоді; прагнення до 

ефективної організації виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді та застосування оптимальних форм і методів виховання, 

що й буде практичним проявом особистісного прагнення педагога до 

національного самоствердження у професійній діяльності. Враховуючи 

досвід підготовки педагогів до виховання особистості Л. Канішевської [213], 

Т. Рабченюк [445], нами був розроблений комплекс форм і методів роботи з 

педагогами з метою підвищення їхнього рівня готовності до виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді.  

Дослідно-експериментальним шляхом визначено актуальні питання, які 

слід вирішити з метою ефективної організації виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді, зокрема з підвищення рівня науково-

методичної підготовки педагогів з виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді. З цією метою нами була розроблена 

програма семінару «Виховуємо національне самоствердження в 

особистості», запропонована для реалізації в експериментальних 

навчальних закладах (додаток Ж).  
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Формування готовності педагогів до виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді відбувалося в такі етапи: діагностико-

аналітичний, інформаційно-прогностичний, процесуальний, результативний. 

Перший етап – діагностико-аналітичний – передбачає проведення 

попередньої роботи керівництва навчального закладу, зорієнтованої на 

мотивацію педагогічного колективу щодо виховання національного 

самоствердження в особистості; надалі вивчення стану готовності педагогів 

до виховання національного самоствердження (констатувальний етап 

дослідження), аналіз отриманих результатів дослідження; розробку стратегії 

вирішення актуальних питань за темою дослідження. 

Заняття 1. Круглий стіл «Особистість учителя в умовах сьогодення». 

Мета: визначити педагогічні умови ЗНЗ та ефективність їх реалізації з 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді. 

Методи збору інформації: спостереження за виховною діяльністю 

вчителів; анкетування та опитування учасників виховного процесу; 

спостереження за взаємодією педагогів з вихованцями та їхніми батьками; 

аналіз, синтез та узагальнення зібраної інформації. 

Зміст заняття: 

1. Круглий стіл. 

Актуальні питання до обговорення: 

1. Виховання національного самоствердження особистості – нагальна 

потреба України в сучасних умовах суспільних змін. 

2. Передовий педагогічний досвід виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді. 

3. Актуальні проблеми виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді. 

4. Діагностування рівня готовності педагогів до виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді. 

5. Особистість педагога у вихованні національного самоствердження в 

учнівської молоді. 
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Під час проведення круглого столу педагогами експериментальних       

навчальних закладів була усвідомлена потреба в знаннях про національне 

самоствердження в учнівської молоді та національно-особистісні цінності 

(національну гідність і гордість, толерантність, національну солідарність і 

самодостатність, відповідальність, відданість), визначено актуальні питання з 

проблеми виховання національного самоствердження та проведено 

діагностування педагогів з метою з’ясування їхнього рівня готовності до 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді та прагнення 

до особистісного професійного самовдосконалення. 

На другому етапі – інформаційно-прогностичному – відбувається 

подання інформації педагогам з виховання національного самоствердження в 

особистості, особливостей виховання в учнівської молоді; презентація 

програми – дирекція ЗНЗ та увесь педагогічний колектив ознайомлюються із 

програмою, проводиться обговорення концептуальних засад та змісту, форм 

та методів роботи з реалізації програми у виховний процес, визначаються 

завдання практичної діяльності. 

Заняття 2. Сутність, структура національного самоствердження 

учнівської молоді.  

Мета: розглянути сутність і структуру національного 

самоствердження особистості; критерії, показники та рівні вихованості 

національного самоствердження в учнівської молоді.  

Методи збору інформації: спостереження за діяльністю вчителів; 

опрацювання творчих доробків педагогів; аналіз, синтез та узагальнення 

зібраної інформації. 

Зміст заняття: 

1. Лекція-діалог. 

Актуальні питання до обговорення: 

1. Сутність та структура національного самоствердження учнівської 

молоді. 

2. Критерії, показники та рівні вихованості національного 
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самоствердження в учнівської молоді. 

3. Діагностика рівнів вихованості національного самоствердження в 

учнівської молоді (лекція, індивідуальне консультування). 

4. Групова творча діяльність: моделювання системи виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді. 

5. Психолого-педагогічне проектування системи виховання  

національного самоствердження в учнівської молоді педагогічними 

працівниками ЗНЗ (класними керівниками, психологами, соціальними 

педагогами). 

Під час проведення заняття з педагогами вчителі детально розглянули 

сутність, структуру національного самоствердження учнівської молоді та 

ознайомилися з теоретичним матеріалом (розділи І, ІІ, ІІІ). Групова творча 

діяльність надала можливість змоделювати процес виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді в позаурочній діяльності ЗНЗ з 

урахуванням відповідних організаційно-педагогічних умов. 

На третьому етапі – процесуальному - здійснюється організація та 

проведення науково-дослідної роботи, моніторинг ефективності діяльності 

педагогічного колективу щодо виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді на основі чітко визначених критеріїв і показників. Проводиться 

корекція програми педагогічною радою на основі аналізу результативності 

виховної роботи, співпраці й взаємозв’язку між педагогічними працівниками, що 

передбачає зміну змісту програм роботи клубів, гуртків, плану виховної роботи 

класних керівників. 

Заняття 3. Діагностика рівнів вихованості національного 

самоствердження в учнівської молоді.  

 Мета: оволодіння педагогами методикою діагностування рівня 

вихованості національного самоствердження в учнівської молоді.  

Методи збору інформації: спостереження за діяльністю вчителів; 

анкетування та опитування учнівської молоді; аналіз, синтез та узагальнення 

зібраної інформації. 
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Зміст заняття: 

1. Круглий стіл. 

2. Індивідуальне консультування. 

Актуальні питання до обговорення: 

1. Ознайомлення педагогів навчального закладу з методикою 

діагностування рівнів вихованості національного самоствердження в 

учнівської молоді. 

2. Індивідуальні консультації щодо моніторингу рівня вихованості 

національного самоствердження в учнівської молоді. 

Заняття 4. Сучасні форми і методи виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді.  

Мета: ознайомлення педагогів із сучасними формами й методами 

виховання національного самоствердження в учнів; обговорення змісту 

наскрізної інтегративної програми виховання учнівської молоді «Через 

національне самоствердження до процвітання»: «Я – особистість» – «це мій 

вибір» – особистісний аспект; «Я – Ти, Інший» – міжособистісний аспект; «Я 

– Ми, родина, громада, народ, нація» – національно-ціннісний аспект; «Я – 

громадянин Української держави» – політико-правовий аспект; «Я – Всесвіт» – 

духовно-ціннісний аспект; проведення корекції програми педагогічною радою. 

Методи збору інформації: спостереження за діяльністю вчителів; 

анкетування та опитування учнівської молоді; аналіз, синтез та узагальнення 

зібраної інформації. 

Зміст заняття: 

1. Педагогічний діалог. 

2. Психологічний практикум. 

3. Індивідуальне консультування. 

Актуальні питання до обговорення: 

1. Педагогічний діалог: обговорення змісту наскрізної інтерактивної 

програми виховання учнівської молоді «Через національне самоствердження 

до процвітання». 
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2. Практикум з вивчення вихованості національного самоствердження в 

учнівської молоді (практичний психолог). 

Колективний творчий пошук: 

- активні та інтерактивні методи виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді (8–9 кл.; 10–11 кл.); 

- використання проектної діяльності у вихованні національного 

самоствердження в учнівської молоді; 

- створення проблемних ситуацій у виховній практиці та використання 

ігрової діяльності у вихованні національного самоствердження в учнів; 

- організація і проведення тренінг-занять задля підвищення рівня 

вихованості національного самоствердження в учнівської молоді; 

- використання особистісно орієнтованого підходу у вихованні 

національного самоствердження в учнівської молоді; 

- приклад педагога у виховному процесі національного 

самоствердження особистоті. 

До підготовки педради залучалися творчі мікрогрупи у складі 4-5 осіб, 

які автономно здійснювали дослідження за визначеними актуальними 

питаннями. Кожна мікрогрупа на педраді висвітлювала свою проблему, 

аналізувала та окреслювала шляхи її вирішення. Інші члени педради, які не 

були задіяні у творчих мікрогрупах, поділялися у свою чергу на групи з 

відповідними функціями і завданнями: опонентів, підтримки, аналітиків, 

радників. По завершенні педради приймалися рішення, що передбачали 

систему заходів та їх використання у виховній практиці ЗНЗ. 

Заняття 5. Активізація діяльності органів учнівського 

самоврядування. 

Мета: активізувати діяльність органів учнівського самоврядування та 

налагодити діяльність усіх структур шкільного колективу. 

Методи збору інформації: спостереження за діяльністю учнівської 

молоді; анкетування та опитування учнівської молоді; аналіз, синтез та 

узагальнення зібраної інформації. 
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Зміст заняття: мала педрада. 

Актуальні питання до обговорення: 

1. Створення демократично-сприятливого виховного середовища, 

забезпечення умов для самореалізації кожного члена шкільного колективу. 

2. Створення соціологічної служби з числа вчителів та учнів. 

3. Організація роботи шкільного колективу на реалізацію основних 

напрямів виховної діяльності: «Я – особистість» – особистісний аспект, «Я – Ти, 

Інший» – міжособистісний аспект, «Я – Ми, родина, громада, народ, нація» – 

національно-ціннісний аспект, «Я – громадянин Української держави» – 

політико-правовий аспект,  «Я – Всесвіт» – духовно-ціннісний аспект. 

Педагоги переконалися, що задля того, аби у своїй роботі посилити 

мотивацію до національного самоствердження учнівської молоді, необхідно: 

актуалізувати найбільшу кількість мотивів; посилити спонукальну силу 

кожного з мотивів; збільшити ситуативні мотиваційні фактори. 

Заняття 6. Виховання національного самоствердження в учнівської 

молоді у сім’ї. 

Мета: визначити шляхи підвищення педагогічної культури батьків з 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді. 

Методи збору інформації: спостереження за діяльністю педагогів, 

батьків, учнів; анкетування та опитування батьків учнівської молоді; аналіз, 

синтез та узагальнення зібраної інформації. 

Зміст заняття: мала педрада-семінар. 

Актуальні питання до обговорення: 

1. Робота в творчих групах: «Виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді у сім’ї». 

2. Мозковий штурм: підвищення педагогічної культури батьків з 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді. 

3. Психолого-педагогічна діагностика в роботі з батьками. 

4. Методи й форми роботи з батьками. 

5. Проектна діяльність: «З історії виховання національного 
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самоствердження в українській родині». 

6. Ділова гра: «Трикутник партнерства «педагоги-батьки-діти» у 

вихованні національного самоствердження в учнівської молоді». 

У процесі підготовки до семінару було організовано ознайомлення 

педагогів з науковими працями вітчизняних та зарубіжних учених стосовно 

проблеми дослідження, зокрема І. Беха, К. Журби, Г. Лозко, Г. Назаренко, 

Е.Сміта, О. Сухомлинської, В.Тернопільської, Г. Філіпчука, К. Чорної та 

інших, що дозволило напрацювати оптимальні форми й методи роботи з 

батьками, розробити перспективний план дій трикутника партнерства з 

метою визначення єдиних вимог у справі виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді. 

Заняття 7. Оптимізація роботи педагогічного колективу на 

реалізацію наскрізної інтерактивної програми виховання учнівської молоді 

«Через національне самоствердження до процвітання». 

Мета: визначити шляхи оптимізації роботи педагогічного колективу з 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді. 

Методи збору інформації: спостереження за діяльністю педагогів, 

батьків, учнів; моніторингове дослідження; аналіз, синтез та узагальнення 

зібраної інформації. 

Зміст заняття: 

1. Педрада як ділова-гра. 

2. Круглий стіл. 

3. Панорама ідей та досвіду. 

Актуальні питання до обговорення: 

1. Круглий стіл: «Наші досягнення в національному самоствердженні: 

проблеми і перспективи». 

2. Панорама творчості. 

3. Ділова гра: «Запитуйте нас – відповідаємо». 

У ході ділової гри педагогами був підготовлений кейс на допомогу 

класному керівникові, керівникові гуртка та клубів (творчих об’єднань) з 
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«Пам’яткою педагогу-вихователю», тематикою виховних заходів 

волонтерських акцій, індивідуальних консультацій та списком 

рекомендованої науково-методичної літератури, що містить окремі аспекти 

проблеми виховання національного самоствердження в учнівської молоді. 

Четвертий етап – результативний – зорієнтований на визначення 

труднощів з організації виховання національного самоствердження в учнівської 

молоді в позаурочній діяльності, окреслення подальших кроків щодо усунення 

недоліків у виховній діяльності та стратегічних шляхів удосконалення 

виховного процесу. На зазначеному етапі проводилася узагальнена діагностика 

щодо виявлення рівня готовності педагогів до виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді в позаурочній діяльності після 

проведення з ними низки семінарських занять. Доцільним було використання 

таких прийомів і методів педагогічної  діагностики: анкетування, бесіда, 

спостереження та ін. Підбиття підсумків дослідно-експериментальної роботи 

завершилося проведенням підсумкової науково-практичної конференції. 

З метою підвищення рівня готовності педагогів до виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді у Шепетівському НВК 

№ 3 у складі «ЗОШ І–ІІІ ст. ім. Н. Рибака та ліцеї з посиленою військово-

фізичною підготовкою» та Судилківській ЗОШ І–ІІІ ст. Шепетівської РДА 

Хмельницької області налагоджено роботу «Школи молодого вчителя» та 

«Школи вищої майстерності» (об’єднує класних керівників з високою 

творчою активністю) у межах програми роботи класних керівників «Школа 

виховання національного самоствердження в особистості». Основне 

завдання реалізації програми полягає в озброєнні теоретичними знаннями, 

оволодінні практичними вміннями й навичками з виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді та застосуванні їх на практиці, умінні 

налагоджувати комунікацію, національну солідарну взаємодію, визначенні 

проблемних ситуацій та їх розв’язанні, проведенні спільних суспільно 

значущих справ.  
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За результатами діагностування рівня готовності педагогів до 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді з метою 

підвищення їхньої науково-методичної підготовки було обрано 

найоптимальніші форми внутрішньошкільної методичної роботи. Аналіз 

науково-методичної літератури та досвіду виховної роботи щодо проблеми 

підвищення методичного рівня вчителів засвідчив актуальність питання й 

дозволив визначити відповідні орієнтири організації та реалізації 

запланованої роботи з педагогічними кадрами (за Т. Рабченюк) у контексті 

нашого дослідження [445]: 

1. Індивідуальні форми методичної роботи (наставництво, 

консультації, самоосвіта та ін.) є провідними у процесі самовдосконалення 

педагога. 

Робота над темою дослідно-експериментального дослідження містила 

такі етапи самостійного пошуку педагогами експериментальних навчальних 

закладів: окреслення кола питань за темою, складання списку літератури для 

самостійного вивчення, для проведення виховних заходів, також уточнення 

тем доповідей, повідомлень, необхідних для виступів на методичному 

об’єднанні, семінарі тощо; вивчення досвіду з проблеми дослідження, 

експериментальна перевірка висунутих пропозицій, упровадження вивченого 

досвіду у практику роботи; підбиття підсумків проведеної роботи та їх 

представлення в доповіді; дослідження проблеми завершувалося 

підсумковим загальношкільним звітом. 

З метою своєчасного консультування та надання практичної 

(оперативної та планової) допомоги педагогам було створено консультаційні 

пункти під керівництвом дирекції школи. Провідними формами й методами 

роботи були консультації, бесіди, поради, практичні покази та ін. Це надало 

можливість оптимально організувати дослідно-експериментальну роботу в 

ЗНЗ, скоординувати роботу всіх учасників виховного процесу на співпрацю, 

співтворчість задля ефективної апробації структурно-функціональної моделі  

виховання національного самоствердження в учнівської молоді.  
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2. Групові форми методичної роботи (методичні об’єднання, школи 

вищої майстерності, творчі групи, методичні тижні, практикуми тощо) 

становлять мобільні групи, які згуртовують педагогів за інтересами задля 

обміну досвідом роботи, проведення творчих дискусій тощо. 

Пріоритетними напрямками діяльності методичного об’єднання з 

педагогами експериментальних навчальних закладів стали такі: поглиблення 

знань з теорії і методики національного виховання, філософії, психології, 

педагогіки, соціології, політології; вивчення виховних концепцій 

національного, патріотичного та громадянського виховання; ознайомлення із 

сучасними вітчизняними та зарубіжними науковими здобутками в галузі 

теорії і методики виховання, зокрема оволодіння рефлексивно-експліцитним 

методом виховання, розробленим академіком І. Бехом, та іншими 

інтерактивними формами й методами виховної роботи; озброєння 

діагностичним інструментарієм; оволодіння здатністю прогнозування 

виховного процесу; формування сучасного педагогічного мислення [65; 445]. 

Водночас на методичних об’єднаннях та педагогічних радах обговорювалися 

особливості роботи з учнями 8–9 та 10–11 класів, упровадження передового 

педагогічного досвіду в практику виховної роботи школи.  

Програма семінару-практикуму: 

1. Вступ до семінару «Інформування шкільної громади». 

2. Педагогічний діалог «Вихованість національного самоствердження 

та формування можливості особистого самовдосконалення учня». 

2. Піктограма за результатами діалогу. 

3. Діяльнісний ланцюжок роботи заступника директора з виховної 

роботи, практичного психолога та соціального педагога. 

4. Психологічний практикум. 

5. Колективний пошук щодо розвитку «зони найближчого розвитку» 

шкільної громади. 

6. Анкета-відгук. 
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Дослідження показало, що під час проведення семінару-практикуму 

педагоги були активними учасниками колективного пошуку з проблеми 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді. За їхньою 

участю було вдосконалено зміст, дібрано форми й методи роботи з виховання 

учнів в умовах відстоювання незалежності української державності.  

Програма роботи класних керівників «Школа виховання національного 

самоствердження в особистості». 

1-е засідання 

У дискусійній залі «круглий стіл»: «Національне самоствердження 

класного керівника в умовах сьогодення». 

Зустріч із творчими класними керівниками шкіл (педагогічний міст: 

Шепетівського НВК № 3 у складі «ЗОШ І–ІІІ ст. ім. Н. Рибака та ліцей з 

посиленою військово-фізичною підготовкою» та Судилківської ЗОШ І–ІІІ ст. 

Шепетівської РДА Хмельницької області). 

У методичному кабінеті – панорама методичних ідей «Організація і 

зміст роботи класного керівника». 

Проведення психолого-педагогічних тестів для класних керівників. 

Презентація нової науково-методичної книги. 

2-е засідання 

У дискусійній залі: круглий стіл «Сучасні форми і методи виховання 

національного самоствердження особистості: досвід, проблеми, пошуки, 

перспективи». 

Зустріч у колі колег.  

Практикуми: «Технологія національного самоствердження 

особистості» (відвідування та аналіз виховних годин). 

У методичному кабінеті – «Година відвертої розмови». Проектування 

колективної творчої справи суспільно значущого характеру щодо вирішення 

існуючих проблем у громаді, суспільстві. 

3-е засідання 
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У дискусійній залі: круглий стіл «Впровадження у практику виховної 

роботи Указу Президента України «Про Стратегію національно-

патріотичного виховання дітей та молоді на 2016–2020 роки». 

Конкурс педагогічної майстерності «Класний керівник року». 

4-е засідання 

У дискусійній залі: круглий стіл «Шляхи реформування позаурочної 

виховної роботи відповідно до існуючих суспільно-політичних нагальних 

потреб Української держави». 

Зустріч у колі – «Панорама творчості». 

У методичному кабінеті – педагогічний практикум «Моделювання 

плану виховної роботи класного керівника щодо виховання національного 

самоствердження в особистості». 

5-е засідання 

Презентація проекту школи майбутнього. 

На засіданні школи для педагогів аналізувалися педагогічні ситуації, 

проводили конкурси, аукціони педагогічних ідей, проводили апробації 

інноваційних форм і методів виховної роботи. Серед форм роботи активно 

використовували панорами методичних ідей, творчих справ, експрес-

інтерв’ю, тестування, анкети бажань і пропозицій, аукціони ідей  і знахідок, 

методичні тижні, мости педагогічного спілкування, педагогічні практикуми 

та ін. Проведення таких форм роботи сприяло оволодінню знаннями щодо 

психологічних механізмів виховної роботи, методики психолого-

педагогічних спостережень за процесом розвитку особистості й учнівського 

колективу з виховання національного самоствердження в учнів. 

Педагоги переконалися, що класний керівник повинен мати право й бути 

здатним на творчу професійну діяльність, щоб індивідуальна професійна 

сутність була пріоритетною в системі цінностей, котра розкриває його 

індивідуальність і має три найважливіші взаємопов’язані компоненти: 

індивідний – самовивчення та самоврахування природних властивостей 

особистості (темпераменту, особливостей пізнавальних процесів, здібностей 
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тощо); особистісний – система особистісно й професійно значущих стосунків і 

властивостей особистості (ставлення до вихованців, колег та педагогічної 

діяльності); суб’єктний – рівень самодетермінації та самореалізації (озброєння 

потребою та спроможністю керувати своїм професійним розвитком) [395]. 

Досвід дослідно-експериментальної роботи засвідчив, що найбільше 

стимулювали педагогів до активної творчої діяльності творчість колег, 

вихованців, а також самооцінка готовності класних керівників, учителів до 

виховання національного самоствердження в особистості. Аналіз результатів 

дослідження показав, що педагоги прагнуть до самовдосконалення, до 

творчої діяльності та особистісного національного самоствердження, що 

проявляється в пошуку та використанні передового педагогічного досвіду, 

налагодженні співпраці між молодими й досвідченими педагогами.   

У межах програми роботи класних керівників проводився тиждень 

педагогічної майстерності класного керівника з виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді, що передбачало реалізацію зазначеної 

програми та виконання орієнтовного плану: 

1. Створення творчої групи. 

2. Підготовка інформаційно-методичного банера «Тиждень 

педагогічної майстерності класного керівника з виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді» з відповідною рубрикою: «Чому 

навчилися у колег?», «Цікавий досвід», «Творчий пошук», «Презентація 

нової книги». 

3. Оформлення стенду методичної літератури з проблеми виховання 

національного самоствердження. 

4. Проведення круглого столу «Творчість класного керівника: 

проблеми та перспективи». 

5. Підготовка та проведення звітів класних керівників щодо виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді, налагодження співпраці 

з сім’єю та громадськістю; інтерактивні виховні методики в діяльності 

класного керівника. 
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6. Проведення методичної роботи з педагогічної майстерності 

класного керівника:  

- дискусія «Сучасний погляд на особистість класного керівника»;  

- творчий портрет класного керівника: класний керівник очима директора 

школи; класний керівник очима заступника з виховної роботи школи; доповіді 

членів педагогічного колективу; «Навчаємося разом» – класний керівник очима 

дітей; «Виховуємо разом» – класний керівник очима батьків; 

- панорама методичних ідей; 

- круглий стіл «Національно стверджувальна позиція педагога: досвід, 

пошук, проблеми, шляхи вирішення»; 

- методичний фестиваль (обмін педагогічним досвідом, реалізація 

інновацій); 

- захід-панорама (презентація виховного заходу чи певних фрагментів 

виховного заходу з метою ознайомлення з досвідом роботи творчих класних 

керівників); 

- методичні посиденьки (сприяють виробленню єдино правильного 

стратегічного погляду на проблему виховання національного 

самоствердження в особистості); 

- педагогічний ринг (КВК), що сприяє узагальненню теоретичних 

знань, закріпленню практичних умінь та навичок виховання учнівських 

колективів [445, с. 149–150 ]. 

Ефективною формою роботи школи був аналіз проведеної колективної 

творчої справи, розв’язання проблемних ситуацій, обговорення, дискусії 

щодо актуальних проблем виховання національного самоствердження в 

учнів, що охоплював велику кількість педагогів у творчому пошуку. 

Беручи участь у роботі тижня педагогічної майстерності класного 

керівника з виховання національного самоствердження в учнівської молоді, 

педагоги дійшли висновку, що для ефективної організації процесу виховання 

учнівської молоді необхідно, аби особистість класного керівника була 

взірцем для наслідування в національно стверджувальній життєдіяльності. 
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Така особистість повинна володіти сучасним педагогічним мисленням, уміти 

налагоджувати міжособистісну та міжнаціональну взаємодію. Педагоги 

зрозуміли власну індивідуальну сутність: потреба мати власний стиль 

професійної діяльності та бути конкурентоздатним у новітніх соціально-

економічних умовах мотивують їх до пошуку, розробки та впровадження 

особистісної педагогічної технології [399]. Аналіз проведеної роботи показав, 

що вчитель повинен уміти корегувати своєю професійною діяльністю і 

насамперед об’єктивно оцінювати ситуацію, змінювати засоби й прийоми 

діяльності, ставлення до себе та оточення, ставити оновлену ціль та еталони, 

зразки й умови діяльності тощо. 

Зазначені види роботи дозволили педагогам визначити шляхи 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді, які 

передбачали створення ситуації успіху, підвищення рівня національної 

самооцінки особистості учня, формування позитивної мотивації на 

досягнення успіху в інтересах громади, створення сприятливої атмосфери 

довіри й комфорту в учнівському колективі, що сприяє їхній єдності й 

національній солідарності. 

3. Масові форми методичної роботи (педагогічні читання, науково-

практичні конференції тощо) сприяли вдосконаленню знань педагогів, 

виробленню цілісної позиції, формуванню єдиних вимог щодо виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді, узагальненню 

педагогічного досвіду.  

За підсумками педагогічних читань, науково-практичних конференцій 

педагоги прийшли до переконання, що в умовах сьогодення постійно існує 

необхідність уміти вчитися й переучуватися, удосконалювати свої професійні 

якості, оскільки освіта ХХІ століття висуває нові вимоги до професійної 

компетентності педагога: володіння системою фундаментальних знань; здатність 

до самовизначення та розвитку власної позитивної «Я-концепції» й 

саморегуляції; розвинуте рефлексивне й критичне мислення; високий рівень 

професійної культури; здатність до інтеграції мислення та культуротворчого 



274 

 

 

діалогу; володіння методами наукового пізнання; здатність проектувати 

пізнавальні, інформаційні, творчі, дослідницькі моделі та проблемні ситуації 

[149]. Водночас педагоги дійшли висновку, що розвиток кожної особистості 

відбувається нерівномірно й залежить від творчого потенціалу, тобто інтегралу 

психологічних та індивідуально-типологічних можливостей, що є основою для 

процесу професійного саморозвитку, самоактуалізації, самовдосконалення [138]. 

Результати роботи довели, що важливою складовою професійної 

діяльності сучасного педагога виступає самопізнання, співвіднесення своїх 

особистісних особливостей з вимогами творчо-креативної педагогіки, 

особистісне та професійне вдосконалення педагога, педагогічна віра в 

індивідуальність вихованця та національне самоствердження української 

нації. Педагог повинен володіти професійними знаннями та вміннями, а 

також уміти творчо змінювати свою особистість, спираючись на психологічні 

знання, морально-духовні цінності українського народу, зберігаючи при 

цьому власну індивідуальність, що й становить складові готовності педагога 

до виховання національного самоствердження в учнівської молоді. 

Запропонована розроблена методика розкриває методи, прийоми й 

засоби виховання, що дозволяють педагогові у виховній практиці 

проектувати процес виховання національного самоствердження в особистості 

на основі суб’єкт-суб’єктного рівноправного партнерства під час виконання 

різних видів пізнавальної та суспільно значущої діяльності. Методика 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді в позаурочній 

діяльності ЗНЗ розглядається як сукупність змісту, форм і методів виховної 

роботи, що зорієнтована на формування вмінь національного 

самоствердження особистості. До змістово-методичного забезпечення 

належать: програми та плани виховання; навчально-методичні матеріали й 

посібники; матеріали моніторингу вихованості національного 

самоствердження учнівської молоді.  

У контексті дослідження організація виховного процесу в ЗНЗ 

зорієнтована власне на проектування взаємодії педагога й вихованця, 
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зокрема таких складових компонентів: психолого-педагогічна діагностика 

фізичного, психологічного, соціального та духовного розвитку особистості 

вихованця; постановка педагогічних завдань, корекція існуючих планів; 

організація (самоорганізація) діяльності учнівської молоді; моніторинг 

динаміки рівнів вихованості національного самоствердження в учнівської 

молоді; регулювання (саморегулювання) й корекція (самокорекція) розвитку 

та поведінки вихованців; аналіз і прогнозування виховних ситуацій 

міжсуб’єктної взаємодії на індивідуальному та груповому рівні [548]. 

Виховна взаємодія є процесом безпосереднього або опосередкованого 

впливу суб’єктів один на одного, що є основою їхнього саморуху й саморозвитку 

та визначається виникненням взаємозв’язків унаслідок взаємозумовленості [437]. 

Зокрема виокремлюються такі види взаємодії: співпраця (кооперація) – 

передбачає паритетні умови досягнення цілей кожного суб’єкта діяльності, що 

сприяє реалізації мети іншого; суперництво (конкуренція) – визначається 

досягненням мети суб’єктом діяльності з певними ускладненнями чи 

унеможливленням досягнення цілі; конфлікт – характеризується зіткненням 

інтересів, цілей та позицій суб’єктів взаємодії [659]. 

У дослідженні враховано визначені основні характеристики взаємодії, 

зокрема такі: взаємопізнання, взаєморозуміння, взаємоставлення, взаємодія, 

взаємовплив [457; 382]. Водночас взято до уваги, що всі зазначені 

характеристики взаємодії взаємопов’язані й взаємообумовлені та 

розкриваються через спрацьованість (злагодженість, солідарність) і 

сумісність. Спрацьованість характеризує сумісну діяльність людей з позиції її 

успішності: кількості, якості, швидкості, оптимальної координації дій її 

учасників, що базується на взаємній співдіяльності, проявляється 

мінімальними емоційними виявами. Сумісність розглядається як 

максимально можлива задоволеність учасників один одним із потужними 

емоційно-енергетичними витратами на взаємодію та високим ступенем 

когнітивної ідентифікації [382, с. 86–89; 457, с. 39].  

Розглядаючи поняття «солідарність», натрапляємо на таке його 
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трактування: активне співчуття яким-небудь діям, думкам; спільність 

поглядів, інтересів; спільна відповідальність [586, с. 560]; такий стан 

взаємодії між людьми, у якому виникає злагоджене розуміння та сприйняття 

світу без насильства, де людина сприймається як найвища цінність, яка 

обумовлена свободою [285, с. 177–178].  Щодо визначення поняття 

«злагода», то воно розуміється як мирні, дружні стосунки; взаємна 

домовленість, угода про спільні дії; погодженість, гармонія в чомусь 

[586, с. 223]. Отже у контексті нашого дослідження можна зазначати про 

національну солідарну взаємодію, що передбачає єдність поглядів, 

переконань, національних почуттів та прагнень, національних цінностей, 

національних інтересів і відповідальність за спільну діяльність, спрямовану 

на досягнення мети. Як зауважив В. Кремень, національне згуртування 

сприяє «ефективнішому відстоюванню національних інтересів у відносинах з 

іншими державами, що є надзвичайно актуальним», та заможнішому життю 

громадян [285, с. 542]. 

Виховання національного самоствердження в учнівської молоді, 

ефективна взаємодія педагога та учнів передбачають: сформованість 

позитивної установки на спільну діяльність (усвідомлення її мети й 

особистісний смисл; спільне планування, організація та підбиття підсумків); 

педагогічну доцільність розподілу ролей та функцій; створення ситуацій 

вільного вибору видів і способів діяльності. При цьому позиція педагога 

сприяє самореалізації, самовизначенню та самоствердженню кожного 

вихованця в різних видах діяльності [457, с. 47–48].  

Під час дослідно-експериментальної роботи ми прийшли до 

переконання, що успішне виховання національного самоствердження в учнів 

можливе за умови взаєморозуміння один одного, що передбачає об’єктивну 

поінформованість учасників виховного процесу один про одного. Тому 

педагогові слід знати вікові особливості учнівської молоді, потреби, нахили; 

індивідуальні здібності, нахили та інтереси; рівень підготовки вихованців до 

різних видів діяльності, їхній соціальний досвід; рівень розвитку колективу; 
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характер взаємодії між педагогами та учнями; факторів, що здійснюють 

вплив на взаємодію; особистих можливостей [457, с. 48]. 

  Практично зазначені умови можуть реалізуватися через застосування 

програми психолого-педагогічного вивчення особистості та складання 

характеристики національно-самостверджувальних особливостей, 

урахування яких має пріоритетне значення в системі позаурочної діяльності 

учнівської молоді. Зарубіжний досвід щодо організації виховання учнівської 

молоді, а саме вплив на формування майбутнього, називається пролепсисом 

(«prolepsis» – укр. «передбачувати», «прогнозувати»), який містить окремі дві 

складові – педагогічну діагностику і педагогічне прогнозування (М. Коул). 

Прогностична функція школи базується на діагностичній і зорієнтована на 

передбачення перспектив для кожної особистості напрямків життєдіяльності 

[277, с. 213]. Пролепсис є невід’ємною частиною педагогічної діяльності й 

відіграє роль провідного механізму визначення цілей та мотивації діяльності. 

Орієнтовна програма містить таке змістове наповнення: 

1. Загальні відомості про учня: стан здоров’я, загальний розвиток 

(фізичний, психічний, соціальний); почуття, переконання, переживання, що 

відображають сформованість національної самосвідомості. 

2. Гордість за належність до української нації; ціннісні ставлення: до 

Батьківщини, Української держави, нації та всіх етносів, що становлять 

українську націю, національних та державних символів, національних ідеалів, 

історичних культурних надбань рідного народу; себе, Іншого, сім’ї, родини, 

природи, праці, мистецтва; повага до Законів та Конституції України; володіння 

українською мовою; рівень сформованості адекватно високої національної 

самооцінки; здатність до ініціативи в різних суспільно значущих акціях; 

усвідомлення себе громадянином Української держави та потреби збереження й 

захисту національних цінностей  та національних інтересів. 

3. Навчальна діяльність учня: загальна успішність, ставлення до 

навчання як до основного обов’язку, прагнення до самовдосконалення та 

досягнення успіху; інтереси, потреби, здібності, таланти та їх використання в 
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позаурочній діяльності; повага до батьків, знання родинних реліквій, звичаїв, 

традицій місцевої громади. 

4. Сформованість уявлень учня про моральні норми, погляди, 

судження, еталони взаємин із ровесниками та дорослими; емоційна 

саморегуляція та позитивна мотивація; законослухняність; проектування в 

позаурочний час власної життєтворчості в інтересах колективу, громади, 

народу, держави, нації. 

5. Трудова діяльність учня: потреби, мотиви та позитивне ставлення 

до різновидів позаурочної діяльності, праці; культура праці та рівень 

професійного самовизначення; солідарність і відповідальність за результати 

власної праці та праці однолітків. 

6.  Система знань учня про природу, всесвіт; сформованість 

готовності до правильної взаємодії з навколишнім  світом; мотивація до 

природоохоронної діяльності; усвідомлення наявних екологічних проблем 

держави та шляхів їх вирішення. 

7. Загальні висновки: місце та роль особливостей формування 

громадянина Української національної держави; перспектива подальшого 

національного самоствердження особистості; психолого-педагогічні 

рекомендації щодо виховання національного самоствердження, національно-

особистісних цінностей учня [274]. 

Такий всебічний підхід до вивчення особистості вихованця допомагає 

визначити, з чого розпочати реалізацію завдань виховання національного 

самоствердження в позаурочній діяльності, які форми, методи, прийоми й 

засоби доцільно використовувати. 

Гармонійне поєднання традиційних та інтерактивних форм і методів 

виховної роботи зі школярами забезпечує цілісний системний підхід до 

організації процесу виховання національного самоствердження в учнівської 

молоді в позаурочній діяльності.  

Цілісний системний підхід до організації процесу національного 

виховання учнівської молоді в позаурочній діяльності забезпечує наскрізна 
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інтерактивна програма виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді «Через національне самоствердження до процвітання» 

[504, с. 94]. Програма містить п’ять розділів: перший розділ – «Я – 

особистість» – «це мій вибір» – особистісний аспект. Другий розділ –  «Я – 

Ти, Інший» – міжособистісний аспект. Третій розділ – «Я – Ми, родина, 

громада, народ, нація» – національно-ціннісний аспект. Четвертий розділ – 

«Я – громадянин Української держави» – політико-правовий аспект. П’ятий  

розділ – «Я – Всесвіт» – духовно-ціннісний аспект. Такий підхід до побудови 

програми сприяє інтелектуально-духовному розвиткові потенціалу 

учнівської молоді, усвідомленню належності до української нації та шляхів 

особистісної самореалізації та національного самоствердження, становленню 

активної творчої особистості, яка зацікавлена у вивченні, популяризації 

історії та культури українського народу, виробленні активної громадянської 

позиції на основі співпраці інтегративних суб’єктів педагогічної взаємодії 

щодо захисту національних інтересів української державності. Реалізація 

програми передбачає орієнтацію на особистість учня, перетворення його на 

суб’єкта власної життєтворчості, що забезпечить його саморозвиток, 

самореалізацію, самотворення й самоствердження в інтересах українського 

народу та утвердження цінності української нації (додаток З).  

Програма логічно вибудована на основі «синтезу особистісного, 

національного та загальнолюдського» [608, с. 4]. Дотримання національно-

культурної парадигми сприяє творенню громадянського суспільства, 

стимулюючи процеси самоідентифікації народу, діалогічності й 

взаємозбагачення культур, толерантності, гармонії власного «Я» та «Іншого» 

[610]. Провідне положення програми – здатність учнівської молоді 

усвідомити належність до української нації та свою національну 

самодостатність і необхідність мобілізації особистих внутрішніх потенцій 

задля досягнення успіху в інтересах громади, держави, нації. Відповідно 

позаурочна діяльність ЗНЗ має на меті вирішення таких завдань: розвиток 

критичного мислення, національного пізнання, ідентифікації та мотивації 
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учнівської молоді до національного самоствердження; створення 

демократично-сприятливого виховного середовища в навчальному закладі; 

налагодження суб’єкт-суб’єктної взаємодії між учасниками виховного 

процесу (учнями, батьками, педагогами, громадою та інституціями); 

формування активної громадянської позиції та національної солідарної 

взаємодії учнівської молоді у процесі суспільно значущої діяльності. 

Упродовж дослідно-експериментальної роботи здійснено реалізацію 

проекту програми в експериментальних навчальних закладах, що 

передбачало внесення певних коректив та відповідну логіку побудови 

програми. Реалізацію програми здійснено з урахуванням вікових 

особливостей учнівської молоді (8–9 кл.; 10–11 кл.), що уможливило 

застосування відповідно розробленої методики. Виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді в позаурочній діяльності передбачає 

використання різного виду форм і методів, зокрема такі форми роботи, як 

індивідуальна, групова, масова. Форма виховання – це зовнішнє виявлення 

процесу виховання. Зміст процесу виховання розкриває те, що є, а форма – у 

якому вигляді проявляється. 

Перший розділ програми «Я – особистість» – особистісний аспект – 

зорієнтовано на виховання самодостатньої особистості, яка вірить у власні 

сили та здатна до саморозвитку й самовдосконалення. 

Провідними напрямами діяльності педагога є: пробудити бажання 

займатися самовихованням, саморозвитком і самореалізацією та формувати 

позитивну мотивацію самоствердження. При цьому слід ураховувати, що 

особистісно орієнтована виховна технологія в дії передбачає одночасне 

розгортання процесів виховування (дії педагога) та самовиховання (дії 

вихованця) [43, с. 134]. Зміст першого розділу орієнтував педагога на 

організацію діяльності задля формування необхідних якостей, які потрібно 

виховувати в учнів. Матеріал програми містить обов’язковий перелік знань, 

умінь і навичок учнів для становлення самодостатньої особистості, що 

передбачає: спонукання школярів до самопізнання, відкриття самих себе, 
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своїх прихованих потенційних можливостей, прагнення досягати успіху, 

формування емоційно-позитивної «Я-концепції» особистості школяра, 

ознайомлення з науковими психологічними знаннями про розвиток 

особистості та форми й механізми самовдосконалення, формування 

практичних умінь і навичок самовиховання, допомогу в усвідомленні та 

прийнятті власної життєвої перспективи й визначення можливого місця й 

ролі в суспільному житті та формування на основі своїх здібностей власного 

життєвого проекту. Підтемами розділу запропоновано такі: 8-й клас – 

«Пізнати себе – пізнати увесь світ»; 9-й клас –  «Я–концепція» («Я–можу» – 

«Я–хочу» – «Я–буду»); 10-й клас – «Я керую собою, стверджую себе»; 11-й 

клас – «Я – це мій вибір». 

Під час організації виховної роботи в межах першого розділу нами 

взято до уваги те, що самопізнання здійснюється не заради пошуку істини, а 

для самовиховання, тобто формування в себе певних якостей відповідно до 

суспільно значущої особистісної програми. Відтак самовиховання 

розглядається як певний тип ставлення, дій щодо самого себе і власного 

майбутнього з погляду відповідності моральним нормам. Підґрунтям 

самовиховання є повага особистості до самої себе, оскільки, не поважаючи 

себе, особистість не здатна поважати й інших. Вагоме значення у процесі 

самовиховання особистості відводиться  моральному зразку, що пробуджує 

прагнення дотримуватися моральної норми, котра при багаторазовому 

втіленні в систему суспільно значущих вчинків уможливлює формування 

особистісної якості як дієвого регулятора повсякденної поведінки [43, с. 134]. 

Ураховуючи розроблені академіком І. Бехом теоретичні положення 

процесу самовиховання особистості, їх взято за основу під час організації 

виховної роботи та зреалізовано у такій послідовності:  

процесуально-ситуативна стадія – з’ясовано відсутність зв’язку між 

учинками та якостями особистості;  

якісно-ситуативна стадія – установлено прямолінійний зв’язок між 

учинками та якостями особистості, тобто здійснено (не здійснено) 
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ототожнення вчинку з наявною (відсутньою) відповідною якістю; 

якісно-статична стадія – виявлено руйнування прямолінійних зв’язків 

між учинками та якостями з одночасним недостатнім усвідомленням нових 

діалектичних зв’язків між ними; 

якісно-динамічна стадія – виявлено усвідомлення діалектичного зв’язку  

між якостями особистості та вчинками; 

якісно-перспективна стадія – особистість поціновує себе не лише за 

якостями, котрі уже сформувалися, а й за потенційними можливостями їх 

розвитку з урахуванням зусиль щодо самовиховання як особливої якості 

особистості. Успішність проходження усіх зазначених стадій учнівською 

молоддю залежить від досконалості керування педагогом процесом 

самовиховання [53, с. 134 ]. 

Під час експериментальної роботи передбачено, що виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді, розкриття власних 

потенційних можливостей, позитивного ставлення, здатність до 

самовдосконалення і самоствердження успішно зреалізовуються під час 

тренінгового заняття. Поняття «тренінг» (від англійського training) має низку 

значень: тренування, виховання, підготовка, навчання та використовується для 

позначення різновиду прийомів, форм, засобів, які застосовуються у практиці, 

у різних контекстах (індивідуальному чи груповому): інтенсивний курс 

навчання, що інтегрує в собі теоретичні семінари з одночасним практичним 

відпрацюванням навичок за короткий проміжок часу [450, с. 6]; метод 

розвитку здібностей до навчання або оволодіння певним складним видом 

діяльності, до прикладу комунікацією, співпрацею тощо [178, с. 89]; 

психологічний вплив, спрямований на зміну навичок, умінь особистості, що 

надає їй можливості подальшого розвитку та ефективної адаптації [99, с. 21]; 

форма інтерактивного навчання, що дозволяє учасникам за короткий 

проміжок часу не лише засвоїти знання, набути навички та змінити ставлення 

до певних стереотипів, але й закласти підґрунтя нових підходів до вирішення 

педагогічних ситуацій [422, с. 22–28]; спосіб перепрограмування наявної в 
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особистості моделі керування поведінкою та діяльністю, спрямованою на 

вдосконалення знань і вмінь, чи на модифікацію установок і соціальної 

поведінки особистості способами, що відповідають цілям організації та 

вимогам діяльності; активне групове навчання навичкам спілкування з 

відповідною корекцією «Я-концепції» та самооцінки; поліфункціональний 

метод навмисних змін психологічних феноменів особистості, групи з метою 

їх гармонізації [189; 332; 354; 410; 412]. 

Дотримання провідних принципів під час проведення тренінгових 

занять визначило таку міжособистісну взаємодію учасників: 

конфіденційність, котра полягає в нерозповсюдженні змісту спілкування за 

межами тренінг-групи задля збереження встановленої довіри й відкритості, 

що надалі відображається на активності її членів і щирості ведення дискусії; 

«тут і тепер», що передбачає налагодження зворотного зв’язку у групі, 

побудованого на довірі між усіма учасниками заняття, котрий створює умови 

для кожної особистості побачити себе в роботі тренінгу, свій «Я-образ»; 

активність усіх учасників заняття, що є головним у роботі тренінгу і сприяє 

організації спостереження та самоспостереження у груповій взаємодії з 

одночасним «зануренням» у себе й іншого та проведенням  аналізу групових 

процесів; відвертість, довіра, які забезпечують налагодження атмосфери 

психологічного комфорту й довірливого спілкування, уможливленому 

завдяки поіменному звертанню до кожного учасника, а не за прізвищем, а 

також установленню рівності між усіма членами групи; висловлювання з 

позиції Я (персоніфікація) щодо проблемного питання, уникнення 

безособових мовних форм; емоційний зв’язок, який передбачає 

акцентуалізацію емоційних станів учасників тренінгу під час зворотного 

зв’язку, що створює умови для зміни власного стилю спілкування з іншими 

та формує уміння чітко й адекватно висловлювати власні почуття 

[187, с. 32-33]. Окрім зазначених принципів проведення тренінгу, також 

дотримано й таких: взаємопідтримка, толерантність, урахування вікових і 

психологічних особливостей особистості учнівської молоді та адаптації до 
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вимог учасників, партнерське спілкування, дослідницька креативна позиція, 

самостійність, об’єктивація поведінки.  

Відтак тренінг мав такі основні цілі: розвиток особистості; підвищення 

соціально-психологічної компетентності особистості; формування активної 

соціальної та громадянської позиції учасників групи; розвиток здатностей до 

самопізнання, пізнання Іншого й міжособистісної взаємодії; самовдосконалення 

та усунення перепон для особистісного й національного самоствердження 

[432, с. 15]; розвиток здатностей до національної солідарної взаємодії.  

Відповідно до зазначених провідних цілей визначено такі завдання 

тренінгу: розвиток здатностей до емпатії, рефлексії, національної 

ідентифікації та рефлексії, співпереживання; розвиток комунікативних 

навичок; формування навичок ведення позитивного внутрішнього діалогу; 

формування здатностей саморегуляції, конструктивного вирішення 

конфліктів та ефективної взаємодії з оточенням; розвиток потреби пізнавати 

Іншого та здатності прогнозувати його поведінку в різних ситуаціях; 

формування активної соціальної й громадянської позиції та національної 

солідарності й відповідальності особистості.  

У ході тренінгу було використано арсенал методів: методи, які 

сприяють мобілізації учасників та акумулюють їхні ідеї («Мікрофон», 

«Мозковий штурм», презентація тощо); методи, спрямовані на з’ясування 

проблеми (вправи, ігрове моделювання, рольові ігри, психодрама, робота в 

групах тощо); дискусійні методи (дискусії, «круглий стіл», обговорення  

великою й малою групою, дебати тощо); діагностичні методи (тестування, 

анкетування, опитування, незакінчені речення тощо) [187]. Варто зазначити, 

що під час тренінгу використані базові методи: рольова гра, моделювання, 

демонстрація, м’язова релаксація, робота з роздатковим матеріалом; робота з 

образами й метафорами, спрямування уяви, аналіз проблемних ситуацій, 

міні-лекції та обговорення [572]; метод кейсів, мозкова атака, дискусія, 

діагностика (проектні методики, опитувальники) тощо. 

У груповій дискусії  (структурована – зазначається певна тема для 
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обговорення; неструктурована) проведено спільне обговорення проблеми, під 

час якої з’ясовано думки, позиції й установки Іншого, розглянуто ситуації з 

різних поглядів, здобуто досвід обґрунтування власної думки й 

переконування Іншого, сформовано культуру міжособистісної й 

міжнаціональної взаємодії. 

Метод кейсів (конкретних ситуацій) передбачав подання інформації у 

вигляді фактів, що ґрунтувалися на реальних подіях, та проведенні аналізу 

проблеми зі складанням відповідних рекомендацій щодо її вирішення.  

Мозкова атака як метод була спрямовалася на розв’язання проблеми 

шляхом різноманітних ідей-рішень упродовж стислого проміжку часу з 

одночасним їх аналізом й обговоренням і ґрунтувався на зібранні інформації, 

ідей та заохоченні творчого мислення, інновацій. Цей метод базується на 

таких принципах: свобода думки й висловлювання, стимулювання та розгляд 

усіх ідей, їх обговорення й систематизація. 

Використання вправ, що активують і розігрівають, на початку та при 

потребі під час тренінгу сприяло мобілізації творчого потенціалу особистості, 

зняттю незручностей, створенню доброзичливого відкритого середовища. 

У кінці тренінг-заняття проведено релаксаційні вправи, обговорено 

пережите, усвідомлене та засвоєне, що сприяло закріпленню здобутих 

результатів. 

Зокрема релаксаційні вправи проводили насамперед для розслаблення й 

вивільнення потенційних ресурсів, а також задля виявлення існуючої 

внутрішньої фізичної проблеми в особистості. Медитативна техніка 

використовувалася для формування навичок саморегуляції, аутосугестії, 

зняття психологічної напруги, стресів. 

Ігрові методи сприяли створенню атмосфери комфорту, усуненню 

напруги та діагностуванню й самодіагностуванню проблем, а також розкривали 

внутрішні потенції особистості й закріплювали певні навички поведінки. 

У ході тренінгових занять використовувалися різні види ігор: 

психологічна гра допомагала самоствердженню особистості та пропонувала 
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необхідний проект роботи над собою, оскільки в ігровій діяльності рефлексія як 

метод інтроспекції чи самоспостереження охоплює когнітивну, емоційно-

ціннісну, рефлексивну та поведінкову сфери особистості; рольова гра 

проводилася під час моделювання проблемної ситуації (за бажанням 

учасників тренінгу) та пошуку шляхів і засобів її вирішення. 

Візуалізацію та спрямування уяви використано задля виявлення 

внутрішніх негативів особистості, які, власне, перешкоджали досягнути 

позитивного результату.  

Робота з метафорами була зорієнтована на створення образів та 

символів, а також для інформування про шляхи вирішення певної проблеми 

чи вихід зі стану дискомфорту, що ніби програмує особистість на розв’язання 

ускладненого завдання. 

Когнітивний аналіз емоційних станів установлював зв’язок емоцій 

особистості з когнітивними оцінками подій, явищ, фактів та створював умови 

для виявлення стійких переконань ірраціонального характеру, які можуть 

базуватися на дезінформації, що відповідно сприяло формуванню 

раціональних переконань в особистості. 

Методологічну основу тренінгу становив когнітивно-біхевіоральний 

підхід до його організації та проведення, зорієнтований на здійснення впливу 

на свідомість і поведінку суб’єкта тренінгу [600]. Когнітивно-біхевіоральна 

теорія базується на тому, що усі проблеми особистості є похідними від 

неправильного уявлення, перекручування реальності, які у свою чергу 

виникли внаслідок неправильного навчання у процесі розвитку особистості. 

Відповідно в ході тренінгу слід було виявити такі перекручування мислення 

та віднайти альтернативні, реалістичні способи сприйняття себе, власного 

життя, навколишньої дійсності. Такий підхід використовується при потребі 

здійснити аналіз проблеми, віднайти нові форми поведінки, спроектувати 

майбутнє та закріпити отриманий результат.  

Доведено, що ефективність тренінгу залежить від якості складання 

програми та містить такі змістові блоки: вступ; розвиток; зниження агресії; 
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формування комунікативної компетентності; консолідація; завершення [98]. 

Також потрібно чітко окреслити цілі, завдання тренінгу, врахувати часові й 

необхідні об’єктивні матеріальні ресурси та раціонально використати 

інформацію, що надається під час тренінгу [326]. 

З метою виявлення й розкриття потенціалу особистості використано 

технологію – коучинг, що інтегрувала тренінгові методи, нейрон-

лінгвістичне програмування та метод опитування. Мета коучингу полягає у 

формуванні впевненості особистості в собі, самомотивації, 

цілеспрямованості та здатності до активної діяльності, здійсненні вибору та 

відповідальності за нього [593].  

У структурі коучингу визначено такі складові: налагодження 

партнерських стосунків, розвиток мотивації, навиків, наполегливості, 

створення сприятливого середовища. Майстерність проведення коучингу 

полягала в умінні ставити запитання, шукати відповіді на них, що дозволило 

розглянути проблему з іншого ракурсу, ніж зазвичай, та знайти рішення, 

потенційні можливості, які раніше не виявлялися. Таким чином, проблемна 

ситуація становила головне завдання, яке потребувало вирішення; визначено 

життєві пріоритети й орієнтири; складено алгоритм вирішення завдання; 

засвоєно позитивний життєвий досвід щодо вирішення проблем. 

Увагу викликає позиція щодо коучингу Е. Зеєра, на думку якого він 

слугує для розкриття потенційних можливостей учасника, який усвідомлює 

потребу саморозвитку, самовдосконалення, самоствердження, що надалі 

сприяє умінню усувати перешкоди та вибудовувати життєву стратегію 

поведінки й діяльності з опорою на набутий особистісний досвід з 

обов’язковим урахуванням внутрішніх потенцій та індивідуально-

психологічних особливостей особистості. Провідною ідеєю коучингу є 

надання допомоги особистості в пізнанні себе, віднайденні власних шляхів 

вирішення, а не лише розв’язання проблеми замість неї [198, с. 182-183].  

Рефлексивний тренінг використано з метою формування готовності 

вихованців до гармонізації міжособистісних відносин у національному 
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самоствердженні. У ході рефлексивного тренінгу учасники усвідомлювали 

сутність рефлексії та виробляли рефлексивні навички.  

Під час тренінгових занять з учнівською молоддю з’ясовано, що 

самовдосконалення особистості відбувається в цілеспрямованій боротьбі зі 

своїми его-потягами, напруженими зусиллями волі з метою досягнути акме-

ступеня свого морально-духовного саморозвитку. Переживаючи 

трансформаційні зміни, самовипробовуючи себе, особистість сповнюється 

благородним почуттям найвищої гордості. Особистість випробовує себе, 

застосовуючи розумові, вольові, емоційно-почуттєві, діяльнісні утворення в 

зовнішніх видах активності, та водночас проходить і внутрішнє 

самовипробування. Внутрішнє самовипробування особистості – досить 

складний і глибинний процес її внутрішнього світу, що оприявлюється у 

вчинках-думках та вчинках-почуттях, спрямованих щодо інших людей, і за 

своїм значенням відповідають вчинкам-зовнішньої дії. Ті думки та потяги, 

що виникають у внутрішньому світі особистості, першочергово повинні 

усвідомлюватися нею, аби стати предметом випробування [42]. 

Існуючі благородні цінності (справедливість, чесність, щедрість тощо) 

у внутрішньому духовному досвіді особистості виступають як духовні 

підструктури, що виконують функцію випробування утворень у цілісному 

обсязі. Так, діагностуючи думку чи потяг, благородна цінність у підструктурі 

особистості впливає на їхні прояви: стимулюючи або гальмуючи. Таким 

чином, благородна цінність особистості виступає логічним, емоційно-

смисловим продовженням функції виявлення внутрішньо розгорнутих 

вчинків [42, с. 7]. З метою виховання самодостатності як провідної 

компоненти національного самоствердження в  учнівської молоді проведено 

тренінги-заняття за такими темами: «Повірити у себе»,  «Гармонія у мені»; 

«Вчимося володіти собою», «Знімаємо емоційну напругу», «Скеровуємо свій 

настрій» (додаток К; К.1; К.2).  

Значну роль у вихованні національного самоствердження в учнівської 

молоді відіграють дискусії, тобто широке публічне обговорення певного 
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спірного питання, що здійснювало вплив на розвиток критичного мислення 

вихованців, надавало можливість визначити власну позицію, формувало 

здатність відстоювати власну думку, поглиблювало знання з проблемного 

питання. Під час обговорення різних тем дискусія мала різний характер та 

відповідно розгорталася за такими дискусійними моделями: централізована 

дискусія – комунікативна взаємодія через організатора афіліації; 

децентралізована дискусія – неформальна й вільна міжособистісна комунікація; 

фронтальна дискусія – неструктуроване обговорення проблемного питання за 

активної участі всіх членів колективу; ціннісна дискусія – обговорення 

особистісного ставлення до фактів, подій та явищ, переконань і соціальної та 

громадянської позиції; евристична дискусія – проводена з метою віднайдення 

щляхів вирішення проблемного питання; полемічна дискусія –  з опорою на 

докази, твердження, наукові положення, що потребувало додаткової підготовки 

з метою оволодіння певним науково-понятійним апаратом з окресленої 

проблеми; філософський діалог («Проблеми чи життєві завдання?», «Цінності 

сучасної людини») – обговорення важливої проблеми за допомогою логічно-

структурованої низки запитань, що уможливило актуалізацію наявних знань 

вихованця як особистісно значущих, які трансформувалися в їхні погляди та 

переконання [163, с. 22]. 

У ході проведення дискусії у відвертій розмові у колі «Мої перемоги 

над собою» використано метод «займи позицію», який давав змогу кожному 

учневі висловитися, обґрунтувати власну позицію чи перейти на бік 

опонента. У результаті виокремлено такі етапи реалізації зазначеного методу: 

педагог називав тему та пропонував учням висловити власну думку з 

проблемного питання; найбільш вдалі ідеї, думки записувалися на 2-5 

ватманах; учням необхідно було розташуватися біля того стенду, на якому 

зафіксоване те твердження, що імпонує йому; вихованці обґрунтовували 

власні погляди й позицію; за умови зміни власної точки зору учень 

переходив до іншої групи однодумців та аргументував своє рішення; 

підбиття підсумку – визначено найбільш переконливу ідею чи аргумент. 
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Метод «за – проти» використовувався для демонстрації різних поглядів 

на проблемне питання, що дозволяло ознайомитися з різними альтернативними 

рішеннями, іноді й протилежними поглядами, та навчав захищати власну 

позицію з толерантним ставленням до поглядів і переконань Іншого.  

«Акваріум» передбачав поділ колективу на 2-4 групи: одна із груп 

займала місце в центрі приміщення, утворивши внутрішнє коло, та 

розпочинала обговорення актуальної проблеми з ведучим. Решта учасників 

спостерігали комунікацію не втручаючись. Група «в акваріумі» озвучувала 

ситуацію, обговорювала її та приходила до спільного рішення. На всю роботу 

відводилося 3-5 хвилин часу. Після завершення обговорення група змінювала 

розташування, переходила на зовнішнє коло. Вихователь ставив запитання до 

всіх учасників такого змісту: Чи погоджуєтесь ви з думкою «групи-

акваріума»? На ваш погляд, чи достатньо аргументованою була відповідь? Як 

ви вважаєте, який з аргументів є найбільш переконливим? Таким чином, 

«акваріум» проходила кожна група з обговоренням наступної актуальної 

проблеми так, щоби всі по черзі були «в акваріумі» [96]. 

Свою ефективність підтвердили диспути «Реалізація можливостей 

особистості в сучасному світі», «Чи потрібна людині гордість?»,  «Щасливе 

майбутнє у власних руках»,  які передбачали попередню підготовку за темою з 

метою накопичення певних знань та дотримання відповідних правил 

проведення, зокрема: вагомі аргументи, факти, логіка, доказовість – головне під 

час диспутів; насамперед обміркуй свій виступ, логіку і взаємозв’язок 

аргументів; умій слухати опонентів, проявляй повагу, чесність і толерантність 

до Іншого; дискутуючи, висловлюй свою думку чітко, логічно з опорою на 

достовірні й безперечні факти; умій визнавати власну хибу, помилковість 

суджень без образ та перевагу об’єктивності опонента; узагальнення висновків. 

З учнівською молоддю в рамках першого розділу проведено «круглий 

стіл» з метою обміну інформацією «спеціалістів» з учнями, відповідаючи на 

запитання відповідно до окресленої проблеми. Під час проблемних «круглих 

столів» винесено на обговорення для учнів актуальні питання, які розглядали 
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через призму загальнолюдських та національних цінностей, наприклад: «Моя 

життєва позиція»,  «Проблеми молоді» та ін. Організація роботи передбачала 

попередньо розробку програми «круглого столу», яка містила 5-7 логічно 

взаємопов’язаних запитань, що визначали вектор комунікації; а також 

підготовку учнів, яка передбачала пошук відповідей і збір інформаційного 

пакета за зазначеними запитаннями.  

Низка годин спілкування, класних годин сприяла кращому засвоєнню 

знань учнівської молоді про себе, особливості розвитку та становлення 

особистості, її самодостатності. Година спілкування – інтегрована форма 

спеціально організованої ціннісно-орієнтаційної діяльності, що сприяла 

вихованню в учнівської молоді системи ціннісних ставлень до себе, Іншого, 

громади, родини, народу, держави, нації. Тематика годин спілкування досить 

різноманітна та зорієнтована на формування загальнолюдських і національних 

цінностей.  Зокрема в особистісному аспекті запропоновано такі: години 

спілкування – «Все у житті починається з віри, надії, любові», «Формула 

особистісного успіху», «Віра в майбутній час», «Шлях до себе», «Мої позитивні 

та негативні якості»; «Зовнішня і внутрішня саморегуляція», «Я це можу», 

«Честолюбство і марнославство», «Гідність, честь і гордість»; класні години: 

«Виміри щастя людини», «Сенс власного життя», «Позитивне самоствердження 

особистості», «Життя, успіх, кар’єра», «Шлях до індивідуальності» та ін. 

У межах першого розділу запроваджено й інші форми організації 

виховної роботи: ігри-вправи «Яким я себе бачу», «Я очима інших», «Я у 

майбутньому», «Дотягнись до ідеалу»; інформаційні повідомлення «У їхніх 

руках перемога над собою», «Вони планували своє майбутнє»; твір-роздум 

«Що керує людиною?», «У чому полягає сенс життя?»; створення та захист 

«Моє портфоліо (портфель досягнень учня)»; складання індивідуальних 

програм  самовдосконалення; зустрічі – відверті розмови з відомими людьми 

громади різних професій «Наші наставники»; лекції-зустрічі із членами 

громадської організації на тему: «Потенційні можливості особистості», а 

також різного виду творчі проекти: «Особистість багатогранна», «Ярмарка 
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професій»; збір інформації в банк  «Світ професій»; творчі роботи – творчі 

фантазії, створення та захист самохарактеристики; творчі портрети, вірші 

«Який Я?» та інші.  

Складання учнями індивідуальних програм самовдосконалення 

допомагало самоусвідомленню та самооцінюванню, що характеризується 

здатністю вихованців до самоаналізу, самокритики, адекватному 

самоприйняттю та визначенню шляхів особистісного саморозвитку, 

самовдосконалення задля подальшого національного самоствердження. 

Такі форми й методи виховної роботи зорієнтовані на активність 

учнівської молоді як на психологічну напружену вільну внутрішню роботу, 

спрямовану на розв’язання завдань із самовиховання (процес саморозвитку), за 

якої можливі зміни, тобто привласнення нових особистісних цінностей 

[43, с. 125].  

Різні види діяльності створили умови для формування самодостатньої 

особистості через переживання радості, що активізувало її сутнісні сили, 

викликаючи до життя невикористані психічні резерви. Емоція радості забезпечує 

розвиток морально досконалого образу «Я», оскільки вона перетворює моральну 

норму в самоцінність, на її внутрішню потребу. Переживання радості за 

результат моральної дії формує цілісний позитивний образ «Я». Інтегруючись, 

почуття радості за себе та інтерес до себе сприяє розвиткові самоповаги та 

усвідомленню власної значущості, «стану внутрішнього щастя від здійсненого 

духовно-морального вчинку у всіх його діяннях» [42, с. 12].  

Доведено, що така учнівська молодь уміє повноцінно радіти життю у 

всіх його проявах. Від постійного перебування у стані піднесеного 

душевного комфорту в учнів виробляється стійка оптимістична позиція, що 

слугує активним стабілізатором та противагою усіляким негараздам і 

перетворюється на дієвий мотив подальшого особистісно-продуктивного 

утвердження. Коли учнівська молодь задоволена собою, це проявляється в 

самоповазі унаслідок високої оцінки існуючих найважливіших, на її думку, 

якостей, що необхідно для всього процесу розвитку особистості. Мотивом 
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самоповаги є «особиста потреба людини зробити максимальним 

переживання позитивних і мінімальним – негативних самоставлень» 

[43, с. 169]. Варто зазначити, що висока самоповага не належить до 

синонімічного ряду поряд із зарозумілістю, пихою чи чванством, самоповага 

– це віра у себе, власні сили й можливість змінити чи викорінити свої 

недоліки, що надає особистості впевненості та самостійності. Негативною є 

низька самоповага, оскільки особистість переживає почуття неповноцінності, 

недостойності, украй особливої вразливості й чутливості до всього, що 

стосується її самооцінки; хворобливо реагує на критику та болісно на 

негативну думку сторонніх. Такий стан вводить особистість у кризову 

ситуацію неможливості здійснення процесу виховання, тим більше 

самовиховання [43]. 

Другий розділ програми «Я – Ти, Інший» – міжособистісний аспект, 

метою якого було виховання в учнівської молоді почуття національної 

солідарності та відповідальності, відданості, толерантності в колективі, 

громаді та поваги до іншої особистості. Організація різних форм виховної 

роботи з реалізації програми містила такі завдання: формувати здатності до 

національної солідарної взаємодії з Іншими, в колективі; досягати реалізації 

власних потреб та інтересів у колективі на взаємоприйнятих умовах відносин 

та дій, визначати пріоритетні інтереси колективу в досягненні поставленої 

цілі, керуватися суспільно значущими соціальними й морально-духовними 

цінностями; виявляти емпатію, співчуття, співпереживання, уміння радіти за 

досягнення успіху Іншого та поділяти свій успіх з Іншими, а також дарувати 

щастя іншим; формувати уміння передбачати можливі міжособистісні та 

міжнаціональні конфлікти та уникати їх, при виникненні – вирішувати; 

оволодіти культурою взаємин з особами протилежної статі. Підтемами 

розділу запропоновано такі: 8-й клас – «Я та Інший»; 9-й клас –«Я та 

радість за Іншого»; 10-й клас – «Краща у світі мета – стати хорошою 

людиною!»; 11-й клас – «Мистецтво колективної взаємодії». 

Діяльність педагога зорієнтована на згуртування особистісного 
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колективу, в якому кожен вихованець є унікальним і незамінним, у якому всі 

відчувають потребу один в одному [43, с. 226]. Така діяльність спрямована на 

досягнення цілей, котрі виходять за межі групових цінностей, та передбачає 

насамперед участь усіх вихованців у самоуправлінні та суспільно значущих 

видах діяльності. Досвід роботи засвідчив, що виховання успіхом успішно 

сприяє згуртуванню колективу, а також дотриманню й керуванню розвитком 

його унікальних виховних можливостей: блокування агресивних виявів 

вихованця; виховний вплив індивідуальності в колективі; мінімізація 

внутрішнього опосередкування міжособистісного впливу в класному 

колективі; емоційний захист; соціальне середовище самореалізації; 

формування особистісної ідентичності; тактика самопрезентації;  каталізатор 

соціальних настановлень вихованців [43, с. 345–348]. 

Організація кооперативної діяльності в колективі передбачає як мету, 

так і результат спільними. За такої діяльності кожен її учасник здійснює свій 

внесок у «спільне досягнення-продукт», що знімає проблему формування і 

прояву конфліктності й конкуренції, а натомість мотивує до співпраці та 

злагоди. Саме кооперативна діяльність створила умови для виховання 

групового почуття корисності Іншого, що сприяло єднанню вихованців. 

Водночас характерним для такого виду діяльності був прояв групового 

впливу на особистість, зокрема: механізм емоційного зараження, 

ідентифікації, відповідальності за групу та за себе [43, с. 646–647].  

Розвиток кооперованих навичок й умінь учнівської молоді проходив 

під час роботи в команді, колективних творчих справах, а також групових 

дослідженнях, іграх, «графіті», «кутів» та ін. Різні види діяльності 

передбачали формування таких кооперованих навичок: формувальних – 

первинних, які є засадничими для ефективного функціонування групи 

(перебування з групою, підбадьорювання, сприяння тощо); функціональних – 

необхідних для участі у груповій роботі (висловлення підтримки, пояснення, 

прохання про допомогу, надання допомоги тощо); рольових – уміннях, 

потрібних для виконання різних ролей (аналізувати та підбивати підсумки, 
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збирати інформацію, пояснювати тощо) [686]. 

З метою реалізації зазначених умов застосовано такі види діяльності за 

тематикою розділу: психологічний практикум: «Вчимося розуміти іншого», 

«Особистість та її емоційні почуття», «Добро у житті людини» «Я і колектив», 

«Барви життя», «Радість за себе і за іншого»; години  спілкування: «Людина – 

найвища цінність», «Колектив і особистість», «Вміти розмовляти, вміти 

слухати», «Інший – теж особистість», «Чи потрібно бути толерантним?», «Як 

здобувається авторитет?», «Аксіоми спілкування», «Любов, кохання, вірність», 

«Дівоча честь і чоловіча гідність»; тренінг «Вчимося комунікації», «Вчимося 

бути Людиною»; твір-есе «Хто вона, справжня Людина?», «Вчимося радіти за 

успіхи Іншого», «Вчимося довіряти»; усний журнал «Спілкування – це…», 

«Радість і вболівання за успіхи Іншого»; диспут «Причини конфлікту в 

колективі», «Радість чи заздрість?»; «Я, Ти, Інший у колективі», «Вміти 

вибачати», «Розділити успіх»; акції «Допоможи дитині», «Подаруй щастя 

іншому»; рейди «Привітання до свята»; інформаційне повідомлення «Бути 

толерантним…»; написання літопису класу, створення фотокниги; акції 

«Допоможи дитині», «Подаруй щастя іншому»; лекції «Талант, праця, успіх», 

«Основи мистецтва колективної взаємодії» та ін. 

Під час обговорення існуючої проблеми та шляхів її вирішення 

ефективним було використання «відкритого мікрофону» («Наші плани», «Наше 

рішення» й ін.), що надавало можливість кожному учню висловити власну 

позицію, максимально мобілізуючи свої інтелектуальні й риторичні здібності, 

послідовно відповідаючи на запитання. Перед колективом ставилося проблемне 

запитання. Учням пропонували умовно «мікрофон» для подальшого 

використання у вигляді засобу донести свою думку, слово до інших. Право 

висловлювати думку мав той, у кого був мікрофон, який передавався 

послідовно до інших. Провідний принцип «відкритого мікрофону» полягав у 

тому, щоб не обговорювати й не критикувати відповіді учасників заходу. 

Підбивав підсумки педагог чи учень, який добре володів проблемною темою.  

«Мозаїку» застосовано в ситуації, коли учнівській молоді потрібно 
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було солідарно опрацювати в колективі велику кількість інформації за 

короткий проміжок часу, зокрема під час опрацювання теми усного журналу 

«Суд над шкідливими звичками»; «Гендерна рівність» та ін. Для реалізації 

задуму колектив був поділений на групи, які отримали завдання для 

експертизи. Здійснюючи пошук інформації з різних джерел, члени групи 

укладали схеми з «картою пам’яті». Далі працювала консультаційна група, 

яка складалася із представників від кожної експертної групи. Учні 

здійснювали обмін результатів дослідження, проводили аналіз і відповідні 

записи та поверталися до своїх робочих експертних груп, у складі яких 

довершували й узагальнювали зібраний матеріал. 

«Снігову кулю» використано з метою обговорення проблемного 

питання спочатку в парах, тоді у квартетах, далі – в октетах і т. д. Учням 

були запропоновані такі запитання: «Для чого нам необхідно спілкуватися? 

Чи можливо уникнути спілкування взагалі? Чи вміємо ми спілкуватися?» 

Уважне ставлення до формулювання сутності кожного аргументу, погляду, 

судження учнів забезпечувало розгляд проблеми з позиції різновиду 

підходів, що навчало підростаюче покоління вести переговори, виробляти 

стратегію поведінки й дій, здійснювати вибір і формувати здатність за це 

відповідати. Організація проведення передбачала такі етапи: постановка 

проблеми; об’єднання учнів у пари – обговорення проблеми та прийняття 

узгодженого рішення; досягнення консенсусу в парах щодо рішення; 

об’єднання пар у четвірки – обговорення проблеми та прийняття узгодженого 

рішення; об’єднання квартетів в октети – обговорення проблеми та 

прийняття узгодженого рішення. 

Однією із найулюбленіших і дієвих форм діяльності учнівської молоді 

була гра як форма вільного самовияву людини, яка передбачала реальну 

відкритість світові можливого, що проходило у вигляді змагання або у вигляді 

зображення (виконання, репрезентації) якихось ситуацій, смислів, станів. 

Тематика ігор була  представлена такими: рольові ігри «Телевізор», «Діалог з 

Іншим», «Відгадай», «Моя візитівка» та інші; єралаш «День у школі», «Мій 



297 

 

 

клас» та інші; вправи-ігри «Розкажи мені про себе», «Привітай Іншого», 

«Подарувати радість»; аукціон творчих ідей «Із щирою душею» й ін. 

З метою визначення солідарності в колективі учнівській молоді було 

запропоновано «барвопис», зокрема потрібно було вибрати барви палітри для 

асоціативного виявлення в колективі внутрішньоколективної атмосфери, 

ситуативного настрою та ін. Палітра кольорів містила такі барви для кола 

(колективу) та особистості: «червоний» – піднятий настрій; «помаранчевий» 

– радісний настрій; «жовтий»  – світлий і приємний настрій; «зелений» – 

спокій, рівновага; «фіолетовий»  – тривога, напруження; «чорний» – 

пригнічення, повне розчарування, падіння сил.  

Зміст рольової гри реалізується дитиною у взятій на себе ролі згідно з 

певними правилами поведінки, що регулюють її виконання. Тому всяка рольова 

гра – це школа довільної поведінки й діяльності, властивої поведінці й 

діяльності дорослих [148, с. 73]. В ігровій діяльності вирізняються такі основні 

структурні елементи: мета – те, до чого слід прагнути, чого слід досягти; зміст 

– те, що становить сутність гри; сюжет – сукупність дій, подій, у яких 

розкривається зміст; ситуація – сукупність обставин або певний фрагмент 

практичної діяльності; роль – це ті дії, які учасник гри виконує; правила гри – 

дотримання учасником певних умовностей при виконанні ролі. 

Ділова гра – імітаційна модель діяльності, яку проведено в умовах, 

максимально наближених до дійсності. Мета ділової гри – поглибити знання, 

сформувати відповідні компетенції. Існує широкий різновид ділових ігор, 

зокрема такі: КВК, аукціон ідей, змагання, турніри, конференції та інші. 

Другий розділ програми пропонує такий різновид ігор: КВК, «Що? Де? 

Коли?», брейн-ринг «Етикет спілкування», «Яскраві особистості»; шоу 

«Лицарі ввічливості»;  рольові ігри «Відгадай», «Моя візитівка» та ін. 

«Брейн-ринг»  є запозиченням телевізійної гри, що передбачав низку 

цікавих запитань і відповідей учасників заходу та дозволяв їм пережити 

почуття радості успіху й відчути себе ерудитом. 

КВК, організований з метою розвитку пізнавальних інтересів та 
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мотивів досягнення успіху учнівської молоді, сприяв формуванню їхніх 

здатностей швидкого орієнтування в подіях, фактах, екстремальних 

ситуаціях. Тематика КВК була досить різноманітною й розрахованою на 

загальну ерудицію учасників гри, наявні проблеми тощо. Учасники гри 

поділялися на команди та обиралися члени журі, яке підбивало підсумки та 

оцінювало команди.  

Серед загальних вимог щодо організації різновиду ділових ігор 

виділяють такі: постановка теми, цілей, завдань гри; визначення змісту гри; 

розподіл функціональних обов’язків учасників гри та їх ролей; створення 

відповідних умов для проведення ділової гри; налагодження взаємодії між 

усіма учасниками ділової гри. Ділові ігри за типом діяльності поділено на 

«жорсткі» та «вільні». «Жорсткі» ігри визначаються детермінованим змістом, 

функціями та обов’язками виконавців ролей, тоді як «вільні» ігри 

передбачають лише основні напрями дій з можливою креативністю та 

імпровізацією в ході реалізації основної ідеї та змісту ділової гри. 

Свою дієвість у вихованні національного самоствердження в особистості 

довели виховні ситуації – спеціально організовані педагогічні умови виховання 

в учнівської молоді мотивів позитивної поведінки чи подолання  негативних 

проявів, які застосовувалися у всіх розділах програми під час організації різного 

виду діяльності. Корисність виховної ситуації доведено в максимальній 

мобілізації особистісних зусиль задля здійснення вибору та віднайдення шляхів 

вирішення на основі аналізу проблеми, емпатії та рефлексії. Зокрема 

використано різновид таких виховних ситуацій: вербальні – використано 

афористичні висловлювання, розповіді, сюжети та реальні й нереальні події; 

конфліктні – побудовано на актуалізованих проблемах, потрясіннях, 

психологічних зривах і непорозуміннях; уявні – створено певні умови для 

проведення самоаналізу й самооцінки поведінки чи події тощо; ситуації-задачі, 

ситуації-вправи – проведено аналіз й обговорення проблемних елементів 

ігрової ситуації для подальшого спонукання вихованців до моральних дій і 

вчинків [664]. Такі виховні ситуації, створені на засадах особистісно 
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орієнтованого виховання, ставили перед вихованцем зрозумілі й посильні 

вимоги відповідно до вікових особливостей учнівської молоді. 

Результати формувального етапу дослідження переконливо довели, що 

перманентні переживання позитивних емоцій, радості від зробленої корисної 

справи для оточення (рідних, знайомих, громади, друзів, сторонніх людей) 

сприяють тому, що учні поступово звикають відчувати настрій Іншого, 

радіти за його успіхи, співчувати та допомагати у кризових ситуаціях [88]. 

 Вагоме місце у вихованні національного самоствердження в учнівської 

молоді відведено третьому розділу «Я – Ми, родина, громада, народ, нація» – 

національно-ціннісний аспект мав на меті мотивувати підростаюче покоління до 

національного пізнання та самопізнання, національної ідентифікації та 

самоідентифікації. Зокрема педагог під час організації виховної роботи ставив 

такі завдання: розвивати критичне мислення, пробуджувати пізнавальний інтерес 

до історії свого роду, народу та прилучати до матеріальної й духовної культурної 

скарбниці української нації, виховувати почуття національної гідності та гордості 

за своїх предків, сучасників та їх здобутки, формувати позитивну національну 

ідентичність на основі адекватно високої національної самооцінки. Підтемами 

третього розділу є такі: 8-й клас – «Я – зерно сім’ї, родини»; 9-й клас – «Я – 

відданий син української Матері-Землі»; 10-й клас – «Я –  вірний син свого  

народу»; 11-й клас –  «Я – син української нації». 

Позаурочна діяльність охоплювала заходи, спрямовані на утвердження 

національного українського духу та шанобливе ставлення до цінностей 

родини та української нації, зокрема проведено з учнівською молоддю бесіди 

під час годин спілкування за такою тематикою: «Трагічні сторінки історії 

української державності», «Національні символи України: історія та 

сьогодення», «Видатні постаті України», «Гордість нашого міста (села)»; 

«Національні цінності українського народу», «Національна ідея: шляхи і 

засоби її реалізації», «Геноцид нації», «Дзвони Чорнобиля», «Манкурти – хто 

чи що?», «Народження нації» та ін. (додаток Л.1; Л.2; Л.3). 

Проведення заняття «Видатні українці: історичні постаті» мало на меті 
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розвивати в учнівської молоді уявлення про внесок українців у 

цивілізаційний розвиток, виховувати почуття національної гідності та 

гордості за належність до українського народу, любов до Батьківщини, 

формувати прагнення в молодих українців досягати успіху в інтересах 

Української держави й нації. У ході заняття учні ознайомлювалися із 

цікавими фрагментами життя видатних історичних постатей (Ярослава 

Мудрого, Анни Київської та інших), виголошувалися нові інформаційні 

повідомлення, підготовлені самими школярами в контексті інтелектуальної 

гри «Я – Українець!»   

Під час проведення заняття «Національна ідея: шляхи і засоби її 

формування» педагог ставив завдання розвивати в учнівської молоді 

уявлення про національну ідею Української держави; виховувати прагнення 

до національного самоствердження в учнівської молоді; формувати позицію 

громадянина Української національної держави, здатного захищати 

національні інтереси та протистояти антиукраїнській ідеології. Учням 

пропонувалися запитання для обговорення: «Що консолідує населення 

України у націю?», « Що необхідно для того, щоб українці стали нацією?», 

«Що становить національні інтереси держави?», «Які складові національних 

інтересів Української держави?»  

Проведення години спілкування «Манкурти – хто чи що?» мало на меті 

створити умови щодо засвоєння сучасного змісту та значення 

громадянського патріотизму; виховувати почуття  національної гідності та 

гордості за належність до українського народу, любов до Батьківщини, до 

родини; розвивати усвідомлення власної причетності до всіх подій, що 

відбуваються в Україні; формувати прагнення захищати національні інтереси 

Української держави й нації; запобігати проявам та викорінювати насаджені 

комплекси «меншовартості», «манкуртства»; ознайомлювати із правдивою 

історією українського народу; навчати робити вибір та відповідати за нього; 

уміти протидіяти антиукраїнській ідеології. 

Зважаючи на зазначене в межах третього розділу, у формі сімейного 
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свята були проведені: квести, творчий конкурс «Мода по-українському», а 

також конкурси декламаторів, поетів, художників «Сучасний портрет 

Кобзаря», конкурс на кращий твір-роздум «Кобзар у моїй родині»,  конкурси 

творчих квіткових проектів «Краса рідного краю». Результати конкурсів 

засвідчили високу активність учнівської молоді, глибину змісту 

представленого матеріалу, чітку демонстрацію оволодінням 

загальнолюдськими та національними цінностями. Такі форми роботи 

сприяють цілісному уявленню про багату культуру українського народу, її 

самодостатність, цінність української нації та родини, формують почуття 

належності до української нації та національну гідність і гордість за її 

історію, здобутки, внески видатних історичних постатей та сучасників у 

вітчизняний та світовий розвиток. 

З метою формування статевої ідентифікації в учнівської молоді, поваги 

до матері й батька, жінки й дівчини в програму включено тематичну низку 

різних форм і методів виховання: свято «Свято Матері», «Свято Батька», 

«Материнський рушник», літературні вечорниці «Жіноча доля…» та ін. 

Також з учнями експериментальних навчальних закладів проводилися такі 

заняття: етнографічна пошукова робота з вивчення свого родоводу та його долі 

в житті народу, громади; збір архівних матеріалів, документів, фотографій, 

складання дерева родоводу; шевченківський КВК «Багатогранність творчості 

Шевченка»; проект «Цікаві історії  моєї родини»; родинний лекторій «Здоровий 

спосіб життя у родині»; вечір-реквієм «Свіча пам’яті жертв  голодомору», брейн-

ринг «Видатні постаті України»; акція пам'яті до дня визволення міста; 

конференція «Історичні події краю»; зустрічі з почесними випускниками школи, 

громадськими діячами, членами громадських організацій, військовими-шефами, 

письменниками – прозаїками та поетами; випуск шкільної газети «Вікно в 

історію», трудові акції: «Подарунок для героїв», «Майстерня святого Миколая»; 

реконструкція історичних подій за участю учнів. 

Результати дослідно-експериментальної роботи засвідчили про дієвий 

виховний вплив біографічного матеріалу відомих історичних постатей,  
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героїв-земляків, національних героїв, воїнів ІІ-ї Світової війни та АТО, 

видатних українців, письменників, митців, спортсменів, науковців та ін. 

Варто зауважити, що постійна підтримка ініціативи дітей, поступове 

залучення їх до активної участі в сімейному спілкуванні сприяють формуванню 

в них системи цінностей, власних поглядів, оцінок, що стосуються 

найрізноманітніших життєвих явищ родинного й суспільного життя [88]. У 

процесі дослідно-експериментальної роботи була налагоджена співпраця з 

батьками учнівської молоді, яка представлена різновидом родинних заходів, 

таких як: круглий стіл для батьків «Батьківська розмова»; родинні вогники; міні-

лекції; аукціони батьківських ідей; конференції з обміну досвідом; родинні 

майстер-класи: «Вареники на свято Андрія», «Смачна кутя», «Великодній 

кошик»; батьківські конференції з обміну досвідом «Роде мій красний, роде мій 

прекрасний»; виставка сімейних реліквій, тематичних альбомів;  конкурс-

естафета «Козацька звитяга у моїй родині». Проведення зазначених заходів 

сприяло духовній єдності поколінь через долучення до родинних виховних 

цінностей у контексті цінностей української нації, історії родини та народу. 

Результати дослідно-експериментальної роботи засвідчили, що 

ставлення батьків до дитини виявляється і в оцінках її дій, учинків, 

результатів діяльності. Це є ефективним засобом впливу дорослих на 

формування особистості та виховання в неї моральних якостей, розвитку 

інтересів, здібностей, тобто є важливим зовнішнім регулятором поведінки 

учнівської молоді, що надалі переростає у внутрішній механізм саморегуляції 

із засвоєнням правил і норм моральної поведінки як у родині, так і в 

національній спільноті [88, с. 8]. Вивчення учнівською молоддю матеріальної 

і духовної культурної скарбниці українського народу сприяло формуванню 

національного характеру, позитивної національної ідентичності та адекватної 

національної самооцінки як базової основи національного самоствердження.  

Наступний важливий та складний четвертий розділ програми «Я – 

громадянин Української держави» – політико-правовий аспект, реалізація 

якого зорієнтована на сприяння входженню учнівської молоді в мережу 
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громадянських, політико-правових, адміністративно-управлінських відносин; 

виховання поваги до основних обов’язків громадянина-патріота Української 

держави, нації; популяризацію правових законів; виховання громадянськості; 

формування державницького світогляду, активної життєвої позиції, позитивної 

національної ідентичності, прагнення до національного самоствердження 

особистості; пробудження бажання працювати задля розквіту Української 

держави, нації та робити громадянський вибір й нести відповідальність за його 

реалізацію, усвідомлення себе часткою української нації й розуміння, що від 

сумлінної праці й навчання кожного залежить майбутнє нашої суверенної, 

демократичної, правової держави; набуття національно-патріотичного досвіду 

шляхом участі в життєдіяльності суспільства, оволодіння військовими та 

медичними знаннями, бойовим мистецтвом.  

Матеріал програми презентує необхідний перелік знань та умінь  

національного самоствердження учнів. Під час реалізації цього розділу 

програми ми враховували результати дослідження П. Вербицької щодо 

виховання громадянина за політико-правовим напрямом, що передбачає 

ознайомлення учнів із політичним устроєм Української держави, системою 

взаємодії гілок влади, особливостями виборчого процесу та видами 

громадянської участі, а також, на наше переконання, специфікою відкритого 

громадянського суспільства й громадянських ініціатив у ньому та 

особливостями становлення української політичної нації в умовах 

сьогодення [109]. Політичне мислення означає осмислення учнями 

об’єктивного політичного розвитку держави. Зважаючи на те, що головним 

суб’єктом демократії є народ, який формує політичну еліту, то він повинен 

уміти обирати, контролювати, спрямовувати її діяльність у відповідне русло 

[610, с. 142–144]. Відповідно учнівська молодь, як частинка народу, після 

досягнення повноліття буде здійснювати свій політичний вибір, проявляючи 

рівень сформованості політичної культури та критичного мислення з повною 

відповідальністю за власну долю, громаду, державу й націю. 
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Результати дослідно-експериментальної роботи засвідчили, що 

реалізація політико-правового аспекту виховної роботи передбачала найбільш 

розповсюджені форми й методи, а саме: години спілкування, рольові та ділові 

ігри, диспути, міні-проекти, конкурси, лекції, конференції та ін.  

Бесіда допомагала засвоїти учнівській молоді знання про національне 

самоствердження особистості та української нації завдяки вміло 

сформульованим цілеспрямованим запитанням («У чому проявляється 

належність особистості до української нації?», «Що заважає українському 

народу досягати успіху, процвітання?», «Як впливає національна самооцінка 

на особистість та її мотивацію на досягнення успіху?»), які підштовхували до 

пригадування раніше набутих знань та привнесення їх у власну 

життєдіяльність шляхом узагальнень, роздумів, умовиводів тощо.  

Важливе місце відводилося годинам спілкування, філософським 

діалогам, відкритим мікрофонам, трибунам, які реалізовують елементи 

рефлексивно-експліцитного методу І. Беха. 

У контексті нашого дослідження було з’ясовано, що найефективнішим 

методом є рефлексивно-експліцитний метод, розроблений академіком 

І. Бехом. Цей найновіший розвивальний метод зорієнтований на здобуття 

позитивного поведінкового досвіду та глибинне занурення в особистісну 

самосвідомість вихованця. Рефлексивно-експліцитний метод повинен бути 

безпосередньо пов’язаним із реальним життям особистості та активно 

впливати на нього, що у свою чергу актуалізує необхідність смисло-

ціннісних аспектів життя учнівської молоді, які об’єктивуються в потребах, 

прагненнях, мотивах, настановах та моральних властивостях [65].  

 «Рефлексія» (від лат. reflexio – відображення, вигин) – мислення, яке 

зосереджене на власному внутрішньому світі, самопізнанні, самоаналізі, 

осмисленні дій та їх закономірностей; щодо поняття «експліцитний» (від лат. 

explicitus – розгорнутий) – чіткий, виразний, доступний зовнішньому 

спостереженню й розумінню. Цей метод ґрунтується на створенні атмосфери 

довіри педагога й вихованця, вірі й упевненості у благородстві сучасної 
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молодої людини, самоповаги, прагненні поліпшити повсякденне життя й 

творенні добра з усвідомленням власного складного внутрішнього світу 

(емоцій, почуттів, мотивів, цінностей, потреб, інтересів, бажань, прагнень, 

ідеалів). Розуміння психічної сфери особистості уможливлює пізнання 

вихованцем себе як суб’єкта духовної діяльності, що є основою 

особистісного саморозвитку та подолання его-потягів. За такого підходу 

рефлексія становить основу самосвідомості. 

Самосвідомість як «Я» в дії розгортається на двох рівнях: 

самоспостереження (інтроспекція) – особистість споглядає за змістом та 

актами власної свідомості; рефлексія (мислення стосовно себе) – особистість 

здатна здійснювати певні перетворення внутрішнього світу, власного «Я». 

Таким чином, самоспостереження – це пасивний процес, тоді як рефлексія – 

високоактивний, який сприяє усвідомленню компонентів внутрішнього світу 

«Я» особистості [65, с. 53–54]. 

Процесу виховання національного самоствердження в учнівської 

молоді передує психолого-педагогічна підготовка вихованців щодо 

створення умов для переживання ними національного самоствердження як 

цінності на особистісному рівні через рефлексію, стимулювання до 

відповідної  мотивації. Як зазначає І. Бех, «рефлексія розуміється як засіб 

усвідомлення суб’єктом підґрунтя власних дій, як направленість мислення на 

себе, на власні процеси і власні продукти» [58]. Учений визначає різні види 

рефлексії, зокрема такі: регулятивну рефлексію (внутрішнім об’єктом якої є 

увага, що визначає зосередженість і спрямованість виховного процесу); 

визначальну рефлексію (осмислення особистістю свого «Я» та усвідомлення  

«Я-ідеального»); синтезуючу рефлексію (гармонійне узгодження 

гуманістичних цінностей з «Я-духовним»); створювальну рефлексію 

(розвиток і саморозвиток особистості) [58]. 

Зазначені види рефлексії є своєрідними механізмами виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді, які уможливлюються 

завдяки методам переконання, бесіди, умовляння та інші, що зорієнтовані на 
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розуміння та усвідомлення сутності й нагальності національного 

самоствердження особистості. 

У контексті нашого дослідження виокремлюють основні функції 

рефлексії: породжувальна функція – спрямована на усвідомлення особистістю 

категорії-цінності, яка ще не набула особистісної значущості, проте 

розглядається як бажана складова «Я» – особистості в її духовному 

саморозвитку, що передбачає не лише рефлексію, а й включення волі в цей 

процес; самостверджувальна функція – спрямована на створення цілісного «Я» 

(суб’єкт адаптивної спрямованості – недостатньо усвідомлює власні 

переживання і внутрішній стан, усі емоційні процеси розгортаються автономно, 

без достатнього контролю, що є показником внутрішньої слабкості; суб’єкт 

діяльнісної настанови – володіє стійкістю духовних складових образу «Я» як 

результат рефлексії, усвідомлює свою внутрішню відмінність від зовнішнього 

світу та його вплив); самозахисна функція – зорієнтована на збереження свого 

«Я» під впливом внутрішніх (докори сумління, каяття тощо) та зовнішніх (оцінка 

оточення) чинників; функція самоцінності – спрямована на самоставлення, 

самопізнання, самооцінку, любов до себе, узагальнення самоцінності; 

консолідуюча функція – зорієнтована на гармонізацію внутрішньої структури 

«Я», особистісно конструктивних утворень: здібності, цінності, позитивні 

емоційні переживання, вольові зусилля, що визначають перспективи розвитку; 

функція душевного умиротворення – віддзеркалює процеси рівноваги-

нерівноваги в житті особистості та місце рефлексії в них; функція каяття – 

об’єктивно визначає масштаб внутрішніх негараздів, які наявні в 

міжособистісному спілкуванні й взаємодії та орієнтує на позитивну зміну 

конструктивних устремлінь, що перетворює процес із пасивного споглядання на 

емоційно-смислову ситуацію; акмецентрована функція – визначає нескінченність 

духовного поступу особистості, спрямовану на розширення й поглиблення її 

цінностей; прогностична функція – визначає орієнтири духовного руху 

особистості, передбачає якісні зміни ситуації самовдосконалення та корекцію, 

що забезпечує поступовість у досягненні «Я-ідеального» [58, с. 54–59]. 
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Ми солідаризуємося з поглядами ученого І. Беха щодо визначальної 

ролі рефлексії у вихованні національного самоствердження в учнівської 

молоді як основного підґрунтя, на основі якого базується увесь виховний 

процес. Від глибини рефлексії залежить ціннісне ставлення особистості до 

себе, Іншого, народу, громади, Української держави, нації. З означеного 

слідує, що «Я» саме себе створює та всі позитивні емоційні переживання 

«можуть стати новою самоцінною мотивацією «Я» самостійно змінювати 

себе, поступившись довільному спонуканню, яке тривалий час було 

провідним у процесі сходження особистості до духовності» [58, с. 58–59]. 

 Дієвість різновиду методів виховання, зокрема рефлексивно-

експліцитного методу, цілком залежить від «ціннісного клімату», який 

створює вихователь в учнівському колективі. Як стверджує І. Бех, «саме 

характер особистісного ставлення вихователя до своїх вихованців визначає 

загальну смисло-ціннісну картину їхнього шкільного життя, у межах якого 

…виявлятиметься перетворювальна сила цього методу» [65, с. 3]. Тому 

вихователь повинен реально утверджувати такі ключові ціннісні настанови: 

орієнтацію на благородні складові моральної структури особистості 

вихованця – вихователь закладає підґрунтя на основі функціонування «Я-

доброцентроване» і «Я-егоцентроване» для розгортання процесу 

самопізнання й самовдосконалення, при цьому в діяльності апелюючи до «Я-

доброцентрованого»; орієнтацію на психологічну підтримувальну довіру 

вихованцеві; орієнтацію на пов’язування виховних дій із самоповагою 

вихованця (у випадку виконання суспільно вагомого вчинку і, як наслідок, 

перебування особистості у стані задоволення від нього, вихователь  

звертається до почуття самоповаги вихованця, що згодом стане мотивом для 

його подальшого самовдосконалення); орієнтацію на вдосконалення буденно-

ділового ареалу шкільного життя вихованця [65]. 

Педагог сприяє процесові занурення вихованця в його душевні 

глибини, осмислення й перебудови та активізує рефлексивне мислення й 

допомагає винесенню результатів назовні, тобто готує експлікацію задля 
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більшого усвідомлення й наповнення індивідуальною значущістю. 

Використовуючи рефлексивно-експліцитний метод, педагоги мають 

керуватися такою послідовністю: 

- визначити конкретний зміст і значення національного 

самоствердження (національні гідність і гордість, відданість, національні 

солідарність і самодостатність, відповідальність, толерантність) з опорою на 

знання, переконання та суб’єкт-суб’єктні дії (необхідно викликати у спогадах 

вихованців відповідну сферу життєвих фактів, відносин, конфліктів та 

нагадати власні переживання); 

- установити за допомогою причинно-наслідкового ланцюжка механізм 

виховання тієї чи іншої цінності та засоби її формування; 

- простежити вплив означеного феномену на стимулювання Я-

доброцентроване і на гальмування Я-егоцентроване; 

- дослідити переживання національного самоствердження особистості 

(групи, колективу, громади), на яку спрямована дія; (Чому особистість із 

почуттям національного самоствердження так глибоко поціновується у всіх 

суспільствах? Які позитивні ціннісні утворення наявні в особистості з 

почуттям національного самоствердження?); 

- визначити, що таке «досконале національне самоствердження 

особистості», охарактеризувати, чим винагороджується національне 

самоствердження особистості (довірою, захопленням, повагою до носія); 

- визначити антипод національного самоствердження особистості; 

- виявити, які життєві обставини, звички породжують негативні явища, 

що суперечать національному самоствердженню особистості; 

- окреслити шляхи й засоби уникнення негативних проявів. 

Отже, рефлексивно-експліцитний метод базується на особистому 

досвіді учнівської молоді, сприяє усвідомленню сутності національного 

самоствердження особистості та інтегрує його у власну життєдіяльність. 

Власне, перевага рефлексивно-експліцитного методу полягає в тому, що 

учнівська молодь не є об’єктом впливу педагога чи невільником моральної 
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норми і не переживає стану підкорення моральним істинам, а сприймає їх як 

вільний вибір, що властивий особистості із прагненням до душевної сили (як 

основи вищого самоствердження) та свободи (як різнобічної й відповідальної 

самостійності). Також своєрідність і дієвість зазначеного методу полягає в 

тому, що його застосування значно поліпшує ефективність інших форм і 

методів виховання особистості (бесід, дискусій, диспутів, круглих столів, 

ділових ігор та ін.) [65]. Тому, на нашу думку, у процесі виховання 

національного самоствердження в учнів доцільно використовувати 

рефлексивно-експліцитний метод, апелюючи до досвіду вихованців. 

Проведення полілогу із застосуванням рефлексивно-експліцитного методу 

на тему «Національне самоствердження особистості та Української національної 

держави» мало на меті створити умови для засвоєння змісту та значення 

національного самоствердження особистості, усвідомлення нагальності 

відстоювання національних інтересів Української національної держави; 

вироблення досвіду протистояння антиукраїнській ідеології; виховувати почуття 

національного самоствердження в учнівської молоді (додаток Л). 

На початку заняття учнівській молоді запропонували виконати вправу 

«Коло думок», що надало можливість з’ясувати розуміння поняття 

«національне самоствердження» самими учнями  під час пошуку відповіді на 

запитання «Що означає, на Ваш погляд, самоствердження Української 

держави,  нації?» Відповіді учнів записували на дошці. 

Наступним кроком було використання веббінгу в пошуку учнями 

відповіді на запитання «Що означає «національне самоствердження 

особистості?» Застосування  «павутиння слів» («нація», «національні 

цінності», «національна гідність і гордість», «громада», «держава», «народ», 

«незалежність», «ствердження», «добробут», «громадянське суспільство» 

тощо) передбачає встановлення логічно структурованих зв’язків між 

явищами й процесами та ґрунтується на асоціаціях і логічних елементах 

когнітивної сфери вихованців. Розпочинається веббінг із ключового поняття 

– «національне самоствердження», на основі якого нашаровуються, 
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нарощуються інші терміни, які виникають унаслідок асоціацій [120].  

Потім учнівській молоді було запропоновано дати відповіді на запитання 

з метою визначити необхідні якості особистості з почуттям національного 

самоствердження та механізми його виявлення в повсякденній життєдіяльності. 

Зокрема пропонувалася така низка запитань: «Чи могли б Ви вирізнити в 

натовпі людей достойних, з глибоким почуттям національного 

самоствердження? Чи в близькому оточенні? Які риси, якості властиві таким 

людям? (манера говорити, одяг, постава, внутрішня сила, цінності)». 

Така послідовність дозволила підвести учнів до правильного розуміння 

сутності поняття «національне самоствердження особистості» та 

національно-особистісних цінностей, обов’язкових для його формування 

(національні гідність і гордість, відданість, національні солідарність і 

самодостатність, відповідальність, толерантність). 

Проведення заняття передбачало створення атмосфери творчого 

вирішення проблемного питання, установлення взаємозв’язку між 

особистістю й державою, нацією, пробудження бажання відстоювати 

національні інтереси та мобілізовувати власні сили задля досягнення успіху. 

Використання педагогом фактичного історичного матеріалу 

дозволило переконати учнівську молодь у здатності народу та держави 

досягати високого рівня розвитку. Застосування «відкритого мікрофону» 

сприяло вільному висловлюванню учнівської молоді щодо розуміння 

провідних складових і факторів впливу на національне самоствердження 

особистості. Учням пропонувалися такі запитання: «Від чого чи від кого 

залежить національне самоствердження особистості?», «Чи залежить 

національне самоствердження України від здатності відстояти національні 

інтереси?» Під час обговорення учні висловлювали різні твердження, що 

відображали погляди сучасної молоді на суспільно-політичні процеси в 

державі. У ході обговорення учнівська молодь прийшла до переконання 

щодо необхідності відстоювання національних інтересів як кожною 

особистістю, так і державою зокрема, та визначила перелік позицій, 
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важливих для національних інтересів української нації та держави. 

Під час заняття учнівській молоді було запропоновано виконати вправу 

«барвопис», зобразити в кольорах «Україна сьогодні» та «Моя Україна в 

майбутньому». Після завершення її виконання застосування рефлексії 

дозволило зрозуміти емоції, почуття й прагнення учнівської молоді, зокрема 

почуття самодостатньої особистості у правовій демократичній розвинутій 

країні та ті цінності особистості, які потрібно формувати в нової генерації 

українців, та риси характеру, потрібні для особистісного самовдосконалення. 

Педагог у дискусії актуалізував проблему національної гідності та 

гордості, спільно з учнями визначав їхню сутність та необхідність, а також 

механізми прояву в повсякденній життєдіяльності. Звернення до рефлексії, 

до особистісного досвіду вихованців, пригадування ситуацій та їх вирішення 

сприяли усвідомленню учнями себе як частинки української нації. 

Проведення «мозкової атаки» надало можливість учням у групах 

розробити пам’ятку для юнаків і юначок. Результатом цієї роботи стали 

спільні рекомендації щодо національного самоствердження особистості та 

підбиття підсумків полілогу за актуальною темою. 

Під час дослідно-експериментальної роботи було використано 

«багатомірну матрицю», що передбачала дотримання принципу системного 

аналізу: учнівській молоді пропонувалося у процесі розробки нової ідеї 

скласти матрицю, яка інтегрує всі характеристики задуму. 

Благодійний і юридичний аукціони  пройшли  в умовах «продажу з 

молотка» простих предметів. «Продаж» відбувся за принципом запитання-

відповіді, а «покупцем» ставав той, хто останнім озвучував правильну 

відповідь. Під час організації «аукціону» предмети для продажу обиралися 

таким чином, щоб утворився ланцюжок запитань, у якому останнє було 

найскладнішим. Також здійснювалися сценічна підготовка костюмів та 

музичного супроводу. Організація і проведення «аукціону» містить такі 

структурні елементи: привітання, актуалізація знань з проблеми, пояснення 

правил аукціону, «продаж» предметів, музична пауза, продовження 
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«продажу», музичний фінал, підбиття підсумків [110; 120]. 

Результати дослідження засвідчили дієвість таких форм і методів 

виховної роботи, які збагачують учнівську молодь знаннями, уміннями й 

навичками щодо збереження як власного життя, здоров’я і його захисту, так і 

інших людей, які нагально потрібні в сучасних умовах відстоювання 

державності, а саме: уроки медицини: «Життя в твоїх руках», «Це потрібно 

знати», «Перша допомога», «Медична азбука»; уроки військового гарту: 

«Уроки життя», «Надзвичайна ситуація», «Швидке рішення», «Ватра». 

Свою ефективність з виховання національного самоствердження 

учнівської молоді також довели інформаційно-аналітичні огляди подій 

сьогодення прес-центру та кіноуроки (фільми: «Хайтарма» – Україна, 2013 р., 

режисер А. Сейтаблаєв; «Поводир» – Україна, 2014 р., режисер О. Санін; 

«Гіркий врожай» – Канада-Україна, 2016, режисер Дж. Менделюк; твір-

роздум «Відлуння минулого»). 

Психодрами і соціодрами  «Віхи Української державності», «Українці – 

самодостатня нація» та наближені до них «виконання ролей» і «діловий театр» 

містять соціально-психологічний аспект та передбачають відпрацювання 

уміння відчувати й оцінювати ситуацію в колективі, змінювати емоційний стан 

іншої людини та налагоджувати міжособистісну комунікацію. Алгоритм 

проведення соціодрами такий: визначення усіх ідей («ідей» та «антиідей»); 

розробка сюжету з реалізації «ідеї» та «антиідеї»; розподіл ролей серед 

учасників гри (глядачі, спостерігачі – ті об’єкти, які оточують головних 

учасників дійства; суб’єкти ідеї та антиідеї – жертви); визначають «хор» як 

особу, що надаватиме моральну оцінку вчинкам дійових осіб, відповідно «хор 

1» і «хор 2», та рефері, який здійснює оцінку загального сюжету гри, 

відповідність дій, поведінки і вчинків учасників театру їхнім ролям та підбиває 

результат; сюжет програється двічі за двома сценаріями й завершується 

несхожими рішеннями; фіналом є вибір усіма учасниками гри однієї з позицій, 

для чого вони розташовуються довкола суб’єкта ідеї чи антиідеї; рефері 

підбиває результат, оцінюючи глибину аналізу правомірності позиції [120]. 
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Дієвість вправ як методу виховної роботи передбачала багаторазове 

повторення дій та вчинків, що відображає відповідне ставлення до себе, 

Іншого, колективу, громади, держави, нації. Саме вправляння забезпечує 

запам’ятовування послідовності етапів діяльності задля перетворення у 

звичку, що надає можливість швидко й адекватно реагувати на виклики та 

життєві ситуації. При цьому педагог створював позитивну установку на 

сприятливу атмосферу підтримки інших учнів під час виконання завдань. 

Учням пропонувалося виконати вправи «Твій погляд на…», арт-вправа 

«Пелюстки самоповаги» та ін. У процесі вправляння школярі демонстрували, 

як поводить себе представник нації з почуттям національної гідності за 

допомогою голосу, жестів, постави, погляду тощо, та визначали за 

допомогою барв його національно-особистісні цінності.  

Використання методу «мозкового штурму» сприяло подоланню 

психологічної інерції, продукуванню максимальної кількості нових ідей у 

стислий термін, що дозволяє вирішувати проблему нетрадиційним шляхом. 

Під час мозкового штурму було заборонено критикувати висловлювання 

учасників (вербально, невербально) та слід було підтримувати усі ідеї, що 

виникали, навіть жартівливі чи безглузді. Група експертів записувала 

виголошені ідеї, після затвердження рішення «генератори ідей», як 

противники, так і прихильники, виправляли слабкі місця та вдосконалювали 

їх. Дотримання визначених правил сприяло ефективному проведенню 

мозкового штурму: вільне висловлювання будь-якої думки; заохочування 

довільної асоціації-думки, нетрадиційного мислення щодо вирішення 

проблеми; комбінування ідей; необмеженість висловлюваної кількості ідей; 

підбиття підсумку дискусії з визначенням найоригінальнішої ідеї. 

Результати дослідно-експериментальної роботи засвідчили доцільність 

проведення з учнями таких «мозкових штурмів»: «Ситуації, що потребують 

рішень», «Що таке залежність і як її подолати?…», «Що заважає національному 

самоствердженню особистості?», «Формула національного успіху…» та ін. 

Під час проведення мозкового штурму «Що заважає національному 
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самоствердженню особистості?» педагог ставив запитання та пропонував 

вихованцям висловити свої міркування щодо перешкод у національному 

самоствердженні особистості. Усі відповіді бралися до уваги та записувалися 

на дошці. Після проведення «мозкового штурму» було проведено 

узагальнення відповідей та подано потрібну інформацію, зокрема за такими 

актуальними питаннями: існуючі перешкоди щодо національного 

самоствердження особистості й держави; необхідність самодостатності 

особистості українця; радість успіху за Іншого; солідарність у досягненні 

успіху; національна гордість за величні історичні події, явища, факти та 

відомі постаті; позитивна адекватна національна самооцінка особистості; 

толерантність у поліетнічному українському суспільстві. 

«Демарш» – базувався на практичних діях, пов’язаних із виконанням 

певних самостійних пізнавальних завдань, що передбачав співпрацю на 

основі суб’єкт-суб’єктних відносин з використанням дискусії. Педагог 

організовував роботу на добірці матеріалу з існуючими суперечностями 

щодо історичних подій, відомих історичних постатей та ін. Учні здійснювали 

аналіз інформаційного пакету, самостійно формулювали проблему в ході 

«мозкового штурму» та визначали шляхи вирішення. З метою здійснити 

об’єктивну характеристику актуального питання колектив учнів поділявся на 

відповідні групи (пошуково-причинна; пошуково-процесуальна; пошуково-

результативна) та підбивалися підсумки діяльності [123].  

Здатність пробудити інтерес, навчити творчо мислити, віднайти шляхи 

вирішення проблемного питання уможливили виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді завдяки доцільно дібраним  творчим 

завданням (складання кодексу честі громадянина Української держави та 

правил життя у формі пам’ятки учневі «Правила життя»; написання твору 

«Національне самоствердження особистості» та ін.). Такі завдання 

інтегрували запитання, творчі й логічні вправи, що сприяли налагодженню 

причинно-наслідкового зв’язку, зіставленню, аналізу та вибору дій, 

окресленню закономірностей, доведенню об’єктивності роздумів і дій, 
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підтвердженню гіпотези та прогнозуванню. 

Зміст п’ятого розділу «Я – Всесвіт» містить духовно-ціннісний 

аспект,  який сприяв усвідомленню учнями сенсу життя, допомагав осягнути 

інтуїтивно «вічне» й унікальність власної свідомості та практично утвердити 

духовні цінності у своїй поведінці; забезпечував духовну єдність поколінь та 

єдність людства, інших народів на засадах абсолютних вічних цінностей; 

формував інтерес, повагу до інших народів та розвивав культуру 

міжнаціонального спілкування; сприяв пізнанню особистістю себе як 

частинки свого народу, Землі і Всесвіту. Підтемами цього розділу є такі: 8-й 

клас – «Краса людської душі»; 9-й клас – «Смарагди культури»; 10-й клас – 

«Барви світу»; 11-й клас – «Українці – європейська нація». 

У межах п’ятого розділу програми пропонували проведення різних 

традиційних та інтерактивних форм і методів виховної роботи, зокрема: 

природозахисні акції, операції, рейди; агітбригади; квести; науково-

пізнавальні екскурсії; діалоги про культуру «Калейдоскоп культур»; випуск 

шкільної газети «Діалог культур»; дебати «Україна – ЄС. Україна – НАТО» 

(із запрошенням шкільних ЗМІ) із проведенням за темою соціологічного 

дослідження у громаді та шкільному колективі та ін. 

Організація і проведення «картинної галереї» передбачали добірку 4-6 

необхідних картин, фотографій, малюнків до актуальної теми, що 

відображала характеристики основного змісту поняття чи явища та 

розміщення їх у класі. Учням пропонували об’єднатися у групи для 

подальшої роботи та назвати основні ознаки поняття, явища, що зображено 

на картинах. Педагог записував усі зазначені характеристики на дошці у 

стовпчик для подальшого аналізу та добору найбільш доречних тверджень.   

Розповсюдженими та найбільш привабливими серед форм виховної 

роботи були для вихованців ігри-мандрівки. Під час гри-мандрівки учнівська 

молодь уявно подорожувала в далекі краї, назад у минуле, до прикладу: 

«Назад у золотий вік України», «Подорож на острів Хортиця», «У світ 

духовного багатства», «Мандрівка до Америки», «Мандрівка до Азії» та ін. 
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Такі мандрівки ознайомлювали дітей з історією України та інших країн світу, 

національними традиціями та героями, сучасними громадськими та 

волонтерськими справами, символікою, атрибутикою, законами, навчали 

міжособистісної та міжнаціональної взаємодії в колективі. 

Розумінню поняття «толерантність», усвідомленню учнівською 

молоддю толерантної поведінки була присвячена тема конференції 

«Толерантність у міжетнічних відносинах». Проведення конференції мало на 

меті поглибити знання учнів про толерантність, різновиди толерантної 

поведінки та сприяти усвідомленню необхідності її прояву в поліетнічному 

суспільстві задля подальшого поступу української державності. 

Під час проведення дослідно-експериментальної роботи учнівська молодь 

проводила самодіагностику з метою визначити особистісні зміни, рівень 

активності, виявити ставлення та провідні мотиви в діяльності та спілкуванні. 

Учням пропонували оцінити свою участь та ставлення до різних форм 

діяльності. Після проведення самодіагностики школярі здійснювали самоаналіз, 

обговорення результатів разом з іншими учнями та педагогом, окреслювали 

подальші кроки для подолання негативних проявів та на підтримку позитивних 

змін задля ефективного національного самоствердження. 

На виховання національного самоствердження в учнів вагомий вплив 

здійснює родина, батьки, а саме: базові родинні цінності, виховні можливості 

батьків, характер взаємин батьків і дітей. Відтак, «виховує не тільки і не 

стільки сам виховний процес як спеціально організовувана дорослими 

діяльність, а ті щоденні, конкретні взаємини, під час яких дитина день за 

днем вбирає в себе і активно переосмислює людські цінності, орієнтації, 

способи поведінки, сутність ставлень до явищ життя і до самої себе» 

[88, с. 4]. Метою проведення роботи з батьками було озброєння батьків 

методами виховання та поглиблення розуміння духовного світу дитини, її 

особливостей і потреб. Адже від уміння батьків зрозуміти внутрішній світ 

дитини, виявити увагу до її переживань, інтересів, готовність у разі потреби 

стати на її бік, залежить процес ідентифікації дорослого з дитиною, що є 
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обов’язковою умовою виховання почуття самоповаги, гідності, без чого 

неможливо сформувати повноцінну самодостатню особистість [88, с. 8]. Для 

цього педагогами у практичній роботі використовувалися різні форми 

роботи. Так, різновиди форм і методів роботи з батьками ми розглянули під 

час аналізу розділів інтерактивної програми виховання учнівської молоді.  

Найбільш поширеними є масові форми роботи з батьками, зокрема 

загальні тематичні батьківські збори, зорієнтовані на вирішення 

організаційних колективних питань щодо режиму роботи школи, можливих 

освітніх маршрутів підростаючого покоління відповідно до їхніх вікових і 

психологічних характеристик, цінностей і пріоритетів учнівського віку тощо. 

Збори-прецеденти проводилися за участю батьків з різних класів і 

паралелей для вирішення проблем і обміну досвідом їх вирішення. Під час 

зборів на організаційному етапі використано відеозапис чи інсценізацію 

проблемної ситуації з подальшим обговоренням у групах, висловлюванням 

думок, обміном досвідом. Доцільним було використання методу незакінчених 

речень на початку обговорення проблем виховання з батьками учнів. 

Групові форми роботи передбачали спілкування фахівців (психолога, 

соціального педагога, учителів-предметників, лікарів) з батьками учнів, діти 

яких мають такі ж проблеми. Проведення такої форми роботи з батьками 

сприяло створенню атмосфери довіри, відвертості, конфіденційності та 

дозволяло організувати детальне обговорення проблеми та з’ясувати схожі 

кризові ситуації в інших родинах і можливі шляхи їх вирішення. Під час 

зборів доцільним було використання прийому «Шапки запитань», «Розповіді 

за картинкою» та ін. Свою ефективність довели такі методи групової роботи: 

навчальні семінари «Сімейні діалоги», залучення батьків до організації 

різних форм позаурочної діяльності, колективних розповідей, виставок, 

обмін досвідом щодо проведення вихідних чи святкових днів у родині тощо.  

Найактуальнішою є індивідуальна форма роботи з батьками учнів. При 

цьому в роботі з батьками дотримувалися таких правил: розпочинали та 

завершували розмову з батьками з позитивної характеристики особистості 
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учня; запрошували батьків до школи на зустріч з метою заслухати їхню 

думку щодо особливостей їхньої дитини [123].  

Індивідуальні консультації зі шкільним психологом чи педагогом 

проводилися, щоб краще зрозуміти батькам першопричини проблеми 

виховання дитини в сім’ї. Характер індивідуальних консультацій був таким: 

діагностувальний, рекомендаційний та психолого-педагогічний. За 

тривалістю проведення індивідуальних консультацій вирізнялися такі типи: 

разові, короткотермінові та тривалі. За спрямованістю виділяли індивідуальні 

консультації, зорієнтовані на вихованців, батьків чи педагогів. Варто 

зазначити, що для проведення будь-якої індивідуальної консультації слід 

дотримуватися відповідних принципів: конфіденційності, добровільності, 

відвертості, толерантності, умотивованості. 

Налагодженню ефективної взаємодії між усіма суб’єктами виховного 

процесу сприяли інтерактивні форми й методи роботи з батьками учнів з 

умовою їх системного застосування та завдяки можливості моделювати 

життєві ситуації з використанням рольових ігор, тренінгів, спільного 

вирішення проблем. Тренінг – це спосіб навчання батьків та розвитку в них 

якостей, що дозволяють успішно виконувати свої батьківські обов’язки [123].  

Отже, аналіз результатів дослідно-експериментальної роботи переконує в 

тому, що організована і проведена науково-методична підготовка педагогів до 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді вплинула на 

підвищення емоційно-позитивної мотивації вчителів до виховання 

національного самоствердження в особистості, поглиблення знань про сутність 

феномену й механізми його прояву, прагнення щодо ефективної організації 

виховного процесу в навчальному закладі із застосуванням сучасних форм і 

методів виховання національного самоствердження в учнівської молоді в 

позаурочній діяльності. Спосіб організації певного виду діяльності базувався на 

особистісній творчості педагога. Дієвість трикутника рівноправного 

партнерства «педагоги-батьки-діти» у вихованні національного 

самоствердження в учнівської молоді уможливлювалася завдяки використанню 
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сильних сторін кожного суб’єкта під час розв’язання таких виховних завдань: 

створення комфортного морально-психологічного клімату в сім’ї; організація 

психолого-педагогічних умов виховання учнівської молоді в навчальному 

закладі та соціумі; виховання національного самоствердження в особистості.  

Таким чином, організація позаурочної діяльності з виховання 

національного самоствердження у старших підлітків та старшокласників у 

експериментальних загальноосвітніх навчальних закладах уможливлювалася 

завдяки реалізації інтерактивної програми виховання учнівської молоді «Через 

національне самоствердження до процвітання» з упровадженням розробленої 

методики щодо формування національно-особистісних цінностей в учнів. 

 

 

4.2. Демократично-сприятливе виховне середовище ЗНЗ як основа 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді у 

позаурочній діяльності  

 

Зважаючи на існуючі права особистості в демократичному 

громадянському суспільстві, кожен вихованець навчального закладу має 

право брати участь у шкільному самоврядуванні, прийнятті та реалізації 

рішень шкільної громади, що є неодмінною умовою виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді та демократизації 

виховного середовища ЗНЗ. Для повнішого розуміння окресленої проблеми 

варто згадати погляди П. Вербицької [109] щодо демократизації діяльності 

навчального закладу, становлення демократично-сприятливого виховного 

середовища як необхідної умови виховання активного й відповідального 

громадянина Української держави. 

Під час дослідно-експериментальної роботи створення демократично-

сприятливого виховного середовища базувалося на визначених І. Бехом 

організаційно-змістових орієнтирах з такими основними компонентами: 

демократизація, гуманізація та індивідуалізація соціобуття вихованців, 
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культивування їхніх творчих можливостей, формування особистісно 

конструктивних відносин, оптимізація виховних можливостей процесу 

навчання, взаємодія школи – навколишнього середовища та школи – сім’ї, 

міжкультурна взаємодія у розвитку вихованців, продуктивна життєдіяльність 

вихованців, особистість педагога [41, с. 5]. 

У контексті нашого дослідження демократичне виховне середовище, 

сприятливе до виховання національного самоствердження в учнівської 

молоді (демократично-сприятливе виховне середовище) визначено як 

педагогічно цілеспрямована організована сукупність об’єктивних і 

суб’єктивних факторів, котра оточує учнів та зорієнтована на солідарну 

взаємодію вихователів і вихованців зі створення умов життєдіяльності, 

духовно-морального самовдосконалення особистості та її самореалізації й 

формування національно-особистісних цінностей. До таких факторів 

належать: об’єктивні (соціально-історичні особливості, культурні традиції 

українського народу та система освіти) й суб’єктивні (індивідуальні 

особливості вихованців, рівень готовності педагогів до виховання 

національного самоствердження в учнів, національно-особистісні цінності 

учасників виховного процесу, психологічний клімат у колективі, стиль 

педагогічного менеджменту, відповідне предметно-просторове та змістово-

методичне забезпечення освітнього процесу, матеріально-технічні умови 

ЗНЗ). 

У такому середовищі вихованці мають опанувати загальнолюдську та 

національну духовно-моральну культуру, що є базою для гармонійного розвитку 

особистості. Саме діяльність є тим соціальним механізмом, який перетворює 

сукупність зовнішніх впливів у особистісні новоутворення та розгортається в 

межах різноманітних міжособистісних відносин. Отже, це потребує суб’єкт-

суб’єктної системи стосунків між вихованцями та педагогами, де вихованці є 

активними і свідомими суб’єктами взаємодії. За такого підходу міжособистісні 

відносини варто розглядати як особливий вид суспільних відносин, сукупність 

залежностей і зв’язків, що виникають у вихованців у процесі їх спілкування і 
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діяльності. Водночас у центр усіх виховних процесів необхідно поставити 

вихованця з усіма його інтересами, здібностями, потребами та життєвим 

досвідом. Отже, індивідуалізація є системою засобів, котра сприяє усвідомленню 

особистістю своєї відмінності від інших: своїх способів осягнення культурних 

цінностей та міжособистісної взаємодії. Наразі є необхідність формування й 

функціонування особистісно конструктивних відносин на основі 

взаємодопомоги, співпраці, які умовно можна віднести до двох груп: відносини 

відповідальної залежності (А. Макаренко) та емоційно-психологічні відносини 

[41, с. 5–6]. Дієвість демократичних відносин педагогів та вихованців залежить 

від справжньої довіри, налагодженої співпраці з батьками вихованців. 

Досвід дослідно-експериментальної роботи засвідчив, що дотримання 

зазначених організаційно-змістових орієнтирів сприяє перетворенню середовища 

школи в середовище колективу, яке функціонує в ній та передбачає такі його 

основні шляхи: сприймання вихованцями цілісності й взаємозв’язку образу 

середовища в усій його багатоманітності (відомих людей, волонтерів, проблеми 

громади та перспективи розвитку тощо); формування у вихованців емоційного 

відчуття, переживання різних подій, що відбуваються у середовищі; активне 

освоєння середовища, його охорона та вдосконалення; проектування свого 

майбутнього середовища, розроблення його моделей та їхня реалізація. Таким 

чином, власний самостійно створений виховний простір стає значущим для 

вихованців. Його максимальне наповнення справами (групові, колективні 

заходи), які відповідають психологічним особливостям учнівської молоді та 

передбачають накопичення вихованцями досвіду співпраці й міжособистісної 

взаємодії, надалі втілюється в доцільних і гнучких формах самоуправління. Саме 

за такого стану учнівське об’єднання виступає в ролі організатора спільних 

заходів, котрі вимагають мобілізації всіх його можливостей [41, с. 3–14]. 

Аналіз психолого-педагогічної літератури (А. Бойко [73], Т. Дем’янюк 

[162; 164], В. Омеляненко [388], А. Кузьмінський [388], І. Трухін [589], О. Шпак 

[589] та ін.) та результати дослідження засвідчують, що виховне середовище ЗНЗ 

як форма демократичної побудови життя учнівського колективу сприяє 
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вихованню національного самоствердження в учнів. 

Самоврядування розглядається як громадянська цінність, головною 

метою якої є виховання соціально-активної, гуманістично спрямованої 

особистості з глибоко усвідомленою активною громадянською позицією; як 

спосіб та принцип організації учнівського колективу, що забезпечує 

комплексний підхід до виховання учнів шляхом їх залучення до 

усвідомленої систематичної участі в справах шкільної громади у вирішенні 

питань життєдіяльності колективу [164, с. 31–32]. 

На основі наукового доробку вчених (Т. Дем’янюк [162; 164] 

В. Омеляненко [388], А. Кузьмінський [388] та ін.) з проблеми дослідження та 

результатів дослідно-експериментальної роботи визначено головні завдання 

роботи органів учнівського самоврядування задля організації демократично-

сприятливого виховного середовища в експериментальних навчальних 

закладах: формування високого рівня національної свідомості й самосвідомості 

учнівської молоді; формування організаторських умінь і навичок шляхом 

залучення вихованців та розширення межі громадських доручень, таких, що 

відповідають викликам сьогодення, а їхнє виконання уможливлює відчути себе 

відповідальним організатором доручення; постійне стимулювання мотивації 

учнівської молоді до самовдосконалення та національного самопізнання, 

ідентифікації, самовизначення та самореалізації; виховання ініціативи, 

самостійності, здатності до активно-творчої діяльності, національної афіліації 

задля вирішення проблем виховного процесу; розвиток національної солідарної 

взаємодії між «вихователем-вихованцем», «учнем-учнем». 

Дотримання основних принципів роботи органів самоврядування 

забезпечило ефективність його функціонування в експериментальних 

навчальних закладах, зокрема таких: виборності (шляхом вільного таємного 

голосування обирають кандидатуру); демократичності (на основі громадської 

думки обираються органи самоврядування); змінності (зміна сфери діяльності 

створює умови кожному члену виконувати нові функції в колективі); звітності 

(по завершенню дорученої справи, діяльності проводиться звіт); довір’я, 
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співпраці між членами колективу, педагогом і учнями; особистої та колективної 

відповідальності за вибір, прийняття рішення та його реалізацію; гласності, 

громадського контролю, відкритості, самостійності у діяльності; 

демократизація відносин між педагогами й учнями [164, с. 33]. 

Виховна практика засвідчила, що взаємовідносини учнів у шкільній 

громаді не можуть розвиватися без чітко організованого самоврядування, 

котре виводить їх на найвищий ступінь взаємин, створює міцний 

саморегулятор діяльності колективу [164]. 

У процесі створення демократично-сприятливого виховного середовища 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді передбачає 

складну структуру міжособистісної та міжнаціональної взаємодії: вихователь-

вихованець, учень-клас, учень-педагоги-батьки-громада-адміністрація школи. 

Сутність такої педагогічної взаємодії полягає в активному включенні кожного 

учня у виховну діяльність, що базується на повній довірі вихователя до вихованця 

із наданням їм дійсних прав й обов’язків у вирішенні завдань. Ми солідарні з 

поглядами І. Беха щодо провідної ролі спільної діяльності, яка припускає реальну 

співпрацю. Саме спільна діяльність створює спільність емоційних преживань, 

формує у вихованців толерантне ставлення до інших – від проявів емоційної 

чуйності до спільної радості успіху та надалі до опосередкованих моральними 

нормами актів співучасті у спільній діяльності. Спільна діяльність є вагомою 

умовою формування гуманістичних відносин, джерелом багатогранних стосунків 

між усіма учасниками колективної праці. Відбувається формування ставлення 

кожного учасника до своєї справи як до загальної, уміння злагоджено діяти разом 

з іншими задля досягнення загальної мети – успіху. У цьому процесі 

налагоджується взаємна підтримка з одночасною товариською вимогою один до 

одного, набуває розвитку самокритика та здатність оцінювати свій особистий 

успіх чи невдачу з позиції загальної справи. Надзвичайно важливим є моменти 

створення «ситуації успіху» для вихованців, «ситуації радості та причетності до 

якоїсь важливої справи», формування оптимістичного світосприйняття [41, с. 5-6]. 

  У ході дослідження з’ясовано, що розвиток учнівського 
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самоврядування залежить від активу, органів самоврядування та уміння 

педагогів налагодити взаємодію з учнівською молоддю. Співпраця з активом, 

уміле управління ним з боку педагогів є надзвичайно важливою умовою 

успішно організованого процесу виховання національного самоствердження 

в учнівської молоді. Вихователь навчає членів органів самоврядування 

ефективної роботи, допомагає вирішувати проблеми, створює умови для 

самостійної та відповідальної діяльності.  

З метою розвитку учнівського самоврядування в експериментальних 

закладах було проведено педагогічне стимулювання лідерства, тобто створення 

педагогами ситуацій прояву потенціалу вихованців, оскільки прояв лідерських 

якостей учнівської молоді, готовність вихованця брати на себе відповідальність 

може бути заблокованою через відсутність ситуації, що дозволяє розкрити цю 

готовність. Саме тому педагоги створювали ситуації (зовнішні та внутрішні), 

котрі стимулювали прояв лідерського потенціалу. Спроектоване «поле 

лідерства» містить такі головні компоненти: тип взаємостосунків, що існує в 

колективі, та морально-психологічний клімат, у якому відбувається 

життєдіяльність учнів; моделювання ситуацій-викликів, що сприяє 

максимальному прояву потенціалу вихованців [457, с. 104]. 

Під час дослідно-експериментальної роботи з’ясовано, що у створенні 

демократично-сприятливого виховного середовища навчального закладу 

провідна роль належить організації спільних справ шкільної громади: 

вибори органів учнівського та шкільного самоврядування; звіт органів 

шкільного самоврядування; робота шкільних ЗМІ («Парламентський 

вісник», «Шкільне телебачення»); волонтерська діяльність; проектна 

діяльність; конкурси, змагання; пошукові експедиції  тощо.  

На основі вивчення педагогічної літератури та чинної виховної 

практики під час дослідно-експериментальної роботи здійснювалася 

поетапна організація учнівського самоврядування: 

1. Організаторський етап – передбачав вивчення індивідуальних 

особливостей вихованців, визначення мікроколективів за інтересами. 
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Водночас відбувалося ознайомлення педагогів з літературою, проводилися 

педагогічні ради, опитування в середовищі учнівської молоді щодо потреби 

створення відповідних органів управління. Визначалася позиція 

адміністрації школи, педагогів, учнів щодо створення учнівського 

парламенту школи (Шкільної країни, Держави надій). На цьому етапі 

провели аналіз справ; окреслили нові цілі; здійснили планування з 

орієнтацією на нові цілі; розробили нову структуру самоврядування в класі, 

школі; обирали актив самоврядування.  

2. Практично-діяльнісний етап – полягав в організації діяльності 

учнівського самоврядування, визначенні функціональних обов’язків 

кожного виконавчого органу та кожного з його членів, систематичному 

навчанні активу (планування діяльності, розподіл обов’язків, проведення 

заходів та ін.) та членів органів самоврядування. Відтак учні 

експериментальної групи 8–9-х класів здійснили організацію класного 

самоврядування, зокрема проводили години спілкування, колективні творчі 

справи, класні збори тощо; підготовували пропозиції до вищого органу 

шкільного самоврядування; зробили аналіз діяльності колективу та його 

членів. 

3. Процесуальний етап – визначився розширенням сфери 

діяльності органів самоврядування в життєдіяльності шкільної громади, 

накопиченням організаторського досвіду та його вдосконалення, 

створенням нових структур, розподілом доручень тощо. Так, 

експериментальні групи 10–11-х класів («Асоціація учнівської молоді») у 

межах створення загальношкільних учнівських зборів представлені в 

закладах вищим керівним органом як шкільний парламент (учнівський 

сенат, рада старшокласників, рада парламенту тощо), які брали участь у 

вирішенні важливих завдань: питання навчання, здоров’я та екології, праці 

та порядку, дисципліни, творчих справ, благодійницької та пошукової 

діяльності тощо. Рада парламенту незалежно проводила різного виду 

діяльність, її аналіз та підбивала підсумки роботи учнівського 
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самоврядування. 

Установлено, що дієвість органів учнівського самоврядування 

визначається рівнем сформованості управлінських умінь та навичок 

самоуправління, що базується на двоступеневій структурі учнівського 

самоврядування (загальношкільний і класний рівні), зокрема: учнівське 

самоврядування в класі – вищим органом самоуправління є класні збори, 

виборність активу, старости та прийняття рішень щодо життєдіяльності 

колективу; зв’язок старости, активу з учнівським комітетом школи (Парламентом 

Шкільної країни, Парламентом Держави надій); за потреби проведення 

колективних творчих справ у класах, школі, створення тимчасових груп активу 

(штаби, ради та ін.); учнівське самоврядування в ЗНЗ; батьківські комітети тощо.  

Вагомим елементом становлення демократично-сприятливого виховного 

середовища є вибори до органів учнівського та шкільного самоврядування. 

Так, в експериментальних навчальних закладах (Рівненська ЗОШ І–ІІІ 

ступенів № 3, Рівненська ЗОШ І–ІІІ ступенів № 1 імені Володимира 

Короленка; Шепетівський навчально–виховний комплекс № 3, Шепетівська 

загальноосвітня школа І–ІІІ ступенів № 6, Судилківська ЗОШ І–ІІІ ступенів та 

Плесенська ЗОШ І–ІІІ ступенів Шепетівської РДА Хмельницької області) 

проводилося обрання Президента Шкільної країни, Ради парламенту та активу 

учнівського самоврядування з дотриманням відповідно до запропонованого 

нами алгоритму організації виборів та Статуту. В експериментальних 

навчальних закладах вибори Президента Шкільної країни (Держави надій) 

відбулися на демократичних засадах шляхом обрання із числа сумлінних 

старшокласників. Попередньо була проведена підготовка захисту програм 

кандидатів у Президенти, що надавало можливість шкільній громаді 

ознайомитися з їхніми баченнями стратегії розвитку Шкільної країни 

(Держави надій). Створювалися умови для забезпечення проведення виборів 

таємним голосуванням як відтворення процедури виборів Президента нашої 

держави. Виборчий процес включав такі організаційні етапи: утворення 

виборчих округів (паралель класів); утворення виборчих дільниць (один клас); 
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утворення територіальних та дільничних комісій класів (по 3 учні від паралелі 

класів); організація роботи шкільного виборчого комітету; призначення 

виборів шкільною радою; формування списків виборців, їх перевірка та 

уточнення; висування та реєстрація кандидатів; призначення виборів 

шкільною радою; проведення передвиборчої агітації; проведення виборів та 

оголошення результатів; посвята.  

У Шепетівському НВК № 3 Хмельницької області до роботи в органах 

учнівського самоврядування залучені учні всіх класів. До складу органів 

учнівського самоврядування входять центри: «Здоров'я»; «Інтелектуал»; 

«Феміда»; «Волонтер»; «Пошук»; «Я сам»; «Трудова діяльність»; «Прес-

центр»; «Юний патріот». Кожен центр має свого лідера, свої завдання та 

план роботи. Засідання лідерів учнівського самоврядування відбувалося 

згідно з планом роботи з певною періодичністю. Самоврядування учнів у 

школі здійснювалося через самостійне планування колективної діяльності, 

організацію цієї діяльності, аналіз власних дій, підбиття підсумків 

зробленого, прийняття відповідних рішень. Учнівське самоврядування в 

НВК № 3 брало дієву участь у громадських органах управління школою: 

представляли інтереси учнів у раді школи, організовували доброчинні, 

культурні акції, розваги, контролювали дотримання учнями статутних вимог. 

Участь вихованців в учнівському самоврядуванні школи сприяла 

формуванню більш чіткої та усвідомленої громадянської позиції, ціннісного 

ставлення до себе, Іншого, громади, держави, нації; дозволяла здобути досвід 

національного самоствердження, розвивати навички поведінки у шкільній 

громаді та національній спільноті, спрямовані на самостійне прийняття 

рішень та взяття відповідальності в соціально-проблемних ситуаціях. 

Визначено, що структура учнівського самоврядування не є 

стандартною і незмінною. Для ефективної діяльності органів учнівського 

самоврядування слід створити належні умови: подолати формалізм у роботі 

учнівського самоврядування й педагогічного керівництва; залучати членів 

самоврядування до активної виховної роботи; надавати та розширювати 
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реальні права й обов’язки членів шкільного самоврядування; залучати до 

органів самоврядування найавторитетніших лідерів колективу; розширювати 

органи самоврядування, залучаючи інших вихованців до суспільно значущої 

діяльності; поважати самостійні рішення учнівського колективу та його 

активу, не нав’язувати учням педагогічної волі; надавати кваліфіковану 

педагогічну підтримку учнівському активу та навчати самоврядуванню його 

керівництво; почергово змінювати функції та обов’язки членів учнівського 

колективу; навчати звітуванню членів самоврядування перед колективом, 

розвивати критику й самокритику [617, с. 363–364].  

У контексті проблеми створення демократично-сприятливого виховного 

середовища в навчальному закладі вагомим чинником є психологічна 

комфортна атмосфера, яка дає кожному учневі можливість відчути свою 

належність до шкільної громади, до вирішення основних завдань школи, 

громади, держави, нації, що стоять перед педагогами й учнями. Саме тому учні 

повинні відігравати головну роль в управлінні своїм колективом. Власне, 

розвиток самоврядування надає можливість вихованцям відчути себе 

самостійними, рішучими, відповідальними у своїх вчинках та зрозуміти 

складність соціальних відносин, сформувати власну соціальну і громадянську 

позицію. 

Під час дослідження визначено, що в експериментальних навчальних 

закладах, у яких сторено демократично-сприятливе виховне середовище, 

учнівське самоврядування відіграє такі функції: самоактивізації – передбачає 

залучення більшої кількості членів колективу до суспільно значущої праці, 

громадсько-політичної та волонтерської дільності, вирішення завдань, 

керівництва у різних сферах діяльності й т. ін.; організаційного саморегулювання 

– передбачає гнучкість у реалізації організаторських функцій членами 

учнівського колективу, вплив активу на колектив, здатність колективу самостійно 

приймати рішення та змінювати свою структуру тощо; колективного 

самоконтролю – передбачає систематичний самоаналіз органами самоврядування 

та його членами результатів своєї діяльності й пошук більш ефективних шляхів 
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вирішення завдань. Учнівське самоврядування – форма організації 

життєдіяльності учнівського колективу, яка забезпечує розвиток їхньої 

самостійності в прийнятті й реалізації рішень для досягнення певної мети 

[457, с. 96]. 

Діяльність постійного органу учнівського колективу – учнівського 

комітету, – в експериментальних навчальних закладах представлено в різних 

формах, до його складу входять комісії з членів класних колективів за такими 

напрямами роботи: навчальна (облік відвідування, навчання; підготовка і 

проведення конкурсів, олімпіад тощо); волонтерська (надання допомоги 

воїнам та їхнім родинам, ветеранам, молодшим дітям, учням, які її 

потребують, та соціально незахищеним людям; організація та проведення 

благодійних акцій, проектів, рейдів тощо); інформаційна (збір та оформлення 

інформації про заходи, конкурси, що проводяться в закладі та за межами, 

інформування про головні події в житті шкільної, місцевої громади та державі; 

випуск вісника, оголошень, стіннівок тощо); громадська політико-правова 

(організація зустрічей, лекцій, виховних заходів з представниками 

громадських інституцій; проведення моніторингових досліджень у житті 

шкільної та місцевої громади; контроль за дотриманням статутних вимог 

тощо); пошукова (дослідження історії, культури свого краю та України, 

родоводу; вивчення історії життя відомих постатей краю, сучасних героїв, 

воїнів та їхніх родин, пошук потрібної інформації, популяризація їхнього 

вагомого внеску в життя громади, держави; надання допомоги; створення та 

збагачення фондів шкільного музею); туристично-краєзнавча (організація 

краєзнавчих екскурсій, походів; проведення тематичних вечорів, конкурсів, 

збір етнографічних та культурних пам’яток тощо); праці та порядку 

(створення кабінетів профорієнтації; обладнання майстерень, прибирання 

пришкільної території та інших об’єктів, організація самообслуговування, збір 

макулатури тощо); дисципліни й порядку (організація чергування, контроль за 

дотриманням учнями правил поведінки і т.ін); здоров’я та екології (контроль 

за дотриманням санітарно-гігієнічних вимог, організація спортивних занять, 
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фізкультхвилинок на перерві, природоохоронних акцій, рейдів тощо); дозвілля 

(допомога в організації заходів, виставок, участь у конкурсах, ярмарках тощо). 

Як засвідчила виховна практика, поряд із постійними органами 

самоврядування в учнівських колективах створюються різноманітні 

тимчасові органи самоуправління. Ураховуючи досвід виховної практики, під 

час створення тимчасових органів самоврядування доцільно дотримуватися 

таких правил: створення тимчасових органів самоуправління визначається 

конкретними завданнями, які стоять перед колективом; рішення про 

створення таких тимчасових органів приймається лише учнівським 

колективом або органами самоуправління; до складу тимчасових органів 

увіходять тільки ті учні, які беруть участь у вирішенні поставленого 

завдання; обрані тимчасові органи самоуправління обов’язково повинні 

прозвітувати про виконану роботу перед колективом; після вирішення 

завдання тимчасові органи припиняють свою діяльність  [457, с. 102]. 

У процесі дослідно-експериментальної роботи визначено, що інтеграція 

та диференціація педагогічного керівництва й учнівського самоврядування 

передбачає різновид відносин вихователів і вихованців, які у процесі розвитку 

самоуправління будуються на основі співпраці. Адже саме така співпраця 

сприяє налагодженню між педагогами й учнями визначених правил (норм) 

відносин, реальних управлінських стосунків, створення атмосфери взаємної 

довіри та відповідальності, вимогливості та керівництва. 

Аналіз наукових педагогічних досліджень та досвід дослідно-

експериментального дослідження засвідчили, що одним із основних факторів 

розвитку учнівського самоврядування є підготовка вихованців до організаторської 

діяльності. У цій підготовці вирізняють три аспекти: інформаційний – учням у 

різній формі подається різноманітна інформація, потрібна для вирішення певних 

організаторських завдань; операційний – передбачає формування в учнів 

організаторських умінь та навичок на основі практичного втілення управлінських 

знань; управлінсько-практичний – у процесі якого закріплюються знання, уміння 

та навички з основ керівництва [457, с. 104]. 
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У контексті пропонованого дослідження запровадження дворівневої 

структури учнівського самоврядування передбачало вирішення 

найважливішого виховного завдання – формування в учнівському колективі 

стійкої мотивації до міжособистісної та міжнаціональної солідарної взаємодії 

на досягнення успіху, що уможливлює участь учнівської молоді в суспільно 

значущій, громадсько-політичній, волонтерській діяльності.  

Слід зазначити, що демократично-сприятливе виховне середовище 

позитивно позначалося на організації життєдіяльності шкільного та класного 

колективів щодо залучення вихованців до різних видів діяльності (навчально-

пізнавальної, ціннісно-орієнтаційної, суспільно значущої громадсько-

політичної, військово-спортивно-оздоровчої, пошуково-краєзнавчої, художньо-

естетичної, трудової, екологічної, комунікативної) з одночасним 

стимулюванням їх до згуртування в єдиний дружний колектив, налагодження 

ними міжособистісної та міжнаціональної солідарної взаємодії. 

Так, у експериментальних навчальних закладах було забезпечено умови 

для розвитку демократично-сприятливого виховного середовища, організовано  

інформаційний простір для розвитку потенційних можливостей учнів. Такий 

інформаційний простір є пріоритетним чинником формування ціннісно-

смислової свідомості вихованця, стимулювання його громадянської активності. 

Саме на реалізацію завдань виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді спрямовані підготовка вихованців до нового інформаційного 

простору, а також формування навичок проектної діяльності та взаємодії із 

представниками різних соціальних груп і солідарної колективної роботи, що 

можливо шляхом створення й діяльності у співпраці шкільної соціологічної 

служби та прес-центру (інформаційний відділ, редакція шкільної газети 

«Парламентський вісник», шкільне телебачення). 

Завдання прес-центру полягає у створенні умов для самореалізації 

учнівської молоді в різних видах діяльності; виданні шкільної ґазети 

«Парламентський вісник»; створенні шкільного веб-сайту та мобільного 

консультаційного пункту; відкритті інформаційно-електронного банку даних 
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«Герої України – наші земляки»; реалізації спільних творчих проектів школярів, 

педагогів, батьків, громадських організацій, громади та їхньому 

розповсюдженні серед громадськості краю; організації роботи шкільного 

телебачення; розробленні та проведенні анкетування, тестування та 

соціологічного опитування шкільної громади з актуальних питань сьогодення; 

проведенні репортажів місцевої громади «Ми мріємо жити в Україні»; 

висвітленні у шкільних інформаційних засобах різного роду заходів, як-от 

зустрічей із працівниками правоохоронних органів, членами громадських 

організацій, воїнами тощо. 

Форми роботи прес-центру: 

1. Шкільна газета (тематична, інформаційна, клубна, гурткова тощо), 

що відображає шкільне життя навчального закладу, актуальні питання 

сьогодення, досягнення, події тощо. 

2. Фотогазета, що у формі звіту висвітлює свята, фестивалі, 

конференції, спортивні заходи, волонтерську діяльність тощо. 

3. Прес-бюлетень – експрес-випуск мінігазети, яку використовують на 

конкурсах, волонтерських заходах, змаганнях як засіб інформації про 

результати (з висновками та фактами). 

4. Газета-календар, що інформує про події, які відбулися впродовж 

певного проміжку часу (тиждень, місяць, півріччя). 

5. Шкільний  вісник, який репрезентує результати соціологічного 

опитування, моніторинг, волонтерські акції, звіти про наукову діяльність, 

розповіді про життєві ситуації школи, громади, суспільства, держави, а також  

кращі творчі роботи учнів тощо. 

6. Рекламний бюлетень, який пропонує анонс екскурсій, діяльності 

клубів, гуртків, об’єднань. 

7. Шкільне телебачення, що за допомогою мережі Wi-Fi транслює 

інформацію із різних сфер життя, актуальних проблем школи, громади, держави, 

нації [199; 503; 510].  

Власне, створення шкільного веб-сайту надає відвідувачам через 
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соціальні мережі інформацію про школу, заплановані заходи; можливість 

обговорення актуальних питань на форумі; презентує фотоматеріали про 

активне шкільне життя; популяризує кращий досвід виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді. 

Важливо наголосити, що провідні тенденції сучасного інформаційного 

суспільства відображаються й на виховному процесі ЗНЗ та засвідчують про 

його «усепроникливий» характер, що розглядається як злиття комп’ютера з 

навколишнім фізичним світом, тобто органічне вплетіння технологій у 

структуру повсякденності без відчуття їх присутності. Відповідно 

використання ІТ у процесі виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді теж має «усепроникливий», усеохопливий і повсюдний 

характер, що базується на принципах: усталеність, доступність, наскрізність, 

інтерактивність, зв’язок з життям, адаптивність.  

Створення інформаційного виховного простору з електронними та 

мобільними складовими передбачає отримання інформації в будь-якому 

місці і в будь-який час та за ситуації зокрема із таким забезпеченням: 

безкоштовна Wi-Fі зона; інформаційно-сприятливе виховне середовище; 

умови для забезпечення ресурсу праці. Таке інформаційно-сприятливе 

виховне середовище забезпечує виховний вплив на особистість вихованця 

без відчуття самого процесу та уможливлює реалізацію принципів 

особистісно орієнтованого виховання, оскільки стимулює до пізнання й 

самопізнання та сприяє позитивній мотивації вихованців на досягнення, 

забезпечує діалог як внутрішній, так і зовнішній, відкритість, комунікацію. 

Завдяки ІТ у виховному процесі відбувається активне включення вихованців 

у соціальну та громадську діяльність, що сприяє формуванню активно-

діяльної особистості з високим рівнем розвитку критичного мислення, 

процесів моделювання, цілепокладання, планування й контролю та 

оволодіння тими видами діяльності, що введені в комп’ютер; створюється 

можливість самопрезентації та конструювання національної ідентичності 
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особистості учня; розширення кола комунікації; підвищення 

поінформованості з актуального питання [510; 199]. 

Використання ІКТ у процесі виховання національного самоствердження 

відіграє одну із провідних ролей, оскільки сприяє якісному вирішенню низки 

вагомих завдань, зокрема: входження у простір Інтернету активізує інтереси 

учнів щодо життя навчального закладу, громади, нації, держави та сприяє 

розвиткові самостійного критичного мислення й здатності аналізувати різного 

виду інформацію та орієнтуватися в інформаційному просторі; створює ефект 

присутності («Я це бачив!») та посилює мотивацію пізнати більше; підготовка, 

розробка чи то перегляд мультимедійних презентацій актуалізує потребу 

вихованців аналізувати, систематизувати та узагальнювати інформацію, що 

сприяє формуванню творчої самодостатньої особистості, здатної оперувати 

фактами та відстоювати власну соціальну та громадянську позиції; розвиває 

самостійну діяльність вихованців у процесі виховної роботи, що має 

пошуковий, дослідницький та творчий характер; налагоджує суб’єкт-суб’єктну 

взаємодію між педагогом та вихованцями під час підготовки до виховного 

заходу з використанням ІКТ на основі довіри, співпраці та толерантності; 

інформує про життя навчального закладу (Інтернет-сторінка навчального 

закладу, форуми для обговорення подій, фотоальбоми тощо); установлює 

контакти з батьками учнів та надає можливість їм активно долучатися до 

виховного процесу, налагоджувати зв’язок з педагогічним колективом й 

адміністрацією, вчасно отримувати потрібну інформацію, пропонувати власні 

ідеї, побажання щодо нагальних питань шкільного життя (створення груп у 

соціальних мережах, листування електронною поштою та СМС-

повідомленнями, участь в обговоренні на форумах та ін.); сприяє соціальній 

адаптації та входженню у шкільну громаду. 

На основі зазначеного можемо зауважити, що використання ІКТ у 

процесі виховання національного самоствердження в учнівської молоді 

сприяє організації інформаційного, організаційно-методичного, технічного й 

програмного забезпечення, яке допомагає налагодженню інформаційної 
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взаємодії між вихователем і вихованцем через засоби нових інформаційних 

технологій та формує пізнавальну активність учнів, наповнюючи її 

оновленим змістом, сприяє створенню інформаційно-комунікаційного 

демократично-сприятливого виховного середовища [510]. 

Нині широкого розповсюдження набув волонтерський рух, який за своєю 

структурою умовно можна поділити на такі групи: структури, що діють при 

різного виду соціальних службах; центри як громадські організації [121]. 

Виокремлюють головні причини волонтерства, серед яких такі: виклик та 

досягнення; соціальні контакти; оволодіння вміннями й навичками; особистісний 

розвиток; внесок на благо громади, суспільства, держави, нації [549]. 

У волонтерській діяльності вирізняється її різновид, а саме виділяють: 

альтруїстичне – безкорислива допомога іншим, що характеризується стійким 

прагненням задовольняти потреби інших без винагороди із затратою 

особистісних сил, потенційних можливостей, часу; ідейне – базується на 

реалізації провідної ідеї різного спрямування (політичній, релігійній, 

моральній та ін.) із затратою особистісних сил, потенційних можливостей, 

часу тощо; дозвіллєве – визначається взаємодопомогою на дозвіллі, що має 

добровільний характер організації різних заходів для інших людей, які 

потребують підтримки та уваги від громади, суспільства, держави; ринкове – 

задоволення потреб інших відбувається з одночасним затребуванням 

особистісних потреб, тобто надається безкоштовна допомога іншому із 

прихованим мотивом особистісної користі [704; 122]. 

Аналіз науково-педагогічної літератури та досвід дослідно-

експериментальної роботи засвідчив, що організовуючи волонтерську 

діяльність, слід здійснювати керівництво учнівською молоддю з боку 

дорослих, педагогічного колективу, що потребує: конкретизації та пояснення 

цілей, завдань діяльності; розподіл обов’язків та залучення до видів 

діяльності вихованців, що входить у сферу їхніх інтересів, здібностей, 

прагнень; надання педагогічної підтримки в діяльності такого виду; 

створення атмосфери психологічного комфорту й самореалізації кожного 
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учасника діяльності [190; 196]. Так, в експериментальних навчальних 

закладах проводили різні види волонтерської діяльності, зокрема: акцію 

«Підтримай учасників АТО» (із залученням батьківської громадськості), а 

також благодійні акції, ярмарки на підтримку учасників АТО «Зігрій 

солдата», плетіння маскувальних сіток та ін. Щорічно до визначних дат 

упорядковували Братську могилу, закріплену за навчальним закладом, а 

також організовували привітання ветеранів ІІ-ї Світової війни, афганців, 

воїнів АТО, що проживають у мікрорайоні школи (до Дня визволення міста, 

Дня Примирення й ін.). 

Досвід виховної практики слугує підставою для констатації про 

актуальність і доцільність організації волонтерства у формі піклування про 

воїнів АТО, їхні родини, інвалідів, переселенців, дітей-сиріт і родин Небесної 

сотні, старих, немічних, інвалідів тощо. Такі заходи зазвичай організовували 

з ініціативи навчальних закладів у співпраці із громадою. Групи підлітків-

активістів проводили збір коштів, необхідних засобів і матеріалів для 

фронту, купівлю та доправлення ліків, допомагали по господарству тощо. 

Адже саме в безпосередньому акті дієвої допомоги іншій людині 

відбувається навчання співучасті, емпатії, що є неодмінною особливістю 

духовно-моральної особистості з активною громадянською позицією 

[307, с. 317].  

Прикметно, що у низці заходів із консолідування учнівської молоді 

слід визнати провідною проектну діяльність. Для розвитку демократично-

сприятливого виховного середовища як основи виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді та відповідно до ключових аспектів 

інтерактивної програми виховання учнівської молоді «Через національне 

самоствердження до процвітання» в експериментальних навчальних закладах 

реалізовували проекти такої тематики: волонтерські проекти 

«Загальнонаціональна єдність», «Все для перемоги», «Подарунок для героїв»; 

конкурс творчих проектів «Книга «Наші серця», «Дні, що змінили світ»; 

проекти: «Воєнний щоденник», «Пізнай свою країну», «Україна – єдина 
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родина», «Історії сучасних героїв», «Цікаві історії моєї родини», «Відшукай 

героя», «Повертайся додому!», «Журналістське розслідування: видатні люди 

громади», «Цікаві історії сучасного українства»; конкурс творчих квіткових 

проектів «Краса рідного краю»; проекти-презентації «Хоробрі серця мають 

битися!», «Життєвий шлях людини», «Український стрій», фантастичні 

проекти «Ідеальний Інший» та ін. 

Описані вище види робіт і тематика проектів із виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді відзначаються 

спрямованістю на пробудження національної свідомості та самосвідомості, 

формування відповідального ставлення до обов’язків громадянина, що 

актуальні у ракурсі буремних викликів сьогодення та посутні щодо 

ствердження української нації. Такий педагогічний процес передбачає 

набуття досвіду національного самоствердження учнівської молоді, що 

забезпечує її потребу активно діяти для влаштування власного життя та 

розбудови держави, здатність самостверджуватися задля досягнення успіху – 

й особистісного, й колективного, налагоджувати толерантну та національну 

солідарну взаємодію, відповідально реалізовувати свої права й обов’язки з 

позиції громадянина національної держави, здатного виявляти, оцінювати й 

аналізувати власні та людські вчинки, якості та суспільно-політичні явища. 

Проектна діяльність сприяє розвиткові пізнавальних інтересів і 

згуртованості колективу, навчає раціональному плануванню власного часу, 

культурі праці, самоконтролю й самоаналізу, а також припускає набуття 

практичних навичок національної солідарної взаємодії в колективі й здатності 

до самопрезентації власних досягнень. Виконання проектів – це самостійне 

дослідження й вивчення впродовж певного проміжку часу учнівською 

молоддю низки актуальних проблем, що завершують творчим звітом 

(захистом проекту).  

В експериментальних навчальних закладах учнівська молодь виконувала 

такі типи проектів: інформаційний – зорієнтований на пошук і добір 

інформації про об’єкт дослідження, ознайомлення з нею, аналіз та 
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узагальнення зібраного матеріалу, що охоплює: визначення мети, 

обґрунтування актуальності проблеми; вибір джерельної бази (літературні 

джерела, ЗМІ, інтернет-ресурс, анкетування, соціологічне опитування тощо) та 

її опрацювання (аналіз, узагальнення, систематизація, порівняння, висновки); 

презентацію (публічний виступ, обговорення, публікація тощо); дослідницький 

– відображає логічно побудовану структуру дослідження: визначення мети, 

обґрунтування актуальності проблеми, предмета, об’єкта, завдань, методів, 

методології дослідження, висунення гіпотези, шляхів вирішення проблеми; 

соціально значущий (волонтерський) проект – спрямований на вирішення 

актуальної проблеми чи створення необхідного об’єкта (документ, модель 

тощо), що потребує чіткого розподілу функціональних обов’язків і 

координації дій із колективним обговоренням, презентацією результатів і 

їхнього практичного застосування в життєдіяльності людини; творчий – 

пов’язаний із варіативною структурою спільної діяльності проектантів, 

визначає інноваційного чи креативного вирішення питання (відеопрезентація, 

журнал, фотоальбом, свято, вечір тощо), а тому – потребує попереднього 

розроблення сценарію, презентації; ігровий – провідною діяльністю є гра з 

відповідним розподілом ролей за сценарієм (може містити елементи творчого 

проекту) [120]. 

Після завершення роботи над проектом практикується спільне 

оцінювання педагогом і учнівською молоддю результатів діяльності, що дає 

учням можливість проаналізувати виконану роботу й визначити, чого 

вдалося досягнути й що можна використовувати й розвивати надалі.  

У ході виконання проекту за тематикою інтерактивної програми 

виховання учнівської молоді відбувається активізація пізнавальної діяльності 

учнів у поєднанні із дослідженням і самостійним пошуком у руслі вирішення 

поставлених завдань, що вимагає нових знань, критичного та творчого 

мислення й застосування нетрадиційних пошукових прийомів. Це детермінує 

актуалізацію особистістю своїх внутрішніх сил, розширення межі 

національного «образу-Я» та перспективи національного самоствердження. 



339 

 

 

Проектування передбачає оперування методом дослідження: учні 

самостійно розробляють проект (педагог лише консультує), складають план 

етапів його реалізації, добирають необхідні джерела й проводять дослідження із 

використанням різноманітних завдань і видів діяльності. 

Загалом робота учнівської молоді над проектом уможливлює формування 

пізнавальних навичок і вміння самоконтролю знань, комунікативних якостей, 

навичок колективної солідарної співпраці, розвиток організаторських умінь і 

здобуття досвіду самоорганізації та самоуправління, міжособистісної та 

міжнаціональної взаємодії. Задля ефективності виконання учнями проекту є 

доцільним дотримання зазначених вище методичних рекомендацій з організації 

та планування такого виду робіт. Використання проектної діяльності сприяє 

розвиткові ініціативності, самостійності, стимулює національне самопізнання й 

самоусвідомлення, а також відродження національної культури, забезпечує 

формування позитивних національних почуттів, становлення самодостатньої 

особистості українця – громадянина Української національної держави. 

Так, в експериментальному навчальному закладі – Шепетівському 

НВК № 3 – учениця 11 класу Р. Левченко (керівник С. Гродон) стала учасником 

Всеукраїнського конкурсу мультимедійних проектів «Врятувати від забуття», 

Всеукраїнської історико-краєзнавчої акції «А ми тую славу збережемо» 

(Туристська естафета пам’яті «Живи і пам’ятай» (спогади ветеранів),  

Всеукраїнської експедиції учнівської та студентської молоді «Моя Батьківщина – 

Україна» («З попелу забуття» (спогади ветеранів та очевидців ІІ Світової війни)). 

У процесі розв’язання виховних завдань в експериментальних навчальних 

закладах свою ефективність довели колективні творчі справи (КТС). Колективна 

творча справа – колективна, оскільки в її плануванні, підготовці, проведенні, 

обговоренні беруть участь усі члени колективу. Творча справа, оскільки на 

кожному етапі її виконання проявляються творчі можливості дітей і дорослих у 

вирішенні певних завдань [298, с. 325]. Вихованню національного 

самоствердження в учнівської молоді, згуртуванню шкільного колективу 

сприяло проведення заходів, які стали традиційними, наприклад, свіча пам’яті 
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«Сучасні герої України», свято «Честі й мужності», літературні вечорниці 

«Літературними стежками краю», вечір старшокласників «Осінній бал»,  

концерти, ретро-круїз «Мода минулих років», майстер-класи до календарних 

народних свят та ін. Так, у Шепетівському НВК № 3 активізовано роботу 

предметних кафедр щодо проведення колективних творчих справ. Так, 

педагогічним складом кафедри української мови та органами учнівського 

самоврядування проведено загальношкільне літературно-музичне свято до Дня 

народження Т. Шевченка; педагогічним складом кафедри суспільних дисциплін 

разом із вихованцями проведено таку колективну творчу діяльність: до Дня 

Соборності, Дня визволення м. Шепетівки, пам’яті героїв Крут, Чорнобильської 

трагедії, а також разом з іншими кафедрами – Всеукраїнську освітню кампанію 

«Голуб миру», День партизанської слави, День туризму, заходи до Дня козацтва 

та Захисників України та інші. Також проведено: КТС – свято «Козацькі забави», 

«Свято мови», «Світ професій»; КТГ – «Брейн-ринг» між учнями 8–9-х класів, 

квест «Паросток» для учнів 8 класів; брейн-ринг для учнів 8 класів (військово-

спортивний цикл). До Дня Примирення учнівським та педагогічним колективом 

організовано мітинг-реквієм біля пам’ятника загиблим воїнам ІІ-ї Світової війни. 

У ході дослідження встановлено, що розвиток самоврядування в 

учнівських колективах надає можливість з’являтися новим формам більш тісної 

взаємодії між педагогами й учнями; сприяє розвиткові ініціативи та 

самодіяльності учнів 8–11-х класів, які пов’язані зі структурою самоврядування у 

творчих об’єднаннях; підвищує відповідальність учителя в наданні педагогічної  

підтримки учнівським колективам та об’єднанням за інтересами, їхнім органам 

самоуправління. Зокрема використовувався потенціал шкільних клубів. Так, у 

Судилківській ЗОШ І-ІІІ ст. було створено громадське об’єднання клубів за 

інтересами «Світанок» за трирівневою структурою: 

1. Початковий рівень – передбачає створення умов для вибору 

вихованцями гуртка, секції, творчого об’єднання й конкретного виду 

діяльності. Для цього рівня характерною є робота творчих об’єднань 

розвивального спрямування. 
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2. Основний рівень – зорієнтований на формування нових умінь та 

навичок, задоволення потреби в профорієнтації. Такі творчі об’єднання 

розвивають стійкі інтереси дітей та молоді, надають їм додаткові знання. 

3. Вищий рівень – передбачає задоволення потреб учнівської молоді 

та професійну підготовку, зокрема, створення творчих об’єднань для 

розвитку здібностей відповідно до нахилів і задатків вихованців. 

У процесі організації роботи шкільних клубів провідну діяльність було 

спрямовано на розв’язання таких завдань: задоволення запитів та інтересів 

учнівської молоді, розвитку їхніх здібностей, соціальної і громадянської 

активності та національної свідомості й самосвідомості, національної 

гідності та гордості, толерантності, національної солідарності; вивчення та 

розробку проблем національно-культурного відродження та ствердження 

України; вивчення, усвідомлення та дотримання законів суверенної 

Української держави (додаток М). 

В експериментальних навчальних закладах (Верблянській ЗОШ І–ІІІ ст. 

Яворівської РДА Львівської області, Моквинському НВК «Гімназія – ЗОШ І ст.» 

Березнівської РДА, Березнівському НВК «Економіко–гуманітарний ліцей – ЗОШ 

І–ІІ ст.» Рівненської області, Шепетівському НВК № 3, Судилківській ЗОШ І–ІІІ 

ст. Шепетівської РДА Хмельницької області) важливим елементом організації 

клубної діяльності стали структурні органи самоврядування: загальне зібрання – 

велика рада (проводиться раз на місяць), рада клубу (ініціативна група) здійснює 

керівництво між зібраннями (розробляє пріоритетні напрямки діяльності: 

налагоджує зв’язки з іншими товариствами; планує діяльність клубу та визначає 

клубні дні). Доведено, що завчасно розроблені доручення, форми роботи 

уможливлюють ефективність діяльності клубу, що простежується в таких 

реаліях: учасники клубу є водночас організаторами певних справ, залучаються до 

різних видів діяльності з почерговою змінністю, беруть участь у плануванні й 

проведенні різних заходів. Застосування діалогічних форм роботи з учнівською 

молоддю (диспутів, діалогів, годин спілкування тощо) сприяє створенню 

атмосфери психологічного комфорту в колективі. Отже використання 
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проблемно-дискусійного методу, стимулювання й контролю за діяльністю 

інтенсифікує процес виховання національного самоствердження в учнів, сприяє 

цілеспрямованому розвитку національної рефлексії, самостійності, соціальної та 

громадянської активності.  

Досвід дослідно-експериментальної роботи засвідчив, що налагодження 

педагогом творчої співпраці, співдіяльності з учнівською молоддю створює 

умови для вирішення низки провідних завдань: виявлення й розвитку 

здібностей; формування організаторських умінь і навичок, національної 

солідарної взаємодії, здатності брати на себе відповідальність; згуртування 

учнівського колективу, шкільної громади; активізації мотивації до активної 

участі в шкільному житті, громаді та прагнень до ініціативи, самостійного 

вирішення питання, зорієнтованого на досягнення успіху.  

Доведено, що провідними принципами діяльності клубів були такі: 

добровільне членство, самоврядування, індивідуалізація форм і методів 

роботи, колективний пошук і реалізація прийняття рішень. Діяльність 

учнівських об’єднань за інтересами розпочиналася в позаурочних гуртових 

заняттях, на відміну від гуртової діяльності вона мала більш 

нерегламентований характер, визначалася своєю багатопрофільністю та 

надавала можливість учнівській молоді визначатися, проявляти здібності й 

нахили, переходячи з одних секцій, студій, гуртків  в інші, що входили у 

структуру клубного об’єднання, задля досягнення високих результатів у 

певному виді діяльності. 

Так, на базі Судилківської ЗОШ І–ІІІ ст. діяльність центру розвитку 

дитячої ініціативи «Джерельце» (8–9 класи) узгоджена з побажаннями учнів, 

батьків та адміністрацією закладу. Організація виховної роботи на основі 

життєдіяльності центру передбачала дотримання таких вимог до позаурочної 

діяльності: педагогічної доцільності, що полягає в урахуванні індивідуальних 

і вікових особливостей учнівської молоді, специфіки учнівського колективу, 

традиції школи, класу; науково-методичного рівня підготовки педагогічного 

колективу та матеріально-технічного забезпечення навчального закладу; 
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цілеспрямованої роботи з учнівською молоддю, що передбачає включення у 

зміст позаурочної діяльності суспільно значущих справ, які мають зв’язок із 

викликами сьогодення; гармонійне поєднання традиційних та інтерактивних 

форм і методів виховної роботи, що мотивують учнів до активної соціальної 

та громадянської позиції у прагненні до національного самоствердження. 

Зміст виховної роботи з учнівською молоддю експериментальних 

загальноосвітніх шкіл випливає із завдань, визначених в Указі Президента 

України «Про Стратегію національно-патріотичного виховання дітей та 

молоді на 2016–2020 роки»  [594], Концепції національно-патріотичного 

виховання дітей та молоді [269] та ін. Експериментальні загальноосвітні 

навчальні заклади відповідно до зазначених документів визначають 

позаурочну діяльність складовою навчально-виховного процесу, яка 

спрямована на задоволення індивідуальних інтересів і запитів учнів у сфері 

національної культури, мистецтва, наукових знань, техніки, природи, 

виробництва, життєвої практики; створення сприятливих умов для розвитку 

та самовдосконалення й національного самоствердження особистості. 

Досвід дослідно-експериментальної роботи засвідчив, що навчально-

виховний процес у позаурочній діяльності забезпечує: вільний розвиток учнів-

українців як самодостатніх особистостей; умови для здобуття знань; задоволення 

потреб у національній самореалізації; формування позитивно-ціннісного 

ставлення до себе, Іншого, громади, держави, нації; організацію змістовного 

дозвілля; формування адекватно високої національної самооцінки, активної 

соціальної та громадянської позиції, ініціативності, самостійності у прийнятті 

рішень і відповідальності за здійснений вибір; налагодження національної 

солідарної взаємодії, що сприяє консолідації учнівських колективів у єдину 

шкільну громаду. Органічне поєднання різних форм освітньої діяльності з 

організацією змістового дозвілля учнів зумовило появу в житті шкільної громади 

нових організаційних структур та пошук ефективних методів та прийомів у їх 

діяльності, зокрема: організація виховних ситуацій, переконання, використання 

морального досвіду учнівської молоді, гра, змагання, доручення тощо. 
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Розповсюдженими та найбільш привабливими іграми для вихованців є 

ігри-мандрівки. Під час гри-мандрівки учнівська молодь уявно подорожує в 

далекі краї, назад у минуле, наприклад: «Назад у золотий вік України», 

«Подорож на острів Хортиця», «У світ духовного багатства», «Мандрівка до 

Америки» та ін.Такі мандрівки ознайомлюють дітей з історією України, 

національними традиціями та героями, сучасними громадськими та 

волонтерськими справами, символікою, атрибутикою, законами, навчають 

міжособистісній взаємодії в колективі. Так, клубне об’єднання «Джерельце» 

(Судилківська ЗОШ І–ІІІ ст.) проводило гру-мандрівку «Подільський край – 

чудовий край» за маршрутом (див. додаток Н). 

Досвід дослідно-експериментальної роботи засвідчив, що діяльність 

клубів «Волонтер», «Милосердя», «Кругозір», «Пошук», «Від минулого до 

сучасного» та інші, спрямована на виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді, зумовлює активізацію процесу 

успадкування і збагачення цінностями української нації. З огляду на це 

зростає роль краєзнавства у виховній роботі, що передбачає ознайомлення 

учнів з історичним минулим, культурою та традиціями свого краю. Така 

діяльність клубів зорієнтована на оволодіння та збагачення знаннями, які 

вмотивовують учнівську молодь на подальше національне самопізнання й 

ідентифікацію, національну афіліацію та національне самоствердження. 

Традиційними стали екскурсійні подорожі, походи, експедиції, зокрема 

у Шепетівському НВК № 3 було започатковано роботу шкільного лісництва, 

що передбачило співпрацю з Шепетівським лісгоспом і надало можливість 

організувати проведення навчальних екскурсій та екологічних заходів на базі 

підприємства «Шепетівський лісгосп». З учнівською молоддю постійно 

проводилися екскурсійні подорожі «Стежками рідного краю…», що надавало 

можливість ознайомитися з історичним минулим, правдивою історією 

української державності та сформувати позитивну національну ідентичність 

українця. Найбільш популярними були такі екскурсії: відвідування музеїв, 

експозицій, присвячених сучасним подіям у державі, а також активізовано 
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роботу щодо організацій екскурсійних поїздок місцями бойової слави.  

Вагомою віхою у виховній роботі є дослідження й вивчення історії 

рідної школи та її славетних випускників. Так, у Шепетівському НВК № 3 під 

керівництвом М. Оніщук (керівник гуртка «Історія моєї школи») відбулася 

реставрація та пошукова робота щодо збору експонатів для поповнення 

шкільного музею. Оформлено матеріали з досвіду роботи педагогів-ветеранів, 

які працювали у НВК № 3. Систематизовано матеріали, документи, фото 

відомих земляків, а також про життєвий шлях і подвиги воїнів-учасників 

АТО, випускників НВК № 3. Відкрито меморіальну дошку випускнику 

школи – Я. Давидову. У Рівненській спеціалізованій школі І–ІІІ ст. «Центр 

надії» Рівненської міської ради створено музей школи та відкрито 

меморіальну дошку, названо вулицю міста, де розташований навчальний 

заклад, іменем випускника загиблого воїна в зоні АТО – І. Волошина. 

Відвідування музеїв навчальних закладів, створених власними силами 

пошукових загонів, сприяло вихованню почуття поваги та любові, спонукало 

до збереження та продовження традицій навчального закладу.  

Педагогічні колективи експериментальних закладів усвідомлюють, що 

створення демократично-сприятливого виховного середовища неможливе без 

громадянської ініціативи та позиції, досвіду громадянської діяльності учнів. 

Саме тому було створено в Шепетівському НВК № 3 дитячо-юнацьку 

організацію «Козацька республіка», яка має свою структуру і ґрунтується на 

врахуванні вікових особливостей членів організації (джури – учні 5–6-х класів, 

юні козачата – учні 7–8-х класів, юні козаки – учні 9–11-х класів). Метою 

діяльності Козацької республіки є сприяння вихованню національно свідомих, 

духовно та фізично розвинених громадян України на традиціях українського 

козацтва та народознавства, захист законних спільних інтересів своїх членів. 

Досвід діяльності дитячо-юнацької організації «Козацька республіка» переконує 

в дієвості форм і методів виховної роботи з реалізації провідних завдань 

Козацької республіки, що полягає в такому: виховання в учнів національної 

свідомості, активної громадянської позиції, готовності захищати Батьківщину, 
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любові до рідного краю, школи шляхом опанування козацької духовної та 

культурної спадщини; відродження і збереження народних традицій; вивчення 

пісенного фольклору про козацтво, козацьких танців, патріотичних пісень; 

знайомство з козацькими ремеслами, художніми промислами, способом життя та 

господарювання; переймання козацьких забав та військових ігор, козацьких видів 

спорту з метою власного фізичного розвитку; осягання секретів козацької кухні, 

медицини; залучення школярів до краєзнавства, природоохоронної та 

волонтерської діяльності; створення умов для самореалізації кожного члена 

організації через органи козацького самоврядування; співпраця з однолітками 

району, області, України та інших держав.  

Вагомою складовою зі створення демократично-сприятливого 

виховного середовища було налагодження співпраці експериментальних 

навчальних закладів, зокрема Шепетівського НВК № 3 та Судилківської 

ЗОШ І–ІІІ ст. з військовою частиною А 4127 Шепетівським топогеодезичним 

центром, 60% особового складу якого отримали бойовий досвід на Сході 

Украни в зоні АТО, що уможливило ознайомлення учнів з особливостями 

війської професії, військового гарту та популяризацію звитяги сучасного 

українського воїна, посилення прагнення до національного самоствердження 

під час організації зустрічей з військовими та надання ними шефської 

допомоги тощо.  

У процесі дослідження на основі анкетування та узагальнення 

продуктів діяльності учнівської молоді експериментальних закладів 

з’ясовано, що педагогічну доцільність організації самоврядування виявлено 

в таких показниках: набуття навичок національної солідарної взаємодії, 

вироблення в учнів почуття відповідальності й самостійності, усвідомлення 

національної належності до української нації та власної значущості й ролі в 

життєдіяльності шкільної громади, державі, нації, а також зростання 

ініціативності, соціальної та громадянської активності. 

Під час дослідно-експериментальної роботи в експериментальних 

навчальних закладах створені та діють наукові товариства учнів, які 
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забезпечують належну загальноорганізаційну підготовку учнів, систему 

розвитку інтересу й потреби в науковій діяльності. Позитивним результатом 

діяльності науково-педагогічного товариства Судилківської ЗОШ І–ІІІ ст. 

стала перемога – І місце у ІІ етапі Всеукраїнського конкурсу захисту 

науково-дослідницьких робіт учнів-членів МАН України (2015 р.) учениці 

11–Б класу В. Толочко. Науково-дослідницька робота виконана на тему 

«Виховання національної гідності молодших підлітків у позаурочній 

діяльності як напрямок діяльності органів шкільного самоврядування», 

науковий керівник – Т. Регула (вчитель вищої категорії), науковий 

консультант – Р. Сойчук (кандидат педагогічних наук, доцент РДГУ). 

У ході дослідно-експериментальної роботи з’ясовано важливість проблеми 

поєднання науки з практикою, що обумовило налагодження співпраці Науково-

методичного центру інноваційних технологій виховного процесу НАПН України 

та РДГУ в особах директора центру О. Петренко (доктора педагогічних наук, 

професора, завідувача кафедри теорії і методики виховання РДГУ), наукового 

консультанта – Р. Сойчук (кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії й 

методики виховання РДГУ) та експериментальних навчальних закладів 

(додаток Т). Такий підхід до технології організації виховного процесу зумовив 

створення на базі навчальних закладів Центру зв’язку з ВНЗ для подальшої 

ефективної реалізації інтерактивної програми виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді та досягнення очікуваних результатів. 

Під час дослідження доведено дієвість співпраці експериментальних 

навчальних закладів з центром дитячої юнацької творчості, центром 

технічної творчості, екологічним центром, МБК, спортивною школою в ході 

організації роботи пришкільного комплексного профільного табору 

«Знавець» і  табору праці й відпочинку «Дивокрай» для учнівської молоді 

НВК № 3 (м. Шепетівка), що включало різні форми роботи, в тому числі 

організацію екскурсій, походів, інтелектуальних конкурсів, вікторин, 

спортивних змагань, озеленення пришкільного подвір’я тощо. Табір праці й 

відпочинку «Дивокрай» передбачає посильну допомогу учнів у межах школи, 
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відпочинок із виїздом на природу, туристичні та пошукові походи 

(співпраця з районною школою  с. Судилків). 

За результатами дослідження визначено, що створення демократично-

сприятливого виховного середовища, зокрема органів учнівського 

самоврядування сприяло опануванню учнями демократичними процедурами 

прийняття рішень, досвідом національної солідарної взаємодії та участі у 

справах шкільної, місцевої громади. Отже, можна констатувати, що 

показниками сформованості демократично-сприятливого виховного 

середовища є результативна функціональність органів шкільного 

самоврядування (дворівневе учнівське самоврядування, рада школи тощо) та їх 

виборність на демократичних засадах.  

Результати дослідження переконують, що учні активно долучалися до 

різного виду діяльності на етапах планування, розподілу доручень, 

організації та проведення заходів. Тобто можна констатувати, що включення 

учнівської молоді (8–11-х класів) до організації виховного процесу шляхом 

прийняття рішень у структурі учнівського самоврядування сприяло 

розвиткові ініціативності, самостійності й відповідальності та розвитку 

здатностей до національного самоствердження особистості. 

Таким чином під час дослідно-експериментальної роботи з’ясовано, що у 

створенні демократично-сприятливого виховного середовища навчального 

закладу провідна роль належить організації спільних справ шкільної 

громади: вибори органів учнівського та шкільного самоврядування; звіт 

органів шкільного самоврядування; робота шкільних ЗМІ, соціологічної 

служби; волонтерська діяльність; суспільно значущі проекти; співпраця з 

громадськими організаціями; наукова діяльність МАН; конкурси, змагання; 

пошукові експедиції тощо. Доведено, що дієвість демократично-

сприятливого виховного середовища виявляється у налагодженій співпраці 

суб’єктів виховного процесу (учнів, громадськості, батьків, педагогічного 

колективу, представників військових установ, громадських організацій, 

вищих та позашкільних навчальних закладів, інших соціальних інституцій). 
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Висновки до четвертого розділу 

 

У розділі розкрито методичні засади виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді в позаурочній діяльності ЗНЗ, подано 

розроблену методику та змістово-методичне забезпечення виховання 

національного самоствердження в учнів.  

З метою формування готовності педагогів до виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді розроблено програму «Виховуємо 

національне самоствердження в особистості»; у межах програми для класних 

керівників організовано «Школу виховання національного самоствердження 

в особистості», яка об’єднала різні форми методичної роботи: індивідуальні; 

групові; масові. 

Для оптимальної організації позаурочної діяльності учнівської молоді 

розроблено методику виховання національного самоствердження (сукупність 

змісту, форм і методів виховної роботи, зорієнтованих на формування умінь 

національного самоствердження особистості) та відповідне змістово-

методичне забезпечення (програми і плани виховання; навчально-методичні 

матеріали й посібники; матеріали моніторингу вихованості національного 

самоствердження учнівської молоді). Методику виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді було втілено в наскрізній інтерактивній 

програмі «Через національне самоствердження до процвітання», яка містить 

такі змістові модулі: «Я – особистість» – особистісний аспект, «Я – Ти, 

Інший» – міжособистісний аспект, «Я – Ми, родина, громада, народ, нація» – 

національно-ціннісний аспект, «Я – громадянин Української держави» – 

політико-правовий аспект, «Я – Всесвіт» –духовно-ціннісний аспект. 

Відповідно до структури національного самоствердження особистості 

зміст програми реалізувався за допомогою груп методів виховання 

національного самоствердження: методи пізнання; методи активізації 

ідентифікації; методи афіліації; методи регуляції та мобілізації. 
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Виявлено, що найбільш результативними методами виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді є: бесіда, дискусія, гра, 

відкрита студія, мозковий штурм, кейс, полілог з використанням 

рефлексивно-експліцитного методу та інші. З’ясовано, що найбільш дієво 

національне самоствердження формується в різновиді організаційних форм 

роботи: тренінги, проекти, пошукові експедиції, інтернет-зустрічі, бесіди, 

перегляд фільмів, флеш-моби тощо. Ефективним виявилося впровадження 

програми дій клубу «Самодостатня особистість – громадянин Української 

держави», яка сприяла національній рефлексії та ідентифікації, національній 

саморегуляції та афіліації. 

Організація роботи з батьками щодо виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді передбачала озброєння їх виховними 

методами та сприяла поглибленню розуміння духовного світу особистості 

дитини, її особливостей і потреб. З цією метою батьки залучалися до різних 

форм роботи: масових (батьківські збори, свята, проекти тощо), групових 

(тренінги, навчальні семінари «Сімейні діалоги», колективні розповідки, 

обмін досвідом щодо проведення вихідних чи святкових днів у родині і т. п.); 

індивідуальних (індивідуальні консультації зі шкільним психологом, 

педагогом; зустрічі і т. ін.). 

Доведено, що демократичне виховне середовище, сприятливе до 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді 

(демократично-сприятливе виховне середовище), визначено як педагогічно 

цілеспрямована організована сукупність об’єктивних і суб’єктивних 

факторів, що оточує учнів та зорієнтована на солідарну взаємодію 

вихователів і вихованців зі створення умов життєдіяльності, духовно-

морального самовдосконалення особистості та її самореалізації й 

формування національно-особистісних цінностей. 

Матеріали четвертого розділу відображено у публікаціях за номерами:  

501; 502; 503; 504; 506; 510; 511; 512; 515; 525; 537; 540; 699; 701.  
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РОЗДІЛ 5 

ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА ПЕРЕВІРКА ЕФЕКТИВНОСТІ 

СТРУКТУРНО-ФУНКЦІОНАЛЬНОЇ МОДЕЛІ ТА МЕТОДИКИ 

ВИХОВАННЯ НАЦІОНАЛЬНОГО САМОСТВЕРДЖЕННЯ В 

УЧНІВСЬКОЇ МОЛОДІ У ПОЗАУРОЧНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

 

5.1. Аналіз результатів формувального етапу дослідження 

 

Під час формувального етапу експерименту апробовано структурно-

функціональну модель виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді у позаурочній діяльності ЗНЗ (див. рис. 3.1.).  

Діагностичний зріз вихованості національного самоствердження в учнівської 

молоді здійснено в експериментальній (ЕГ) та контрольній (КГ) групах згідно з 

визначеними у параграфі 2.2. дисертаційного дослідження критеріїв, показників та 

рівнів вихованості національного самоствердження в учнів (додаток А, П). 

У педагогічному дослідженні аналіз даних передбачає установлення 

збігів та розбіжностей характеристик експериментальної та контрольної груп 

з формулюванням статистичної гіпотези. Нульова гіпотеза базується на 

припущенні, що характеристики показників експериментальної та 

контрольної груп кардинально не відрізняються; альтернативна гіпотеза 

припускає зміну характеристики показників експериментальної й 

контрольної груп унаслідок педагогічного впливу під час експерименту. 

Для перевірки статистичної гіпотези та порівняння розподілу учнів за 

рівнями було використано методику визначення вірогідності збігів і 

відмінностей для експериментальних даних – критерій однорідності χ
2
, 

емпіричне значення якого обчислюється за формулою:  

[379] 
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Емпіричне значення критерію порівнюється із критичним значенням задля 

підтвердження нульової гіпотези чи її спростування та прийняття альтернативної 

гіпотези. У випадку, коли емпіричне значення критерію менше чи рівне 

критичному, приймається нульова гіпотеза – вважається, що на обраному рівні 

значимості 0,05 статистичні характеристики експериментальної й контрольної 

груп одинакові. Якщо ж емпіричне значення критерію перевищує критичне 

значення критерію, то нульова гіпотеза відхиляється та приймається 

альтернативна гіпотеза – характеристики експериментальної та контрольної груп 

відрізняються з достовірністю відмінностей на рівні 95 % і більше [379]. 

Обчислення здійснювалося за порядковою шкалою (шкалою рангів), яка 

сприяла впорядкуванню відповідних характеристик, статистична обробка 

емпіричних даних педагогічного експерименту здійснювалася за допомогою 

критерія Пірсона (критерій χ
2
), про що ми зазначали попередньо. Відповідно на 

констатувальному етапі дослідження було сформульовано нульову гіпотезу та її 

підтверджено.
 
 

При цьому число ступенів вільності L при співставленні емпіричних 

розподілів знаходимо за формулою: 

 L = n – 1, 

де n – кількість визначених рівнів, у нашому випадку n=4. 

Відтак число ступенів вільності становить 3, відповідно для трьох ступенів 

вільності χ
2
krit 95%=7,82, а χ

2
krit 99%=11,35. Отримані результати контрольного етапу 

дослідження для експериментальної та контрольної груп відрізняються, а саме 

отримане емпіричне значення критерію χ
2
 значно перевищує критичне значення, 

що засвідчує про відхилення нульової гіпотези та прийняття альтернативної 

гіпотези – характеристики контрольної та експериментальної груп після 

проведення педагогічного експерименту відрізняються з вірогідністю 95 % (0,95), 

тобто емпіричне значення χ
2
emp ≥ χ

2
krit 95% [379]. 

У таблиці подано дані щодо рівнів вихованості національного 

самоствердження в учнівської молоді експериментальної й контрольної груп 
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на початку дослідження за чотирма критеріями та загальним (усереднений за 

всіма показниками) (див. табл. 5.1, 5.2, 5.3, 5.4).  

Таблиця 5.1 

Рівні вихованості національного самоствердження в учнівської молоді 

експериментальної та контрольної груп (8-х класів)  

на констатувальному етапі дослідження 

 

Компоненти Групи 
Високий 

рівень 

Достатній 

рівень 

Середній 

рівень 

Низький 

рівень 
χ

2
 

Когнітивний 
КГ 17 (8,1 %) 109 (52,6 %) 62 (29,7 %) 20 (9,6 %) 

1,87 
ЕГ 21 (10,1 %) 98 (46,6 %) 71 (34,1 %) 19 (9,1 %) 

Емоційно-
ціннісний 

КГ 38 (18,2 %) 77 (37,3 %) 68 (32,5 %) 25 (12,0 %) 
3,03 

ЕГ 40 (19,2 %) 87 (41,3 %) 52 (25,0 %) 30 (14,4 %) 

Рефлексивно-
вольовий 

КГ 41 (19,6 %) 85 (41,1 %) 47 (22,5 %) 35 (16,7 %) 
3,27 

ЕГ 34 (16,3 %) 88 (41,8 %) 60 (28,8 %) 27 (13,0 %) 

Поведінково-
діяльнісний 

КГ 22 (10,5 %) 95 (45,9 %) 63 (30,1 %) 28 (13,4 %) 
1,95 

ЕГ 27 (13,0 %) 83 (39,4 %) 69 (33,2 %) 30 (14,4 %) 

Стан 
національного 

самоствердження 

КГ 24 (11,5 %) 91 (43,8 %) 67 (32,2 %) 26 (12,5 %) 
1,83 

ЕГ 27 (12,9 %) 97 (46,4 %) 55 (26,3 %) 30 (14,4 %) 

 

Таблиця 5.2 

Рівні вихованості національного самоствердження в учнівської молоді 

експериментальної та контрольної груп (9-х класів)  

на констатувальному етапі дослідження 
 

Компоненти Групи 
Високий 

рівень 

Достатній 

рівень 

Середній 

рівень 

Низький 

рівень 
χ

2
 

Когнітивний 
КГ 25 (11,1 %) 93 (42,4 %) 80 (36,4 %) 23 (10,1 %) 

3,19 
ЕГ 21 (9,5 %) 112 (50,7 %) 71 (32,1 %) 17 (7,7 %) 

Емоційно-
ціннісний 

КГ 39 (17,5 %) 87 (39,6 %) 68 (30,9 %) 27 (12,0 %) 
1,20 

ЕГ 32 (14,5 %) 94 (42,5 %) 72 (32,6 %) 23 (10,4 %) 

Рефлексивно-
вольовий 

КГ 35 (15,7 %) 98 (44,7 %) 57 (25,8 %) 31 (13,8 %) 
3,50 

ЕГ 43 (19,5 %) 82 (37,1 %) 68 (30,8 %) 28 (12,7 %) 
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Продовж. табл.5.2 

Поведінково-
діяльнісний 

КГ 32 (14,6 %) 90 (40,6 %) 69 (31,1 %) 30 (13,7 %) 
1,37 

ЕГ 28 (12,7 %) 96 (43,4 %) 73 (33,0 %) 24 (10,9 %) 

Стан 
національного 

самоствердження 

КГ 32 (14,5 %) 96 (43,4 %) 64 (29,0 %) 29 (13,1 %) 
1,08 

ЕГ 29 (13,1 %) 91 (41,2 %) 74 (33,5 %) 27 (12,2 %) 

 

Таким чином, отримані результати на констатувальному етапі дослідження 

демонструють рівні вихованості старших підлітків (8–9-х класів) за чотирма 

критеріями та загальним. Для кожного з компонентів національного 

самоствердження особистості визначено емпіричне значення критерію χ2
emp, який 

виявився меншим від критичного значення χ2
0,95 у всіх випадках, що підтверджує 

нульову гіпотезу – характеристики контрольної та експериментальної груп до 

педагогічного експерименту збігаються (з рівнем значимості 0,05). 

 

Таблиця 5.3 

Рівні вихованості національного самоствердження в учнівської молоді 

експериментальної та контрольної груп (10-х класів) 

 на констатувальному етапі дослідження 

 

Компоненти Групи   
Високий 

рівень 
Достатній 

рівень 
Середній 

рівень 
Низький 
рівень 

χ
2
 

Когнітивний 
КГ 19 (8,7 %) 81 (52,2 %) 67 (29,9 %) 16 (9,2 %) 

2,74 
ЕГ 16 (10,4 %) 96 (44,3 %) 55 (36,6 %) 17 (8,7 %) 

Емоційно-

ціннісний 

КГ 34 (18,6 %) 79 (43,2 %) 48 (26,2 %) 22 (12,0 %) 
1,85 

ЕГ 29 (15,8 %) 72 (39,1 %) 58 (31,5 %) 25 (13,6 %) 

Рефлексивно-

вольовий 

КГ 29 (15,8 %) 64 (35,0 %) 58 (31,7 %) 32 (17,5 %) 
1,60 

ЕГ 30 (16,3 %) 75 (40,8 %) 51 (27,7 %) 28 (15,2 %) 

Поведінково-

діяльнісний 

КГ 16 (8,7 %) 79 (43,2 %) 65 (35,5 %) 23 (12,6 %) 
1,55 

ЕГ 22 (11,9 %) 78 (42,5 %) 66 (35,8 %) 18 (9,8 %) 

Стан 
національного 

самоствердження 

КГ 29 (15,8 %) 73 (39,9 %) 59 (32,2 %) 22 (12,0 %) 
0,66 

ЕГ 27 (14,7 %) 76 (41,3 %) 63 (34,2 %) 18 (9,8 %) 
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Таблиця 5.4 

Рівні вихованості національного самоствердження в учнівської молоді 

експериментальної та контрольної груп (11-х класів) 

на констатувальному етапі дослідження 
 

Компоненти Групи 
Високий 

рівень 

Достатній 

рівень 

Середній 

рівень 

Низький 

рівень 
χ

2
 

Когнітивний 
КГ 29 (14,9 %) 89 (47,7 %) 39 (28,2 %) 16 (9,2 %) 

1,71 
ЕГ 26 (16,9 %) 83 (52,3 %) 49 (22,7 %) 16 (8,1 %) 

Емоційно-

ціннісний 

КГ 32 (18,6 %) 71 (41,3 %) 48 (27,3 %) 22 (12,8 %) 
0,87 

ЕГ 27 (15,5 %) 75 (43,1 %) 46 (26,4 %) 26 (14,9 %) 

Рефлексивно-

вольовий 

КГ 23 (13,4 %) 71 (41,3 %) 57 (32,6 %) 22 (12,8 %) 
0,51 

ЕГ 27 (15,5 %) 67 (38,5 %) 56 (32,2 %) 24 (13,8 %) 

Поведінково-

діяльнісний 

КГ 25 (14,5 %) 90 (52,3 %) 45 (25,6 %) 13 (7,6 %) 
1,92 

ЕГ 26 (14,9 %) 79 (45,4 %) 52 (29,9 %) 17 (9,8 %) 

Стан 
національного 

самоствердження 

КГ 25 (14,5 %) 86 (49,7 %) 46 (26,6 %) 16 (9,2 %) 
1,53 

ЕГ 28 (16,1 %) 75 (43,1 %) 53 (30,5 %) 18 (10,3 %) 

 

Аналіз таблиць засвідчує, що на констатувальному етапі отримано 

емпіричне значення критерію χ
2

emp менше від критичного значення, що 

підтверджує нульову гіпотезу, тобто те, що на заданому рівні значимості 

характеристики контрольної та експериментальної груп до педагогічного 

експерименту збігаються (з рівнем значимості 0,05). 

Таким чином, дійшли висновку, що на початку дослідно-

експериментальної роботи між рівнями вихованості національного 

самоствердження в учнівської молоді ЕГ і КГ не було кардинальних 

відмінностей. За результатами констатувального етапу експерименту (подано у 

параграфі 2.3.) визначено рівні вихованості національного самоствердження в 

учнівської молоді: активно-конструктивний (високий) рівень вихованості 

національного самоствердження в учнівської молоді виявлено в 14,1 % ЕГ та 

13,7 % КГ респондентів; рефлексивно-позитивний (достатній) рівень – у 43,1 % 

ЕГ та 44,2 % КГ – учнівської молоді; ситуативно-мінливий (середній) рівень 
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вихованості національного самоствердження в учнівської молоді належить 

31,0 % ЕГ та 30,2 % КГ; негативно-пасивний (низький) рівень – у 11,8 % 

респондентів ЕГ та 11,9 % респондентів КГ. 

Кожен з рівнів характеризується сформованістю когнітивного, 

емоційно-ціннісного, рефлексивно-вольового та поведінково-діяльнісного 

компонентів зазначеного феномену. Аналіз результатів констатувального 

етапу засвідчив про низький рівень мотивації національної спрямованості та 

досвіду національного самоствердження учнівської молоді, що 

унеможливлює конструктивне національне самоствердження особистості для 

задоволення суспільного запиту в умовах викликів сьогодення та відповідно 

потребує пошуку шляхів вирішення проблеми.  

Відтак сформовано експериментальну й контрольну групи зі 

співрозмірною кількістю учнів в кожній (ЕГ – 8–9-х класів – 324 учнів, КГ – 

8–9-х класів – 320 учнів; ЕГ – 10–11-х класів – 318 учнів, КГ – 10–11-х класів 

– 310 учнів, що становить 642 учнів (ЕГ) та 630 учнів (КГ)), та рівнозначною 

характеристикою (з рівнем значимості 0,05). 

Формувальний етап передбачав організацію процесу виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді відповідно до 

розробленої структурно-функціональної моделі з метою перевірки її 

ефективності в ЗНЗ. Детальний опис подано у параграфі 3.1, 3.2, 3.3, 4.1, 4.2. 

Під час формувального експерименту проведено моніторинг динаміки 

рівнів вихованості національного самоствердження в учнівської молоді та 

аналіз отриманих результатів. Завершальне анкетування та інтерв’ювання 

учнівської молоді було зорієнтоване на з’ясування впливу упровадженої 

структурно-функціональної моделі та розробленої методики на виховання 

національного самоствердження в учнів у позаурочній діяльності на основі 

проведення порівняльної оцінки рівнів вихованості національного 

самоствердження в учнівської молоді в експериментальній та контрольній 

групах по завершенню формувального експерименту. 
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З метою отримання достовірних даних під час дослідно-

експериментальної роботи використовувалися такі методи емпіричного 

дослідження: бесіда, спостереження, анкетування, самооцінювання, 

незалежна експертна оцінка, інтерв’ю, аналіз продуктів діяльності. 

Анкетування учнівської молоді та вчителів здійснювалося з метою 

з’ясувати провідні потреби та мотивацію щодо національного 

самоствердження особистості, що передбачало блоки запитань на виявлення 

сформованості когнітивного, емоційно-ціннісного, рефлексивно-вольового та 

поведінково-діяльнісного компонентів національного самоствердження. 

Респондентам пропонувалися анкети закритого та відкритого типу із 

включенням протилежних за змістом відповідей задля виявлення ставлення 

особистості до себе, Іншого, родини, громади, українського народу й 

держави, нації (додаток П). Опитування вчителів передбачало з’ясування 

стану готовності педагогів до виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді (додаток Д).  

Результати дослідження показали суттєві позитивні зміни показників 

когнітивної, емоційно-ціннісної, рефлексивно-вольової, поведінково-

діяльніснісної складових національного самоствердження в учнівської 

молоді в експериментальній групі, тобто засвідчили ефективність 

розробленої експериментальної структурно-функціональної моделі. 

Реалізація інтерактивної програми виховання учнівської молоді «Через 

національне самоствердження до процвітання» та в її межах орієнтовної програми 

дій клубу «Самодостатня особистість – громадянин Української держави» сприяли 

зростанню в учнівської молоді обсягу й глибини знань про «національне 

самоствердження особистості», про національно-особистісні цінності 

національного самоствердження (національні гідність і гордість, відданість, 

національні солідарність і самодостатність, відповідальність, толерантність) та 

розуміння необхідності їх виявлення в повсякденній життєдіяльності.  

Зокрема під час дослідження з’ясовано, що поглибилося розуміння учнями 

ЕГ сутності національного самоствердження особистості і воно є значно 
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змістовнішим у порівнянні з учнями КГ. Аналіз відповідей учнів ЕГ і КГ щодо 

розуміння ними змісту та складників національного самоствердження 

особистості переконує про зростання когнітивного компонента внаслідок 

педагогічного впливу. Результати дослідно-експериментальної роботи 

демонструють зростання кількості респондентів ЕГ, котрі тлумачать, що 

національне самоствердження учнівської молоді характеризується 

усвідомленням себе членом української нації (55,6 %), готовністю відстоювати й 

захищати національні цінності та інтереси української нації (36,3 %), активною 

соціальною й громадянською позицією (30,4 %), прагненням утверджувати 

цінність української нації (21,4 %), мобілізації усього духовно-морального 

потенціалу для досягнення успіху в інтересах української нації (9,8 %).  

Аналіз результатів контрольної групи засвідчив про несуттєві зміни 

когнітивного компонента національного самоствердження в учнівської молоді, що 

виявилося в неістотному збільшенні обсягу знань щодо сутності зазначеного 

феномену та його основних складових. Так, учнівська молодь КГ розкриває 

сутність поняття не повною мірою, зокрема усвідомлення особистістю належності 

до української нації визначили 44,1 % респондентів, готовність відстоювати й 

захищати національні цінності та інтереси української нації – 22,4 %, прояв 

активної соціальної і громадянської позиції – 27,1 %, прагнення утверджувати 

цінність української нації – 21,7 % та здатність мобілізувати духовно-моральний 

потенціал для досягнення успіху в інтересах української нації – 5,0 %.  

Узагальнюючи результати відповідей учнівської молоді ЕГ та КГ, 

з’ясовано, що 29,0 % опитаних ЕГ та 18,2 % опитаних КГ надають повне 

визначення поняття «національне самоствердження особистості». Водночас 

30,9 % учнів КГ  не вірно трактують поняття як досягнення успіху у власних 

інтересах; в експериментальних класах кількість такої учнівської молоді 

становить 17,4 %, що демонструє позитивну динаміку розвитку когнітивного 

компонента національного самоствердження в учнів ЕГ, тоді як у КГ 

респондентів відбулися несуттєві зміни.  
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Таблиця 5.5 

Розуміння учнівською молоддю змісту поняття  

«національне самоствердження особистості» 

після формувального етапу експерименту   

 

Групи 

 

Рівень розуміння поняття 

Правильне повне 

визначення 

Правильне неповне 

визначення 

Указано окремі 

характеристики 

Неправильне 

визначення 

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % 

ЕГ 186 29,0 183 28,5 161 25,1 112 17,4 

КГ 115 18,2 136 21,6 185 29,3 194 30,9 

 

Також спостерігаються позитивні зміни щодо збільшення обсягу знань 

учнівської молоді про складові національного самоствердження особистості 

після формувального етапу дослідження, зокрема учні ЕГ визначають 

національні гідність і гордість, відданість, національні солідарність і 

самодостатність, відповідальність та толерантність. 

Учнівська молодь ЕГ – 43,9 % глибоко цікавляться суспільно-

політичними процесами, котрі відбуваються в Україні. Тоді як у КГ лише 

29,8% учнівської молоді активно стежать за подіями у державі.  

Узагальнюючи якісні та кількісні результати відповідей учнівської 

молоді експериментальних та контрольних груп, ми прийшли до 

переконання про збільшення у ЕГ їхніх знань щодо умінь, котрі інтегрує 

національне самоствердження. Так, учні зазначають як дуже важливі 

уміння: проявляти толерантність у комунікації з іншими та у вирішенні 

конфліктів – 50,7 % учнів ЕГ і 45,0 % учнів КГ; поділяти радість іншого, 

його переживання – 48,8 % школярів ЕГ і 41,5 % школярів КГ; 

відстоювати свою соціальну та громадянську позиції – 53,7 % учнів ЕГ і 

48,1 % учнів КГ; проявляти і при потребі захистити національну гідність, 

честь – 57,7 % респондентів ЕГ і 49,2 % респондентів КГ; брати участь у 
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громадському житті колективу, громади, держави-нації – 53,9 % опитаних 

ЕГ; брати участь у волонтерській діяльності – 49,3 % школярів ЕГ і 39,5 % 

школярів КГ; уміти захищати свої права та свободу – 60,2 % учнів ЕГ і 

47,7 % учнів КГ; брати участь у діяльності органів самоврядування  –

46,6 % респондентів ЕГ і 36,4 % респондентів  КГ; мобілізовувати увесь 

свій інтелектуально-духовний потенціал в інтересах Української 

національної держави – 48,0 % учнів ЕГ і 33,7 % учнів КГ; оцінювати 

соціальну, політичну ситуацію, власну діяльність, прогнозувати її 

наслідки – 40,9 % школярів ЕГ і 32,2 % школярів КГ; бути готовим 

віддано відстоювати й захищати національні інтереси, національну 

безпеку Української держави та нації, незалежність, цілісність і 

суверенітет – 49,6 % учнів ЕГ і 39,5 % учнів КГ; толерантно ставитися до 

представників інших національних (етнічних), релігійних чи мовних 

спільнот – 50,4 % опитаних ЕГ і 41,1 % опитаних КГ; солідарно 

співпрацювати з іншими задля досягнення позитивного результату – 

 52,9 % учнів ЕГ і 43,0 % учнів КГ; здійснювати самостійний вибір та 

нести відповідальність за рішення – 53,1 % респондентів ЕГ і 46,9 % 

респондентів КГ; протидіяти антиукраїнській ідеології – 42,3 % учнів ЕГ і 

35,7 % учнів КГ; володіти державною мовою – 62,1 % школярів ЕГ і 

56,2 % школярів КГ; аналізувати інформацію, процеси та явища 

суспільно-політичного життя – 47,7 % опитаних ЕГ і 36,8 % опитаних КГ; 

культивувати національні цінності – 48,2 % учнів ЕГ і 40,3 % учнів КГ; з 

пошаною ставитися до національної символіки, національних цінностей – 

57,5 % опитаних ЕГ і 45,4 % респондентів КГ.  

Водночас опитування учнівської молоді показало те, що розуміння 

сутності демократичної правової держави виявлено в ЕГ у 49,7 % учнів та 

31,1 % у школярів КГ. Результати дослідження переконують, що після 

проведення педагогічного експерименту значно підвищився рівень знань 

учнівської молоді ЕГ щодо сутності національно-особистісних цінностей, 

національних цінностей та інтересів. 
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Щодо респондентів КГ, то результати демонструють незначну зміну 

розуміння ними сутності феномену та вміння оперувати поняттями, які 

розкривають глибину усвідомлення проблеми (див. рис. 5.1.; додаток Р).  

Обчислення критерію Пірсона дає емпіричне значення критерію значно 

більше за критичне, що засвідчує достовірність відмінностей 

експериментальної та контрольної груп за статистичним критерієм не нижче 

99% у кінці експерименту (див. додаток Р). На рисунку відображено 

сформованість когнітивного компонента національного самоствердження в 

учнівської молоді експериментальної та контрольної груп під час 

завершального етапу дослідження (рис. 5.1.).  

 
Рис. 5.1. Сформованість когнітивного компонента національного 

самоствердження в учнівської молоді (8–11-х класів) після 

формувального етапу експерименту в ЕГ і КГ, у % 

 

Так, результати показали, що відбулися зміни як у 

експериментальній, так і в контрольній групах. Однак в 

експериментальній групі простежується більш інтенсивна позитивна 
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динаміка рівнів сформованості когнітивного компонента національного 

самоствердження в учнів. Зокрема в експериментальних групах зросла 

кількість учнівської молоді на 17,8 % за активно-конструктивним 

(високим) рівнем сформованості когнітивного компонента національного 

самоствердження, а саме: у старших підлітків на 16,1 %, у 

старшокласників – на 19,5 %, тоді як у контрольних групах зростання 

кількості учнівської молоді за активно-конструктивним (високим) рівнем 

сформованості когнітивного компонента збільшилося на 1,3 %, при 

цьому: у старших підлітків на 0,4 %, у старшокласників на 2,2 %.  

Спостерігаються позитивні зміни сформованості рефлексивно-

позитивного (достатнього) рівня когнітивного компонента в учнівської молоді 

ЕГ, що становить збільшення на 2,6 %: у старших підлітків на 4,1%, у 

старшокласників на 1,0 %; у КГ учнівської молоді спостерігається динаміка на 

2,6 %, при цьому: у старших підлітків на 2,1 %, у старшокласників на 2,8 %. 

Також відзначено тенденцію до зменшення ситуативно-мінливого 

(середнього) рівня сформованості когнітивного компонента в учнівської молоді 

ЕГ на 14,8 % (у старших підлітків на 14,9 %, у старшокласників на 14,7 %), тоді 

як в учнівської молоді КГ зменшення відбулося на 2,7 % (у старших підлітків на 

0,3 %, у старшокласників на 5,9 %) – цей рівень демонструє фрагментарність 

знань в учнівської молоді. Спостерігаються зміни й негативно-пасивного 

(низького) рівня сформованості когнітивного компонента національного 

самоствердження в учнівської молоді ЕГ, зокрема його зменшення на 5,5 % (у 

старших підлітків на 5,3 %, у старшокласників на 5,8 %), тоді як у КГ відбулися 

несуттєві зміни, зменшення зазначеного рівня в учнівської молоді на 1,0 % (у 

старших підлітків на 1,2 %, у старшокласників фіксується навіть зростання 

цього рівня на 1,0 %). 

Визначення рівнів сформованості когнітивного компонента 

національного самоствердження здійснювалося відповідно до визначених 

критеріїв, показників і рівнів (підрозділ 2.2). Відповідні результати динаміки 

рівнів відображено у таблиці 5.6. 
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Таблиця 5.6 

Динаміка рівнів сформованості когнітивного компонента 

національного самоствердження в учнівської молоді до і після 

формувального етапу експерименту, у % 

 

Рівні 

ЕГ  

до 

експерименту 

ЕГ  

після 

експерименту 

КГ  

до 

експерименту 

КГ  

після 

експерименту 

 

Учнівська 

молодь до 

експерименту  

 

Учнівська 

молодь після 

експерименту 

Клас клас клас клас 8-11 клас 8-11 клас 

8-9 10-11 8-9 10-11 8-9 10-11 8-9 10-11 ЕГ КГ ЕГ КГ 

високий 9,8 11,7 25,9 31,2 9,6 13,4 10,0 15,6 10,7 11,4 28,5 12,7 

достатній 48,7 50,0 52,8 51,0 47,4 47,9 49,5 50,7 49,3 47,6 51,9 50,2 

середній 33,1 29,1 18,2 14,4 33,1 30,3 33,4 24,4 31,1 31,7 16,3 29,0 

низький 8,4 9,2 3,1 3,4 8,4 8,4 7,2 9,4 8,8 9,2 3,3 8,2 

 

Варто зазначити, що внаслідок формувального експерименту зазнав 

позитивних змін і емоційно-ціннісний компонент національного 

самоствердження учнівської молоді. Емоційно-ціннісний компонент у 

змістовій структурі національного самоствердження особистості посідає 

провідну позицію, оскільки передбачає розвиток рефлексивного та 

поведінково-діяльнісного компонентів. Унаслідок формувального 

експерименту емоційно-ціннісний компонент зазнав суттєвих позитивних 

змін (див. додаток Р). 

Обчислення критерію Пірсона для рівня сформованості емоційно-

ціннісного компонента національного самоствердження в учнівської молоді 

дає емпіричне значення критерію значно більше за критичне, що засвідчує 

достовірність відмінностей експериментальної та контрольної груп по 

завершенню дослідження, за статистичним критерієм не нижче 99 % у кінці 

експерименту (див. рис. 5.2; див. додаток Р). 
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Результати експериментальної роботи засвідчили про зростання 

показників позитивно-ціннісного ставлення учнівської молоді до себе як до 

представника нації, Іншого, родини, громади, держави, нації, зокрема: 

цілковито приймають національні традиції, звичаї та культуру народу 76,7 % 

ЕГ, відчувають свою належність до української нації 80,2 % ЕГ та потребу в 

міру можливостей впливати своєю діяльністю на користь громади та 

захищати національні інтереси Української держави 77,8 % ЕГ. 

 

 
Рис. 5.2. Сформованість емоційно-ціннісного компонента національного 

самоствердження в учнівської молоді (8–11-х класів) після 

формувального етапу експерименту у ЕГ і КГ, у % 

 

Також спостерігається тенденція до підвищення рівня адекватної 

національної самооцінки в учнівської молоді експериментальних груп. Так, 

аналіз здобутих експериментальних даних переконує в тому, що відбулося 

зменшення кількості учнівської молоді в ЕГ із неадекватною заниженою 

національною самооцінкою (із 21,6 % – на початок експерименту до 4,9 % – у 
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кінці експерименту) і невизначеною ситуативно заниженою національною 

самооцінкою (із 15,6 % – на початок експерименту до 15,5 % – у кінці 

експерименту) та збільшення респондентів із високою адекватною 

національною самооцінкою (із 25,0 % – на початку експерименту до 61,4 % – 

по завершенню експерименту). Адекватно низька національна самооцінка 

проявляється у 37,7 % учнівської молоді на початку експерименту та після 

завершення дослідження у 18,3 %.  

Щодо контрольних груп, то відбулися такі зміни національної 

самооцінки учнівської молоді: зменшення кількості респондентів із 

неадекватною заниженою національною самооцінкою (із 26,4 % – на початок 

експерименту до 17,8 % – у кінці експерименту) і невизначеною ситуативно 

заниженою національною самооцінкою (із 21,0 % – на початок експерименту 

до 21,3 % – у кінці експерименту) та збільшення респондентів із високою 

адекватною національною самооцінкою (із 16,8 % – на початку експерименту 

до 30,6 % – після завершення експерименту). Адекватно низька національна 

самооцінка проявляється у 35,8 % учнів на початку експерименту та по 

завершенню дослідження у 30,3 %. 

Така динаміка рівнів національної самооцінки експериментальної 

групи переконує в ефективності реалізації інтерактивних форм і методів 

виховання (тренінгів, проектної та волонтерської діяльності, рефлексивно-

експліцитного методу виховання тощо), котрі сприяють формуванню 

внутрішніх критеріїв національної самооцінки. Адекватно висока 

національна самооцінка, глибинне усвідомлення учнівською молоддю себе 

як носіїв цінностей української нації є основою формування в неї 

національно-особистісних цінностей, позитивних національних почуттів, 

позитивно-ціннісного ставлення до Іншого, громади, родини, народу, 

Української держави й нації у процесі національної солідарної взаємодії. 

Таким чином, організація позаурочної діяльності відповідно до 

експериментальної структурно-функціональної моделі дозволяє 

стверджувати про збільшення кількості респондентів із адекватно високою 
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національною самооцінкою, що конструктивно впливає на налагодження 

національної афіліації, сприяє національній саморегуляції та є умовою 

успішного національного самоствердження особистості.  

Під час експерименту було проведено опитування учнівської молоді з 

метою виявити рівень розвитку емпатії в міжособистісній та міжнаціональній 

взаємодії. Отримані емпіричні дані свідчать про збільшення кількості 

учнівської молоді, котрій властивий високий рівень прояву емпатії, зокрема 

після завершення експерименту зафіксовано в ЕГ збільшення на 18,3% 

респондентів (на початку експерименту 36,3 %, після завершення 

експерименту 54,6 %). Також спостерігається зменшення кількості учнівської 

молоді з низьким рівнем прояву емпатії в міжособистісній і міжнаціональній 

взаємодії, в ЕГ на 3,2% (9,3 % на початку експерименту, після завершення 

експерименту 6,1 %). Середній рівень вияву емпатії властивий 54,4 % 

учнівської молоді ЕГ до експерименту та 39,3 % учнів після експерименту. У 

КГ учнівської молоді суттєвих змін у вияві емпатії не спостерігається. 

Результати процесу формування емоційно-ціннісного компонента 

національного самоствердження в учнівської молоді (8–11-х класів) на 

початку та по завершенню експерименту подано у таблиці 5.7. 

Порівняльний аналіз результатів дослідження демонструє динаміку 

розвитку емоційно-ціннісного компонента національного самоствердження в 

учнівської молоді експериментальних груп на початку та після завершення 

експерименту, зокрема більшість старших підлітків та старшокласників 

набула позитивно-ціннісного ставлення до себе як до носія цінностей 

української нації, Іншого, громади, Української держави та нації. Такі 

позитивні зміни емоційно-ціннісного компонента, на наше переконання, 

відбулися внаслідок реалізації запропонованого нами змістового та 

методичного забезпечення виховання національного самоствердження в 

учнів експериментальних груп: формування позитивно-ціннісного та 

відповідального ставлення до громади, держави, нації та відчуття власної 

причетності до теперішнього й майбутнього нації, об’єктивна оцінка 
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суспільно-політичних подій та процесів, розвиток емпатії в міжособистісній 

та міжнаціональній взаємодії. 

Таблиця 5.7 

Динаміка рівнів сформованості емоційно-ціннісного компонента 

національного самоствердження в учнівської молоді, 

 до і після формувального етапу експерименту, у % 

 

Рівні 

ЕГ 
до 

експерименту 

ЕГ 
після 

експерименту 

КГ 
до 

експерименту 

КГ 
після 

експерименту 

Учнівська 

молодь 

до 

експерименту 

Учнівська 

молодь 

після 

експери-

менту 

клас клас клас клас 8-11 класи 8-11 класи 

8-9 10-11 8-9 10-11 8-9 10-11 8-9 10-11 ЕГ КГ ЕГ КГ 

високий 16,9 15,7 27,1 29,9 17,9 18,6 19,6 19,0 16,3 18,2 28,5 19,3 

достатній 41,9 41,1 52,8 49,7 38,5 42,3 38,8 40,2 41,5 40,4 51,2 39,5 

середній 28,8 28,95 15,2 16,4 31,7 26,8 30,1 27,5 28,9 29,2 15,8 28,8 

низький 12,4 14,3 5,0 4,1 12,0 12,4 11,6 13,4 13,4 12,2 4,5 12,5 

 

Таким чином, відзначено позитивну динаміку рівнів сформованості 

емоційно-ціннісного компонента національного самоствердження в 

учнівської молоді: в ЕГ зросла кількість учнівської молоді на 12,2 % за 

активно-конструктивним (високим) рівнем (у старших підлітків на 10,2 %, у 

старшокласників – на 14,2 %). У КГ відбулося зростання кількості учнівської 

молоді за активно-конструктивним (високим) рівнем сформованості 

емоційно-ціннісного компонента на 1,1 % (у старших підлітків на 1,7 %, у 

старшокласників на 0,4 %). Також виявлено позитивні зміни сформованості 

рефлексивно-позитивного (достатнього) рівня емоційно-ціннісного 

компонента в учнів ЕГ, а саме збільшення на 9,7 % (у старших підлітків на 

10,9 %, у старшокласників на 8,6 %); у КГ учнівської молоді спостерігається 

зменшення на 0,9 % (у старших підлітків збільшилося на 0,3 %, а у 
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старшокласників зменшилося на 2,1 %). Водночас відбулося зменшення рівня 

із ситуативно-мінливим (середнім) рівнем сформованості емоційно-

ціннісного компонента в учнівської молоді ЕГ на 13,1 % (у старших підлітків 

на 13,6 %, у старшокласників на 12,5 %), тоді як в учнівської молоді КГ 

зменшення відбулося на 0,4 % (у старших підлітків зменшення на 1,6 %, а у 

старшокласників збільшення на 0,7 %). Виявлено зміни й негативно-

пасивного (низького) рівня сформованості емоційно-ціннісного компонента 

національного самоствердження в учнівської молоді ЕГ – зменшення на 

8,8 % (у старших підлітків на 7,4 %, у старшокласників на 10,2 %), тоді як у 

КГ відбулися несуттєві зміни, зменшення зазначеного рівня в учнівської 

молоді на 0,3 % (у старших підлітків спостерігається зменшення на 0,4 %, а у 

старшокласників досліджено навіть зростання цього рівня на 1,0 %). 

Таким чином, за результатами констатувального та завершального 

етапу формувального експерименту можна дійти до висновку, що проведення 

педагогічного експерименту сприяло розвиткові емоційно-ціннісної сфери, 

котра є регулятором національного самоствердження учнівської молоді в 

життєдіяльності. 

Визначення рівня сформованості рефлексивно-вольового компонента 

національного самоствердження в учнівської молоді виконувалося у 

відповідності до схарактеризованих нами критеріїв та зазначених показників 

й рівнів національного самоствердження особистості (підрозділ 2.2.). Під час 

дослідження отримані результати засвідчили про національну ідентифікацію 

учнівської молоді як громадян Української держави та носіїв цінностей 

української нації. 

Обчислення параметра χ
2 критерію Пірсона для рівня сформованості 

рефлексивно-вольового компонента національного самоствердження в 

учнівської молоді дає емпіричне значення критерію χ
2

emp значно більше за 

критичне χ2
0,99, що засвідчує достовірність відмінностей експериментальної та 

контрольної груп після формувального етапу дослідження за статистичним 

критерієм не нижче 99 % у кінці експерименту (рис. 5.3.; додаток Р.1). 
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Рис. 5.3. Сформованість рефлексивно-вольового компонента 

національного самоствердження в учнівської молоді (8–11-х класів) 

після формувального етапу експерименту в ЕГ і КГ, у % 

 

Результати процесу формування рефлексивно-вольового компонента 

національного самоствердження учнівської молоді (8-11-х класів) на початку 

та в кінці експерименту представлено у таблиці 5.8. 

За поданими результатами констатувального та контрольного 

діагностичного зрізів можна стверджувати, що виконана експериментальна 

робота сприяла розвиткові мотивації національної спрямованості, що 

забезпечило формування рефлексивно-вольового компонента, власне сили та 

стійкості бажання оволодіти національною цінністю, котра визначає 

вчинкову діяльнісну поведінку учнівської молоді в повсякденній 

життєдіяльності. 
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Таблиця 5.8 

Динаміка рівнів сформованості рефлексивно-вольового компонента 

національного самоствердження в учнівської молоді до і після 

формувального етапу експерименту, у % 

 

Рівні 

ЕГ до 

експерименту 

ЕГ після 

експерименту 

КГ до 

експерименту 

КГ після 

експерименту 

Учнівська 

молодь до 

експерименту 

Учнівська 

молодь після 

експерименту 

клас клас клас клас 8-11 класи 8-11 класи 

8-9 10-11 8-9 10-11 8-9 10-11 8-9 10-11 ЕГ КГ ЕГ КГ 

високий 17,9 15,9 29 24,7 17,7 14,6 19,9 14,6 16,9 16,2 26,8 17,3 

достатній 39,5 39,7 49,4 52,4 42,9 38,1 38,8 40,8 39,6 40,5 51,0 39,8 

середній 29,8 30,0 17 18,5 24,2 32,1 28,5 30,9 29,9 28,2 17,7 29,7 

низький 12,9 14,5 4,7 4,4 15,3 15,2 12,9 13,7 13,7 15,2 4,5 13,3 

 

Як засвідчують результати дослідження, завдяки участі учнівської 

молоді в позаурочній діяльності (тренінгах, волонтерській, проектній, 

краєзнавчо-пошуковій діяльностях, роботі клубу «СОГУД» та ін.) в 

експериментальних групах стало відзначаються мотиви національної 

спрямованості, орієнтація на національну афіліацію та національну солідарну 

взаємодію. Відтак, 76,4 % учнівської молоді ЕГ орієнтовані пов’язати 

особисте життя з долею української нації, прагнуть брати відповідальність на 

себе перед родиною, громадою та усією державою за теперішнє і майбутнє 

української нації 68,6 % учнів, воліють до національної солідарної взаємодії 

щодо пошуку шляхів злагоди всього народу та його процвітання 70,5 %, 

мають бажання надавати підтримку та допомогу один одному в національній 

спільноті 81,0 %, прагнуть шляхом особистого самовдосконалення та 

самоствердження як представники національної спільноти впливати на 

поліпшення соціального середовища задля благополуччя усієї національної 

спільноти 69,9 %, бажають у міру своїх сил та можливостей впливати своєю 

діяльністю на користь громади та захист національних інтересів Української 
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держави 77,8 %, воліють брати активну участь у процесі становлення 

українства як європейської нації через особистісне самоствердження 67,5 %. 

Варто зазначити про зменшення кількості респондентів ЕГ, котрі виявляють 

бажання досягати успіху лише задля власних інтересів. Результати 

дослідження та узагальнення мотивації учнівської молоді подано в 

таблиці 5.9. 

Таблиця 5.9 

Відповідність мотивації учнівської молоді рівням вихованості 

національного самоствердження після експерименту в ЕГ і КГ 

 

Групи мотивів 

Групи 

ЕГ КГ 

Абс. % Абс. % 

Мотив особистісного самоствердження 
429 66,8 % 476 75,4 % 

Мотив національної ідентифікації зі значущим 

представником нації 
110 17,1 % 29 4,6 % 

Мотив влади 
391 60,9 % 404 64,0 % 

Процесуально-змістові мотиви 
459 71,5 % 475 75,3 % 

Мотив національного саморозвитку 
259 40,3 % 159 25,2 % 

Мотив національного досягнення 
505 78,7 % 399 63,2 % 

Національно значущі мотиви 
253 39,4 % 174 27,6 % 

Мотив національної афіліації 
317 49,4 % 186 29,5 % 

Мотив уникнення неприємностей і покарання 

(негативна мотивація) 
48 7,5 % 73 11,6 % 

 

Такі зміни засвідчують, що активна участь учнівської молоді в органах 

самоврядування, різних видах діяльності, ділових іграх, круглих столах, 

відкритих мікрофонах, конференціях, проектній та волонтерській діяльності, 

у роботі клубу «СОГУД», конкурсах творчих ідей та іншому, сприяли 

розвиткові національної афіліації в національній солідарній взаємодії, 

зорієнтованій на національне самоствердження.  

Отже, проведена експериментальна робота сприяла розвиткові 

національної мотивації на досягнення успіху в учнівської молоді, що 
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забезпечує національну саморегуляцію та ефективність національного 

самоствердження. Результати дослідно-експериментальної роботи 

демонструють динаміку розвитку рефлексивно-вольового компонента 

національного самоствердження, представлену нами в таблиці 5.8. 

Таким чином, у кінці дослідно-експериментальної роботи кількість 

учнів експериментальних груп продемонструвала зростання рефлексивно-

вольового компонента національного самоствердження, зокрема: в ЕГ 

зросла кількість учнівської молоді на 12,2 % за активно-конструктивним 

(високим) рівнем (у старших підлітків на 10,2 %, у старшокласників – на 

14,2 %). У КГ відбулося зростання кількості учнівської молоді за активно-

конструктивним (високим) рівнем сформованості емоційно-ціннісного 

компонента на 1,1 % (у старших підлітків на 1,7 %, у старшокласників на 

0,4 %). Також виявлено позитивні зміни сформованості рефлексивно-

позитивного (достатнього) рівня емоційно-ціннісного компонента в учнів 

ЕГ, а саме збільшення на 9,7 % (у старших підлітків на 10,9 %, у 

старшокласників на 8,6 %); у КГ учнівської молоді спостерігається 

зменшення на 0,9 % (у старших підлітків збільшилося на 0,3 %, а у 

старшокласників зменшилося на 2,1 %). При цьому відбулося зменшення 

рівня із ситуативно-мінливим (середнім) рівнем сформованості емоційно-

ціннісного компонента в учнівської молоді ЕГ на 13,1 % (у старших 

підлітків на 13,6 %, у старшокласників на 12,5 %), тоді як в учнівської 

молоді КГ зменшення відбулося на 0,4 % (у старших підлітків зменшення на 

1,6 %, а у старшокласників збільшення на 0,7 %). Виявлено зміни й 

негативно-пасивного (низького) рівня сформованості емоційно-ціннісного 

компонента національного самоствердження в учнівської молоді ЕГ – 

зменшення на 8,8 % (у старших підлітків на 7,4 %, у старшокласників на 

10,2 %), тоді як у КГ відбулися несуттєві зміни, зменшення зазначеного 

рівня в учнівської молоді на 0,3 % (у старших підлітків спостерігається 

зменшення на 0,4 %, а в старшокласників досліджено навіть зростання 

цього рівня на 1 %). 
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Порівняльний аналіз рівнів сформованості рефлексивно-вольового 

компонента національного самоствердження в учнівської молоді 

експериментальних і контрольних груп наочно відображено в гістограмі 

(рис. 5.3.).  

Результати дослідження також свідчать, що відбулися позитивні зміни 

в учнів експериментальних груп за практично-діяльнісним критерієм 

національного самоствердження. Виявлення рівня сформованості поведінково-

діяльнісного компонента національного самоствердження в учнівської молоді 

відбулося за допомогою зазначених методик із застосуванням методів 

узагальнення незалежних характеристик (однокласників, учителів, батьків) і 

самооцінки. 

Отримані результати засвідчують про зростання показників 

сформованості поведінково-діяльнісного компонента національного 

самоствердження учнівської молоді, що підтверджує ефективність реалізації у 

виховний процес експериментальних навчальних закладів оновленого змісту, 

відповідних оптимальних форм і методів виховної роботи в запропонованій 

наскрізній інтерактивній програмі виховання учнівської молоді «Через 

національне самоствердження до процвітання», котра передбачає врахування 

вікових особливостей учнів та виклики сьогодення. 

Обчислення параметра χ
2 критерію Пірсона рівня сформованості 

поведінково-діяльнісного компонента національного самоствердження 

учнівської молоді дає емпіричне значення критерію χ2emp значно більше за 

критичне, що засвідчує достовірність відмінностей експериментальної та 

контрольної груп після формувального етапу дослідно-експериментальної 

роботи за статистичним критерієм не нижче 99 % у кінці експерименту 

(додаток Р.1). 

Сформованість поведінково-діяльнісного компонента національного 

самоствердження учнівської молоді (8–11-х класів) експериментальних та 

контрольних груп на початку та в кінці експерименту подано в таблиці 5.10. 
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Рис. 5.4. Сформованість поведінково-діяльнісного компонента 

національного самоствердження в учнівської молоді (8–11-х класів) 

після формувального етапу експерименту в ЕГ і КГ, у % 

 

Аналіз результатів свідчить про те, що на початку експерименту між рівнями 

вихованості національного самоствердження учнівської молоді експериментальної 

та контрольної груп не має кардинальної різниці. Таким чином, на початку 

дослідно-експериментальної роботи ЕГ та КГ характеризуються подібністю. 

Таблиця 5.10 

Динаміка рівнів сформованості поведінково-діяльнісного 

компонента національного самоствердження в учнівської молоді, у % 

 

Рівні 

ЕГ до 
експерименту 

ЕГ після 
експерименту 

КГ до 
експерименту 

КГ після 
експерименту 

Учнівська 
молодь до 

експерименту 

Учнівська 
молодь після 
експерименту 

клас клас клас клас 8-11 класи 8-11 класи 

8-9 10-11 8-9 10-11 8-9 10-11 8-9 10-11 ЕГ КГ ЕГ КГ 

високий 12,9 13,4 25,8 29,6 12,6 11,6 13,1 16,2 13,2 12,1 27,7 14,6 

достатній 41,4 43,9 51,9 51,3 43,3 47,8 45,9 45,0 42,6 45,6 51,6 45,4 

середній 33,1 32,9 18,3 16,9 30,6 30,6 30,4 28,8 33,0 30,6 17,6 29,6 

низький 12,7 9,8 4,1 2,2 13,6 10,1 10,6 10,1 11,2 11,8 3,2 10,3 
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Вивчення поведінки учнівської молоді під час спілкування, взаємодії, 

використання методів оцінки та самооцінки переконує про зростання показників 

сформованості поведінково-діяльнісного компонента національного 

самоствердження. Так, результати дослідження демонструють, що в 

експериментальних групах знизилася кількість респондентів, котрим властивий 

низький рівень сформованості поведінково-діяльнісного компонента 

національного самоствердження учнівської молоді (на початку експерименту 

11,2 % та в кінці експерименту 3,2 %). У 17,6 % учнів ЕГ виявлено середній 

рівень, тоді як попередній показник становив 33,0 %. Позитивні зміни відбулися 

із збільшенням кількості респондентів ЕГ з 42,6 % до 51,6 %, що відповідало 

достатньому рівню вихованості. Такі ж зміни характерні й для високого рівня 

поведінково-діяльнісного компонента, зокрема у ЕГ на початку експерименту 

виявлено 13,2 % учнів, тоді як після завершенню дослідження – 27,7 % школярів. 

Аналіз рівнів вихованості поведінково-діяльнісного компонента 

національного самоствердження учнів контрольної групи засвідчує про 

несуттєві зміни на початок і на кінець дослідно-експериментальної роботи. 

Таким чином, отримані емпіричні дані доводять, що внаслідок проведення 

дослідно-експериментальної роботи відбулося збільшення кількості учнів ЕГ із 

високим та достатнім рівнем сформованості поведінково-діяльнісного 

компонента, тобто є підстави стверджувати про доцільність та дієвість розробленої 

структурно-функціональної моделі виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді в позаурочній діяльності ЗНЗ, котра містить наскрізну 

інтерактивну програму виховання учнів та орієнтовну програму діяльності клубу 

«СОГУД», тренінги, низку заходів волонтерської та проектної діяльності, ділові 

ігри тощо. 

Одержані результати експерименту після завершення формувального 

етапу за емпіричним значенням критерію Пірсона для когнітивного, 

емоційно-ціннісного, рефлексивно-вольового та поведінково-діяльнісного 

компонентів в учнівської молоді понад за 99 %. Це дає підстави відкинути 

нульову гіпотезу та прийняти альтернативну гіпотезу, котра засвідчує 
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достовірність відмінностей експериментальної та контрольної груп за 

статистичним критерієм, тобто підтверджує відмінності в показниках 

сформованості компонентів національного самоствердження учнівської 

молоді експериментальної та контрольної груп, які відбулися внаслідок 

педагогічного впливу під час дослідно-експериментальної роботи. 

Після завершення формувального етапу визначався рівень вихованості 

національного самоствердження в учнівської молоді за визначеними 

показниками й критеріями. Рівні вихованості національного самоствердження 

в учнівської молоді (8–11-х класів) експериментальних та контрольних груп за 

результатами констатувального та формувального етапів педагогічного 

експерименту подано в таблиці 5.11. 

Таблиця 5.11 

Характеристика рівнів вихованості національного самоствердження в 

учнівської молоді до та після формувального етапу експерименту 

 

Класи,                 КГ/ЕГ 
Високий 

рівень 
Достатній 

рівень 
Середній 

рівень 
Низький 
рівень 

χ
2
 

8 клас (до 

експерименту) 

КГ 24 (11,5 %) 91 (43,8 %) 67 (32,2 %) 26 (12,5 %) 
1,83 

ЕГ 27 (12,9 %) 97 (46,4 %) 55 (26,3 %) 30 (14,4 %) 

8 клас (після 

експерименту) 

КГ 25 (15,0 %) 80 (47,9 %) 45 (26,9 %) 17 (10,2 %) 
16,08 

ЕГ 43 (25,6 %) 93 (55,4 %) 26 (15,5 %) 6 (3,6 %) 

9 клас (до 

експерименту) 

КГ 32 (14,5 %) 96 (43,4 %) 64 (29,0 %) 29 (13,1 %) 
1,08 

ЕГ 29 (13,1 %) 91 (41,2 %) 74 (33,5 %) 27 (12,2 %) 

9 клас (після 

експерименту) 

КГ 18 (11,8 %) 67 (43,8 %) 49 (32,0 %) 19 (12,4 %) 
16,53 

ЕГ 36 (23,1 %) 82 (52,6 %) 30 (19,2 %) 8 (5,1 %) 

10 клас (до 

експерименту) 

КГ 29 (15,8 %) 73 (39,9 %) 59 (32,2 %) 22 (12,0 %) 
0,66 

ЕГ 27 (14,7 %) 76 (41,3 %) 63 (34,2 %) 18 (9,8 %) 

10 клас (після 

експерименту) 

КГ 26 (15,5 %) 78 (46,4 %) 41 (24,4 %) 23 (13,7 %) 
18,42 

ЕГ 47 (28,1 %) 87 (52,1 %) 26 (15,6 %) 7 (4,2 %) 

11 клас (до 

експерименту) 

КГ 25 (14,5 %) 86 (49,7 %) 46 (26,6 %) 16 (9,2 %) 
1,53 

ЕГ 28 (16,1 %) 75 (43,1 %) 53 (30,5 %) 18 (10,3 %) 

11 клас (після 

експерименту) 

КГ 25 (17,6 %) 63 (44,4 %) 37 (26,1 %) 17 (12,0 %) 
18,50 

ЕГ 47 (31,1 %) 76 (50,3 %) 24 (15,9 %) 4 (2,6 %) 

 

Отримані результати засвідчили, що характеристики експериментальної та 

контрольної груп до початку педагогічного експерименту збігаються із рівнем 
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значимості 0,05, тоді як після експерименту достовірність відмінностей 

характеристик контрольної та експериментальної груп відповідає 95 %, а інколи й 

99 %, що доводить дієвість педагогічного впливу на учнівську молодь. 

Отже, отримані статистичні значення доводять ефективність структурно-

функціональної моделі та методики виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді у позаурочній діяльності ЗНЗ. 

За результатами дослідження по завершенні формувального етапу 

відповідно до визначених показників та рівнів нами зафіксовано такі рівні 

вихованості національного самоствердження в учнівської молоді 

експериментальної та контрольної груп: виявлено активно-конструктивний 

(високий) рівень вихованості національного самоствердження в 27,0 % учнівської 

молоді ЕГ (у 24,4 % старших підлітків та у 29,6 % старшокласників) та у 14,9 % 

учнівської молоді КГ (у 13,4 % старших підлітків та у 16,5 % старшокласників), 

шо у порівнянні з результатами констатувального етапу дослідження цієї групи 

становить 14,1 % ЕГ та 13,7 % КГ учнівської молоді (13,1 % ЕГ та 12,5 % КГ 

старших підлітків, а також 15,4 % ЕГ та 15,2 % КГ старшокласників), що є 

свідченням позитивної динаміки зростання цього рівня в учнівської молоді ЕГ; 

рефлексивно-позитивний (достатній) рівень вихованості національного 

самоствердження нами визначено в 52,6 % учнівської молоді ЕГ (у 54,0 % 

старших підлітків та у 51,2 % старшокласників) та в 45,6 % учнівської молоді КГ 

(у 45,8 % старших підлітків та 45,4 % старшокласників), що у співвіднесенні із 

результатами, отриманими на констатувальному етапі, становить 43,1 % ЕГ та 

44,2 % КГ учнів (43,8 % ЕГ та 43,8 % КГ – старші  підлітки та 42,2 % ЕГ і 44,7 % 

КГ – старшокласники), що у свою чергу, також засвідчує про позитивну 

динаміку зростання цього рівня в експериментальній групі на відміну від 

контрольної групи учнівської молоді; ситуативно-мінливий (середній) рівень 

вихованості національного самоствердження в 16,6 % учнівської молоді ЕГ (у 

17,4 % старших підлітків та у 15,8 % старшокласників) та в 27,4 % учнівської 

молоді КГ (у 29,5 % старших підлітків та 25,3 % старшокласників), що у 

порівнянні з результатами констатувального етапу дослідження виявлено у 
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31,0 % ЕГ та у 30,2 % КГ учнівської молоді (29,8 % ЕГ та 30,8 % КГ – старші 

підлітки, а також 32,4 % ЕГ та 29,5 % КГ – старшокласники) – демонструє 

зменшення кількості респондентів ЕГ зазначеного рівня сформованості 

інтегративної властивості-цінності; та негативно-пасивний (низький) рівень 

вихованості національного самоствердження учнівської молоді нами виявлено у 

3,9 % учнівської молоді ЕГ (у 4,4 % старших підлітків та у 3,4 % 

старшокласників) та в 12,1 % учнівської молоді КГ (у 11,3 % старших підлітків та 

у 12,9 % старшокласників), тоді як на констатувальному етапі дослідження за 

цим рівнем визначено 11,8 % ЕГ та 11,9 % КГ учнівської молоді (13,3 % ЕГ і 

12,9 % КГ старших підлітків та 10,1 % ЕГ і 10,7 % КГ старшокласників), що 

засвідчує позитивну динаміку щодо зменшення кількості респондентів в ЕГ. 

Аналіз таблиці підтверджує те, що суттєвих змін у рівнях вихованості 

національного самоствердження в учнівської молоді контрольної групи в кінці 

експерименту не виявлено. Наявність високого та достатнього рівнів 

вихованості національного самоствердження в учнівської молоді контрольної 

групи визначається перевагою когнітивного компонента. 

Таким чином, за результатами дослідження нами виявлено позитивну 

динаміку в експериментальних групах щодо рівнів вихованості національного 

самоствердження в учнівської молоді 8, 9, 10, 11 класів після експерименту, що 

представлено у гістограмі (рис. 5.5.). 

Узагальнювальний етап формувального експерименту передбачав 

підсумкові зрізи задля виявлення ефективності обґрунтованих 

педагогічних умов, представлених у структурно-функціональній моделі 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді у 

позаурочній діяльності ЗНЗ. Під час дослідно-експериментальної роботи 

систематично здійснювався моніторинг щодо виявлення інтегративної 

властивості-цінності з метою подальшої корекції виховного процесу, що є 

однією із умов успішного виховання національного самоствердження в 

учнів; проводився кількісний та якісний аналіз емпіричних результатів.  
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Рис. 5. 5. Характеристика рівнів вихованості національного 

самоствердження в учнівської молоді ЕГ і КГ після формувального етапу 

експерименту, у % 

 

На цьому етапі здійснювалася обробка емпіричних даних, аналіз результатів 

математичної обробки інформації та її узагальнення; формулювання висновків та 

методичних рекомендацій щодо вдосконалення процесу виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді, систематизація матеріалів та завершення 

оформлення дисертаційного дослідження відповідно до вимог. Використання 

статистичного підходу до аналізу емпіричних даних дослідження із застосуванням 

комп’ютерної програми надало можливість ґрунтовно та ретельно обчислити й 

перевірити отримані результати дослідно-експериментальної роботи та перевірити 

їх на валідність й підтвердити правильність гіпотези. Зокрема емпіричні дані 

переконують, що розроблена й запропонована методика виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді та її реалізація у виховній практиці 

експериментальних закладів сприятливо вплинули на рівень вихованості 

національного самоствердження в учнівської молоді. 
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Таким чином, стан вихованості національного самоствердження в учнівської 

молоді на початку дослідно-експериментальної роботи до педагогічного 

експерименту експериментальної та контрольної груп збігаються за визначеним 

критерієм Пірсона (критерієм χ
2
), тоді як після завершення експерименту на 

узагальнювальному етапі виявлено суттєві відмінності, що дозволило дійти до 

висновку, що ефект змін обумовлений саме внаслідок апробації структурно-

функціональної моделі та методики виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді у позаурочній діяльності в ЗНЗ. 

Водночас під час дослідно-експериментальної роботи, окрім динаміки 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді, нами 

досліджувалися адміністративно-територіальні чинники (місто, сільська 

місцевість) та їх вплив на виховання інтегративної властивості-цінності 

особистості. Результати дослідження щодо впливу адміністративно-

територіального чинника на вихованість учнів представлено окремо для кожної 

групи класів ЕГ і КГ у порівняльних таблицях (табл. 5.12, 5.13, 5.14, 5.15) 

 

Таблиця 5.12 

Рівні вихованості національного самоствердження в учнів 8-х класів 

(місто) після формувального етапу експерименту 

 в ЕГ і КГ, у % 

 

Компоненти Групи 
Високий 

рівень 

Достатній 

рівень 

Середній 

рівень 

Низький 

рівень 
χ

2
 

Когнітивний 
КГ 5 (6,4 %) 34 (43,6 %) 31 (39,7 %) 8 (10,3 %) 

10,88 
ЕГ 13 (18,1 %) 40 (55,6 %) 16 (22,2 %) 3 (4,2 %) 

Емоційно-

ціннісний 

КГ 11 (14,1 %) 28 (35,9 %) 26 (33,3 %) 13 (16,7 %) 
10,01 

ЕГ 15 (20,8 %) 39 (54,2 %) 13 (18,1 %) 5 (6,9 %) 

Рефлексивно-

вольовий 

КГ 14 (17,9 %) 28 (35,9 %) 26 (33,3 %) 10 (12,8 %) 
8,44 

ЕГ 19 (26,4 %) 36 (50,0 %) 13 (18,1 %) 4 (5,6 %) 

Поведінково-

діяльнісний 

КГ 10 (12,8 %) 31 (39,7 %) 27 (34,6 %) 10 (12,8 %) 
7,69 

ЕГ 16 (22,2 %) 37 (51,4 %) 15 (20,8 %) 4 (5,6 %) 
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Продовж. табл.5.12 

Стан 

національного 

самоствердження 

КГ 8 (10,3 %) 35 (44,9 %) 26 (33,3 %) 9 (11,5 %) 
7,98 

ЕГ 13 (18,1 %) 42 (58,3 %) 13 (18,1 %) 4 (5,6 %) 

Таблиця 5.13 

Рівні вихованості національного самоствердження в учнів 8-х класів 

(сільська місцевість) після формувального етапу експерименту 

в ЕГ і КГ, у % 
 

Компоненти Групи 
Високий 

рівень 

Достатній 

рівень 

Середній 

рівень 

Низький 

рівень 
χ

2
 

Когнітивний 

КГ 13 (14,6 %) 48 (53,9 %) 24 (27,0 %) 4 (4,5 %) 

11,98 

ЕГ 34 (35,4 %) 45 (46,9 %) 15 (15,6 %) 2 (2,1 %) 

Емоційно-

ціннісний 

КГ 27 (30,3 %) 35 (39,3 %) 21 (23,6 %) 6 (6,7 %) 

7,94 

ЕГ 35 (36,5 %) 48 (50,0 %) 11 (11,5 %) 2 (2,1 %) 

Рефлексивно-

вольовий 

КГ 24 (27,0 %) 37 (41,6 %) 19 (21,3 %) 9 (10,1 %) 

7,52 

ЕГ 31 (32,3 %) 49 (51,0 %) 14 (14,6 %) 2 (2,1 %) 

Поведінково-

діяльнісний 

КГ 16 (18,0 %) 46 (51,7 %) 20 (22,5 %) 7 (7,9 %) 

11,73 

ЕГ 33 (34,4 %) 49 (51,0 %) 13 (13,5 %) 1 (1,0 %) 

Стан 

національного 

самоствердження 

КГ 17 (19,1 %) 45 (50,6 %) 20 (22,5 %) 7 (7,9 %) 

7,98 

ЕГ 30 (31,3 %) 51 (53,1 %) 13 (13,5 %) 2 (2,1 %) 

 

Емпіричні результати узагальнювального етапу дослідження 

демонструють, що в учнів 8-х класів сільської місцевості ЕГ значно більше 

сформовано високий рівень національного самоствердження у порівнянні з 

учнями, котрі проживають у місті, та відповідно спостерігається зменшення 

кількості учнів, котрі відповідають низькому рівню вихованості національного 

самоствердження. Обчислення параметра χ
2 критерію Пірсона дає емпіричне 

значення критерію значно більше за критичне, що засвідчує достовірність 

відмінностей експериментальної та контрольної груп, за статистичним 

критерієм понад 95 % у кінці експерименту. 
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Таблиця 5.14 

Рівні вихованості національного самоствердження в учнів 9-х класів 

(місто) після формувального етапу експерименту  

в ЕГ і КГ, у % 
 

Компоненти Групи  
Високий 

рівень 
Достатній 

рівень 
Середній 

рівень 
Низький 
рівень χ

2
 

Когнітивний 
КГ 7 (8,0 %) 40 (45,5 %) 33 (37,5 %) 8 (9,1 %) 

11,43 
ЕГ 19 (22,4 %) 44 (51,8 %) 18 (21,2 %) 4 (4,7 %) 

Емоційно-
ціннісний 

КГ 11 (12,5 %) 34 (38,6 %) 31 (35,2 %) 12 (13,6 %) 
8,74 

ЕГ 15 (17,6 %) 47 (55,3 %) 17 (20,0 %) 6 (7,1 %) 

Рефлексивно-
вольовий 

КГ 14 (15,9 %) 34 (38,6 %) 27 (30,7 %) 13 (14,8 %) 
7,33 

ЕГ 23 (27,1 %) 39 (45,9 %) 17 (20,0 %) 6 (7,1 %) 

Поведінково-
діяльнісний 

КГ 8 (9,1 %) 39 (44,3 %) 29 (33,0 %) 12 (13,6 %) 
8,07 

ЕГ 17 (20,0 %) 44 (51,8 %) 18 (21,2 %) 6 (7,1 %) 
Стан 

національного 
самоствердження 

КГ 9 (10,2 %) 39 (44,3 %) 29 (33,0 %) 11 (12,5 %) 
7,66 

ЕГ 17 (20,0 %) 45 (52,9 %) 18 (21,2 %) 5 (5,9 %) 

 

Таблиця 5.15 

Рівні вихованості національного самоствердження в учнів 9-х класів  

(сільська місцевість) після формувального етапу експерименту  

в ЕГ і КГ, у % 

Компоненти Групи 
Високий 

рівень 
Достатній 

рівень 
Середній 

рівень 
Низький 
рівень χ

2
 

Когнітивний 
КГ 7 (10,8 %) 36 (55,4 %) 19 (29,2 %) 3 (4,6 %) 

8,85 
ЕГ 18 (25,4 %) 42 (59,2 %) 10 (14,1 %) 1 (1,4 %) 

Емоційно-
ціннісний 

КГ 14 (21,5 %) 27 (41,5 %) 18 (27,7 %) 6 (9,2 %) 
8,35 

ЕГ 23 (32,4 %) 37 (52,1 %) 8 (11,3 %) 3 (4,2 %) 

Рефлексивно-
вольовий 

КГ 12 (18,5 %) 25 (38,5 %) 19 (29,2 %) 9 (13,8 %) 
9,32 

ЕГ 21 (29,6 %) 36 (50,7 %) 11 (15,5 %) 3 (4,2 %) 

Поведінково-
діяльнісний 

КГ 8 (12,3 %) 31 (47,7 %) 21 (32,3 %) 5 (7,7 %) 
7,47 

ЕГ 18 (25,4 %) 38 (53,5 %) 13 (18,3 %) 2 (2,8 %) 
Стан 

національного 
самоствердження 

КГ 9 (13,8 %) 28 (43,1 %) 20 (30,8 %) 8 (12,3 %) 
8,84 

ЕГ 19 (26,8 %) 37 (52,1 %) 12 (16,9 %) 3 (4,2 %) 

 

Результати дослідження засвідчують про більш високий рівень 

вихованості національного самоствердження учнів 9-х класів сільської місцевості 

ЕГ на відміну від учнів, котрі проживають у місті, та відповідно про зменшення 

кількості учнів з низьким рівнем вихованості національного самоствердження. 

Водночас обчислення критерію Пірсона дає емпіричне значення критерію значно 

більше за критичне, що засвідчує достовірність відмінностей експериментальної 

та контрольної груп, за статистичним критерієм понад 95% у кінці експерименту. 
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Таблиця 5.16 

Рівні вихованості національного самоствердження в учнів  

10-х  класів (місто) після формувального етапу 

 експерименту в ЕГ і КГ, у % 
 

Компоненти Групи 
Високий 

рівень 
Достатній 

рівень 
Середній 

рівень 
Низький 
рівень 

χ
2
 

Когнітивний 
КГ 12 (14,3 %) 43 (51,2 %) 20 (23,8 %) 9 (10,7 %) 

7,91 
ЕГ 23 (28,8 %) 42 (52,5 %) 11 (13,8 %) 4 (5,0 %) 

Емоційно-

ціннісний 

КГ 16 (19,0 %) 31 (36,9 %) 22 (26,2 %) 15 (17,9 %) 
10,18 

ЕГ 21 (26,3 %) 42 (52,5 %) 12 (15,0 %) 5 (6,3 %) 

Рефлексивно-

вольовий 

КГ 12 (14,3 %) 32 (38,1 %) 26 (31,0 %) 14 (16,7 %) 
9,67 

ЕГ 18 (22,5 %) 42 (52,5 %) 15 (18,8 %) 5 (6,3 %) 

Поведінково-

діяльнісний 

КГ 14 (16,7 %) 36 (42,9 %) 25 (29,8 %) 9 (10,7 %) 
8,65 

ЕГ 23 (28,8 %) 39 (48,8 %) 16 (20,0 %) 2 (2,5 %) 

Стан 
національного 

самоствердження 

КГ 14 (16,9 %) 38 (44,6 %) 19 (22,9 %) 13 (15,7 %) 
8,39 

ЕГ 22 (27,5 %) 42 (52,5 %) 12 (15,0 %) 4 (5,0 %) 

 

Таблиця 5.17 

Рівні вихованості національного самоствердження в учнів 10-х класів  

(сільська місцевість) після формувального етапу експерименту  

в ЕГ і КГ, у % 

Компоненти Групи 
Високий 

рівень 
Достатній 

рівень 
Середній 

рівень 
Низький 
рівень χ

2
 

Когнітивний 
КГ 12 (14,1 %) 45 (52,9 %) 22 (25,9 %) 6 (7,1 %) 

7,51 
ЕГ 26 (29,9 %) 43 (49,4 %) 15 (17,2 %) 3 (3,4 %) 

Емоційно-

ціннісний 

КГ 15 (17,6 %) 37 (43,5 %) 22 (25,9 %) 11 (12,9 %) 
9,62 

ЕГ 27 (31,0 %) 42 (48,3 %) 15 (17,2 %) 3 (3,4 %) 

Рефлексивно-

вольовий 

КГ 11 (12,9 %) 36 (42,4 %) 26 (30,6 %) 12 (14,1 %) 
11,11 

ЕГ 19 (21,8 %) 48 (55,2 %) 17 (19,5 %) 3 (3,4 %) 

Поведінково-

діяльнісний 

КГ 10 (11,8 %) 42 (49,4 %) 26 (30,6 %) 7 (8,2 %) 
11,65 

ЕГ 24 (27,6 %) 46 (52,9 %) 15 (17,2 %) 2 (2,3 %) 

Стан 
національного 

самоствердження 

КГ 12 (14,1 %) 41 (48,2 %) 22 (25,9 %) 10 (11,8 %) 
10,28 

ЕГ 25 (28,7 %) 45 (51,7 %) 14 (16,1 %) 3 (3,4 %) 

 

Така ж тенденція спостерігається і в учнів 10-х класів щодо переваги 

вихованості високого рівня національного самоствердження старшокласників 

сільської місцевості ЕГ у порівнянні зі школярами, котрі проживають у місті, 
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що відображається і на зменшенні кількості старшокласників сільської 

місцевості з низьким рівнем вихованості національного самоствердження. 

Застосування під час дослідження обчислення критерію Пірсона дає емпіричне 

значення критерію значно більше за критичне, що фіксує достовірність 

відмінностей експериментальної та контрольної груп, за статистичним 

критерієм понад 95% після експерименту. 

Таблиця 5.18 

Рівні вихованості національного самоствердження в учнів  

11-х  класів (місто) після формувального етапу експерименту 

 в ЕГ і КГ, у % 

Компоненти Групи 
Високий 

рівень 
Достатній 

рівень 
Середній 

рівень 
Низький 
рівень χ

2
 

Когнітивний 
КГ 10 (15,4 %) 32 (49,2 %) 14 (21,5 %) 9 (13,8 %) 

10,84 
ЕГ 22 (31,9 %) 37 (53,6 %) 8 (11,6 %) 2 (2,9 %) 

Емоційно-

ціннісний 

КГ 13 (20,0 %) 26 (40,0 %) 16 (24,6 %) 10 (15,4 %) 
6,79 

ЕГ 21 (30,4 %) 34 (49,3 %) 10 (14,5 %) 4 (5,8 %) 

Рефлексивно-

вольовий 

КГ 10 (15,4 %) 25 (38,5 %) 21 (32,3 %) 9 (13,8 %) 
7,95 

ЕГ 18 (26,1 %) 34 (49,3 %) 14 (20,3 %) 3 (4,3 %) 

Поведінково-

діяльнісний 

КГ 14 (21,5 %) 24 (36,9 %) 19 (29,2 %) 8 (12,3 %) 
10,42 

ЕГ 22 (31,9 %) 34 (49,3 %) 12 (17,4 %) 1 (1,4 %) 

Стан 
національного 

самоствердження 

КГ 12 (18,5 %) 29 (44,6 %) 14 (21,5 %) 10 (15,4 %) 
9,10 

ЕГ 21 (30,4 %) 36 (52,2 %) 10 (14,5 %) 2 (2,9 %) 

 

Таблиця 5.19 

Рівні вихованості національного самоствердження в учнів 

 11-х  класів (сільська місцевість) після формувального етапу 

експерименту в ЕГ і КГ, у % 

Компоненти Групи   
Високий 

рівень 
Достатній 

рівень 
Середній 

рівень 
Низький 
рівень χ

2
 

Когнітивний 
КГ 14 (18,2 %) 38 (49,4 %) 20 (26,0 %) 5 (6,5 %) 

7,85 
ЕГ 28 (34,1 %) 40 (48,8 %) 12 (14,6 %) 2 (2,4 %) 

Емоційно-

ціннісний 

КГ 15 (19,5 %) 31 (40,3 %) 25 (32,5 %) 6 (7,8 %) 
10,02 

ЕГ 26 (31,7 %) 40 (48,8 %) 15 (18,3 %) 1 (1,2 %) 

Рефлексивно-

вольовий 

КГ 12 (15,6 %) 34 (44,2 %) 23 (29,9 %) 8 (10,4 %) 
9,41 

ЕГ 23 (28,0 %) 43 (52,4 %) 13 (15,9 %) 3 (3,7 %) 

Поведінково-

діяльнісний 

КГ 12 (15,6 %) 38 (49,4 %) 20 (26,0 %) 7 (9,1 %) 
10,25 

ЕГ 25 (30,5 %) 44 (53,7 %) 11 (13,4 %) 2 (2,4 %) 

Стан 
національного 

самоствердження 

КГ 13 (16,9 %) 34 (44,2 %) 23 (29,9 %) 7 (9,1 %) 
9,64 

ЕГ 26 (31,7 %) 40 (48,8 %) 14 (17,1 %) 2 (2,4 %) 
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Результати дослідження узагальнювального етапу щодо рівнів 

вихованості національного самоствердження в учнів 11-х класів засвідчує 

про несуттєві відмінності між старшокласниками, котрі проживають 

відповідно в місті й сільській місцевості. Водночас обчислення критерію 

Пірсона дає емпіричне значення критерію значно більше за критичне, що 

фіксує достовірність відмінностей експериментальної та контрольної груп за 

статистичним критерієм понад 95 % після дослідно-експериментальної 

роботи. Узагальнюючи результати дослідження, ми прийшли до 

переконання, що суттєвих відмінностей між учнівською молоддю ЕГ, котра 

проживає у місті та сільській місцевості, не існує. Загалом виявлені незначні 

відмінності із перевагою більш високого рівня вихованості національного 

самоствердження учнівської молоді сільської місцевості, що обумовлюються 

дотриманням національних традицій, звичаїв та обрядів, які віддзеркалюють 

національні цінності як такі, що формуються й зберігаються в національно-

культурному середовищі українського народу та виявляються у сформованій 

позитивній національній ідентичності, глибинним усвідомлення належності 

до рідного народу.  

Під час дослідження встановлено, що учнівська молодь, яка проживає 

як у місті, так і в сільській місцевості, надає перевагу певною мірою 

традиційним та більшою мірою інтерактивним формам і методам виховання 

національного самоствердження у позаурочній діяльності ЗНЗ, зокрема: 

бесіді, дискусії, грі, відкритій студії, флеш-мобу, «мозковому штурму», 

кейсу, коуч-тренінгу, арт-тренінгу, полілогу з використанням рефлексивно-

експліцитного методу та ін. 

Отже, за результатами діагностування рівнів вихованості 

національного самоствердження в учнівської молоді контрольної та 

експериментальної груп на узагальнювальному етапі формувального 

експерименту доведено ефективність структурно-функціональної моделі та 

методики виховання національного самоствердження в учнівської молоді у 

позаурочній діяльності ЗНЗ. Таким чином, результати дослідно-
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експериментальної роботи свідчать про достовірність висунутої гіпотези 

щодо виховання національного самоствердження в учнівської молоді як 

цілеспрямованого процесу формування самодостатнього громадянина 

Української національної держави, та який буде ефективним, якщо 

здійснюватиметься відповідно до науково обґрунтованих теоретико-

методичних засад. 

 

 

5.2. Методичні рекомендації з удосконалення виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді  

 

Результати, отримані на узагальнювальному етапі дослідно-

експериментальної роботи, засвідчили ефективність застосування на 

формувальному етапі розробленої структурно-функціональної моделі та 

методики виховання національного самоствердження в учнівської молоді в 

позаурочній діяльності ЗНЗ. Ураховуючи актуальність проблеми в умовах 

євроінтеграції, водночас відстоювання незалежності, державності, 

становлення громадянського суспільства та формування української 

політичної нації, результати дослідження становлять інтерес не лише із 

суспільної позиції, а й із педагогічного погляду щодо віднайдення нових 

підходів її вирішення.  

На підставі отриманих даних експериментального дослідження 

вважаємо за доцільне сформулювати методичні рекомендації, орієнтація на 

які дозволить поліпшити ефективність виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді: 

- на державному рівні – захист і розвиток ідеї української державності 

та нації як головного й консолідаційного чинника сучасного суспільства 

наскрізно в усіх сферах діяльності всієї суспільної системи: влади, 

громадських організацій, ЗМІ, політичних партій, освітньо-наукових, 
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культурних і державних інституцій; забезпечення ефективного впровадження 

Стратегії національно-патріотичного виховання української молоді та 

контролю за її реалізацією на всіх рівнях; посилення координації органів 

виконавчої влади з інститутами громадянського суспільства щодо виховання 

нації на засадах національної ідеї;  налагодження суспільного договору між 

владою, бізнесом і громадянським суспільством задля 

націєдержавоствердження; визначення та обстоювання на всіх рівнях 

інституцій єдиних пріоритетних національних цінностей української нації, 

які мають творити модерну українську позитивну національну ідентичність 

як основу безпеки та розвитку державності; закріплення статусу державної 

української мови як консолідаційного чинника нації; розширення 

українського мовно-культурного простору через національно-культурну, 

науково-освітню, духовну, інформаційну сфери; активізація зв’язків між 

усіма суб’єктами реалізації державної молодіжної політики задля вирішення 

найважливіших стратегічних завдань української нації; популяризація 

української культури, науки, освіти щодо утвердження принципу 

україноцентризму у ЗМІ, інтернет-ресурсах, освітніх закладах, книгах, історії 

тощо задля протидії антиукраїнської ідеології в сучасному суспільстві;  

розширення міжнародної співпраці для підвищення ефективності виховання 

національного самоствердження;  

- на рівні громади – дотримання особистістю антропоцентричного 

підходу в своїх діях, учинках, поведінці; активізація та координація 

діяльності органів влади з іншими самоврядними, громадськими, 

державними й соціальними інституціями у сфері виховання національного 

самоствердження, наповнення життя громади національними цінностями; 

залучення до виховання національного самоствердження підростаючого 

покоління авторитетних громадських діячів, бійців добровольчих 

батальйонів, учасників Революції Гідності, бійців ЗС України та інших 
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відомих людей, надання їм підтримки та висвітлення цих подій у ЗМІ, 

інтернет-сторінках тощо; посилення громадського контролю за діяльністю 

інституцій на всіх рівнях щодо виховання національного самоствердження 

підростаючого покоління, організація зустрічей представників органів 

виконавчої влади, місцевих депутатів із представниками громадських 

об’єднань; сприяння формуванню українського інформаційного простору; 

висвітлення й популяризація національно-стверджуючих подій, фактів із 

життя громади і суспільства; 

- на рівні інституцій громадянського суспільства – утвердження 

національної ідеї; створення й розвиток всеукраїнських дитячих і 

молодіжних громадських організацій, центрів і служб з виховання 

національного самоствердження підростаючого покоління; створення 

єдиного координаційного центру з виховання національного 

самоствердження молодих українців та налагодження співпраці з 

навчальними закладами, громадськими організаціями, волонтерами та 

іншими інституціями; формування ідеології творення та ствердження 

української нації шляхом залучення до розробки нормативно-правової бази, 

методичних рекомендацій щодо подальшого розвитку молодіжного руху; 

поширення інформації щодо діяльності громадських організацій; 

мобілізація ресурсів щодо здійснення суспільно значущої діяльності; 

висвітлення результатів роботи з виховання національного 

самоствердження в особистості, обмін досвідом, організація та проведення 

показових заходів; надання підтримки в реалізації проектів та формування 

позитивного ставлення суспільства до таких видів діяльності та їх ролі в 

умовах націєдержавоствердження;  

- на рівні навчальних закладів – упровадження у зміст освіти всіх 

рівнів української національної ідеї; реалізація «Концепції виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді»; надання якісної 
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підготовки педагогам, які матимуть позитивну мотивацію до 

національного самоствердження; удосконалення системи підготовки 

(перепідготовки) кадрів, зокрема педагогічних працівників щодо здатності 

до національного самоствердження; розроблення та систематичне 

вдосконалення наукового та навчально-методичного забезпечення 

відповідно до запитів сучасного українського суспільства з урахуванням 

зовнішньополітичних викликів; забезпечення ефективної інноваційної 

дяльності навчального закладу щодо змісту, форм, методів  організації 

навчально-виховного процесу для формування української позитивної 

національної ідентичності; створення умов кожній особистості для 

освітнього розвитку та професійного й громадсько-політичного виховання; 

виховання нового самодостатнього українця відповідно  до цінностей 

україноцентризму та європеїзму; педагогічна організація процесу 

національного пізнання, ідентифікації молоді з українською нацією, а 

також національної афіліації, регуляції та мобілізації в умовах різних видів 

і форм національно спрямованої суспільно значущої діяльності, 

максимальне їх розширення та оптимальне використання у виховній 

роботі; поглиблення співпраці ЗНЗ із позашкільними навчальними 

закладами, ВНЗ, Науково-методичним центром НАПН України, науковими 

й військовими установами, громадськими організаціями та іншими 

соціальними інституціями; реалізація потенціалу батьків через залучення 

їх до життєдіяльності шкільного колективу; попередження елементів 

формалізму та інертного проведення заходів національної спрямованості.   

На рівні загальноосвітніх навчальних закладів усе зазначене передбачає 

таке: 

1. Створення цілісної виховної системи навчального закладу , яка  

охоплює усі сфери дозвілля, учіння, праці учнівської молоді й зорієнтована 

на особистісний розвиток кожного вихованця як носія цінностей 
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української нації. Це потребує наповнення навчально-виховного змісту 

позаурочної діяльності національно-самостверджувальним контентом, 

який відповідає запитам сучасного українського суспільства. Дотримання 

кожним педагогом загальної концепції виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді уможливить результативність 

системного підходу щодо формування самодостатньої особистості – 

громадянина Української національної держави. Реалізація концепції 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді 

зорієнтована на формування в учнів національної гідності та гордості, 

адекватно високої національної самооцінки, що передбачає ціннісне 

ставлення до себе, Іншого, родини, держави, нації; актуалізацію почуттів 

належності учнів до культури української нації, ідентифікацію себе  з 

українським народом, нацією; вибір активної соціальної та громадянської 

позиції в суспільстві й здатності до національної солідарної взаємодії та 

відповідальності; потребу мобілізації інтелектуально-духовного 

потенціалу особистості для досягнення успіху в інтересах українського 

народу та утвердження цінності української нації. 

Національне самоствердження учнівської молоді відбувається завдяки 

виробленню умінь і навичок самовдосконалення, національної рефлексії, 

національної ідентифікації та афіліації за таких умов:  

- застосування інноваційного навчально-виховного змісту 

національного спрямування та відповідних форм, методів і засобів його 

реалізації, спрямованих на розвиток здібностей особистості, інтересів, 

освітніх потреб, нахилів та здатностей до ефективного оволодіння досвідом 

минулих поколінь, цінностями української нації, який екстраполюється у 

вчинки, соціальну та громадську активність;  

- організації рефлексивно-центрованого виховного процесу, що 

базується на особистому досвіді учнівської молоді, сприяє усвідомленню 
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сутності національного самоствердження особистості та інтегрує його у 

власну життєдіяльність;  

- оптимізації форм і методів виховної роботи (традиційних та 

інтерактивних – коуч-тренінгу, арт-тренінгу, «мозкового штурму», проекту 

та ін.); створення «ситуації успіху», «ситуації довіри» та організації 

кооперованої діяльності; 

- установлення тісного зв’язку різновиду форм роботи із життям, що 

відповідає викликам сьогодення, і повсякденною діяльністю учнів, оскільки 

пов’язані із життям форми сприяють глибинному емоційно-позитивному 

ставленню та включенню національно-самостверджувального змісту 

виховної роботи;  

- активної суспільно значущої діяльності з метою виявлення ставлення 

учнів до подій, явищ, що відбуваються в реальному житті особистості, 

родини, громади, держави, нації; 

- активно творчої діяльності, під час якої відбувається формування 

комунікативних умінь і навичок, отримання знань, необхідного досвіду, 

культури спілкування та національної солідарної взаємодії в учнівському 

колективі;  

- організації різновиду форм роботи з урахуванням як місцевих 

традицій, звичаїв, так і української нації та особливостей подій, які 

відбуваються в державі, й тими завданнями, які стоять перед учнівською 

молоддю; 

- установлення тісного зв’язку вербальних, творчих і організаційних 

форм виховання, що уможливлює їх об’єднання в цілісну систему, здатну 

досягнути позитивних результатів;  

- застосування ІКТ: спільні творчі проекти учнів, педагогів, батьків, 

громади із розповсюдженням серед громадськості краю; шкільний веб-сайт; 
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мобільний консультаційний пункт; репортаж місцевої громади «Ми мріємо 

жити в Україні» й ін.; 

- підвищення педагогічної культури педагогів та батьків. 

З метою підвищення рівня науково-методичної підготовки педагогів з 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді 

рекомендуємо впроваджувати розроблену нами програму семінару для 

вчителів «Виховуємо національне самоствердження в особистості» та  

програму роботи класних керівників «Школа виховання національного 

самоствердження в особистості», що пройшли апробацію в 

експериментальних навчальних закладах та підтвердили свою 

результативність. Варто відзначити, що налагодженню ефективної 

взаємодії між усіма суб’єктами виховного процесу сприяли традиційні та 

інтерактивні форми й методи роботи з батьками, які дозволили 

моделювати життєві ситуації та знаходити спільне вирішення нагальних 

проблем. 

Водночас, ураховуючи запит суспільства в самодостатній молодій 

людині, здатній до відповідальних, самостійних, ініціативних дій, можемо 

визначити вектор орієнтації на демократизацію виховного середовища, яке 

спрямоване на формування політичної культури, національної солідарної 

взаємодії як основи розвитку громадянського суспільства через реалізацію 

демократичних принципів у всіх сферах шкільного життя й розвитку 

учнівського самоврядування: налагодження суб’єкт-суб’єктної взаємодії 

усіх учасників виховного процесу, що сприяє конструктивному 

спілкуванню, діалогу, кооперованій діяльності; створення сприятливої 

атмосфери довіри; активна участь кожного; заохочення лідерства; 

виборність органів учнівського самоврядування; стимулювання учнівської 

ініціативи; включення учнів у загальне управління школою, здійснення 

поточного та стратегічного планування діяльності; розширення реальних 

прав, обов’язків та відповідальності учнівського самоврядування; надання 
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свободи вибору в процесі прийняття рішення; відкритість навчального 

закладу громадськості та громадським ініціативам, що сприяє створенню 

шкільної громади як громадського активного осередку та передбачає 

об’єднання зусиль усіх суб’єктів щодо включення учнівської молоді в 

реальну дійсність громадського життя для набуття досвіду як у ЗНЗ, так і 

поза його межами; упровадження інтерактивних форм роботи в діяльність 

органів учнівського самоврядування, що розвиває рефлексивне та 

критичне мислення, сприяє генерації ідей та їхній реалізації при вирішенні 

проблемних завдань чи ситуацій; демократизація керування як 

децентралізація процесу управління ЗНЗ, яка передбачає долучення у 

процес прийняття важливих рішень для школи і громад інших суб’єктів 

взаємодії (педагогічних рад, методичних об’єднань, батьківських комітетів 

тощо).  

Створюючи демократично-сприятливе виховне середовище, варто 

враховувати як цілеспрямовані виховні впливи на учнів, так і стихійні 

впливи, які мають деструктивний характер та уповільнюють процес 

самовдосконалення особистості. Тож завдання педагога полягає в тому, щоб 

вихованець максимально позитивно відчував суспільно значущі впливи, які 

спрямовує на нього виховне середовище [41]. 

2. Створення організованої системи волонтерства як невід’ємної 

частини шкільного життя передбачає проведення акцій із залученням не 

лише учнів, а й батьків, педагогів, інших членів громади. Організована 

система волонтерської діяльності сприяє становленню особистості як 

активного члена громади в суспільно значущих справах, котрі проводяться 

на користь Іншого, громади, держави, нації. Передумовою ефективності 

волонтерства є дотримання таких основних характеристик: добровільний 

вибір; активна участь у житті громади, держави; сприяння особистісному 

розвитку та національному самоствердженню; сприяння вирішенню певних 
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нагальних соціально-економічних проблем. Принагідно можливо створювати 

такі форми волонтерського руху: благодійницькі акції чи кампанії; рейди; 

роботу агентств волонтерської допомоги; волонтерські бригади чи клуби. 

Напрямки волонтерської діяльності передбачають вирішення соціально-

економічних питань воїнів АТО, Героїв Небесної Сотні та їхніх родин, родин 

переселенців, соціально незахищених верств населення, ветеранів та інших, а 

також щодо захисту їхніх громадянських прав, організацію різного виду 

заходів та вирішення екологічних проблем довкілля й ін.  

3. Налагодження взаємовигідного партнерства між школою та 

громадою передбачає встановлення та розвиток взаємовигідних відносин між 

ЗНЗ, педагогами, учнями, членами громади, шефами, підприємцями, 

органами місцевого самоврядування, громадськими організаціями та 

спонсорами з метою вирішення нагальних проблем. Таке партнерство надає 

можливість підвищити рейтинг ЗНЗ шляхом залучення додаткових людських 

та матеріальних ресурсів задля підтримки школи, задоволення її потреб та 

громади. Дотримання провідних принципів взаємовигідного партнерства 

(прозорість; волонтерство; повага; чесність; рівність; діалогічне спілкування) 

орієнтується на такі види діяльності: спрямованість ресурсів школи на 

розвиток шкільної громади, самоорганізації та самоврядування; утвердження 

традиції та практики громадянської активності; стратегії розвитку реальних 

місцевих структур громадянського суспільства. 

4. Систематичний моніторинг рівнів вихованості національного 

самоствердження в учнівської молоді надасть можливість на основі 

статистичного аналізу соціально-педагогічної інформації виявляти 

закономірності, сучасні тенденції та здійснювати прогнозування 

перспективи національного самоствердження учнів під впливом викликів 

сьогодення. Усебічне вивчення учнівської молоді сприятиме кращому 

розумінню вихованців, їхніх потреб, мотивів, інтересів, здібностей та 
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нахилів, що допоможе визначити, з чого розпочати реалізацію виховання 

національного самоствердження в учнів у позаурочній діяльності та які саме 

форми, методи, прийоми й засоби доцільно використовувати. Створення 

соціологічної служби з числа вчителів й учнів та діагностичного центру 

досліджень сприятиме діагностуванню та самодіагностуванню рівнів 

вихованості національного самоствердження в особистості, що надалі 

надасть можливість узагальнити та популяризувати кращий досвід 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді через 

вісники, газети, соціальні мережі. 

Урахування зазначених вище рекомендацій дозволить підвищити 

рівень вихованості національного самоствердження в учнівської молоді у 

процесі організованої позаурочної діяльності. З огляду на це рекомендуємо 

упровадити у виховний процес ЗНЗ наскрізну інтерактивну програму 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді «Через 

національне самоствердження до процвітання», а також пропонуємо в її 

межах орієнтовну програму дій клубу «Самодостатня особистість – 

громадянин Української держави». Водночас радимо систематично планово 

проводити цикл екскурсій, походів, пошуково-краєзнавчих експедицій 

історичними місцями, регіоном і країною, пов'язаних з національно-

визвольною боротьбою за незалежність України; проводити фестивалі та 

конкурси різних масштабів історико-краєзнавчої спрямованості; здійснювати 

інформаційну роботу в колективах щодо огляду суспільно-політичних подій 

життя Української держави та нації; проводити масові свята згідно з 

календарем державних і народних свят та традицій ЗНЗ; давати школярам 

творчі доручення різного спрямування; відвідувати музеї, історико-

краєзнавчі виховні центри, місця вшанування пам’яті загиблих; залучати 

працівників культури, громадськості та молодіжних організацій, митців, 

письменників, батьків, народних умільців до вивчення та популяризації 

української культури; організовувати зустрічі з воїнами, ветеранами та 

героями сучасної України; організувати самоврядування в ЗНЗ, діяльність 
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клубів, центрів, осередків національно-патріотичного спрямування: клуби 

«СОГУД», «Побратими», «Миротворець», «Нова генерація»,  «Євроклуб», 

«Солідарність», «Козацька звитяга», сімейний клуб «Велика родина», 

соціологічну службу, прес-центр «Свобода» (інформаційний відділ, редакція 

шкільної газети). 

Це, на наше переконання, дасть змогу учнівській молоді оволодіти 

уміннями національного самоствердження, які допоможуть їй у майбутньому 

житті в українському суспільстві, а саме: мобілізовувати свій інтелектуально-

духовний потенціал в інтересах української нації; здійснювати самостійний 

вибір та брати ініціативу й відповідальність за нього; налагоджувати 

толерантну комунікацію, національну солідарну взаємодію задля досягнення 

успіху; вирішувати конфліктні ситуації; морально самовдосконалюватися; 

здійснювати аналітико-прогностичний відбір інформації та прийняття 

відповідального рішення; брати активну участь у вирішенні актуальних 

питань колективу, громади, держави, нації; налагоджувати контакти з 

громадськими організаціями та іншими інституціями; відстоювати 

громадянські права і свободи, брати участь у виборах; аналізувати та 

прогнозувати суспільно-політичні, економічні явища й процеси в житті 

демократичної правової Української держави; розбудовувати відкрите 

громадянське суспільство; зберігати та плекати культуру українського 

народу, його традиції, звичаї, мову, національні цінності; відстоювати й 

захищати національні інтереси та цінності Української держави й нації; 

відстоювати національну гідність, честь, пишатися героїчним минулим і 

теперішнім українського народу та його внеском у світову культуру, науку, 

історію; здійснювати волонтерську, пошукову діяльність; протидіяти 

антиукраїнській ідеології. 

Таким чином, виховання національного самоствердження в учнівської 

молоді охоплює всю складну багаторівневу систему підготовки молоді до 
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успішної життєдіяльності на засадах збереження наступності духовного й 

морального досвіду поколінь українського народу та виконання обов’язків 

перед Українською державою та нацією. Дієвість такої складної системи 

забезпечується єдністю і злагодженістю її рівнів та суб’єктів діяльності, 

тобто органів державної влади та всіх інституцій громадянського 

суспільства. Це у свою чергу сприяє виробленню відповідної національної 

політики, підвищенню статусу виховання національного самоствердження в 

навчальних закладах, гармонізації суспільного й сімейного виховання, 

інтенсифікації виховної діяльності та, власне, громадської діяльності у своїй 

громаді шляхом налагодження партнерських стосунків між усіма суб’єктами 

виховного процесу. Адже від особистого ставлення представників влади і 

громадськості до проблеми виховання національного самоствердження в 

підростаючого покоління та від рівня сформованості національної 

ідентичності особистості, її громадянської позиції та готовності відстоювати 

інтереси держави, нації залежить подальший поступ суверенної й 

демократичної України. 



398 

 

 

Висновки до п’ятого розділу 

 

У розділі проаналізовано результати експериментального дослідження 

у динаміці виховання національного самоствердження в учнівської молоді та 

надано методичні рекомендації з удосконалення процесу виховання 

національного самоствердження в учнів. 

Порівняльний аналіз результатів констатувального та 

узагальнювального етапів педагогічного експерименту засвідчив позитивні 

зміни вихованості національного самоствердження в учнівської молоді 

експериментальних груп, зокрема виявлено динаміку когнітивної, емоційно-

ціннісної, рефлексивно-вольової та поведінково-діяльнісної сфер, що 

підтверджує ефективність експериментальної структурно-функціональної 

моделі та методики виховання національного самоствердження в учнівської 

молоді у позаурочній діяльності ЗНЗ.   

Ефективність реалізації структурно-функціональної моделі та методики 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді у позаурочній 

діяльності ЗНЗ перевірялася за допомогою критерію Пірсона (критерій χ
2
). 

Порівняльний аналіз емпіричних даних контрольної та експериментальної груп 

здійснювався окремо, за віковою категорією.  

На підставі аналізу результатів після завершення експериментального 

дослідження визначено, що у формуванні когнітивного компонента 

національного самоствердження в експериментальних групах відбулися такі 

зміни: зросла кількість учнівської молоді на 17,8 % за активно-

конструктивним (високим) рівнем: у старших підлітків на 16,1 %, у 

старшокласників – на 19,5 %; а також за рефлексивно-позитивним 

(достатнім) рівнем зафіксовано збільшення на 2,6 %: у старших підлітків на 

4,1%, у старшокласників на 1,0 %. Також було констатовано тенденцію щодо 

зменшення рівня із ситуативно-мінливим (середнім) рівнем вихованості на 

14,8 % (у старших підлітків на 14,9 %, у старшокласників на 14,7 %); та 
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відповідно негативно-пасивного (низького) рівня, зокрема його зменшення на 

5,5 %: у старших підлітків на 5,3 %, у старшокласників на 5,8 %. 

Позитивна динаміка була виявлена у рівнях сформованості емоційно-

ціннісного компонента національного самоствердження учнівської молоді, а 

саме: зросла кількість учнів на 12,2 % за активно-конструктивним (високим) 

рівнем (у старших підлітків на 10,2 %, у старшокласників – на 14,2 %) та за 

рефлексивно-позитивним (достатнім) рівнем збільшення на 9,7 % (у 

старших підлітків на 10,9 %, у старшокласників на 8,6 %). Відбулося 

зменшення рівня із ситуативно-мінливим (середнім) рівнем вихованості на 

13,1 % (у старших підлітків на 13,6 %, у старшокласників на 12,5 %) та 

виявлено  зменшення на 8,8 % негативно-пасивного (низького) рівня (у 

старших підлітків на 7,4 %, у старшокласників на 10,2 %). 

Зафіксовано зростання рефлексивно-вольового компонента 

національного самоствердження, зокрема: збільшення кількості учнів на 

12,2 % за активно-конструктивним (високим) рівнем (у старших підлітків на 

10,2 %, у старшокласників – на 14,2 %) та рефлексивно-позитивним 

(достатнім) рівнем на 9,7 % (у старших підлітків на 10,9 %, у 

старшокласників на 8,6 %); та зменшення рівня із ситуативно-мінливим 

(середнім) рівнем вихованості на 13,1 % (у старших підлітків на 13,6 %, у 

старшокласників на 12,5 %) та із негативно-пасивним (низьким) рівнем на 

8,8 % (у старших підлітків на 7,4 %, у старшокласників на 10,2 %). 

Характерні зміни відбулися і стосовно формування поведінково-

діяльнісного компонента, зокрема виявлено високий рівень у 27,7 % 

школярів та у 51,6 % учнів – достатній рівень вихованості. Середній рівень 

зафіксовано в 17,6 % учнів та низький рівень у 3,2 % учнівської молоді. 

Досліджено, що суттєвих відмінностей між учнівською молоддю ЕГ за 

місцем проживання (місто, сільська місцевість) не існувало. Зафіксовано 

незначні відмінності із перевагою більш високого рівня вихованості 

національного самоствердження в учнівської молоді сільської місцевості, що 

обумовлено збереженням національних цінностей у народному середовищі та 
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дотриманням традицій і звичаїв української нації у повсякденній 

життєдіяльності. 

Характеристики експериментальної та контрольної груп до початку 

педагогічного експерименту збігаються із рівнем значущості 0,05, тоді як після 

експерименту достовірність відмінностей між характеристиками контрольної та 

експериментальної груп відповідає 95 %, а інколи і 99 %. 

Перевірка вірогідності отриманих експериментальних даних за допомогою 

критерію Пірсона (критерій χ
2
) підтвердила ефективність розробленої та 

впровадженої у позаурочну діяльність експериментальних загальноосвітніх 

навчальних закладів структурно-функціональної моделі та методики виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді. 

Ураховуючи результати педагогічного експерименту, сформульовано 

методичні рекомендації, орієнтація на які дасть змогу підвищити ефективність 

виховання національного самоствердження в учнів на державному рівні та на 

рівнях громади, навчальних закладів, громадських об’єднань та інших 

соціальних інституцій. 

Отже, аналіз результатів формувального етапу експерименту засвідчив 

ефективність упровадження структурно-функціональної моделі та методики 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді у 

позаурочній діяльності ЗНЗ. 

Матеріали п’ятого розділу відображено у публікаціях за номерами:  

502; 503; 532. 
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ВИСНОВКИ 

 

Під час дослідно-експериментальної роботи здійснено теоретичне 

узагальнення та обґрунтовано новий підхід до вирішення проблеми 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді у 

позаурочній діяльності загальноосвітніх навчальних закладів. Результати 

проведеного дослідження засвідчили досягнення мети, розв’язання 

поставлених завдань та правомірність положень загальної та часткової 

гіпотез, що уможливило визначення таких висновків: 

1. На основі міждисциплінарного теоретичного аналізу наукових джерел 

щодо феномену «національне самоствердження» обґрунтовано теоретико-

методологічні засади виховання національного самоствердження в 

особистості. 

З’ясовано, що методологія виховання національного самоствердження 

в особистості ґрунтується на філософських концепціях антропоцентризму й 

передбачає первинність прав людини, її самоствердження та одночасне 

узгодження інтересів суспільства і держави. 

На підставі вивчення зарубіжної та вітчизняної наукової думки 

простежено розвиток ідеї національного самоствердження особистості; 

з’ясовано, що основна увага учених була зосереджена на окремих аспектах 

досліджуваного феномену, зокрема проблемах самоствердження особистості, 

виховання громадянина держави, тоді як національна складова цих процесів 

набувала актуальності у часи націєтворення і державостановлення народів, 

що визначається сучасною наукою як національне самоствердження. 

Установлено, що науковий інтерес учених до вивчення національного 

питання виник у другій половині ХІХ століття в західній науковій думці й 

триває до теперішнього часу. У вітчизняній науці феномен національного 

наявний у працях відомих українських історичних постатей усіх часів, які 

вважали, що український народ заслуговує на свою державу, мову, 

національну культуру. Проте період початку ХХ століття і до середини 80-х 
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років ХХ століття означений браком наукових досліджень національних 

питань, що пов’язано з ідейно-політичною ситуацією в колишньому 

Радянському Союзі, а саме забороною «національного». З кінця 80–90-х 

років ХХ століття (період розпаду СРСР та появи незалежних держав) 

феномен національного стає об’єктом досліджень учених різних галузей 

знання. Нині, у час відстоювання незалежності українського народу, 

«національне» набуває особливої актуальності, постає стратегічним 

напрямом державотворення та потребує виховання української нації на 

засадах консолідації, солідарності та україноцентризму. 

У дисертації схарактеризовано українську націю як поліетнічну 

спільноту, що складається із представників титульної української нації та 

всіх етнічних спільнот, які проживають в Україні і вважають її своєю 

Батьківщиною, ідентифікують себе як громадяни Української держави і 

мають утверджене українське світосприймання та світорозуміння. 

Уточнено, що національне самоствердження доцільно розглядати в 

широкому та вузькому значеннях: у першому – національне 

самоствердження – це втілення в життя національної ідеї через реалізацію 

національних інтересів та цінностей, коли суб’єктом виступає народ, нація; у 

другому – національне самоствердження – інтегративна властивість-цінність, 

яка виявляється у сформованості позитивної національної ідентичності 

особистості, за допомогою якої вона реалізує свою громадянську позицію та 

визначається відданістю Батьківщині, відповідальністю перед своєю нацією, 

повагою до всіх етносів, які становлять український народ, і прагненням до 

морального самовдосконалення та готовністю солідарно відстоювати і 

захищати національні інтереси Української держави. 

2.  Виховання національного самоствердження визначено як 

організований процес суб’єкт-суб’єктної взаємодії, спрямований на духовний 

розвиток особистості учня, його позитивних національних почуттів та 

національно-особистісних цінностей, що становлять внутрішню основу 

готовності до національного самоствердження. 
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Розглянуто аксіологічні засади виховання національного 

самоствердження в особистості в умовах відстоювання державної 

незалежності, становлення української нації й розбудови громадянського 

суспільства та схарактеризовано національні цінності (національна гідність і 

гордість, відданість, національні солідарність і самодостатність, 

відповідальність, толерантність), інтеріоризація яких сприяє вихованню 

національного самоствердження в учнівської молоді. Досліджено, що 

національно-особистісні цінності учнівської молоді трактуються як інтегральне 

особистісне утворення, котре є результатом інтеріоризації цінностей української 

нації та визначає суспільно значуще ставлення до держави, нації, громади й 

об’єктивується у відповідних вчинках, поведінці, спілкуванні конкретної 

зростаючої особистості. 

Доведено, що основою для становлення і консолідації української нації 

виступає національне самоствердження, що інтегрує домінантні національні 

цінності, котрі творять українську позитивну національну ідентичність як 

усвідомлення особистістю належності до української нації, що передбачає 

єдність минулого, сучасного й майбутнього у складному комплексі 

нацiональних факторів. Встановлено, що національні цінності, представлені 

у культурі народу та у складних процесах націєстановлення й 

державоствердження, виконують регулятивну, цілеспрямовувальну й 

консолідувальну функції. 

Схарактеризовано виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді як цілісну систему організації позаурочної діяльності ЗНЗ, 

що уможливлюється завдяки створенню демократично-сприятливого 

виховного середовища на основі визначених провідних підходів (системного, 

особистісно орієнтованого, діяльнісного, компетентнісного, аксіологічного) 

та основних принципів діяльності (національної спрямованості, 

демократизації, гуманізації, природовідповідності, культуровідповідності, 

інтеркультурності, полікультурності, національної консолідації, 
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свободовідповідності, особистісної орієнтації, акмецентрованості, 

колективної активності, суб’єкт-суб’єктної взаємодії, інтерсуб’єктності). 

Означено, що результатом виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді мають стати сформовані національно-особистісні цінності як 

підґрунтя виховання української нації, забезпечення національної єдності, 

безпеки та визначення стратегії подальшого поступу незалежної правової 

соціальної Української національної держави. 

3. Виокремлено чотирикомпонентну структуру національного 

самоствердження учнівської молоді, котра містить когнітивний, емоційно-

ціннісний, рефлексивно-вольовий та поведінково-діяльнісний компоненти. 

Відповідно до змістової структури розроблено критерії та показники 

вихованості національного самоствердження учнівської молоді: когнітивний 

критерій (показники: розуміння сутності національного самоствердження 

особистості, знання про національні цінності (національні гідність і гордість, 

відданість, національні солідарність і самодостатність, відповідальність, 

толерантність) й усвідомлення необхідності їх виявлення у повсякденній 

життєдіяльності; знання історії, народних традицій, звичаїв, української 

мови, атрибутів української державності та національних інтересів, видатних 

історичних і сучасних постатей та їхнього внеску у вітчизняну і світову 

культуру, науку; усвідомлення змісту і значення національної ідентичності); 

емоційно-ціннісний критерій (показники: наявність позитивно-ціннісного 

ставлення до свого народу, держави, нації, Батьківщини, усіх етносів, що 

становлять українську націю, та поваги до Конституції України, законів, 

державної символіки, культури тощо; сформованість адекватної національної 

самооцінки на основі почуття належності до української нації; розвинута 

емпатія до Іншого як носія цінностей української нації та іншої національної 

спільноти); рефлексивно-вольовий критерій (показники: позитивна 

національна саморегуляція; прояв національної рефлексії та афіліації; 

усвідомлення себе громадянином Української держави та носієм цінностей 

української нації); практично-діяльнісний критерій (показники: виявлення 
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національної гідності й гордості, відданості, національної солідарності й 

самодостатності, відповідальності, толерантності у повсякденній 

життєдіяльності; уміння відстоювати права і свободи, національні інтереси 

держави та протистояти антиукраїнській ідеології). 

Виявлено та схарактеризовано рівні вихованості національного 

самоствердження в учнівської молоді, а саме: активно-конструктивний 

(високий), рефлексивно-позитивний (достатній), ситуативно-мінливий 

(середній), негативно-пасивний (низький). 

4. Схарактеризовано потенціал позаурочної діяльності ЗНЗ, який 

виявляється у різновиді форм, методів і напрямів виховання, ґрунтується на 

загальнопедагогічних виховних принципах у єдності зі специфічними 

принципами та передбачає виховну взаємодію суб’єктів: школи, сім’ї, 

позашкільних навчальних закладів, громадських об’єднань, органів 

державної влади, військових установ та інших соціальних інститутів. 

Обґрунтовано структурно-функціональну модель виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді у позаурочній діяльності 

ЗНЗ, котра містить: цільовий (мета й завдання виховання національного 

самоствердження); концептуальний (філософські концепції; вихідні 

методологічні підходи та принципи виховання національного 

самоствердження в особистості); теоретичний (визначення феномену 

національного самоствердження; структурні компоненти національного 

самоствердження учнівської молоді); діагностичний (критерії, показники й 

рівні вихованості національного самоствердження в учнівської молоді; 

діагностичний інструментарій); формувальний (зміст, форми, методи, засоби; 

педагогічні умови; етапи реалізації методики виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді); результативний блоки. 

Визначено педагогічні умови підвищення ефективності виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді, які уможливлюють 

реалізацію концепції дослідження: підготовка педагогів до виховання 

національного самоствердження в учнів; реалізація положень інтерактивної 
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програми виховання учнівської молоді «Через національне самоствердження 

до процвітання»; створення демократично-сприятливого виховного 

середовища для забезпечення функціонування дієвого учнівського 

самоврядування; проведення систематичного моніторингу рівнів вихованості 

національного самоствердження в учнів, що допомагає визначити 

оптимальне поєднання форм, методів, прийомів і засобів виховання. 

5. Розроблено та впроваджено методику як сукупність змісту, методів і 

форм, ефективна реалізація яких сприяє вихованню національного 

самоствердження в учнівської молоді. 

Обґрунтовано змістово-методичне забезпечення, що уможливлює 

застосування цілісного системного підходу до організації процесу виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді у позаурочній діяльності 

ЗНЗ: програми і плани виховання; навчально-методичні матеріали і 

посібники; матеріали моніторингу вихованості національного 

самоствердження учнів. Розроблена методика виховання національного 

самоствердження в учнів представлена у навчально-методичному посібнику 

«Виховання національного самоствердження в учнівської молоді: теорія і 

методика». Висвітлено специфіку реалізації методики виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді. Зокрема, 

запропоновано використання груп методів виховання національного 

самоствердження: методи пізнання; методи активізації ідентифікації; методи 

афіліації; методи регуляції та мобілізації. 

Визначено найбільш ефективні методи виховання національного 

самоствердження в учнів у позаурочній діяльності ЗНЗ: бесіди, дискусії, ігри, 

відкриті студії, мозкові штурми, кейси, полілоги з використанням 

рефлексивно-експліцитного методу тощо. 

У дисертації демократично-сприятливе виховне середовище визначено 

як педагогічно цілеспрямована організована сукупність об’єктивних і 

суб’єктивних факторів, що оточує учнів та зорієнтована на солідарну 

взаємодію вихователів і вихованців зі створення умов життєдіяльності, 
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духовно-морального самовдосконалення особистості та її самореалізації й 

формування національно-особистісних цінностей. 

З’ясовано, що реалізація розробленої інтерактивної програми 

виховання учнівської молоді «Через національне самоствердження до 

процвітання» та програми діяльності клубу «Самодостатня особистість – 

громадянин Української держави» (СОГУД) сприяють вихованню 

національного самоствердження в учнів. 

Вагомими структурними елементами системи виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді є організація науково-методичної 

підготовки педагогів, а саме: підвищення їх компетентності та формування 

емоційно-позитивного ставлення до виховання національного 

самоствердження в учнів на основі розробленої програми семінару 

«Виховуємо національне самоствердження в особистості»; робота з батьками 

з метою налагодження співпраці задля підвищення їх психолого-педагогічної 

компетентності з виховання національного самоствердження в особистості; 

налагодження співпраці з іншими інституціями. 

6. Дослідно-експериментальним шляхом перевірено ефективність 

структурно-функціональної моделі та методики виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді у позаурочній діяльності ЗНЗ. Згідно з 

результатами діагностування рівнів вихованості національного 

самоствердження учнів контрольної та експериментальної груп, доведено 

ефективність структурно-функціональної моделі: в експериментальній групі 

активно-конструктивний (високий) рівень вихованості національного 

самоствердження діагностовано у 27,0 % школярів (на констатувальному 

етапі – 14,1 %), рефлексивно-позитивний (достатній) – у 52,6 % респондентів 

(на констатувальному етапі – 43,1 %), ситуативно-мінливий (середній) – у 

16,6 % учнів (на констатувальному етапі – 31,0 %), негативно-пасивний 

(низький) рівень – у 3,9 % школярів (на констатувальному етапі – 11,8 %). 

Отже, чисельність учнівської молоді з високим рівнем вихованості 

національного самоствердження збільшилася на 12,9 % та з достатнім – на 
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9,5 %. Відповідно, число учнів із середнім та низьким рівнями зменшилося на 

14,4 % та 7,9 %. Досліджено, що суттєвих відмінностей між учнівською 

молоддю ЕГ, котра проживає у місті та сільській місцевості, не існувало. 

Виявлено незначні відмінності із перевагою високого рівня вихованості 

національного самоствердження в учнівської молоді із сіл, що обумовлено 

збереженням національної культури, дотриманням національних традицій, 

звичаїв у сільській місцевості. 

Отже, аналіз результатів формувального етапу дослідження довів 

педагогічну доцільність і дієвість обґрунтованої та експериментально 

перевіреної моделі та методики виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді. Учні набули нових знань, умінь і навичок, необхідних для 

подальшої життєдіяльності та утвердження цінності української нації. 

Здобуті знання про національне самоствердження особистості, закріплені у 

вигляді поведінкових умінь, національної рефлексії та ідентифікації, 

національної саморегуляції та афіліації, надають можливість поглиблення 

цього досвіду в міжособистісній та міжнаціональній взаємодії. 

Беручи до уваги, що проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів 

вирішення проблеми виховання національного самоствердження в учнівської 

молоді, перспективним вважаємо пошук нових ефективних форм і методів 

організації виховного процесу та розроблення діагностичного 

інструментарію виявлення цієї властивості-цінності особистості. 

Рекомендовано впроваджувати у позаурочну діяльність ЗНЗ методику 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді шляхом 

використання навчально-методичного посібника «Виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді: теорія і методика». 
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ДОДАТКИ 

 

Додаток А  

 

Критерії визначення рівнів вихованості 

 національного самоствердження учнівської молоді 

 

     Критерії 

 

Рівень 

Сформованість 
пізнавального 

компонента 

Сформованість 
емоційно-
ціннісного 

компонента 

Сформованість 
рефлексивно-

вольового 
компонента 

Сформованість 
поведінково-
діяльнісного 
компонента 

 

Активно-

конструк-

тивний 

рівень 

(високий) 

Ґрунтовні знання 
про національне 
самоствердження 
особистості та 
шляхи його 
реалізації у 
повсякденній 
життєдіяльності, 
усвідомлення 
належності до 
української нації 
та потреби 
відстоювання 
національних 
інтересів, 
національних 
цінностей та 
громадянських 
прав і виконання 
обов’язків 

Наявність 

стійких 

переконань та 

національно-

особистісних 

цінностей, 

позитивних 

національних 

почуттів 

(національні 

гідність і 

гордість) та 

сформованість 

адекватно 

високої 

національної 

самооцінки 

Стійке бажання 

оволодіти 

національною 

цінністю,  

прагнення до 

національної 

афіліації та 

відстоювання 

національних 

інтересів і 

цінностей, 

бажання брати 

участь у 

суспільно 

значущій 

діяльності 

Здатність до свідомо 
мотивованої суспільно 
значущої діяльності 
відповідно до 
сформованих 
національно-
особистісних 
цінностей, наявність 
досвіду громадянської 
поведінки, солідарної 
співпраці, 
міжособистісної і 
міжнаціональної 
комунікації 

 

Рефлекси-

вно-пози-

тивний 

рівень 

(достатній) 

Наявність знань 

про національне 
самоствердження 
особистості, 

усвідомлення 

належності до 

української нації 

та потреби 

захисту 

національних 

інтересів і 

цінностей 

Наявність 

переконань та 

національно-

особистісних 

цінностей, 

позитивних 

національних 

почуттів 

(національні 

гідність і 

гордість) та 

сформованість 

адекватно 

високої 

національної 

самооцінки 

Бажання 

оволодіти 

національною 

цінністю, 

прагнення до 

національної 

афіліації та 

відстоювання 

національних 

інтересів й 

цінностей, 

бажання брати 

участь у 

суспільно 

значущій 

діяльності, проте 

іноді 

виявляється  

мотивація 

індивідуально 

особистісна 

Здатність до достатньо 

високої суспільно 

значущої діяльності 

відповідно до 

сформованих 

національно-

особистісних 

цінностей, до 

національної 

саморегуляції, 

наявність досвіду 

громадянської 

поведінки, солідарної 

співпраці, 

міжособистісної і 

міжнаціональної 

комунікації 
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Продовження табл.додат. А 
 

Ситуатив-

но-

мінливий 

рівень 

(середній) 

Епізодичність 

знань про 

національне са-

моствердження 

особистості та 

шляхи його 

реалізації у 

життєдіяльності, 

недостатність 

усвідомлення 

цінності 

української нації, 

прав і обов’язків 

громадянина 

Наявність 

нестійких 

переконань, 

фрагментарність 

прояву 

національно-

особистісних 

цінностей, 

сформованість 

адекватно 

низької 

національної 

самооцінки 

Ситуативне 

прагнення 

оволодівати 

національними 

цінностями та 

фрагментарний 

характер 

суспільно 

значущої 

діяльності, 

ініціативності, 

відповідальності 

Спонтанність вияву 

самостійної активності 

в суспільно значущій 

діяльності, 

відповідальності, 

толерантності, 

солідарності; низький 

рівень національної 

саморегуляції 

 

Негативно

-пасивний 

рівень 

(низький) 

Недостатність 

знань про 

національне 

самоствердження 

особистості, 

неусвідомлення 

власної 

належності до 

української нації 

та її цінності 

Сформованість 

неадекватно 

заниженої 

національної 

самооцінки, 

негативне 

національно-

ціннісне 

ставлення до 

української 

нації та її 

цінностей 

Відсутність 

позитивної 

мотивації, 

характерна 

байдужість до 

національних 

цінностей та 

інтересів, 

суспільно 

значущої 

діяльності, 

національної 

афіліації, 

відсутність 

бажання 

виявляти 

ініціативу та со-

лідарність, 

міжособистісну 

й міжнаціональну 

взаємодії 

Неспроможність до 

національної 

рефлексії, 

ідентифікації, 

самореалізації, 

відстоювання 

національних 

інтересів, 

міжособистісної та 

міжнаціональної 

взаємодії, низький 

рівень національної 

саморегуляції 
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Додаток Б  

 

Діагностувальний інструментарій констатувального етапу дослідження 
 

Дорогий юначе (юнко)! 

Запрошуємо тебе долучитися до соціологічного опитування з метою визначення 

ставлення молоді до національних цінностей українського народу і його ствердження як 

Української держави-нації та готовності кожної особистості до національного 

самоствердження в інтересах української нації. 

Просимо  відверто відповідати на поставлені запитання задля отримання 

правдивої інформації. Нас цікавить, твоє особисте бачення зазначених актуальних 

питань та твоя  громадянська позиція. 

Тобі пропонується вибирати із зазначених позицій по одному або в іншому випадку – по 

декілька варіантів відповіді. Свої відповіді необхідно позначати, обвівши кружечком номер. 

Щиро дякуємо за співпрацю! 

 

БЛОК «Я – особистість» 

 

Методика «Уявлення особистості про себе» 

 

Вік- __________Стать-______ Клас-________ 

 

Визнач, якою мірою зазначені твердження відповідають твоєму розумінню й 

усвідомленню себе як особистості. 

«5» – відповідає повністю 

«4» – відповідає майже повністю 

«3» – відповідає частково 

«2» – більше «ні», ніж «так» 

«1» - не відповідає 

«0» – важко сказати 

(один варіант відповіді з кожної позиції) 

 

№ Відповіді: «5» «4» «3» «2» «1» «0» 

1. Я знаю особливості свого характеру       

2. Я знаю свої здібності та розвиваю їх       

3. Я знаю свій тип темпераменту       

4. Я завжди прагну самовдосконалюватися       

5. Я у своїй поведінці керуюся своїми переконаннями, 

принципами та ідеалами 

      

6. Я цілком задоволений (на) собою       

7. Я прагну досягати успіху       

8. Я прагну досягати успіху за будь-яку ціну, навіть 

якщо вона суперечить нормам суспільної моралі та 

етики 

      

9. Я впевнений (на) у собі, у своїх силах       

10. Я часто говорю про свої слабкі сторони       

11. Я часто підпадаю під вплив інших       

12. Я дуже вразливий       

13. Я прагну відповідати уявленню про себе значущого 

Іншого 
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Продовження табл. додат.Б 
14. Я вмію володіти своїм емоційним станом за будь-

яких обставин 

      

15. Я співпереживаю друзям, близьким людям, Іншим       

16. Я підтримую і допомагаю досягати успіху Іншим       

17. Я розділяю радість успіху з друзями, ровесниками, 

іншими 

      

18. Я вмію вирішувати конструктивно конфліктні 

ситуації 

      

19. Я комунікабельний (на)       

20. Я вмію вибудовувати довірливі дружні стосунки з 

Іншими 

      

21. Я шанобливо ставлюся до досягнень Інших       

22. Я особистість із високим рівнем вихованості        

23. Я вмію захищати як свої гідність та честь, так і  

Іншого 

      

24. Я поважаю інших людей       

25. Я відчуваю повагу інших людей до мене       

26. Я дисциплінований та щодня виконую свої обов’язки       

27. Я відповідально ставлюся до виконання різного виду 

діяльності 

      

28. Я солідарно співпрацюю з іншими для вирішення 

завдання 

      

29. Я не зупиняюся перед невдачами, ще більше працюю       

30. Я здатний(на) мобілізувати усі свої потенційні 

можливості для самоствердження 

      

 

 

Шкала самооцінки Ч. Спілбергера 

 

Вік- __________Стать-_______ Клас-________ 

 

Передбачає 20 запитань. Необхідно підрахувати суму відповідей на питання 2, 3, 4, 

5, 8, 9, 11, 12, 14, 15, 17, 18, 20. Від отриманої суми відняти суму відповідей на питання 1, 

6, 7, 10, 13, 16, 19. 

До отриманої різниці додати 35. Сумарний показник за шкалою Ч. Спілбергера 

діагностує: до 30 балів – низький рівень тривожності; від 30 до 45 – середній рівень, понад 

45 – високий. 

Інструкція. Вибери із запропонованих тверджень кожної позиції те, яке відповідає 

твоєму звичайному стану почування. Відповідь давай відразу, довго не замислюючись. 

 

№ Речення 
Майже 

ніколи 
Іноді Часто 

Майже 

завжди 

1. Я відчуваю задоволення     
2. Я швидко втомлююся     
3. Я легко можу заплакати     
4. Я хотів би бути таким же щасливим, як і інші     

5. Буває, що я програю через те, що недостатньо 

швидко приймаю рішення 

    

6. Я почуваю себе бадьорим     
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7. Я спокійний, холоднокровний і зібраний     

8. Чекання труднощів дуже тривожить мене     

9. Я занадто переживаю через дрібниці     

10. Я цілком щасливий     

11. Я приймаю все занадто близько до серця     

12. Мені не вистачає впевненості в собі     

13. Я почуваю себе в безпеці     

14. Я намагаюся уникати критичних ситуацій і 

труднощів 

    

15. У мене буває нудьга     
16. Я буваю задоволений     
17. Усякі дрібниці відволікають і хвилюють мене     

18. Я так сильно переживаю свої розчарування, що 

потім не можу про них забути 

    

19. Я урівноважена людина     
20. Мене охоплює сильне занепокоєння, коли я 

думаю про свої справи й турботи 
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Анкета №1 

 

«Мотиви національного самоствердження» 

 

Вік-____Стать-_____________Клас-____ 

 

Інструкція: «Вам пропонується відповісти на зазначений перелік анкети.  

Постарайтеся відповідати стисло, чітко та зрозуміло на кожне запитання анкети». 

Мета: виявити мотивацію учнівської молоді щодо оволодіння такими якостями 

самодостатньої особистості, як національні гідність і гордість, соціальна та громадянська 

активність, громадянська відповідальність, солідарність, толерантність, відданість. 

1. Чи прагнеш ти стати самодостатньою особистістю та набути такі якості, як 

національні гідність і гордість, соціальна та громадянська активність, громадянська 

відповідальність, солідарність, толерантність, відданість?  

2. Зазнач із переліку мотивів ті, які спонукають тебе до самовдосконалення, та визнач 

рангове місце обраного мотиву: 

1) можливість реалізувати свої здібності; 

2) можливість проявити свої лідерські якості; 

3) можливість вплинути на поліпшення життя в суспільстві;  

4) принести користь колективу, громаді, державі, нації; 

5) можливість спілкуватися з людьми; 

6) можливість поглибити свої знання, набути нові уміння; 

7) можливість проявити творчі здібності; 

8) можливість завоювати авторитет; 

9) можливість презентувати себе, виокремитися серед інших; 

10) можливість уникнути неприємностей; 

11) можливість досягнути визнання; 

12) можливість удосконалити чи виробити в себе певні риси характеру; 

13) інше; 

14) важко сказати. 
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Анкета № 2 

 

«Життєві орієнтири» 

Вік-____Стать-_________Клас-____ 

 

Інструкція: «Вам пропонується відповісти на зазначений перелік запитань анкети. 

Постарайтеся відповідати стисло, чітко та зрозуміло на кожне питання анкети». 

1. У чому ти вбачаєш сенс власного життя? 

1) у реалізації власних здібностей 

2) у родинному затишку 

3) сумлінній і творчій праці 

4) у задоволенні своїх бажань 

5) у досягненні матеріального добробуту 

6) у власній праці, особистісному внеску задля поліпшення життя Іншого, 

колективу, громади, держави, нації 

7) у допомозі Іншому 

8) інше (зазначити) 

9) важко сказати 

2. Як ти вважаєш, що є найбільш цінним у житті? Зазнач за ступенем значущості. 
1) здоров’я 

2) матеріальний добробут 

3) мир та спокій 

4) кохання 

5) родина, сім’я 

6) робота 

7) друзі, колеги 

8) інше (зазначити що) 

9) важко сказати 

3. Який твій життєвий проект майбутнього? 

1) щодо місця проживання: 

а) хочу залишитися у рідному краю 

б) поїхати в інше місто 

в) переїхати до іншої країни 

г) важко сказати 

2) щодо працевлаштування: 

а) працювати за обраним фахом (зазначте, яким) 

б) розпочати власний бізнес 

в) продовжувати справу родини, батьків 

г) шукати роботу за кордоном 

д) інше 

е) важко сказати 

 

Написання твору на тему «Мої життєві цінності» 

Мета: сприяти усвідомленню власних потенційних можливостей та здатностей 

учнівської молоді до самоствердження. 

Твір має містити понад 10 речень, його слід починати зі слів «Я знаю…». На 

написання відводиться 5 хв. 

Далі продовження твору починається зі слів «Я хочу…» (5 хв.), тоді – «Я 

повинен…» (5 хв.) та «Я буду…» (5 хв.). 

Кінцівка твору має відображати прийняте наразі самостійне рішення особистості 

щодо власної життєдіяльності (5 хв.). 
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Методика «Яка Я особистість» 

 

Вік-____Стать-________Клас-____  

 

Мета:  сприяти усвідомленню себе  як Я-особистість та виявити в учня наявний 

сформований образ «Я-реальне» і «Я-ідеальне» особистості  для  подальшого 

самовдосконалення. 

З поданого переліку якостей особистості запиши у перший стовпчик ті якості, які 

властиві тобі («Я-реальне»). У другому - зазнач ті якості, якими варто було б тобі володіти 

(«Я-ідеальне»).  

Милосерна, чуйна, смілива, допитлива, активна, заздрісна, відповідальна, з почуттям 

гідності, горда, спокійна, творча, врівноважена, товариська, рішуча, самокритична, 

мстива, безвідповідальна, відповідальна, байдужа, неврівноважена, дратівлива, 

дисциплінована, володіє собою, вимоглива, чесна, порядна, віддана, працьовита, 

співчутлива, весела, кмітлива, вразлива, правдива, скромна, ділова, вірна, зрадлива, 

підступна, розумна, самодостатня, спокійна, творча, сумлінна, цілеспрямована та інші 

якості (зазначте). 

 

№ 
Якою особистістю Я є зараз  

(«Я-реальне») 

Якою особистістю Я хочу бути  

(«Я-ідеальне») 

1   

2   

3   

 

 

Методика «Цінності в моєму житті» 

 

Вік-____Стать-_____________Клас-____ 

 

Інструкція: Вам пропонується серед двох списків цінностей обрати рангове місце 

(номер) кожної цінності відповідно до значимості для вас принципів, якими ви керуєтесь у 

своєму житті. Відповідь давайте, добре обміркувавши, не поспішаючи. 

Визнач, якою мірою для тебе є цінними у житті  

 

Термінальні цінності 

 

№ Перелік цінностей 

1 Любов 

2 Здоров’я 

3 Матеріальний добробут 

4 Упевненість у собі 

5 Робота за інтересами 

6 Мир і спокій у державі 

7 Щасливе родинне життя 

8 Свобода, самостійність прийняття рішення й у судженнях 

9 Життєва мудрість 

10 Активна діяльність 

11 Задоволення від життя (приємне дозвілля, розваги, відсутність зобов’язань) 
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12 Визнання іншими 

13 Творчість (можливість реалізації творчих здібностей) 

14 Максимальне використання своїх потенційних можливостей 

15 Пізнання себе та світу 

16 Відчуття прекрасного у природі, мистецтві 

17 Саморозвиток, самовдосконалення та самоствердження 

18 Вірні друзі 

 

 

 

Визнач, якою мірою для тебе є цінними в житті такі якості особистості 

 

Інструментальні цінності 

 

№ Перелік цінностей 

1 Вихованість 

2 Відповідальність 

3 Самостійність, незалежність 

4 Високі запити до життя й високі вимоги 

5 Сміливість відстоювання своїх поглядів, думок 

6 Тверда воля, наполегливість, уміння переборювати труднощі 

7 Непримиренність до недоліків у собі і в інших 

8 Самоконтроль 

9 Раціоналізм, відчуття обов’язку, дотримання слова 

10 Дисциплінованість 

11 Освіченість 

12 Чуйність 

13 Життєрадісність 

14 Чесність, правдивість, щирість 

15 Толерантність, терпимість 

16 
Уміння зрозуміти та прийняти іншу точку зору, поважати інші смаки, звички, 

погляди 

17 Працьовитість, результативність у роботі 

18 Акуратність 

 

Проаналізуйте отримані відповіді. Зверніть увагу на ті характеристики, які варто 

вдосконалювати в собі. Рекомендуємо працювати в парі з другом. 

[448] 

 

 

Дякуємо за співпрацю! 
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БЛОК «Я – Ти, Інший» 

 

Методика «Мої почуття та емоції»  

(за Б. І. Додоновим) 

 

Вік-____Стать-_____________Клас-____ 

 

Мета: визначити, які з емоцій і почуттів найбільше впливають на життєдіяльність 

учнівської молоді. 

Інструкція: прорангуйте емоційні переваги за ступенем значущості. Для цього слід 

визначити місце твердження (номер рангу) від 1 до 11 біля кожного з оцінюваних 

емоційних станів. 

                                                  Бали 

1 Хвилювання, нетерпіння при отриманні нових речей, предметів 

колекціонування і т. ін., задоволення від того, що в найближчий час їх стане 

значно більше 

 

2 Незвичайне почуття, таємниче, непізнанне, яке виникає в незнайомій 

місцевості чи при незвичних обставинах 

 

3 Радісне збудження, підйом, захоплення, задоволення від роботи, яка 

виконується легко, згідно із планом дій, та коли бачиш позитивний результат, 

досягаєш успіху. 

 

4 Життєрадісність, безтурботність, добре фізичне самопочування, насолода 

смачною стравою, відпочинком, безпекою, безтурботністю життя 

 

5 Почуття радості й задоволення, коли вдається зробити щось добре, корисне для 

інших, колективу, громади 

 

6  Збуджений інтерес, отримання задоволення від пізнання нового, при 
знайомстві із вражаючими, сенсаційними науковими фактами. Радість і 
глибоке задоволення від усвідомлення розуміння сутності явища, 
підтвердження своїх здогадів та припущень 

 

7  Бойове збудження, відчуття ризику, азарт, гострі відчуття у хвилини боротьби, 

небезпеки 

 

8 Задоволення, гордість, коли можеш довести свою цінність, коли викликаєш 

захоплення 

 

9 Задоволення, коли доводиш свою перевагу над суперником  

10 Радість, гарний позитивний настрій, симпатія, прихильність, коли спілкуєшся з 

людьми, яких поважаєш та любиш, коли бачиш вірну дружбу  та 

взаєморозуміння, коли сам отримуєш поміч і підтримку від інших 

 

11 Своєрідне солодке й гарне почуття, яке виникає при спогляданні природи чи 

сприйнятті музики, картин, віршів чи інших творів мистецтва 

 

 

[448] 

 

Тест А. Маркова 

 

Вік-____Стать-_____________Клас-____ 

 

Мета: виявити ставлення учнівської молоді до інших людей. 

Із зазначеного переліку тверджень вибери те, яке відповідає твоєму ставленню до 

кожної думки. За умови, що ти погоджуєшся із твердженням, постав знак «+». При 

негативній відповіді – «-». Інші варіанти відповіді не припускаються.  

1. Я повинен пам’ятати, що майже кожної хвилини протягом дня мене оцінюють ті, з 

ким доводиться спілкуватися. 
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2. У кожної людини повинно бути достатньо розвинене почуття незалежності, щоб 

обговорювати з друзями своє хобі, не звертаючи уваги на те, подобається воно їм чи 

ні.  

3. Наймудріше – це зберегти гідність, навіть тоді, коли це стає неможливим. 

4. Якщо людина помічає помилки в мові інших, вона повинна їх виправити. 

5. Коли тебе знайомлять із людиною і ти не розчув її імені, ти просиш її повторити. 

6. Ти впевнений, що тебе поважають за те, що ніколи не дозволяєш іншим жартувати 

над собою. 

7. Ти повинен завжди бути напоготові, оскільки оточення почне жартувати над тобою і 

виставляти тебе в незручному вигляді. 

8. Якщо ти спілкуєшся з цікавою та дотепною людиною, краще не вступати в дискусію, 

а віддати їй належне й ухилитися від розмови. 

9. Людина завжди повинна прагнути поведінки, що відповідає настрою компанії, у якій 

вона перебуває. 

10. Ти повинен завжди допомагати своїм друзям, тому що може настати такий час, коли 

тобі потрібна буде їхня допомога. 

11. Не варто надавати занадто багато послуг іншим, тому що, зрештою, дуже небагато 

хто належно оцінить ці послуги. 

12. Краще нехай інші залежать від тебе, ніж ти від інших. 

13. Справжній друг прагне допомагати своїм друзям. 

14. Людина повинна демонструвати свої кращі якості, щоб її належно оцінили та 

схвалили. 

15. Якщо в компанії розповідають анекдот, який ти вже чув, ти повинен зупинити 

розповідача. 

16. Якщо в компанії розповідають анекдот, який ти вже чув, ти повинен бути досить 

ввічливим, щоб від усього серця посміятися над ним. 

17. Якщо тебе запросили до друга, а ти маєш бажання піти в кіно, ти повинен сказати, 

що в тебе болить голова чи придумати якесь інше пояснення, щоб не образити друга, 

повідомляючи йому істинну причину. 

18. Справжній друг вимагає, щоб його друзі поводилися з ним найкращим чином, навіть 

якщо в них немає на те бажання. 

19. Люди не повинні вперто та наполегливо захищати свої переконання кожен раз, коли 

висловлюється протилежна думка. 

За кожну позитивну відповідь нарахуйте собі 5 балів, правильні відповіді: «+» 

стосуються думок із номерами: 1; 2; 3; 4; 5; 9; 10; 12; 13; 15; 16; 18; 19; вирахуйте загальну 

суму балів за всі відповіді, що збігаються. 

Від 46 до 60 балів: відмінний результат. Більшість людей захоплюється тобою. Ти 

виявляєш співчуття і вболівання, повагу до іншого, чуйність. Для тебе характерне стійке 

ціннісне ставлення до іншого. 

31–45 балів: ти намагаєшся виявити співчуття і вболівання, повагу до іншого, 

чуйність. Для тебе характерне ситуативне ціннісне ставлення до іншого.  

16–30 балів: майже не виявляєш співчуття і вболівання, поваги, чуйності до іншого, 

ціннісне ставлення до іншого майже не сформоване. 

0–15 балів: не співчуваєш і не вболіваєш за іншого, ціннісне ставлення до іншого не 

сформоване.  
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ТЕСТ 

«Самооцінка поведінки в конфліктній ситуації» 

(Методика А. Аджиєва) 

Вік-____Стать-_____________Клас-____ 

 

Мета: визначити в учнівської молоді уміння конструктивно вирішувати конфліктні 

ситуації. 

Дайте відповіді на запитання: «Як ви, зазвичай, поводите себе в конфліктній ситуації 

чи під час суперечки?» Необхідно виставити певну кількість балів навпроти кожної 

відповіді, що визначає властиву вам поведінку. Відповіді передбачають: часто – 3 бали, 

від випадку до випадку – 2 бали, рідко – 1 бал. 

Відповіді:                                                               

Бали 

1 Висловлюю погрози та розпочинаю бійку  

2 Намагаюся прийняти точку зору Іншого, рахуюся з нею як  зі своєю  

3 Шукаю шляхи мирного розв’язання конфлікту  

4 Припускаю, що не маю рації, навіть якщо не можу усвідомити це до кінця  

5 Обминаю суперника  

6 Прагну досягнути мети за будь-яких засобів, обставин   

7 Прагну з’ясувати, з чим я погоджуюся, а з чим категорично – ні   

8 Здатний іти на компроміс  

9 Піддаюсь, капітулюю  

10 Змінюю тему  

11 Уперто відстоюю одну думку, доки не досягну потрібного результату  

12 
Намагаюся віднайти першопричини конфлікту задля розуміння, з чого він 

розпочався 

 

13 Поволі йду на компроміс та підштовхую й іншу сторону до нього  

14 Пропоную залагодити конфлікт, проголошую мир  

15 Уникаючи конфлікту, переводжу все на жарт  

 

Обробка результатів тесту. Визначте суму балів за номерами 1, 6, 11 – це тип поведінки 

«А». Далі проведіть підрахунок за номерами 2, 7, 12 – це тип поведінки «Б»; сума балів під 

номерами 3, 8, 13 – це тип поведінки «В»; сума балів за номерами 4, 9, 14 – це тип поведінки 

«Г»; та сума балів під номерами 5, 10, 15 – це тип поведінки «Д». Максимальна кількість балів 

визначає ваш тип поведінки в конфліктній ситуації та власний стиль. 

Таким чином, якщо максимальна кількість балів під літерою: 

«А» – це жорсткий тип вирішення конфліктів. Така людина за будь-яких обставин 

намагається довести свою правоту, захистити власну позицію та своє бачення проблеми. 

За будь –яку ціну намагається виграти суперечку, наполягає на своєму до кінця. 

«Б» –  це «демократичний» стиль вирішення конфлікту. Така особистість вважає, що 

за будь-якої ситуації завжди можна віднайти компроміс і домовитися так, аби у 

розв’язанні суперечки були задоволені усі її сторони.  

«В» – «компромісний стиль» розв’язання суперечки. Від початку конфлікту людина 

налаштована на пошук шляхів його вирішення задля злагоди. 

«Г» –  це «м’який»  стиль. Людина з легкістю відмовляється від своєї точки зору, 

погоджуючись із супротивником. Намагається впливати за рахунок своєї доброти. 

«Д» – це стиль «уникання». Особистість завчасно відчуває конфліктну ситуацію та прагне її 

уникнути у відвертому протистоянні. Не загострює та не доводить ситуацію до критичної межі. 

Учнівській молоді пропонується проаналізувати результати тестування, порівняти із 

самооцінкою власної поведінки та обговорити отримані висновки в колективі однокласників. 

Педагог таким чином  підводить учнів до дискусійної теми «Причини конфлікту в колективі». 
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Методика на визначення солідарності в колективі 

 

Вік -  ____Стать -  _________           Клас - ____ 

 

№ Позитивні особливості +3 +2 +1 0 -1 -2 -3 Негативні особливості 

1 Переважає життєрадісний настрій        
Переважає пригнічений 
настрій, песимістична 
атмосфера 

2 
Переважають доброзичливість у 

взаємостосунках, взаємна симпатія 
       

Переважає конфліктність у 

стосунках, агресія, антипатія 

3 
У стосунках між мікрогрупами 
всередині колективу існує 
взаєморозуміння та прихильність 

       
Мікрогрупи конфліктують 

між собою 

4 

Членам колективу подобається 

перебувати разом, брати солідарно 

участь у спільних справах, разом 

проводити вільний час 

       

Члени колективу проявляють 
байдужість до більш 
близького спілкування, 
проявляють негативне 
ставлення до солідарної 
спільної діяльності 

5 

Успіхи та невдачі окремих членів 

колективу викликають співчуття 

усіх членів колективу 

       

Успіхи та невдачі членів 
колективу є байдужими для 
інших, а іноді викликають 
навіть заздрість і зловтіху 

6 

Переважають схвалення, 

підтримка, критика з добрими 

намірами 

       

Критичні зауваження мають 

характер яскраво вираженої 

агресії, недоброзичливості 

7 

Члени колективу з повагою 

ставляться до гідності особистості, 

думки один про одного 

       

У колективі кожен вважає 
свою думку найголовнішою 
та нетерпимий до думки 
іншого 

8 

У складні для колективу хвилини 
відбувається емоційне єднання за 
принципом «один за всіх, усі за 
одного» 

       

У складних випадках 
колектив «розгублюється», 
з’являються суперечки, 
конфлікти, взаємозвинувачення 

9 
Досягнення та невдачі колективу 

переживаються всіма як власні  
       

Досягнення та невдачі всього 
колективу не знаходять 
відгуку та співучасті у його 
певних представників  

10 
Колектив доброзичливо ставиться 
до нових членів, намагається 
допомогти їм  

       
Новачки відчувають свою 
відчуженість, до них нерідко 
ставляться вороже 

11 
Колектив сповнений енергії, 

активний 
       Колектив пасивний, інертний 

12 
Колектив швидко відгукується, 
якщо потрібно зробити корисну 
справу 

       

Колектив неможливо задіяти 
до спільної справи, кожен 
думає лише про себе та власні 
інтереси 

13 

У колективі існує справедливе 
ставлення до всіх членів, 
підтримують слабких, стають на 
їхній захист 

       

Колектив поділяється на 
«привілейованих»  і 
«зневажених», презирливо 
ставляться до слабких, 
насміхаються над ними 

14 
У членів колективу проявляється 
почуття гордості за свій колектив, 
його членів, за  досягнення 

       
Схвалення та нагородження 
колективу викликає 
байдужість 
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Для того, щоб скласти загальну картину солідарності колективу, потрібно додати всі 

позитивні та негативні бали. Отриманий результат може стати умовною характеристикою 

рівня сформованості солідарності в колективі у більшій чи меншій мірі. Для визначення 

зазначеного феномену слід позначати таким чином: 

+3 – проявляється у колективі завжди; 

+2 – проявляється у більшості випадків; 

+1 – властивість проявляється достатньо багато; 

  0 – ні ця, ні інша протилежна властивість не проявляються достатньо чітко або ж те 

чи інше проявляється одинаковою мірою; 

- 1 – досить багато разів проявляється як негативне явище; 

-2 – властивість проявляється у більшості випадків; 

-3 – властивість проявляється завжди. 

 

 

 

Методика барвопису  на визначення солідарності в колективі 

 

Учнівській молоді пропонується вибрати барви палітри для асоціативного виявлення  

в колективі внутрішньоколективної атмосфери, ситуативного настрою та ін. Для цього 

учням пропонується така палітра кольорів для кола (колектив) та особистості: 

«червоний» – піднятий настрій; 

«оранжевий» – радісний настрій; 

«жовтий» – світлий і приємний настрій; 

«зелений» – спокій, рівновага; 

«фіолетовий» – тривога, напруження; 

«чорний» – пригнічення, повне розчарування, падіння сил.  
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Методична розробка «Що допомагає комунікації у колективі?» 

 

Вік- __________Стать-_______ Клас-________ 

 

1.Респондентам пропонується перелік якостей особистості. Необхідно з означеного 

списку сформувати два стовпці. До першого віднести найбільш вагомі якості 

особистості, які визначають її особливості поведінки та сприяють позитивній комунікації 

в колективі. До другого слід віднести ті риси особистості, які ускладнюють комунікацію в 

колективі. 

Любов до людей. Позитивне ставлення до світу. Оптимізм.  Прийняття себе та світу 

в усіх виявах. Невпевненість у собі, своїх силах. Упередженість думок. Занижена 

самооцінка. Несамостійність. Надмірна принциповість. Формалізм. Надмірна 

організованість. Стереотипи мислення й поведінки. Орієнтація на загальноприйняті 

норми, правила. Вразливість. Тривожність. Висока сугестивність, навіюваність. Уміння 

подивитися на проблему очима інших. Почуття гумору. Переживання своєї 

«недосконалості». Життєрадісність. Комунікабельність. Сенситивність, емпатія. Бажання 

допомогти людям. Працездатність. Мрійливість, здатність до фантазування. Рішучість. 

Цілеспрямованість. 
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№ 
Риси, особливості поведінки, що 

допомагають комунікації в колективі 

Риси, особливості поведінки, що 

ускладнюють комунікацію в колективі 

1   

2   

3   

 

 

2. На твою думку, які види діяльності об’єднують колектив, налагоджують  

співпрацю? 

1) спільна підготовка та проведення свят, конкурсів, КТС та інших заходів 

2) підготовка до навчальних занять 

3) волонтерська діяльність 

4) діяльність в органах самоврядування 

5) участь у справах друга 

6) проведення разом вільного часу 

7) обмін думками, дискусії з приводу суспільно-політичних процесів у державі 

8) підготовка проектів 

9) пошукова діяльність 

10) активна діяльність у громаді 

11) спільне виконання доручень 

12) шефська допомога 

13) спортивні заходи 

14) інше (зазначте) 

15) важко сказати 

Отримані результати обговорюються в колективі. Необхідно проаналізувати всі 

утворені характеристики, проаналізувати, що є спільного, а що відмінного, а також 

подальшу роботу із самоствердження особистості в колективі.  

 

Дякуємо за співпрацю! 

 

 

 

БЛОК «Я – Ми, родина, громада, народ, нація» 

 

Анкета № 1 

«Ознаки належності до нації» 

 

Вік – ____Стать – _____Національна належність – _________ Клас – ____ 

 

Інструкція: «Пропонуємо вам ознайомитися із нижченаведеною анкетою. Просимо 

формулювати відповіді на запитання стисло, чітко та зрозуміло». 

 

Запитання 

1. На твою думку, що є виявом належності до певної нації? 

1) знання мови; 

2) знання історії;  

3) знання культури, традицій, звичаїв; 

4) спільність релігії; 

5) проживання на спільній території; 

6) інше; 

7) важко сказати. 
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2. Чи відчуваєш ти свою належність до української нації? 

1) так; 

2) ні; 

3) інше. 

3. Чи відчуваєш ти духовну єдність із українським народом? 

1) так; 

2) ні; 

3) інше. 

4. На твою думку, якими є особливості українського народу? 

5. На твою думку, чи повинні інші етнонаціональні культури мати рівні умови 

розвитку в Україні? 

1) так; 

2) ні; 

3) інше. 

6. Яким є твоє ставлення до культур інших національних спільнот? 

1) зацікавленим; 

2) позитивним; 

3) неоднозначним, імовірніше негативним; 

4) байдужим; 

5) дуже негативним; 

6) важко відповісти; 

7) інше (зазначте). 

7. На твою думку, чи повинні представники різних національних спільнот бути 

приязними, підтримувати добрі стосунки, пропонувати співпрацю та підтримку 

задля злагоди на шляху до процвітання? 

1)     так;      2)   ні;       3)   важко сказати. 

8. Із вказаного переліку якостей обери ті, які найбільше властиві (не більше ніж                

10 якостей до кожної із позицій): 

1) тобі;  2) твоєму ідеалу; 3) представникові української нації; 4) громадянину 

Української держави; 5) твоєму другу; 6) які варто було б у собі вдосконалити, виховати. 

Чуйність, милосердя, волелюбність, правдошукання, чесність, порядність, 

товариськість, скромність, вірність, відданість, відповідальність, толерантність, 

солідарність, комунікабельність, патріотизм, самостійність, працелюбність, національна 

гідність, національна гордість, самоповага, самокритичність, прагнення до 

самовдосконалення, активність, байдужість, корисливість, гостинність, миролюбність, 

освіченість, ввічливість, зібраність, самопожертва, стійкість, оптимізм, безкорисливість, 

гуманність, упевненість у собі, життєрадісність, заздрість, чуйність, національна 

самосвідомість, мужність, індивідуалізм, колективізм, щедрість, хоробрість, 

безстрашність, цілеспрямованість. 

Твій варіант відповіді. 

Проаналізуй утворені характеристики для виявлення спільного та відмінного. На 

високий рівень національної ідентичності вказує ототожнення особистістю себе із 

представником української нації, громадянином Української держави та її 

національним ідеалом. На достатній рівень – ідентифікування особистістю себе з 

українським народом, громадянином української державності на тлі несформованості 

якостей, притаманних національному ідеалу, що передбачає їхнє виховання шляхом 

самовдосконалення. На середній рівень – фрагментарність, проте з переважанням 

ототожнення себе із українським народом. На низький рівень – неототожнення 
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особистістю себе з українським народом, громадянином держави, національним 

ідеалом. 

 

7. Визнач своє ставлення до наведених тверджень, а також зазнач, чи складають 

вони цінність для тебе, чи притаманні тобі: 

 

№ Відповіді: «5» «4» «3» «2» «1» «0» 

1. 
Українська національна ідея «Шляхом злагоди до 

процвітання» 

      

2. 
Державна незалежність, соборність Української 

держави 

      

3. Усвідомлення належності до української нації       

4. Готовність до захисту Батьківщини       

5. 
Єдність поколінь на основі віри в національну 

ідею 

      

6. Почуття національної гідності       

7. Почуття національної гордості       

8. Історична пам'ять       

9. Громадянська національно-патріотична активність       

10. 
Повага до державних і національних символів, до 

Державного гімну України 

      

11. 
Любов до рідної культури, мови, національних 

свят і традицій 

      

12. Повага до Конституції України       

13. Самопожертва за свободу нації       

14. Повага до громадян України       

15. Прагнення побудувати громадянське суспільство       

16. 
Готовність протидіяти антиукраїнській ідеології, 

відстоювати національні інтереси 

      

17. 
Сприяння розвитку духовного життя українського 

народу 

      

18. 
Дбайливе ставлення до національних багатств, 

рідної природи 

      

19. Увага до здоров'я громадян України       

20. 
Визнання багатства духовної та матеріальної 

культури української нації 

      

21. Любов до української мови       

22. Цілісність території Української держави       

23. 
Орієнтація власних потенційних можливостей на 

розбудову Української держави 

      

24. 
Населення України – українська нація, її 

ствердження 

      

25. 
Пошана до національно-культурних цінностей 

інших народів 

      

26. Готовність до захисту прав і свобод людини       

27. 
Увага до навколишнього середовища, збереження 

довкілля  

      

28. Усвідомлення себе частинкою Землі та Всесвіту       
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Анкета № 2 

 

«Сучасні реалії» 

 

Вік –  ____Стать –  ___Національна належність –  ______Клас – ____ 

Інструкція: «Пропонуємо вам ознайомитися із нижченаведеною анкетою. Кількість 

відповідей на поставлені запитання може бути довільною. Просимо формулювати 

відповіді на запитання стисло, чітко та зрозуміло». 

 

Запитання 

1. На твою думку, хто такі герої Батьківщини? 

2. Кого з героїв сучасної України ти знаєш? Назви їх. 

3. Чи знаєш ти відомих українців та їхній реальний внесок в українську та світову 

культуру? 

4. Чи знаєш ти поховання відомих українців, героїв України у твоєму місті (селі)? 

5. Чи вшановуєш ти пам'ять видатних осіб України? Яка твоя участь у цьому? 

6. Чи хотів би ти бути схожим на когось зі славетних осіб? Обґрунтуй відповідь. 

7. Які історичні події, на твій погляд, є визначальними для долі твоєї Батьківщини? 

8. Які славетні історичні місця ти хотів би відвідати? 

9. Чи потрібно вивчати трагічне й славетне в історії Української держави? 

10. Які державні свята ти знаєш? 

11. Які релігійні свята ти святкуєш зі своєю сім’єю? 

12. Які народні традиції і звичаї вшановує твоя сім’я?  

13. Що українське тобі подобається (відповідати «так» або «ні»): 

- страви, 

- музика, 

- пісні, 

- мова, 

- гумор, 

- традиції, звичаї, 

- народна медицина, 

- інше (зазначте), 

- важко сказати. 

 

 

Методика «Визначення змісту понять» 

 

Вік – ____Стать –  _________ Національна належність – ____ Клас – ____ 

Інструкція: «Пропонуємо вам ознайомитися із нижченаведеною анкетою. Кількість 

відповідей на поставлені запитання може бути довільною. Просимо формулювати 

відповіді на запитання стисло, чітко та зрозуміло». 

 

Запитання 

1. Як ти розумієш поняття «громадянин Української національної держави»? 

2. Які якості повинен мати громадянин Української держави? 

3. На твою думку, що таке Батьківщина? 

4. Як ти розумієш поняття «Українська держава»? 

5. Як ти розумієш поняття «український народ»? 

6. Як ти розумієш поняття «українська нація»? 

7. На твій погляд, що означає «національне самоствердження особистості»? 

8. Як ти вважаєш, що означає «самоствердження Української держави, нації»? 

9. Назви шляхи і засоби особистого національного самоствердження. 
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10. Вкажи національні цінності українського народу. 

11. Чи потребують національні цінності українського народу плекання та захисту? 

12. Чи знаєш ти українську мову? 

13. Як ти гадаєш, що належить до національних інтересів Української держави, нації? 

Уклади перелік. 

14. Чи потребують національні інтереси Української держави, нації захисту та 

відстоювання? 

15. Які тобі відомі Державні символи України? 

16. Чи ознайомлений ти з історією походження Державного Герба, Прапора, Гімну 

України? 

17. Якими є правила поведінки щодо Державного Гімну та Прапора України? 

18. Яке значення мають державні символи для становлення Української держави, нації? 

19. На твою думку, що називають національною ідеєю? 

20. Чи потрібна національна ідея для українства, для становлення  Української держави, 

нації? 

21. Як ти розумієш поняття «національний ідеал»? 

22. Хто для тебе національний ідеал? 

23. Як ти розумієш поняття «солідарність»? 

24. Як ти розумієш поняття «відповідальність»? 

25. Як на тебе, що означає поняття «відданість»? 

26. Що означає поняття «громадська активність»? 

27.  Чи повинна держава турбуватися про своїх громадян? 

28. Як ти вважаєш, чи повинні громадяни турбуватися про державу? 

29. Які громадянські обов’язки ти знаєш? Які з них ти виконуєш? 

30. Як ти розумієш термін «демократичне правове громадянське суспільство»? 

31. На твою думку, патріотами народжуються чи ними стають? 

32. На твій погляд, хто такий патріот? 

33. Вкажи громадянсько-патріотичні якості особистості. 

34. Як ти розумієш поняття «рідний край»? 

35. Чи знаєш ти історію свого міста (села)? Розкажи її. 

36. Чи відомо тобі про походження назви вулиці, на якій проживаєш?  

37. Які пам’ятники є в місті (селі)? На честь кого їх зведено? 

38. Яких українських письменників ти знаєш? 

39. Назви відомі тобі історичні постаті українського народу та поясни їхній внесок у 

вітчизняну й світову культуру. 

40. Вкажи відомі постаті сьогодення та поясни їхній внесок у вітчизняну й світову 

культуру. 

41. Кого зі славетних земляків (ветеранів війни, праці, воїнів української армії, 

громадських активістів та  ін.) ти можеш згадати? 

42. Яке значення для міста, Батьківщини мав їхній подвиг? 

43. На твою думку, що означає дотримуватися традицій і звичаїв українського народу? 

44. Чи вливають на життя твоєї родини традиції та звичаї українського народу? Як саме? 

45. Що ти знаєш про діяльність української діаспори за кордоном? 

За правильну відповідь на запитання ставимо «2» бали, за частково правильну 

відповідь – «1» бал, за неправильну відповідь – «0» балів. Усі отримані результати 

вносимо до таблиці: 

 

Прізвище, ім’я Запитання 

1 2 3 4 5 

1      

Середній бал      
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Методика «Усвідомлення себе українцем» 

 

Вік –__________Стать –________Національна належність – ______ Клас – ________ 

 

Інструкція опитуваному: тест складається із тридцяти чотирьох тверджень, що 

можуть бути продовженням висловлення «Я – переконаний, що …» та є бланком для 

відповідей. Визначте своє ставлення до кожного із поданих тверджень за такою шкалою: 

А) -2 – не погоджуюся; 

Б) -1 – імовірніше не згодний, ніж згодний; 

В)  0 – нейтральний; 

Г)  1 – імовірніше згодний, ніж не згодний; 

Д)  2 – цілком погоджуюся. 

Будь ласка, постав навпроти кожного твердження відповідну цифру на позначення 

твоєї відповіді. 

1. Історія та культура українського народу вплинула на розвиток світової культури. 

2. Цікавлюся історичним минулим українства. 

3. Вивчаю духовно-культурну спадщину українського народу. 

4. Українська мова є державною мовою України. 

5. Українство проживає на території своїх пращурів. 

6. Україна – гідна спадкоємниця Київської Русі. 

7. Україна сьогодні перегортає нову сторінку власної історії. 

8. Рушійною силою розвитку Української держави є молоде покоління. 

9. Україна – це незалежна соборна європейська демократична держава.  

10. Відчуваю національну гордість за досягнення українського народу. 

11. Історія українського народу викликає сором і почуття меншовартості. 

12. Пишаюся героїчними зрушеннями та здобутками сучасного покоління української 

нації. 

13. Українські традиції, звичаї та культуру варто зберігати й наслідувати. 

14. Поважаю культуру та традиції інших народів, які проживають на території України 

та за її межами. 

15. Підростаюче покоління здатне завоювати авторитет України у світі. 

16. Молодь прагне самовдосконалюватися та працювати на користь Української 

держави, нації. 

17. Український народ спроможний об’єднатися задля досягнення успіху та 

процвітання нації. 

18. Інші народи повинні проживати на своїй території – «землі предків». 

19. Усі громадяни України, які вбачають майбутнє Української держави та її добробут 

у єдності та спільній діяльності, становлять українську націю. 

20. Сприймаю особисте життя в нерозривній єдності з українським народом. 

21. Я переконаний у власній спроможності бути корисним Українській державі, нації. 

22. Готовий відповідати за власну діяльність, яка надалі вплине на розвиток і 

становлення Української держави, нації. 

23. Покликом мого серця є захист Батьківщини та її національних інтересів. 

24. Український народ неспроможний об’єднатися задля досягнення успіху та 

процвітання нації. 

25. Поважаю закони України та керуюся ними у своїй практичній діяльності. 

26. Я знаю свої громадянські права та обов’язки й готовий їх дотримуватися і 

захищати. 

27. Готовий дати відсіч образам і висловлювання неповаги щодо українського народу, 

його культури, національних цінностей і національної символіки. 

28. Готовий захищати національні інтереси та незалежність Української держави у 

часи небезпеки та різноманітних загроз. 
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29. Неповага до української нації не стосується мого почуття власної гідності. 

30.  Історичні події та прийдешні проблеми в житті українського суспільства зовсім 

мене не цікавлять – «моя хата скраю, нічого не знаю». 

31. Я – свідомий громадянин Української держави. 

32. Поважаю культуру й традиції різних етносів, які входять до складу української 

нації. 

33. Мене вважають патріотом України. 

34. Мої друзі переконані в тому, що я своїми вчинками не заподію шкоди авторитету 

Української держави, нації. 

 

 

Методика «Незакінчені речення…» 

 

Вік – __________Стать –_______Національна належність – _______ Клас –________ 

Будь ласка, допишіть речення-твердження. 

- Я громадянин … 

- Українцями називають … 

- Історія українського народу … 

- Українська нація … 

- Українська культура вплинула (не вплинула) на … 

- Видатні постаті української історії … 

- Сучасні відомі українці … 

- Герої України … 

- Працювати задля добробуту … 

- Майбутнє України у перспективі … 

- Українській державі варто дотримуватися … 

- Моя життєва мета … 

- У майбутньому я бачу … 

- Я люблю Батьківщину тому,  що … 

- Думаю, що я справжній патріот … 

- Я вважаю, що я відповідальний перед …, тому що … 

- Своє майбутнє життя я пов’язую з … 

- Я прагну жити у … 

- У моїй родині дотримуються … 

- Демократія має вияв … 

- Громадянське суспільство … 

- Толерантність … 

 

Анкета № 3 

«Національні почуття» 

 

Вік –____Стать –______Національна належність –_____Клас – ________ 

 

Інструкція: «Пропонуємо вам ознайомитися із нижченаведеною анкетою. Кількість 

відповідей на поставлені запитання може бути довільною. Просимо формулювати 

відповіді на запитання стисло, чітко та зрозуміло». 

Запитання 

1. Що ти відчуваєш, коли звучить Державний Гімн України? 

2. Що ти відчуваєш, коли представники сучасного українства здобувають перемоги та 

визнання у світі? 

3. Із якими почуттями ти сприймаєш сучасні трагічні події на території України? 

4. Чи бажаєш ти розмовляти українською мовою? 
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5. Чи почуваєшся патріотом України? 

6. Чи пишаєшся ти, що є громадянином Української держави? 

7. Чи хотів би ти жити в іншій країні? Чому? 

8. Чи переймаєшся ти за теперішнє та майбутнє української державності? 

9. Чи бачиш ти своє майбутнє життя у перспективі цілісно з Українською державою, 

нацією? 

10. Якою ти бачиш Українську державу через десять років? 

 

 

Методична розробка «Моя соціальна і громадянська позиція» 

(за Ю. Михальчук, адаптована Р. Сойчук) 

 

Вік –____Стать – ____Національна належність – _________Клас – ____ 

 

Інструкція опитуваному: опитувальник містить 8 позицій-суджень. Виберіть одне 

твердження з кожної позиції-судження, виділивши його. 

 

1. На мою думку, кожен член національної 
спільноти відповідає перед собою, родиною, 
громадою та всією державою, нацією 

Не можу 

відповісти  

На мою думку, кожен член 
національної спільноти 
відповідає лише перед 
собою 

2. Переконаний, що представники національної 
спільноти повинні  бути солідарними у 
пошуку шляхів злагоди всього народу до 
процвітання 

Не можу 

відповісти 

На моє переконання, 
кожному члену спільноти 
варто досягати успіху лише 
у власних інтересах  

3. На моє переконання, усі члени національної 
спільноти повинні підтримувати та 
допомагати один одному 

Не можу 

відповісти 

Вважаю, що допомагати 
варто лише близьким 
людям 

4. Вважаю, що шляхом особистого 
самовдосконалення та самоствердження я, як 
член національної спільноти, здатний (а) 
вплинути на поліпшення соціального 
середовища задля добробуту всієї 
національної спільноти 

Не можу 

відповісти 

Переконаний, що необхідно 
особисто 
самовдосконалюватися та 
самостверджуватися лише 
задля власної користі  

5. Цілковито приймаю національні традиції, 

звичаї та культуру народу 

Не можу 

відповісти 

У своїй поведінці керуюся 
лише необхідними 
умовностями поведінки в 
соціумі 

6. Я почуваюся належним до української нації 

та прагну це підтверджувати у своїй 

життєдіяльності 

Не можу 

відповісти 

Належність до української 
нації викликає почуття 
роздратування 

7. Прагну в міру своїх сил і можливостей бути у 

своїй діяльності корисним громаді та 

захищати національні інтереси Української  

держави 

Не можу 

відповісти 

 Вважаю за потрібне 
провадити діяльність лише 
задля власної вигоди, а не в 
інтересах української нації 

8. Вважаю за необхідне брати активну участь у 

процесі становлення українства як 

європейської нації шляхом особистісного 

самоствердження 

Не можу 

відповісти 

Мій особистий успіх не 

залежить від суспільно-

політичних процесів у 

державі 
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Методична розробка 

«Для чого потрібно досягати успіху?» 

Вік- __________Стать-________Національна приналежність-_______ Клас-________ 

 

Учням потрібно вибрати чотири варіанти відповідей та оцінити за шкалою: «4» - 

найбільш бажана; «3»  – бажана; «2» – більше бажана, ніж не бажана; «1» - не дуже 

бажана. До прикладу, у висловлюванні «Мати великі статки» учень ставить цифру «2» і 

так далі. 

1. Мати великі статки. 

2. Реалізувати свої здібності й таланти. 

3. Змінити навколишній світ, суспільство, громаду, державу. 

4. Поліпшити життя інших людей. 

5. Мати можливість займатися улюбленою справою. 

6. Стати відомим. 

7. Бути впливовим та отримати владу. 

8. Сприяти утвердженню Української держави, нації. 

9. Мати можливість відпочивати на кращих курортах світу. 

10. Допомогти соціально незахищеним людям. 

11. Мати можливість жити не в Україні. 

12. Свій варіант відповіді. 

 

Щиро дякуємо за співпрацю! 

 

 

БЛОК «Я- громадянин Української держави» 

 

Методика «Ти – громадянин 

Української держави» 

 

Вік- __________Стать-________Національна належність-_______ Клас-________ 

 

Мета - з’ясувати розуміння учнями якостей громадянина Української держави. 

Респондентам пропонується перелік якостей особистості. Потрібно з означеного 

списку сформувати три стовпці. До першого віднести найбільш вагомі якості громадянина 

Української держави, які визначають його ціннісні орієнтації, до другого – ті, які можуть 

бути властиві самому учню, а до третього – ті, які можуть бути відсутні. 

1) Патріотизм; 2) національна гідність; 3) солідарність; 4) національна гордість; 

5) відповідальність; 6) громадянська мужність; 7) честь; 8) національна самоповага; 

9) совість; 10) творче ставлення до праці; 11) самовдосконалення; 12) самокритичність; 

13) відданість; 14) колективізм; 15) громадянськість; 16) цілеспрямованість; 

17) саморегуляція; 18) толерантність; 19) життєрадісність; 20) компетентність; 

21) самоаналіз; 22) вимогливість; 23) принциповість; 24) законослухняність; 

25) альтруїзм; 26) ініціативність; 27) працьовитість; 28) амбіційність; 29) сильна воля; 

30) самоствердження; 31) громадянська активність; 32) мобільність. 

Оброблення отриманих результатів: кожну якість, отриману з першого стовпця, 

оцінити у «5» балів, із другого стовпця – у «4» бали, із третього стовпця – у «3» бали. 

Результати звести в таблицю, обліковуючи кількість балів і рангове місце кожної якості. 

Аналіз отриманих результатів надає можливість з’ясувати та проаналізувати причини того 

чи іншого розташування якості учнем в учнівському колективі та класом загалом.  
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Анкета №1 

 

«Вектори поступу» 

(за П. Вербицькою, адаптовано Р. Сойчук) 

Вік-_______ Стать-____________ Національна належність - ____________ Клас-_ 

Інструкція: Вам пропонується відповісти на зазначений перелік запитань анкети. 

Постарайтеся відповідати стисло, чітко та зрозуміло на кожне запитання анкети. 

 

Запитання 
1. На твою думку, які проблеми є сьогодні в Українській державі найбільш 

важливими? (Визначте за ступенем значущості) 
1) територіальна цілісність 
2) мир і спокій у державі 
3) зовнішньополітична ситуація 
4) економічна ситуація 
5) соціальний захист населення 
6) робочі місця, працевлаштування 
7) здобування освіти 
8) житлова проблема 
9) екологічна ситуація, проблема довкілля 
10) реформування усіх сфер життєдіяльності суспільства 
11) люстраційні процеси 
12) інше (зазначте) 
13) важко сказати 

2. На твою думку, задля злагоди та процвітання Української держави й нації до 
чого повинні домовитися громадяни із різними суспільно-політичними 
поглядами? 

3. Як ти вважаєш, чи залежить від тебе подальший розвиток  і становлення 
українського демократичного громадянського суспільства? 
1) так 
2) певною мірою, так 
3) ні 
4) важко сказати  

4. Назви основні права дітей та учнівської молоді, яких дотримуються в 
Українській державі. 

5. Назви обов’язки дітей та учнівської молоді. 
6. Як ти вважаєш, чи порушуються права дітей та учнівської молоді в Україні?  

1) так 
2) певною мірою, так 
3) ні 
4) важко сказати  

7. Чи береш ти участь у громадському житті колективу, громади, держави, нації?  
1) так 
2) певною мірою, так 
3) ні 
4) важко сказати  

8. Вибери, на твою думку, правильну відповідь. Як ти вважаєш, для досягнення 

успіху в житті потрібно: 

1) використовувати всі засоби, якщо вони допоможуть досягнути результату 

2) у житті варто використовувати інших людей для досягнення результату 

3) заради великого збагачення можна порушити закон 

4) досягати успіху лише за умови дотримання морально-етичних засад, не 

нашкодити Іншому 

5) досягаючи успіху, необхідно думати про розвиток і добробут усього суспільства, 

держави 

9. На твою думку, ти особисто можеш зробити свій реальний внесок у життя 

колективу, громади в умовах сьогодення? 

1) так 
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2) певною мірою, так 

3) ні 

4) важко сказати  

 

10. Зазнач свою активну участь, яку ти береш у діяльності школи, громади тощо, а 

саме діяльність клубів, центрів, гуртків та ін.:  

1) «Побратими» 

2) «Миротворець» 

3) «Нова генерація» 

4) «Школа життя» 

5) «Солідарність» 

6) «Козацька звитяга» 

7) «Екосвіт» 

8) «Євроклуб» 

9) Сімейний клуб «Велика родина» 

10) Центр «Національне відродження» 

11) Прес-клуб «Свобода» 

12)  Органи учнівського самоврядування 

13) Інші види діяльності (вказати які) 

14) Не брав (брала) участі 

 

11. Чи можуть громадяни вплинути на політичні процеси з метою поліпшення 

життя в Україні? 

1) так 

2) певною мірою, так 

3) ні 

4) важко сказати  

 

12. Чи цікавишся ти політичними процесами, які відбуваються в Українській 

державі? (один варіант відповіді) 
1) так, навіть дуже 

2) певною мірою цікавлюся 

3) не цікавлюся зовсім 

4) важко сказати 

5) ні 

 

13. На твою думку, що означає правова демократична держава? (зазначте декілька 

основних ознак) 

1) побудована на визнанні народу як джерела влади 

2) дотримання принципів рівності та свободи 

3) визнання влади більшості при збереженні прав меншості 

4) верховенство закону 

5) виборність органів 

6) розподіл влад (законодавчої, виконавчої, судової) 

7) діяльність різних громадських інституцій, незалежних від влади 

8) контроль громадськими інституціями органів влади 

9) добробут родини 

10) соціальний захист 

11) безвідповідальність, безвладдя 

12) чітке спрямування на європейський спосіб суспільно-політичного життя 

13) інше (зазначте, що) 

14) важко сказати 
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14. Вибери, на твою думку, правильну відповідь: 

1) я готовий до погіршення власного добробуту, економії, труднощів, спричинених 

реформами в усіх сферах життя суспільства, задля розбудови громадянського 

суспільства, виходу із кризи та відстоювання незалежності  Української держави 

2) я не готовий до погіршення власного добробуту в інтересах Української 

держави, нації 

3) інше (зазначте) 

4) важко сказати 

 

15. Вибери, на твою думку, правильну відповідь: 

1) Україні варто розвиватися демократичним шляхом  

2) тоталітарним шляхом 

3) зберегти існуючу суспільно-політичну систему  

4) інше (зазначте) 

5) важко сказати 

 

16. На твою думку, що означає національне самоствердження особистості? 

(зазначте декілька основних ознак) 

1) усвідомлення особистістю себе членом української нації 

2) вибір та відстоювання особистістю соціальної та громадянської позиції 

3) відповідальність  перед своєю нацією 

4) готовність відстоювати й захищати національні цінності та національні інтереси 

України 

5) утвердження цінності української нації 

6) володіння державною мовою 

7) мобілізація всього інтелектуально-духовного потенціалу для досягнення успіху в 

інтересах українського народу 

8) досягнення успіху у власних інтересах 

9) солідарне відстоювання незалежності й суверенітету України 

10) інше (зазначте) 

11) важко сказати 

 

17. Як ти вважаєш, чи впливають перелічені чинники на рівень активності 

громадян у суспільно-політичному житті? 

1) інтерес до суспільно-політичного життя  - (так / ні) 

2) бажання реалізувати лідерські якості - (так / ні) 

3) прагнення змінити життя на краще - (так / ні) 

4) прагнення пишатися українським народом - (так / ні) 

5) бажання зробити свій внесок, долучитися до історичних подій становлення 

української державності - (так / ні) 

6) почуття громадянської відповідальності та обов’язку - (так / ні) 

7) суспільна ситуація, що сприяє активній участі в політичних процесах - (так / ні) 

8) упевненість у спроможності вплинути на життя  суспільства - (так / ні) 

9) уболівання за майбутнє Української держави, нації 

10) важко сказати 

 

18. Визнач, якою мірою відповідають зазначені твердження твоїй соціальній та 

громадянській позиції 

«5» – відповідає повністю 

«4» – відповідає майже повністю 

«3» – відповідає частково 

«2» – більшою мірою «ні», ніж «так» 
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«1» - не відповідає 

«0» – важко сказати (один варіант відповіді з кожної позиції) 

 

№ Відповіді «5» «4» «3» «2» «1» «0» 

1. Я свідомий громадянин Української держави       

2. Я прагну до самовдосконалення та самоствердження в 

інтересах Української держави, нації 

      

3. Я цікавлюся правдивою історією української 

державності, культурою українського народу 

      

4. Я стежу за сучасними суспільно-політичними подіями 

та явищами в Україні, аналізую та усвідомлюю їх 

      

5. Я обговорюю ситуацію в державі зі своїми друзями, 

оточенням 

      

6. У своїй життєдіяльності я шанобливо ставлюся до 

національних цінностей, національної символіки, 

національних ідеалів  

      

7. Я вільно володію державною мовою       

8. Я здатний до захисту національних інтересів та 

національної безпеки Української держави, нації 

      

9. Я здатний солідарно співпрацювати з іншими в 

колективі задля досягнення позитивного результату 

      

10. Я здатний розділяти радість успіху з іншими, 

підтримувати, співпереживати 

      

11. Я проявляю почуття обов’язку й відповідальності в 

різних справах 

      

12. Я усвідомлюю власну причетність до української нації 

та відповідальність за її  теперішнє і майбутнє 

національне самоствердження 

      

13. Я виявляю повагу та толерантне ставлення до 

представників інших національних (етнічних), 

релігійних чи мовних спільнот  

      

14. Я беру активну участь у громадському житті колективу, 

громади; волонтерській діяльності 

      

15. Я здатний мобілізовувати увесь свій інтектуально-

духовний потенціал задля досягнення успіху в інтересах 

Української держави, нації 

      

16. Я здатний активно відстоювати свою соціальну та 

громадянську позицію, права та свободу як свої, так і 

інших громадян 

      

17. Я знаю проблеми міста (села), громади, держави, нації       

18. Я готовий брати участь у політичному та громадському 

житті громади, Української держави, нації 

      

 

Оброблення отриманих результатів: кожну відповідь оцінити у балах. Результати 

звести у таблицю, обліковуючи кількість балів і рангове місце. 
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Які із зазначених чинників впливають на вибір українським суспільством 

європейського шляху розвитку Української держави, а саме прагнення вступити до 

Євросоюзу? (зазначте не більше п’яти ознак) 

1) матеріальний добробут 

2) мир та безпека 

3) спільна європейська культура 

4) повага до гідності громадян 

5) верховенство закону 

6) економічне процвітання 

7) соціальна та юридична захищеність 

8) розвиток традицій, мови 

9) інформаційне суспільство 

10) демократичний устрій 

11) можливість самоствердитися, досягнути успіху 

12) відсутність корумпованості 

13) комфортність, цивілізованість  життя суспільства 

14) можливість для навчання та праці  за кордоном 

15) інше 

16) важко сказати 

 

20. Написання твору «Національне самоствердження особистості» 

В учнівської молоді з високим рівнем вихованості національного самоствердження є 

багатогранне уявлення зазначеного феномену в єдності з когнітивним, емоційно-

ціннісним, рефлексивно-вольовим та поведінково-діяльнісним компонентами із перевагою 

останніх. Для високого рівня вихованості національного самоствердження учнівської 

молоді властива гармонія між «Я»  і «держава, нація». При низькому рівні вихованості 

національного самоствердження учнівської молоді демонструється неактуальність 

проблем, відсутність обов’язків та власної активної громадянської позиції.  

 

 

Методика «Правила життя» 

Вік-____Стать-_____________Клас-____ 

 

Інструкція: склади свої правила життя у формі пам’ятки учневі. Правила 

розробляються у спільній діяльності мікрогруп.   

Наприклад: 
«Я вірний син своєї Батьківщини. Я повинен захищати національні інтереси 

Української держави, нації. Я повинен мобілізувати увесь свій духовний та 

інтелектуальний потенціал в інтересах української нації. Я повинен поважати Закони 

України, виконувати свої обов’язки. Я повинен стояти на варті честі й національної 

гідності українського народу. Я готовий дати відсіч усім, хто загрожує національній 

безпеці Української держави. Я несу відповідальність за долю української нації, її 

добробут та майбутнє».  

Учень продовжує список «Правила життя». 

При високому рівні вихованості національного самоствердження особистість виділяє 

права й обов’язки в українській державності, не розділяючи їх. При середньому рівні – 

відбувається поділ прав і обов’язків чи часткове зазначення про них. При низькому рівні – 

права й обов’язки не зазначаються, що засвідчує їхню неактуальність у ціннісно-

мотиваційній сфері. Зазначена методика зорієнтована на розвиток ціннісно-мотиваційного 

компонента національного самоствердження особистості.  

Дякуємо за співпрацю! 
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БЛОК «Я- Всесвіт» 

Методика «Особистість і релігія» 

 

Вік- __________Стать-________Національна належність-_______ Клас-________ 

Запитання 

1. На твою думку, що дає людині релігійна віра? 

а) душевний спокій, гармонію, віру і надію 

б) першоджерело милосердя, добра, співчуття і миру 

в) стримування від негативних думок і поганих вчинків 

г) не можу сказати 

д) твоя відповідь 

2. Які ти знаєш релігійні вірування? 

3. На твою думку, що варто вважати «вірою батьків»? 

4. Як ти вважаєш, яку релігію можна назвати традиційною? 

5. Чи залежать цінності людини від цінностей релігії, яку вона сповідує? 

6. На твою думку, чи існують вічні, незмінні в часі та світі цінності? Якщо так, то зазнач 

їх. 

7. Як ти розумієш вислів «духовна особистість»? 

а) релігійна особистість 

б) інтелектуальна особистість 

в) усебічно розвинена особистість 

г) твій варіант відповіді 

8. Від чого залежить духовний розвиток особистості: 

а) від сім’ї 

б) від близького оточення 

в) від громади, держави 

г) від традицій, цінностей рідного народу 

д) від самої особистості, її прагнень і переконань 

е) від церкви 

ж) важко відповісти 

з) твій варіант відповіді 

9. Як ти вважаєш, чи майбутнє народу, держави, нації залежить від духовного розвитку 

кожної особистості? 

10. Для того, аби твоє майбутнє та майбутнє Української держави, нації було мирним, 

стабільним і процвітаючим, що необхідно? 

11. Як часто ти відвідуєш богослужіння? 

12. Що є для тебе найсуттєвішою ознакою віруючої людини? 

а) щирість 

б) милосердя 

в) життєвий успіх 

г) святість 

д) доброзичливість 

е) здатність до співчуття 

ж) важко сказати 

з) твій варіант відповіді 

13. Чим цікава й багатовимірна світова культура? 

а) культурою народів, їхніми звичаями і традиціями 

б) релігійними віруваннями 

в) мовою 

г) мистецтвом, наукою і т. ін. 

д) твій варіант відповіді 

Щиро дякуємо за співпрацю! 
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Додаток В  

 

Анкета для педагогічних працівників  

загальноосвітніх навчальних закладів  

щодо виховання національного самоствердження в учнівської молоді 

«Погляд на проблему» 
 

Мета: виявити рівень осмислення педагогами поняття «національне 

самоствердження особистості»; виявити ставлення педагогів до проблеми виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді; з’ясувати стан виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді. 

 

Шановні  колеги! 

 

Ми проводимо дослідження щодо організації та ролі й результатів виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді ЗНЗ. Ваші відверті відповіді 

уможливлять з’ясувати стан виховання національного самоствердження в учнівської 

молоді в сучасних умовах. 

 

 

1. Як Ви розумієте сутність поняття «національне самоствердження особистості»? 

Зазначте цінності особистості, здатної до національного самоствердження. 

2. На Вашу думку, чи є проблема виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді актуальною в умовах сьогодення? 

3. Як Ви вважаєте, чи здатна школа ефективно вирішити проблему виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді? 

4. На Вашу думку, які інституції доцільно долучити до процесу виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді? 

5. Зазначте методи виховання національного самоствердження в учнівської молоді, які 

Ви використовуєте у виховній практиці. 

6. Як Ви вважаєте, чи залежить подальший поступ становлення Української держави, 

нації від успіху школи у вихованні національного самоствердження в учнівської 

молоді?  

7. Чи знаходите Ви підтримку батьків у справі виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді? Назвіть види діяльності. 

 

 

Дякуємо Вам за співпрацю! 
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Додаток Д 

 

Анкета для педагогічних працівників  

загальноосвітніх навчальних закладів  

щодо організації виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді  
 

«Досвід та перспективи» 
 

Шановні  колеги! 

 

Ваші відверті відповіді сприятимуть з’ясуванню об’єктивного стану позаурочної 

діяльності з виховання національного самоствердження в учнівської молоді ЗНЗ. 

 

1. Як здійснюється планова виховна робота учнівської молоді з національного 

самоствердження особистості? 

2. Як Ви вважаєте, що здобуде учнівська молодь, беручи участь у позаурочній 

діяльності? 

3. Які є налагоджені партнерські контакти навчального закладу з інституціями 

громадянського суспільства, установами і т. ін.? Зазначте інституції-партнерів. 

4. Чи існують труднощі з реалізації системи виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді? 

5. Вкажіть, як Ви організовуєте роботу з виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді. Визначте відповідні пункти плану виховної роботи. 

6. Зазначте пропозиції щодо ефективності реалізації системи виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді.  

7. Зазначте, чи вносили Ви корективи в рекомендовані методичні матеріали з 

виховання національного самоствердження в особистості. 

8. Як Ви вважаєте, чи залучені до реалізації наскрізної інтерактивної програми 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді органи учнівського 

та шкільного самоврядування?  

9. На Вашу думку, чи отримуєте підтримку батьків щодо ініціатив з виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді? Чи є налагоджена співпраця з 

батьками учнів? Які зміни відбулися? 

10. Як Ви вважаєте, чи відповідають запропоновані організаційно-педагогічні форми 

виховання національного самоствердження в учнівської молоді плану виховної 

роботи загальноосвітнього навчального закладу?  

11. Зазначте, яких результатів виховної роботи Ви очікуєте. 

 

 

 

Щиро дякуємо за співпрацю! 
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Додаток Е 

 

Анкета для  батьків учнівської молоді 

«Батьківські переконання» 
 

Шановні  батьки! 

 

Нині Україна переживає складні й доленосні історичні події. Яким буде майбутнє 

української нації, залежить як від дорослого покоління українців, так і від молоді. 

 

Запрошуємо Вас узяти участь в опитуванні щодо виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді. Ваші щирі відповіді сприятимуть вивченню стану 

та визначенню подальших напрямів організації виховної роботи ЗНЗ. 

 

1. Як Ви розумієте сутність поняття «національне самоствердження особистості»? 

Зазначте якості особистості, здатної до національного самоствердження. 

2. На Вашу думку, чи є актуальною в умовах сьогодення проблема виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді? 

3. Як Ви вважаєте, чи пов’язана проблема самоствердження Української держави з 

майбутнім Вашої дитини? 

4. Чи бачите Ви майбутнє своєї дитини в Українській державі? Зазначте, яким Ви його 

уявляєте. 

5. На Вашу думку, Ваша дитина займається самовдосконаленням?   

6. Чи знаєте Ви досягнення своєї дитини? 

7. Зазначте здібності Вашої дитини та ті її якості, які потребують подальшого 

самовдосконалення. 

8. Які мрії Вашої дитини та життєві плани й перспективи? Зазначте їх. 

9. У Вашій сім’ї дотримуються традицій та звичаїв українського народу? 

10. Які свята відзначають у Вашій родині? 

 

 

 

Щиро дякуємо за співпрацю! 
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Додаток Ж  

 

Структура семінару 

«Виховуємо національне самоствердження в особистості» 

 

№ Тематика занять 
К-ть  

годин 

1. 

1. Круглий стіл «Особистість учителя в умовах сьогодення» 

2. Діагностика рівня готовності педагогів до виховання національного 

самоствердження в учнівської молоді (анкетування, бесіда) 

2 год. 

2. 

1. Сутність, структура національного самоствердження учнівської 

молоді (лекція-діалог) 

2. Критерії, показники та рівні вихованості національного 

самоствердження в учнівської молоді 

3. Діагностика рівнів сформованості національного самоствердження в 

учнівської молоді (лекція, індивідуальне консультування) 

4. Групова творча діяльність: моделювання системи виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді 

5. Психолого-педагогічне проектування системи виховання 

національного самоствердження в учнівської молоді 

педагогічними працівниками загальноосвітнього навчального 

закладу (класними керівниками, психологами, соціальними 

педагогами) 

2 год. 

3. 
Діагностика рівнів вихованості національного самоствердження 

учнівської молоді (круглий стіл, індивідуальне консультування) 
2 год. 

4. 
Сучасні форми й методи виховання національного самоствердження в 

учнівської молоді (лекція-бесіда) 
2 год. 

5. Активізація діяльності органів учнівського самоврядування 2 год. 

6. 
Виховання національного самоствердження в учнівської молоді в сім’ї 

(мала педрада-семінар) 
2 год. 

7. 

Оптимізація роботи педагогічного колективу на реалізацію 

наскрізної інтерактивної програми виховання учнівської молоді 

«Через національне самоствердження до процвітання» (пед. рада-

ділова гра) 

2 год. 

Всього 14 год. 
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Додаток З  

 

Інтерактивна програма виховання учнівської молоді  

«Через національне самоствердження до процвітання» 
 

 «Україна знаходиться там – де б’ється гаряче серце простої української 

людини, де вона власною працею примножує свій власний добробут, а разом із цим – 

добробут народу, в обійми якого кинула її власна доля» 

Віктор Андрущенко 

СТРУКТУРА ПРОГРАМИ 
«На Говерлу піднімаються всі, хто національні інтереси України сприймає як 

свої власні; хто прагне добра і справедливості народу, який витримав випробування 

історією; хто своєю власною працею зміцнює незалежність і авторитет України у 

світі і хто, зрештою, не шукає для себе і своїх дітей іншої Долі. Піднятися на Говерлу 

– встати з колін – має вся Україна. Викорінити власну меншовартість. Не гнутися 

перед “старшим братом” і авторитетними “західними експертами”. Владно 

заявити про свої національні інтереси. Мобілізувати людей на конструктивну працю. 

Зміцнити стосунки з сусідами. І працювати, працювати, працювати».  

 

Віктор Андрущенко 

 

Перший розділ 

«Я – особистість» – особистісний аспект 

«Людина є нічим іншим, як тим, що вона сама із себе робить» 

Ж.-П. Сартр 

Пам’ятка учневі: «Ніколи не забувай, що Ти – Людина. Людина народжується для 

того, щоб залишити по собі слід вічний. Справжня людина робить не те, що хоче, а те, що 

треба. Потреба бути особистістю є потребою бути ідеально репрезентованим у діяльності 

інших людей. Кожен новий день не повинен бути схожим на попередній. Моя філософія 

життя проста: мені потрібно когось любити, щось чекати і щось робити» (Елвіс Преслі). 

«Твої думки стають твоїм життям» (Марк Аврелій). «У кожної людини в житті два 

завдання: досягнути того,  чого хоче, і отримати від цього задоволення. Друге належить 

лишень мудрим» (Логан Сміт). «Якщо людина не робить спроби зробити більше, ніж вона 

може, то їй ніколи не вдасться зробити все те, на що вона здатна» (Генрі Драмонд). 

«Кожній людині впродовж дня надається  не менше десяти разів можливості змінити своє 

життя. Успіх приходить до того, хто вміє його використати» (Андре Моруа). «Єдине 

щастя в житті – це постійне прагнення вперед» (Е. Золя). «Щастя не в тому, щоб робити 

завжди те, що хочеш, а в тому, щоб завжди хотіти те, що робиш» (Лев Толстой). «Ціллю 

життя повинно бути щастя, інакше вогонь не буде горіти достатньо яскраво, рушійна сила 

не буде достатньо потужною – і успіх не буде повним» (Теодор Драйзер). «Щастя є 

справою долі, розуму і характеру» (М. Карамзін). 

Класний керівник: пробуджує бажання займатися самовихованням, 

саморозвитком та самореалізацією; формує оптимальну мотивацію самоствердження; 

допомагає та спонукає школярів до самопізнання, відкриття самих себе, своїх 

нерозкритих потенційних можливостей; надихає учнівську молодь на самотворення 

самодостатньої особистості, здатної досягати успіху; допомагає формувати емоційно -

позитивну «Я-концепцію» особистості школяра; ознайомлює з науковими 

психологічними знаннями про розвиток особистості та форми й механізми 

самовдосконалення; формує практичні вміння й навички самовиховання; допомагає 

усвідомити та прийняти власні життєві перспективи й визначити можливе місце і роль 

у суспільному житті, на основі своїх покликань формувати власний життєвий проект.  
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Програмні тези: Індивід, особистість, індивідуальність. Внутрішнє становлення 

особистості. Осмислення моральних цінностей. Формування самосвідомості й 

самооцінки. Внутрішній діалог особистості із самою собою. Цінності особистого 

життя. Здатність бути особистістю. Усі перемоги починаються з перемоги над собою. 

Фізичне вдосконалення тісно пов’язане з духовним і моральним; виховання почуття 

власної гідності, сили волі, характеру, розкриття творчого потенціалу, прагнення до 

самостійної пізнавальної діяльності; формування активної життєвої позиції.  Розуміння 

себе як суб’єкта власної життєдіяльності, здатного до усвідомленого вибору свого 

життя та прийняття відповідальності за свій вибір. Освоєння та вибір системи 

ціннісних життєвих орієнтацій; самодіагностика власного «Я», самоідентифікація та 

самовизначення; підпорядкування потреб і мотивацій вищим рівням самосвідомості; 

довільна самокерована поведінка та творча діяльність; саморегуляція своїм станом, 

думками, поведінкою, вчинками; формування концепції особистісного смислу життя та 

його вищих цінностей; уміння ставити цілі та компетентно вирішувати життєві 

проблеми, критично мислити, грамотно працювати з інформацією.  

 

8-й клас – «Пізнати себе – пізнати увесь світ». 

Види діяльності: психологічні практикуми: «Пізнати себе», «Я – унікальний», «Крок 

за кроком (крокуємо у майбутнє)», «Моральні закони в собі»; години спілкування: «Все у 

житті починається з віри, надії, любові», «Формула особистісного успіху», «Віра в 

майбутній час», «Чиста мрія», «Шлях до себе», «Мої позитивні та негативні якості»; 

відверта розмова у колі «Мої перемоги над собою»; класні години: «Девіз життя», 

«Радість успіху», «Відомі постаті та їх життєвий шлях»; складання індивідуальних 

програм  самовдосконалення; створення та захист «Моє портфоліо (портфель досягнень 

учня)»;  ігри-вправи «Яким я себе бачу», «Я очима інших»; диспут «Щасливе майбутнє у 

власних руках»; випуск шкільної газети «Потреба бути особистістю»; спецвипуск 

шкільного радіо «Здатність бути особистістю»; анкетування, тестування, спрямовані на 

самопізнання, самовивчення, самооцінку особистості.  

 

9-й клас –  «Я–концепція» («Я–можу» – «Я–хочу» – «Я–буду»). 
Види діяльності: психологічний практикум: «Світ і в світі – Я!», «Від ідеї – до 

особистісного успіху»; класні години: «Що я знаю про себе?», «На захисті добра і 

милосердя», «Відверта розмова у колі друзів»; аутотренінг «Я–можу» – «Я–хочу» – «Я–

буду»;  монолог «Самоаналіз життєвого шляху»; філософський діалог «Проблеми чи 

життєві завдання?», «Цінності сучасної людини»;  диспут «Реалізація можливостей 

особистості в сучасному світі»; усний журнал «Мистецтво бути собою»;  самопрезентація 

«Я – унікальний»; ігри-вправи: «Я у майбутньому», «Хто це?», «Дотягнись до ідеалу»; 

інформаційні повідомлення «У їхніх руках перемога над собою», «Вони планували своє 

майбутнє»; творчі роботи: творчі фантазії, створення та захист самохарактеристики; 

творчі портрети; вірші «Який «Я»;  круглий стіл «Моя життєва позиція»,  «Проблеми 

молоді»;  тренінги «Повірити у себе»,  «Гармонія у мені»; випуск шкільної газети «Віра у 

себе»; спецвипуск шкільного радіо «Успіх у житті людини»; анкетування, тестування на 

самоставлення, самоусвідомлення. 

 

10-й клас –«Я керую собою, стверджую себе». 

Види діяльності: години спілкування: «Зовнішня і внутрішня саморегуляція», «Я це 

можу», «Честолюбство і марнославство», «Гідність, честь і гордість», «Ідеал, ідол, 

взірець»; філософські діалоги: «Самостверджую в собі Людину», «У злагоді із собою»; 

психологічні практикуми: «Вселяти віру в себе», «Мій життєвий шлях: минуле, 

теперішнє, майбутнє», «Хто така успішна людина?», «Уміти керувати собою», «Суд над 

шкідливими звичками»; диспут «Чи потрібна людині гордість?»; круглі столи: «Зустріч з 

ідеалом», «Молодь робить свій вибір», «Вплив сучасного інформаційного простору на 
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молодь»; твір-роздум «Що керує людиною?», «У чому полягає сенс життя?»; тренінги 

«Вчимося володіти собою», «Знімаємо емоційну напругу», «Скеровуємо свій настрій»; 

зустрічі – відверті розмови з відомими людьми громади різних професій «Наші 

наставники»; творчий проект: «Особистість багатогранна», «Ярмарок професій»; випуск 

шкільної газети «Сучасна ідеальна людина»; спецвипуск шкільного радіо «Чого прагне 

молода людина?»; анкетування, тестування на саморегуляцію та самоствердження 

особистості; діагностика особистісних здібностей і можливостей задля життєвого 

самовизначення. 

 

11-й клас – «Я – це мій вибір». 

Види діяльності: психологічний практикум: «Я – господар на своїй землі», 

«Крізь терни прямують до цілі», «Завжди є вихід із ситуації», «Шлях до щастя»;  твір-

роздум «Доля чи вибір людини?»; класні години: «Виміри щастя людини», «Сенс 

власного життя», «Бути особистістю, індивідуальністю», «Позитивне 

самоствердження особистості», «Життя, успіх, кар’єра», «Шлях до індивідуальності», 

«Особистість та ринкові відносини», «Спрямування власної долі»;  тренінги: 

«Психологічний самозахист у стресових ситуаціях», «Розвиваємо впевненість у 

своєму виборі»; складання програми самовизначення та плану дій на близьку й 

віддалену перспективи «Хочу, можу, буду»; круглі столи: «Обери своє майбутнє», 

«Свобода, вибір, відповідальність»; збір інформації в банк  «Світ професій»; 

телеурок «Людська досконалість»; конференція «Проблеми молодої людини та шляхи 

їх подолання»; створення презентації «Життєвий шлях людини»; «Створи 

антирекламу»; конкурси й виставки творчих робіт «Багатогранність світу людини»;  

лекція-зустріч із членами громадської організації на тему: «Потенційні можливості 

особистості»; мозкові штурми «Що таке залежність і як її подолати?»; зустрічі з 

лікарями, психологом, юристом; спецвипуск шкільного радіо «Молодь і свобода»; 

випуск шкільної газети «Твій успіх у твоїх руках»; анкетування, тестування  на 

визначення профорієнтації, рівня сформованості системи цінностей.  

 

Другий розділ 

«Я – Ти, Інший» – міжособистісний аспект 

«Людина шукає людину, щоб знайти себе». 

Ж.-П. Сартр 

Пам’ятка учневі: «Радість, яку даруємо ми іншому, полонить тим, що вона не лише 

не тьмяніє, як будь-який відблиск, відтак повертається до нас ще більш яскравою»     

( В. Гюго). «Друг – це той, хто надає тобі повну свободу бути самим собою» 

(Дж. Моррісон). «Один шлях знайти друга – бути ним» (Р. Емерсон). «Той, хто 

виявляється справжнім другом, – той і справжня людина, той не залишається у боргу й 

перед суспільством» (Е. Шефтсбері). «Довіра – ознака мужності, і вірність – свідоцтво 

сили» (Марія фон Ебнер-Ешенбах). «Найчудовіший подарунок, зроблений людям після 

мудрості, - це дружба» (Ф. Ларошфуко). «Закон дружби приписує любити друга не менше, 

але й не більше самого себе» (А. Августин). 

Класний керівник: формує здатність до міжособистісної комунікації та взаємодії з 

Іншими, довіряти та поважати особистість Іншого, співвідносити себе з іншими; уміти 

жити та співпрацювати в колективі, кооперуватися з іншими; досягати реалізації власних 

потреб та інтересів у колективі на взаємоприйнятих умовах відносин та дій, визначати 

пріоритети інтересів колективу в досягненні поставленої цілі, керуючись суспільно-

значущими соціальними й морально-духовними цінностями; співчувати, допомагати та 

співпереживати, радіти за досягнення успіху Іншого та поділяти свій успіх з Іншими; 

дарувати щастя іншим; передбачати можливі міжособистісні конфлікти, уміти їх уникати 

та при виникненні – вирішувати; оволодівати культурою взаємин з особами протилежної 

статі.  
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Програмні тези: цінність іншої людини в системі міжособистісних стосунків, 

уявлення про людину як найвищу суспільну цінність; інтерсуб’єктивність  як творча 

реалізація Іншого за умов співбуття вільних відповідальних інших на засадах 

справедливості, солідарності й свободи; визначення сенсу власного життя, керуючись 

суспільно-значущими соціальними й морально-духовними цінностями як правдивими 

репрезентантами досконалості; осмислення себе, своєї діяльності, свого ставлення до 

Іншого; співпраця з різними іншими.  

 

8-й клас – «Я та Інший». 
Види діяльності: психологічний практикум: «Вчимося розуміти Іншого», 

«Особистість та її емоційні почуття», «Добро у житті людини»;  години  спілкування: 

«Людина – найвища цінність», «Життя цікаве і змістовне», «Я» в моїх друзях», «Я та 

інші», «Що таке духовність?»; «Друзі у моєму житті», «Колектив і особистість», 

«Мова етикету», «Вміти розмовляти, вміти слухати»;  тренінг «Вчимося комунікації», 

«Вчимося бути Людиною»; твір-есе «Хто вона, справжня Людина?»; акції 

«Допоможи дитині», «Подаруй щастя Іншому»; рейди «Привітання до свята»; вправи-

ігри «Розкажи мені про себе», «Привітай Іншого», «Подарувати радість»; КТС,  КВК,  

свята згідно з календарем; «Що? Де? Коли?»; брейн-ринг «Яскраві особистості»;  шоу 

«Лицарі ввічливості». 

 

9-й клас –«Я та радість за Іншого». 
Види діяльності: психологічні практикуми: «Я і колектив», «Барви життя», «Радість за 

себе і за Іншого», «Щастя бути людиною…»; години  спілкування: «Інший – теж особистість», 

«Чи потрібно бути толерантним?», «Як здобувається авторитет?», «Відкрити серце»; «Аксіоми 

спілкування», «Правила поведінки у товаристві», «Думка Іншого»; тренінги «Вчимося радіти за 

успіхи Іншого», «Вчимося довіряти»; усний журнал «Спілкування – це…», «Радість і 

вболівання за успіхи Іншого»; інформаційне повідомлення «Бути толерантним…»; відкритий 

мікрофон «Наші плани»; диспут «Причини конфлікту в колективі», «Радість чи заздрість?»; 

акції «Допоможи дитині», «Подаруй щастя Іншому»; відверта розмова  «Як здобувати друзів 

(за Д. Карнегі)»; аукціон творчих ідей «Із щирою душею»; «Що? Де? Коли?»; брейн-ринг 

«Яскраві особистості»;  Шоу «Лицарі ввічливості»; тестування на виявлення міжособистісних 

стосунків у класі.  

 

10-й клас – «Найкраща у світі мета – стати хорошою людиною!» 
Види діяльності: психологічні практикуми: «Прагнення людини до вершини», 

«Гідність, гордість, честь, повага – цінності-умови визнання», «Смак перемоги»;  години 

спілкування: «Наша звитяга!», «У нас єдина життєва мета – успіх задля Української 

держави, нації!», «Добрі справи в житті людини», «Любов, кохання, вірність»; «Уміти 

бути делікатним і тактовним», «Взаєморозуміння і повага», «Дівоча честь і чоловіча 

гідність», «Гірка правда чи солодка брехня?»; відкритий мікрофон «Проблеми та шляхи їх 

вирішення»; рольові ігри: «Телевізор», «Діалог з Іншим»; єралаш «Мій клас»; акції 

«Допоможи дитині», «Подаруй щастя Іншому»; диспут «Особистість і конфлікт»; тренінг 

«Відкрите спілкування»; «Що? Де? Коли?»;  Брейн-ринг «Етикет спілкування»; вечір 

старшокласників «Осінній бал»; усний журнал «Суд над шкідливими звичками»; випуск 

шкільної газети «Наші почуття»; спецвипуск шкільного радіо «Усе розпочинається з 

любові»; КТС, свята згідно з календарем;  тестування на виявлення міжособистісних 

стосунків у класі. 

 

11-й клас – «Мистецтво колективної взаємодії». 
Види діяльності: психологічні практикуми: «Підіймаємося на Говерлу!», 

«Страх, байдужість, корисливість…», «Розуміти інших», «Проектуємо майбутнє 

разом», «Єдність і солідарність», «Перемагаємо разом!»; прес-конференція «Зустріч з 
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Особистістю»; години спілкування: «Вдячна людина», «Вільна особистість», 

«Мистецтво взаємодіяти з іншими», «Гендерна рівність», «Гармонійні стосунки», 

«Три сестри: Віра, Надія, Любов»; дискусії «Щастя, щаслива доля, везіння», «Що 

потрібно людині в житті?»; тренінги «Я, Ти, Інший у колективі», «Уміти вибачати», 

«Бачити в людині цінність», «Вчимося вирішувати конфлікт», «Розділити успіх»; 

написання літопису класу, створення фотокниги;  відкритий мікрофон «Наше 

рішення»; акції «Допоможи дитині», «Подаруй щастя Іншому»; лекції «Талант, 

праця, успіх», «Основи мистецтва колективної взаємодії»;  рольові ігри «Відгадай», 

«Моя візитівка»; єралаш «День у школі»; колективні творчі справи; захист 

фантастичного проекту «Ідеальний Інший»; розповідь-естафета «Правила 

комунікації»; мозковий штурм «Ситуації, що потребують рішень»; «Що? Де? Коли?», 

брейн-ринг «Етикет спілкування»; звіти; вечір старшокласників «Осінній бал»; 

випуск шкільної газети «Я і Ти  – оптимісти»; спецвипуск шкільного радіо «Культура 

спілкування». 

 

Третій розділ 

«Я – Ми, родина, громада, народ, нація» –  

національно-ціннісний аспект 

«Людина входить у людство через національну індивідуальність як національна 

людина, а не абстрактна…» 

 М. Бердяєв 

Пам’ятка учневі: «Кожна нація має свої особливості, зумовлені природою та 

історією, свій національний дух. Кожна людина знаходить по своєму народженні на 

світ своє оточення, свій народ, серед якого їй призначено жити і принаймні 

виховуватися вже на певному ступені культури..., яка повинна розглядатись як 

спадок, залишений предками. Кожна людина повинна бути господарем свого часу та 

його вимог...» (А.Дістервег). «Іменем Українців від часів Шевченка означалися люди, 

які хотіли волі для України і для всього українського народу, рівності, освіти  і 

добробуту для всіх людей» (М. Грушевський). «Немає культури... без коріння, без 

генетичної лінії і без обличчя, звичайно національного...  Безнаціональної культури 

немає» (Є. Маланюк). «Найвища мета кожного народу – це побудова національної, 

самостійної, соборної держави на власній етнічній території, держави справді 

правової, демократичної, соціальної, з ринковою економікою. Бо тільки така держава 

й може захистити свій народ від пограбування та винищення „добрими сусідами”, 

зберегти й забезпечити подальший розвиток його самобутнього укладу життя, 

національних традицій, культури, мови, добробуту, здоров’я, зберегти природу 

краю» (Ю.Солоденко). «У національних почуттях криється величезний потенціал 

людської енергії» (І. Мартинюк). 

 

Класний керівник: пробуджує пізнавальний інтерес до історії свого роду, 

народу; виховує почуття гордості за своїх предків та їхні здобутки, прилучає до 

матеріальної і духовної культурної скарбниці українського народу, виховує 

національну свідомість і самосвідомість, гідність, самоповагу, самодостатність, 

солідарність, національний характер та любов до рідної землі, держави, нації, формує 

позитивну національну ідентичність, адекватну національну самооцінку, алгоритм 

колективної поведінки, сприяє національному самовизначенню, утверджує ідеали 

гуманістичної культури і демократичних взаємовідносин людей як базової основи 

патріотизму. 

 

Програмні тези: Родинні виховні цінності. Історія родоводу, родинні традиції. 

Історія, мова, культура, вірування українського народу. Народні традиції, звичаї, 

обряди. Народна виховна мудрість. Календарна та народна обрядовість. Духовна 
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єдність поколінь. Національні символи, національні цінності, національні інтереси, 

національна безпека, національна ідея, національні ідеали. Почуття гордості за своїх 

предків, свою приналежність до українського народу. Видатні постаті українського 

народу та їхній внесок у світову культуру і науку.  Правдиві сторінки історії України: 

перемоги і падіння. Українська діаспора. Сучасне українство: вибір, самовизначення 

та самоствердження. Сучасні герої України. Моє  місто, моя громада, мій рідний край. 

Майбутнє у наших руках.  

 

8-й клас – «Я – зерно сім’ї, родини». 

Види діяльності: заняття спецкурсу «Український фольклор», «Літературні 

стежки рідного краю», «Смарагди України»; години спілкування: «Трагічні сторінки 

історії української державності», «Школа та держава: право на  освіту та виховання», 

«Етикет у сім’ї», «Моральні закони української сім’ї», «Національні символи 

України: історія та сьогодення», «Видатні постаті України», «Гордість нашого міста 

(села)»; свята: «Свято рідної мови», «Свято Матері», «Свято Батька»; ігри-подорожі: 

«Мандруємо у минуле – Київську Русь», «Острів Хортиця»; родинні свята: 

«Материнський рушник», «Роде мій красний, роде мій прекрасний»... Виставка 

сімейних реліквій, тематичних альбомів; конкурс-естафета «Народ скаже як зав’яже», 

«Козацька звитяга у моїй родині»; рольові ігри: «Козацька Січ», «Година козацької 

звитяги»; брейн-ринг «Сильні духом»; «Що? Де? Коли?», КТС; родинні майстер-

класи: «Вареники на свято Андрія», «Смачна кутя», «Великодній кошик»; круглий 

стіл для батьків: «Батьківська розмова у шкільному родинному колі»;  родинні 

вогники; аукціони батьківських ідей; батьківські конференції з обміну досвідом;  

операції: «Наші захисники Вітчизни», «Милосердя», «Забутих не буває»; 

етнографічна пошукова робота з вивчення свого родоводу та його долі у житті 

народу, громади; збір архівних матеріалів, документів, фотографій, складання дерева 

родоводу; літературні вечорниці «Жіноча доля…»;  шевченківський КВК 

«Багатогранність творчості Шевченка»; конкурси творчих квіткових проектів «Краса 

рідного краю»; творчі конкурси декламаторів, поетів, художників «Сучасний портрет 

Кобзаря»; конкурс на кращий твір-роздум «Кобзар у моїй родині»; зустріч із 

письменниками, поетами, відомими людьми громади; проект  «Цікаві історії  моєї 

родини»; родинний лекторій «Здоровий спосіб життя у родині»; вечір-реквієм «Свіча 

пам’яті жертв  голодомору», «Спогади тих, хто вижив»; випуск шкільної газети 

«Барви моєї родини»; спецвипуск шкільного радіо «Батьківська любов»; анкети, 

тести на виявлення рівня сформованості національної самосвідомості школярів та 

батьків учнів. 

 

9-й клас – «Я – відданий син української Матері-Землі». 

Види діяльності: заняття спецкурсу «Українська етнографія», «Літературні 

стежки рідного краю», «Смарагди України»; години спілкування: «Національні 

цінності українського народу», «Ми пам’ятаємо минуле, живемо майбутнім», 

«Джерело духовності», «Гордість України!», «Можна все на світі вибирати , сину, 

вибрати не можна тільки Батьківщину!», «Українці у світі»,  «Геральдика нашого 

краю»; круглий стіл «Історія української символіки», «Ідеали українського народу»; 

проект «Історії сучасних героїв»; свято української мови; конкурс «Струни 

української душі»; прогулянки галереями ідей: «Народні свята», «Народна кухня»,  

«Український народний костюм»; конкурс «Мода по-українському»; круглий стіл для 

батьків: «Батьківська розмова»; родинні вогники; аукціони батьківських ідей; 

конференції з обміну досвідом; операція «Наші захисники Вітчизни»; акція 

«Милосердя»; колективні творчі справи просвітницького і національно-культурного 

спрямування; пошукові експедиції: «Чарівні куточки рідного краю», «Надзвичайна 

країна – Україна»;  КВК,  «Що? Де? Коли?», брейн-ринг «Сильні духом»; поле чудес 
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«Цікаві назви міст і сіл України»; конкурси творчих квіткових проектів «Краса 

рідного краю»; літературні вечорниці «Літературними стежками краю…»; творчі 

конкурси декламаторів, поетів, художників «Сучасний портрет Кобзаря»; конкурс на 

кращий твір-роздум «Кобзар у моїй родині»; зустрічі з письменниками, поетами, 

громадськими діячами;  проект «Цікаві історії  «З бабусиної  скрині»; лекторій 

«Українство за здоровий генофонд»; свіча пам’яті жертв  голодомору, уроки пам’яті 

Героїв Крут; рольова гра «Україна – козацька держава»; Дні української вишиванки; 

випуск шкільної газети «Багатство рідного краю»; спецвипуск шкільного радіо 

«Обрядовість, звичаєвість та моральні заповіді українців»; анкети, тести на 

визначення рівня сформованості національної самооцінки.  

 

 

10-й клас – «Я –  вірний син свого  народу». 
Види діяльності: заняття спецкурсу: «Видатні українці: історичні постаті», 

«Видатні українці-сучасники»; години спілкування: «Гіркий трунок української 

історії», «25 перемог України», «Потреба мого життя», «Ми – українці, нащадки 

славетного роду», «Вогні рідного міста», «Почесні випускники нашої школи», «Війна 

і мир в історії українського народу», «Дисидентський рух», «Національна ідея: шляхи 

і засоби її реалізації», «Народ – єдине джерело державної влади»;  творчі портрети 

«Жінки України»; майстер-класи до календарних народних свят; творчий конкурс 

«Мода по-українському»; проект «Журналістське розслідування: видатні люди 

громади»; творчий проект: «Колесо кохання», «Україна надзвичайна», «Українське 

різдво», «Великодні дзвони»; круглий стіл для батьків «Батьківська розмова»; 

родинні вогники; аукціони батьківських ідей; конференції з обміну досвідом; 

операції: «Наші захисники Вітчизни», «Милосердя», «Забутих не буває»; пошукові 

експедиції: «Невідоме стане відомим»; турнір – вікторина «Історичні віхи»; музичний 

ринг народної і сучасної творчості; «Що? Де? Коли?»,  брейн-ринг «Видатні постаті 

України»; свято «Честі і мужності»;  КТС; вечори при свічах  «Цікаві історії з 

народу»; відкритий мікрофон «Зробимо школу зразковою»; пошуково-краєзнавчі 

експедиції: «Краса і біль України», «Легенди рідного краю», «Сто чудес України», 

«Моя земля – земля моїх батьків»; козацькі забави; шевченківський КВК  «Тарасові 

шляхи»; творчі конкурси декламаторів, поетів, художників «Сучасний портрет 

Кобзаря»; конкурс на кращий твір-роздум «Кобзар – син українського народу»; 

круглий стіл «Майбутнє народу в наших руках»; скайпо-міст із українською 

діаспорою; лекторій «Здоров’я і гарт українського народу»; свіча пам’яті жертв 

геноциду; літературними стежками українського народу; уроки народознавства; 

аукціон творчих ідей народу; ретро-круїз «Мода минулих років»; фотоконкурс «Мій 

рідний край»; екскурсії до  музею «Історія моєї школи»; шкільні змагання 

«Козацькому роду – немає переводу»; шкільна акція  «Миколай-чудотворець»; акція 

пам'яті до дня визволення міста; конференція «Історичні події краю»; зустрічі з 

почесними випускниками школи, громадськими діячами, членами громадських 

організацій, військовими-шефами, письменниками, поетами; випуск шкільної газети 

«Вікно в історію», фотогазети  «Козацькі клейноди»; спецвипуск шкільного радіо 

«Славний народ України»; анкети, тести. 

 

11-й клас –  «Я – син української нації». 
 Види діяльності: заняття спецкурсу: «Видатні українці: історичні постаті», 

«Видатні українці-сучасники»; години спілкування: «Бринить сльоза та душу 

крає…», «Геноцид нації», «Дзвони Чорнобиля», «Щастя і радість рідного народу», 

«Мій скарб у мене певніший над усі скарби й багатства», «Манкурти – хто чи що?», 

«Народження нації», «Борці за незалежність України»; свіча пам’яті «Сучасні герої 

України»; свято «Честі і мужності»; проект – презентація «Українська нація – 
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європейська нація»; творчі портрети «Жінки України»; проекти: «Журналістське 

розслідування: доля відомих українців», «Лабіринти історії»; круглий стіл «Діалоги 

культур»; волонтерський проект «Загальнонаціональна єдність»; круглий стіл для 

батьків: «Батьківська розмова у шкільному родинному колі»; родинні вогники; 

аукціони батьківських ідей; конференції з обміну досвідом; операції: «Наші 

захисники Вітчизни», «Милосердя», «Забутих не буває»; турнір – вікторина 

«Гетьмани України»; «Що? Де? Коли?», брейн-ринг «Пісні січових стрільців»; 

історичні ринги; козацькі забави; КТС; «Галерея видатних постатей»; конкурс  

«Учень та учениця року»; Творчий конкурс «Мода по-українському»; відкрита 

трибуна «Зробимо школу зразковою»; диспут «Відродження, становлення, 

ствердження української нації»; пошуково-краєзнавчі експедиції: «Краса і біль 

України», «Легенди рідного краю», «Сто чудес України», «Моя земля – земля моїх 

батьків»; літературні вечорниці «Жіночі історії…»; шевченківський КВК «Тарасові 

шляхи»; трудові акції: «Подарунок для героїв», «Майстерня святого Миколая»; 

реконструкція історичних подій за участю учнів; конкурси творчих квіткових 

проектів «Краса рідного краю»; творчі конкурси декламаторів, поетів, художників 

«Сучасний портрет Кобзаря»; конкурс на кращий твір-роздум «Пророцтво видатного 

Кобзаря»; зустрічі з письменниками, поетами, громадськими діячами, військовими, 

медиками; конференція «Шлях становлення української нації»; скайпо-міст «Ми – 

модерна українська нація»; проект «Цікаві історії сучасного українства», 

«Український стрій»; лекторій «Українська нація – здорова нація»; випуск шкільної 

газети «Скарби нації», фотогазети «Звитяга української нації»; спецвипуск шкільного 

радіо «Зародження і становлення української нації»; анкети, тести на визначення 

рівня сформованості національної ідентичності. 

 

Четвертий  розділ 

«Я – громадянин Української держави» –  

політико-правовий аспект 

 «Ніхто нам не збудує держави, коли ми її самі не збудуємо, і ніхто з нас не зробить 

нації, коли ми самі нацією не схочемо бути». 

В. Липинський 

Пам’ятка учневі: сформовані громадянські якості особистості є основою добробуту 

та стабільності існуючої держави та нації; громадянська доброчесність полягає в 

сумлінному виконанні своєї справи. 

 

Класний керівник: сприяє входженню молоді в мережу громадянських, 

юридично-правових, адміністративно-управлінських відносин; виховує повагу до 

основних обов’язків громадянина-патріота Української держави, нації; популяризує 

правові закони; виховує громадянський патріотизм, громадянськість; формує 

державницький світогляд, активну життєву позицію, позитивну національну 

ідентичність, прагнення до національного самоствердження особистості; пробуджує 

бажання працювати задля розквіту Української держави, нації, виховує усвідомлення 

себе часткою українського народу і розуміння, що від сумлінної праці й навчання 

кожного залежить майбутнє нашої держави, формує свідоме ставлення до праці, 

здатності до самовідданої розбудови суверенної, незалежної, демократичної, правової 

держави, життєдіяльності в умовах ринкових відносин; сприяє набуттю 

патріотичного досвіду шляхом участі в життєдіяльності громадянина суспільства, 

оволодінню військовими та медичними знаннями, бойовим мистецтвом.  

 

Програмні тези: розуміння та оцінка політико-правових відносин різного рівня 

та форми; самовизначення й самореалізація особистості в  різних сферах суспільного 

життя; взаємодія класу, школи, громадськості; обопільна вимога до виконання 
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обов’язків; засадові принципи діяльності такі як свобода, демократизм, 

толерантність, плюралізм, гуманізм, повага до прав і свобод іншого; громадянські 

вартості; національна ідея, загальнолюдські, національні та громадянські цінності, 

національні інтереси, національна безпека, національна ідентичність, національна 

самооцінка, національна гідність, гордість, честь, мужність, відданість, свобода, 

солідарність, відповідальність за долю нації, своє майбутнє і прийдешніх поколінь, 

героїчні сторінки історії українського народу.  

 

8-й клас – «Я – громадянин України». 
Види діяльності: години спілкування: «Конвенція ООН про права дитини», 

«Особистість, власність – моє, твоє, наше», «Національна територія, Президент 

держави», «Відповідальність – міра добра і зла», «Гендерна рівність», «Україна – 

суб’єкт міжнародного права»; презентація творчого проекту «Хоробрі серця мають 

битися!»; вечори запитань і відповідей «Закони України», «Права й обов’язки 

дитини»; конференція «Свідомий громадянин України»;  диспут «Обов’язки 

громадянина України», «Проблеми шкільної громади»; ділова гра «Юний 

парламентарій»; брейн-ринг «Діти і їх права»; тренінг «Свідомий громадянин»; гра-

мандрівка «Місто, у якому я живу»; відкритий мікрофон «Молодь і держава», 

«Проблеми моєї громади»; фотовиставка «Моя вулиця»; круглий стіл «Молодь і 

молодіжні громадські організації: шляхи співпраці», «Україна – мати героїв»; 

трудовий десант; звіт пошукових загонів «Історія моєї  школи»;  випуск шкільної 

газети «Я і закон»; спецвипуск шкільного радіо «Права, обов’язки і моральні 

закони». 

 

9-й клас – «Я і Батьківщина». 

Види діяльності: години спілкування: «Батьківщина, єдність, національна 

ідентичність», «Якщо не я, то хто?», «Байдужість нищить світ», «Я – громадянин Української 

держави!», «Право на життя», «Свобода і відповідальність», «Жінки України», «Національні 

цінності українського народу»; диспут «Ми – громадяни незалежної України», «Історія і 

уроки української державності»; юридичні аукціони; конкурс із написання віршів, творів-

роздумів «Моя  ненька-Батьківщина»; ігри: «Що? Де? Коли?», «Правовий ринг»; тренінг 

«Вчимося бути справжніми громадянами»; акція «Допомога ветеранам»; соціодрама «Віхи 

української державності»; відкрита трибуна «Державна молодіжна політика: шляхи 

реалізації»; ділова гра «Як захистити свої права?»; зустрічі з представниками молодіжних 

громадських організацій; фотоконкурс «Моя Україна»; збір матеріалів експедиції «Моя 

Батьківщина – Україна»; круглий стіл «Історія та становлення молодіжних громадських 

організацій»; випуск шкільної газети «Я і Україна», фотоальбому «Моє місто»; спецвипуск 

шкільного радіо «Гаряче серце моєї Батьківщини». 

 

10-й клас –  «Я – частинка української нації». 

Види діяльності: години спілкування: «Закон і право», «Багатство мрій 

летючих», «Національні інтереси Української держави», «Компас подій», «Свобода 

вибору особистості», «Національна гідність і гордість громадянина Української 

держави-нації», «Політика, демократія, держава», «Молодь і держава: виклики 

сьогодення», «Жінка – воїн», «Свіча пам’яті»; юридичні аукціони; брейн-ринг 

правознавців; диспути: «Злочин і покарання», «Я і мій внесок у справу розбудови 

держави»; зустрічі з працівниками правоохоронних органів, членами громадських 

організацій, воїнами; проекти «Відшукай героя», «Повертайся додому!»;  

волонтерський проект «Все для перемоги»;  вечори запитань і відповідей «Молодь і 

політика», «Соціальні проблеми молоді»; конференція «Походження і становлення 

демократичної держави», «Реалізація прав і свобод молоді»;  тренінг «Захист прав 

громадян»; лекції: «Збережи себе для нації», «Крок у безодню»; репортаж місцевої 
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громади «Ми мріємо жити в Україні»; соціологічне опитування шкільної громади з 

актуальних питань сьогодення; фестиваль патріотичної пісні; благодійний аукціон, 

проект «Україна – єдина родина»; скайпо-міст із побратимами;  відверта розмова «Чи 

є українцям ким пишатися?»; випуск шкільної газети «Українська нація солідарна»;  

спецвипуск шкільного радіо «Громадянський патріотизм»; анкети, тести.  

 

11-й клас – «Національне самоствердження особистості». 

Види діяльності: години спілкування: «Віра в ідею», «Код нації», «Така буде 

Україна, які у нас серця!», «Немає часу і місця на поразку», «Шляхом злагоди до 

процвітання», «Стратегія 2020», «Твій внесок у розвиток Української держави, 

нації», «Українське жіноцтво», «Національне самоствердження особистості та 

Української держави, нації», «Розбудовуємо громадянське суспільство», «94 дні, що 

змінили Україну», «Мир у серцях, мир у державі», «Національна безпека Української 

держави, нації»; філософський діалог «Шляхетність української жінки»;  конкурс 

творів «Я руки мамині до серця пригортаю…»;  свіча пам’яті: визначні історичні дати 

в житті українського народу, нації; історичний календар;  диспут «Україна – 

поліетнічна держава»; творчий проект «Дні, що змінили світ», презентація «Хоробрі 

серця мають битися!»; зустрічі з військовими «Наші наставники»;  дебати «Хто для 

тебе патріот своєї держави?», «Знаємо свої права, виконуємо обов’язки»; відкрита 

трибуна «Громадянський мир і злагода в суспільстві»; відкритий мікрофон «Золотий 

час України»; конференція «Ми – покоління майбутнього»; уроки медицини: «Життя 

в твоїх руках», «Це потрібно знати», «Перша допомога», «Медична азбука»; уроки 

військового гарту: «Уроки життя», «Надзвичайна ситуація», «Швидке рішення», 

«Ватра»;  проекти: «Воєнний щоденник», «Пізнай свою країну»;  інформаційно-

аналітичний огляд подій сьогодення прес-клубу «Свобода»; кіноуроки: фільм 

«Поводир», «Хайтарма», «Гіркий врожай»; твір-роздум «Відлуння минулого»; 

майстер-класи до свят;  КТС, «Шкільний квартал»; наукові пошуки: молодіжний 

вимір; юнацький вишкіл;  трудовий десант «Посади дерево», «Зроби оберіг для 

України!»; соціодрама «Українці – самодостатня нація»; брифінг «Молодіжна 

громадська ініціатива»; інтелектуальні змагання: «Нова генерація», «Хто ти, 

олімпієць?», «Біла тура»; лекції: «Здорова нація», «Насильство. Сексуальні стосунки. 

Наслідки»; волонтерські проекти: «Подарунок для воїнів», «Зроби оберіг для 

України», «Допомога захисникові», «Твоя справа задля перемоги»; акції: «Лист 

військовому», «Втілення ідей у реальні справи»; екологічний десант «Учнівська 

молодь обирає екологічно чисте майбутнє»; ярмарок професій; скайпо-міст «Україна 

– єдина родина»; благодійний аукціон «Голуби миру»; флеш-моб «Ми – покоління 

національної держави», «Ми – молодь України!»; марш Свободи; реконструкція 

історичних подій за участю учнів; репортаж місцевої громади «Ми мріємо жити в 

Україні»; соціологічне опитування місцевої громади з актуальних питань сьогодення; 

конференція «Особистість та Українська держава, нація; тренінг «Моя життєва 

позиція»; шкільний веб-сайт; мобільний консультаційний пункт «Молодіжний 

меридіан»; конкурс творчих проектів «Книга «Наші серця», створення інформаційно -

електронного банку даних «Герої України – наші земляки», спільних творчих 

проектів школярів, педагогів, батьків та їх розповсюдження серед громадськості 

краю; випуск шкільної газети «Український молодіжний вісник»; спецвипуск 

шкільного радіо «Сходження на Говерлу»; анкети, тести. Участь учнів у роботі МАН.  

Діяльність клубів: «Побратими», «Миротворець», «Нова генерація», «Школа 

життя», «Солідарність», «Козацька звитяга», «Екосвіт», «Євроклуб», сімейний клуб 

«Велика родина», центр «Національне відродження», соціологічна служба, прес-центр 

«Свобода». 
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П’ятий розділ 

«Я – Всесвіт» – духовно-ціннісний аспект 

«Світ неможливо втримати силою. Його можна лише досягнути розумінням». 

А. Ейнштейн 

 

Пам’ятка учневі: «Планета – наш дім. Світ у багатоманітності. Пізнавши себе – 

пізнаєш і світ. Найкрасивіші і найздоровіші люди – це люди, яких ніщо не дратує. 

Духовність посідає найвище місце серед моральних цінностей. Людина високоморальна є 

людиною високодуховною, яка торує свій духовний шлях як сходження до свободи»  

(В. Іова). 

 

Класний керівник: сприяє усвідомленню учнями сенсу життя, допомагає переживати 

життя, осягнути інтуїтивно “вічне”, унікальність власної свідомості та практично утвердити 

духовні цінності у своїй поведінці; забезпечує духовну єдність поколінь та єдність людства, 

інших народів на засадах абсолютних вічних цінностей; формує інтерес, повагу до інших 

народів та  розвиває культуру міжнаціонального спілкування; сприяє пізнанню особистістю 

себе  як частинки свого народу, Землі і Всесвіту. 

 

Програмні тези: «Вищі духовні ідеали: Істина, Добро, Краса. Доброчинність – 

ключова риса людських стосунків. Совість – це світ людини. Ти – Людина! На тобі лежить 

відповідальність за увесь світ! Найкраща прикраса – чиста совість»  (М. Ціцерон). «Жити 

щасливо і жити у злагоді з природою – одне і те ж» (Л. Сенека). «Не можна любити 

народів других, коли ти не любиш Вкраїну» (В. Сосюра). «Усі, хто готуються бути 

корисними громадянами, повинні спочатку навчитися бути людьми» (М. Пирогов). 

«Найважливіші із людських зусиль – прагнення до моральності. Від неї залежить наша 

внутрішня стійкість і наше існування. Тільки моральність у наших вчинках надає краси 

нашому життю. Зробити її живою силою і допомогти погідно усвідомити її значення – 

головне завдання освіти» (А. Ейнштейн). «Загальна культура – це те, що дозволяє людині 

відчувати всією душею солідарність з іншими у часі та просторі – як з людьми свого 

покоління, так і з тими поколіннями, які уже пішли від нас, і з поколіннями майбутніми» 

(П. Ланжевен). «Ідеалом є всіляка дійсність у своїй найвищій істині» (Г. Гегель). Діалог 

культур народів світу. 

 

8-й клас – «Краса людської душі». 
Види діяльності: години спілкування: «Загальнолюдські цінності. Християнські 

вартості», «Європейські обриси», «Внесок українського народу у світову культуру», «Культура 

інших народів»; ігри-мандрівки: «Мандруємо в Європу», «Мандруємо світом»; фестиваль 

культури та традицій народів, що проживають в Україні; філософський діалог «Абсолютне, 

вічне»; конференція «Що таке ноосфера?»; тренінг «Рівний-рівному»; години музики, 

живопису; круглий стіл «Стався до людей так, як ти хочеш, щоб ставилися до тебе»; випуск 

шкільної газети «Світ добра і зла»; спецвипуск шкільного радіо «Любити ближнього…». 

 

9-й клас – «Смарагди культури».  

Види діяльності: години спілкування: «Дерево надії», «Визнані наукові досягнення 

українства», «Культурно-економічні зв’язки країн-сусідів», «Міжнародний етикет», 

«Святі реліквії інших народів»; фестиваль культури та традицій народів-сусідів; ігри-

мандрівки: «Мандрівка до Америки», «Мандрівка до Азії»; ділові ігри: «Діалог», «Корисні 

звички»; природозахисні акції, операції, рейди; агітбригади; науково-пізнавальні 

екскурсії; діалоги про культуру «Калейдоскоп культур»; випуск шкільної газети «Діалог 

культур»; спецвипуск шкільного радіо «Традиції, звичаї та обряди народів, що 

проживають на території України». 
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10-й клас – «Барви світу». 

Види діяльності: години спілкування: «Наші здобутки», «Українці – європейська 

нація», «Українські смарагди», «Народів малих не буває», «Європейські цінності у 

відкритому громадянському суспільстві», «Релігія інших народів світу»; турнір-вікторина 

«Міжнародний калейдоскоп»; віртуальна мандрівка «Подорож у майбутнє»; творчий 

проект «Плеяда смарагдів світу»; студія «Вікно у Європу»;  Екосвіт;  конференція «Я і 

відкриті горизонти Світу»; конкурс наукових рефератів, агітбригади; години музики, 

живопису; мандрівки «У світ духовного багатства»; інтелектуальна гра «Що? Де? Коли?»;  

випуск шкільної газети «Панорама світу»; спецвипуск шкільного радіо «Традиції, звичаї 

та обряди народів світу». 

 

11-й клас – «Українці  - європейська нація». 

Види діяльності: години спілкування: «Бути світові як захист і окраса», 

«Пишаймося, українці!», «Крокуємо в Європу», «Україна – колиска християнства», 

«Україна – полікультурна держава»; диспут «Я – представник європейської та 

світової спільноти»; дебати «Україна – ЄС. Україна – НАТО» (із запрошенням 

шкільних ЗМІ) та із проведенням за темою соціологічного дослідження у громаді та 

шкільному колективі; філософські діалоги «Здатність людини до 

трансцендентального»; тематичні вечори; мандрівки у майстерні митців; брифінг 

«Сьогодні у світі»;  брейн-ринг «Майстри і їх шедеври»; творчі проекти та їх захист; 

фестивалі культури та традицій народів світу; ярмарок народних ремесел; 

конференція «Толерантність у міжетнічних відносинах»; екологічний десант «Дерево 

життя», «Джерело»; конкурс наукових рефератів; участь учнів у роботі МАН; випуск 

шкільної газети «Молодіжний вісник»; спецвипуск шкільного радіо «Світ і молодь».  

Робота клубів «Нова генерація», «Школа життя», «Солідарність», «Козацька 

звитяга», «Екосвіт», «Євроклуб», сімейного клубу «Велика родина», центру 

«Національне відродження», соціологічної служби, прес-центру «Свобода». 

Рекомендовано систематично планово проводити цикл екскурсій, походів, 

пошуково-краєзнавчих експедицій історичними місцями, регіону і країни, пов'язаних 

із національно-визвольною боротьбою за незалежність України; проводити фестивалі 

та конкурси різних масштабів історико-краєзнавчої спрямованості; здійснювати 

інформаційну роботу в колективах щодо огляду суспільно-політичних подій життя 

Української держави-нації; проводити масові свята згідно з календарем державних і 

народних свят та традицій загальноосвітнього навчального закладу; давати школярам 

творчі доручення різного спрямування; відвідувати музеї, історико-краєзнавчі 

виховні центри, місця вшанування пам’яті загиблих;  залучати працівників культури, 

громадськості та молодіжних організацій, митців, поетів, письменників, батьків, 

народних умільців до вивчення та популяризації української культури; 

організовувати зустрічі з воїнами, ветеранами та героями сучасної України; 

організувати самоврядування в загальноосвітньому навчальному закладі, діяльність 

клубів, центрів, осередків національно-патріотичного спрямування: клуби 

«Побратими» (громадська, пошуково-краєзнавча діяльність), «Миротворець» 

(волонтерська діяльність), «Нова генерація» та «Євроклуб» (пізнавальна,  

організаторська діяльність), «Школа життя» (предметно-перетворювальна 

діяльність), «Солідарність» (суспільно-корисна діяльність), «Козацька звитяга» 

(військово-спортивно-оздоровча діяльність), «Екосвіт» (еколого-просвітницька 

діяльність), центр «Національне відродження» (художньо-естетична діяльність), 

сімейний клуб «Велика родина» (ціннісно-орієнтаційна діяльність), соціологічна 

служба, прес-центр «Свобода» (інформаційний відділ, редакція шкільної газети).  
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Додаток К 

Методична розробка тренінгу 

 

Тема: Гармонія у мені 
Мета: розвивати в учнів уміння та навички самопізнання, самоаналізу, 

самовдосконалення та конструктивного спілкування; формувати об’єктивну самооцінку; 

виховувати почуття власної гідності, упевненість у власних силах та повагу до інших. 

Матеріали й устаткування: етичні щоденники, ручки, маркери різних кольорів, 

аркуші формату А-4, фломастери, дошка, крейда, індивідуальні бланки до 

самодіагностики. 

Привітання. Ведучий пропонує всім створити замкнене коло, узявшись за руки, та 

передавати вітальне слово - «Вітаю!» Можливе привітання власним способом, але 

обов’язково з усмішкою.  

Група обирає свій девіз привітання-зустрічі для подальших занять. 

Вступ. Вчитель активізує учнів до заняття за допомогою запитань: 

- Як Ви розумієте «гармонія  в душі»? 

- Чи потрібна гармонія в душі? 

- Чи потрібна гармонія у житті? 

- Який настрій характеризує стан гармонії? 

- Як його досягнути? (відповіді учасників) 

Гра «Веселка» 

Як ви вважаєте, що символізує веселка? Скільки кольорів у веселки? На вашу думку, 

яку моральну цінність символізує кожен з кольорів? (відповіді учасників) 

Учням пропонується обрати колір-символ та стати у півколо - «веселку». За 

пропозицією ведучого кожен з них по черзі називає своє ім’я та людську рису, необхідну для 

ідеальної особистості, за допомогою яких формується позитивне ставлення до життя, 

явищ та подій. У відповідь інші учасники гри, які володіють означеною якістю, повинні у 

знак згоди підняти руки та проголосити: «Так! Я теж…!» 

Рефлексія: Чим корисною була для Вас ця гра? 

Веселка – це символ любові, такої ж багатогранної та різної. В основі людського 

життя на землі є любов. Материнська любов обігріває та оберігає кожного з нас, дарує 

нам віру і надію. Любов до сім’ї, родини, до батьків, близьких людей та друзів, 

колективу, народу, Батьківщини, а також є ще кохання  до чоловіка та жінки – усе це  

різні за формою та мірою свого виявлення види любові. Саме любов допомагає людині в 

житті бути Людиною, творити, підійматися й досягати вершини, виробляти силу волі й 

характеру. 

- Що означає любити Іншого? 

- Як Ви вважаєте, чи потрібно любити себе? 

- Чи можливо любити Іншого та не любити себе? (Відповіді учасників). 

З розумінням особистістю себе, свого «Я» та «Я» іншого, з оволодіння 

суспільно значущих цінностей, з покликом можливостей пов’язують  розуміння 

совісті.  Совість як система суспільно значущих моральних цінностей розвивається 

швидше з того емоційного матеріалу, який робить індивіда психологічно сильним. 

Негативні почуття блокують розвиток повноцінної особистості [1, с. 307]. Совість – 

це постійна боротьба, спрямована на об’єднання дій і почуттів з найкращою 

складовою «Я». Сила цієї частинки «Я» сповнюється з кожним новим досягненням 

справедливості. Це та сила, яка спрямована на пошук та віднайдення істинного «Я». 

Саме совість є особистісним центром, конструктивною складовою у становленні 

моральності особистості, зокрема справедливості як «любові до інших», як «процесу 

становлення», як «свободи прийняття рішення», як «захисту власної цілісності» [1]. 

Совість визначає напрямок вектора  вибору, сенсу життя особистості та якість її 
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вчинку, що віддзеркалює сформованість базових особистісних цінностей. Провідним 

критерієм совісті є усвідомлення стану, у якому особистість не бачить жодного зиску 

для себе, крім вигоди для іншого та справедливої ідеї, за яку бореться. Сутність 

совісті полягає у відгуку на потребу іншої особистості, громади, держави, нації.  

У тлумачному словнику української мови подано таке трактування поняття 

«честь»: це сукупність вищих моральних принципів, якими людина керується у своїй 

громадській і особистій поведінці (незаплямована честь); повага, пошана, визнання 

кого,  чого-небудь; те, що дає право на шану, повагу, визнання (гідний честі)  

[6, с. 647]. Гідність людини становить сукупність рис, що характеризують позитивні 

моральні якості, честь, достоїнство, повагу. Серцевиною гідності особистості є її честь, 

тобто вірність певним етичним принципам, які становлять основу моральної самоповаги 

[2, с. 11]. 

Вправа «Яка Я особистість» 
З поданого переліку якостей особистості запиши у перший стовпчик ті якості, які 

властиві тобі («Я-реальне»). У другому – зазнач ті якості, якими варто було б тобі 

володіти («Я-ідеальне»).  

Милосердна, чуйна, смілива, допитлива, активна, заздрісна, відповідальна, з 

почуттям гідності, горда, спокійна, творча, врівноважена, товариська, рішуча, 

самокритична, мстива, безвідповідальна, відповідальна, байдужа, неврівноважена, 

дратівлива, дисциплінована, володіє собою, вимоглива, чесна, порядна, віддана, 

працьовита, співчутлива, весела, кмітлива, вразлива, правдива, скромна, ділова, вірна, 

зрадлива, підступна, розумна, самодостатня, спокійна, творча, сумлінна, цілеспрямована 

та інші якості (зазначте). 

 

№ 
Якою особистістю «Я» є зараз  

(«Я-реальне») 

Якою особистістю «Я» хочу бути  

(«Я-ідеальне») 

1   

 

Рефлексія: проводиться аналіз, учні роблять висновки. 

Вправа «Мої почуття та емоції» (за Б. І. Додоновим) 

Рефлексія: Чим корисною для Вас була ця вправа? Чи допомогла вправа Вам краще 

пізнати себе? 

«Мозковий штурм» 

- Як досягнути власного душевного стану гармонії та з оточенням? 

Учні пропонують свої правила, які записують на дошці. 

Рефлексія: Як Ви думаєте, чи корисно це буде для вас? Чи будете Ви їх 

застосовувати у повсякденні? Які висновки ви для себе зробили? 

Домашнє завдання: провести самоспостереження, самоаналіз власної поведінки 

та емоційного стану, фіксуючи випадки душевної гармонії та дисгармонії. 

Рефлексія: Які висновки ви для себе зробили? За бажанням кожен висловлює свої 

почуття, емоції, враження по колу. 

Заняття завершується ритуалом прощання: усі стають у коло, узявшись за 

руки, та з усмішкою до сусіда справа та зліва промовляють «До зустрічі! Всього 

найкращого! 

Література 
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Додаток К.1  

Методична розробка тренінгу 
 

Тема: Повірити у себе! 
Мета: формувати в учнів позитивне самоставлення, адекватну самооцінку та 

укріпити впевненість у собі; підтримати уявлення вихованців про власну цінність, 

унікальність та самодостатність; розвивати у дітей прагнення до самовдосконалення і 

самоствердження. 

Матеріали й устаткування: етичні щоденники, ручки, маркери різних кольорів, аркуші 

формату А-4, фломастери, роздатковий матеріал, дошка, крейда. 

Привітання. 

Гра «Самопрезентація» 

Учням пропонується стати в коло та по черзі виходити  в його центр, і 

представляючи себе, розповідаючи про свої здібності й таланти (1-3 хвилини). У відповідь 

на кожну презентацію всі разом промовляють: «Чудово!», «Молодець!» 

Вправа «Я – молодець!» 

- Пригадайте подію, коли Ви досягли успіху, проявивши наполегливість, 

терплячість, цілеспрямованість, винахідливість тощо. Спробуйте пригадати той емоційний 

стан, у якому перебували, досягнувши успіху (радість, задоволення, піднесення). 

- Скажіть самому собі слова вдячності, підтримки, схвалення, заохочення, до 

прикладу: «Молодець!», «Ти це зміг!», «Ти і далі так зможеш! Так тримай!» 

- Дайте самому собі зобов’язання і надалі так плідно працювати (наполегливо, 

мобілізовано, цілеспрямовано тощо). 

- Яку особистість ми називаємо здатною до самоствердження? Які риси 

характеру, дії і поведінка особистості засвідчують, що особистість 

самостверджується? Чим відрізняється особистість, здатна до самоствердження, від 

людини, яка не здатна до самоствердження? 

Учні відповідають та узагальнюють висновки: особистість, здатна до 

самоствердження, прагне досягати успіху у справах, має тверду позицію, відстоює 

власні права й думку, упевнена в собі, займається активною діяльністю, цілеспрямована 

та має мету в  житті. 

Вправа «Мій девіз» 

1. Уявіть себе високомотивованою особистістю на досягнення успіху. Придумайте девіз, 

який би спонукав Вас на досягнення мети. Девіз має бути лаконічним та позитивним, щоб 

заохочував до плідної діяльності. 

2. Доберіть кілька девізів за такими видами мотивації: 

- на формування наполегливості, здатності долати труднощі; 

- на формування цілеспрямованості, тобто організації системної роботи для 

досягнення мети; 

- на розвиток упевненості в собі; 

- на розвиток прагнення самовдосконалюватися і самостверджуватися. 

3. До кожного девізу намалюйте малюнок-символ. 

4. Схарактеризуйте себе за знаковими символами. 

Рефлексія: проводиться аналіз. Що Вам необхідно для досягнення мети?Чи 

погоджуються з Вашим знаковим символом інші? 

Вправа «Я – індивідуальність» 

1. Зазначте риси, які Вам властиві з дитинства, та ті, які Вам вдалося сформувати 

пізніше самостійно (понад шість рис для кожної класифікаційної групи). 

2. Визначте, як Ви себе оцінюєте: 

- недооцінюєте; 

- переоцінюєте. 
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3. Зазначте найхарактерніші Ваші риси. 

4. Схарактеризуйте суперечності, які є у Вас. 

5. Зазначте ті риси, які необхідні Вам як особистості, здатної до самоствердження. 

Методика «Уявлення особистості про себе» 
Рефлексія: Чи задоволені Ви собою? Проводиться аналіз та узагальнення.  

Написання твору на тему «Мої життєві цінності» 

Рефлексія: Що Ви найбільше цінуєте в людях? Якими правилами Ви керуєтеся в 

житті? Розкажіть про свої почуття, прагнення та мрії.  

У чому полягає Ваша індивідуальність? 

Вправа «Я впевнений у собі» 

Мета: навчити керувати своїм внутрішнім станом, емоціями, почуттями й 

поведінкою; формувати адекватну самооцінку. 

Інструкція: сядьте зручно, заплющіть очі та уявіть себе в кімнаті з двома дзеркалами 

на протилежних сторонах. У першому дзеркалі Ви бачите себе: зовнішній вигляд, поставу, 

що виражає невпевненість. Чуєте свій сором’язливий тихий голос, що говорить: «Я 

невпевнений», «Я найгірший». Спробуйте цілковито злитися з цим образом, занурившись 

у той емоційно-психологічний стан невпевненості. Відчуйте те почуття страху та тривоги. 

Далі повільно вийдіть із дзеркала та відзначте, як тьмяніє й абсолютно зникає цей образ. 

Ви більше ніколи не повернетеся до такого образу. 

А зараз подивіться в інше дзеркало. Ви – впевнена особистість! Пригадайте події, коли 

Ви відчули радість успіху. Спробуйте відчути та пережити ті емоції, почуття, той стан та всі 

звуки, запахи, що супроводжували тоді почуття впевненості. Ви відчуваєте упевненість, 

промовляєте собі: «Я вірю в себе!», «Я впевнений у собі!» (повторюємо всі разом уголос). 

Сповніться цим почуттям упевненості, розрівняйте свої плечі, вдихніть на повні груди, 

уявіть собі звуки, символи та напис яскравими літерами « Я впевнений у собі!!!». Тепер 

розплющіть очі. 

Домашнє завдання: вправа «Вірш про себе «Я – унікальна!» 

Учнівській молоді пропонується написати вірш про себе, починаючи зі слів: «Я – 

унікальна …». Здійснювати самохарактеристику певної якості, риси характеру, 

зовнішності особистості щоразу зі вступних слів. Уявити себе в майбутньому, 

окреслюючи життєві плани, та відзначити, що необхідно для досягнення мрії тощо. 

Рефлексія: Які висновки ви для себе зробили? За бажанням кожен висловлює свої 

почуття, емоції, враження по колу. 

Підбиття підсумків роботи тренінгу у формі бесіди. 

Заняття завершується ритуалом прощання. 

 

Література 
1. Бех І. Д. Виховання особистості : підручник / І. Д. Бех. -  К.: Либідь, 2008. – 848 с.  

2. Бех І. Д. Почуття гідності у духовному розвитку особистості / І. Д. Бех // Теоретико-

методичні проблеми виховання дітей та учнівської молоді: зб. наук. пр. / Ін-т 

проблем виховання. – К., 2008. – Вип. 12. – С. 5-17. 

3. Вердіна С. В. Секрети педагогічної майстерності. Уроки для вчителя / С. В. Вердіна, 

А. Г. Панченко. – Харків : Вид. група «Основа», 2008. – 111с. 

4. Шкільна І. М. Виховання культури гідності старших підлітків у позаурочній 

діяльності : [методичні рекомендації] / І. М. Шкільна. – Кіровоград : Імекс-ЛТД, 

2014. – 32 с. 
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Додаток К.2 

Методична розробка тренінгу 

 

Тема: Я, Ти, Інший у колективі 
Мета: формувати почуття поваги до іншої особистості, емпатії та толерантного 

ставлення; розвивати вміння міжособистісної комунікації в колективі для солідарної 

співпраці; виховувати в учнів колективізм і товариськість; формувати атмосферу довіри та 

емоційного комфорту для кожної особистості колективу. 

Матеріали й устаткування: етичні щоденники, ручки, квітка-символ, маркери 

різних кольорів, аркуші формату А-4, фломастери, картки до самодіагностики, дошка, 

крейда. 

Привітання.   

Гра «Комплімент» 

Учні стають у коло та передають квітку, називаючи ім’я й кажучи комплімент. 

Рефлексія: Що Ви відчували, коли говорили комплімент?  

Вправа «Чародій» 

Учням пропонується закінчити речення: «Якби я був чарівником, я би …», «Якби 

зустрів чародія, то…» 

Рефлексія: Що Ви відчували, коли виконували вправу? 

Вправа «Комунікація у колективі» 
Респондентам пропонується перелік якостей особистості. З означеного списку належить 

сформувати два стовпці. До першого записати найбільш вагомі якості особистості, які 

визначають особливості її поведінки та сприяють позитивній комунікації в колективі. До 

другого – слід записати ті риси особистості, які ускладнюють комунікацію в колективі. 

Любов до людей. Позитивне ставлення до світу. Оптимізм.  Прийняття себе і світу в 

усіх виявах. Невпевненість у собі, своїх силах.  Упередженість думок. Занижена 

самооцінка. Несамостійність. Надмірна принциповість. Формалізм. Надмірна 

організованість. Стереотипи мислення й поведінки. Орієнтація на загальноприйняті 

норми, правила. Вразливість. Тривожність. Висока сугестивність, навіюваність. Уміння 

подивитись на проблему очима інших. Почуття гумору. Переживання своєї 

«недосконалості». Життєрадісність. Комунікабельність.  Сенситивність, емпатія. Бажання 

допомогти людям. Працездатність. Мрійливість, здатність до фантазування. Рішучість. 

Цілеспрямованість. 

 

№ 
Риси, особливості поведінки, що 

допомагають комунікації в колективі 

Риси, особливості поведінки, що 

ускладнюють комунікацію в колективі 

1   

2   

3   

 

Рефлексія: Для чого це ми робили? Що Ви відчували, виконуючи вправу? Що Ви 

почерпнули для себе?  

Вправа «Відчуй Іншого» 

Кожному учневі пропонується впродовж трьох хвилин описати емоційний стан, 

настрій, переживання  іншого учня з групи. Записи роблять в етичних щоденниках.  

Рефлексія: проводиться аналіз описів. Кому вдалося схарактеризувати настрій 

Іншого найкраще? Які способи він використав? Яких висновків  Ви  дійшли? 

Вправа «Переконай мене» 

Уявіть, що перед Вами особистість, яка потребує Вашої підтримки та настанови. Вам 
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потрібно переконати людину, що вона спроможна виконати завдання, окреслене перед 

нею. Навійте цій особистості впевненість в успіх. Занотуйте свою промову. 

Рефлексія: Що Ви відчували, коли виконували вправу? 

Вправа  «Барвопис»  на визначення солідарності в колективі. 

Рефлексія: Чому Ви використали такі барви, коли виконували вправу? Які барви 

повинні переважати на малюнку?  

Тест А. Маркова 

Рефлексія: Що сподобалося? Що не сподобалося? Для чого ми це робили? 

«Мозковий штурм» 

- Як налагодити ввічливе спілкування з Іншим та в колективі? 

Учні пропонують свої правила, які записують на дошці. Під час групової дискусії 

визначають найбільш доцільні висловлювання, складають пам’ятку та занотовують в 

етичні щоденники. 

Рефлексія: Чи будете Ви ці правила застосовувати у повсякденні? Які висновки ви 

для себе зробили? 

Підбиття підсумків роботи тренінгу у формі бесіди. 

Домашнє завдання: тренувати своє уміння до зворотного зв’язку у взаємодії з 

іншими та в колективі, застосовуючи набуті знання в повсякденні. 

Заняття завершується ритуалом прощання. 

 

Література 
1. Бех І. Д. Виховання особистості : підручник / І. Д. Бех. -  К.: Либідь, 2008. – 848 с.  

2. Бех І. Д. Почуття гідності у духовному розвитку особистості / І. Д. Бех // Теоретико-

методичні проблеми виховання дітей та учнівської молоді: зб. наук. пр. / Ін-т проблем 

виховання. – К., 2008. – Вип. 12. – С. 5-17. 

3. Вердіна С. В. Секрети педагогічної майстерності. Уроки для вчителя / С. В. Вердіна, А. 

Г. Панченко. – Харків : Вид. група «Основа», 2008. – 111с. 

4. Райгородский Д. Я. Практическая психодиагностика : методики и тесты : учеб. пособие 

/ Даниил Яковлевич Райгородский. – Самара : БАХРАХ – М, 2002. – 668, [4] с.   

5. Шкільна І. М. Виховання культури гідності старших підлітків у позаурочній діяльності : 

[методичні рекомендації] / І. М. Шкільна. – Кіровоград : Імекс-ЛТД, 2014. – 32 с. 
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Додаток Л 

Методична розробка полілогу 

 

Тема: Національне самоствердження особистості та Української 

національної держави 
Форма проведення - полілог із застосуванням рефлексивно-експліцитного 

методу. 

Мета: ознайомити учнів з поняттям «національне самоствердження особистості» та 

з потребою нагального відстоювання національних інтересів Української національної 

держави; вироблення досвіду протистояння антиукраїнській ідеології; виховувати почуття 

національного самоствердження в учнівської молоді. 

Ключові поняття: національне самоствердження, національна гідність, національна 

гордість, Українська національна держава, українська нація, самодостатність, 

Батьківщина, патріот. 

Обладнання: етичні щоденники, ручки, роздатковий матеріал із завданнями, папір, 

фломастери. 

Форми й методи роботи: пояснення, бесіда, повідомлення, творчі завдання, вправи, 

мозковий штурм. 

Орієнтовний зміст заняття: актуальність проблеми національного 

самоствердження Української держави, нації та особистості українця; історична 

ретроспектива становлення провідних країн світу; взаємозв’язок національного 

самоствердження та захисту національних інтересів держави; виховання національної 

гідності і гордостів нової генерації українців; шляхи й засоби подолання почуття 

«меншовартості»; формування національного самоствердження в учнівської молоді. 

Хід заняття: 

Запис на дошці:  

«На Говерлу піднімаються всі, хто національні інтереси України сприймає як свої 

власні; хто прагне добра і справедливості народу, який витримав випробування історією; 

хто своєю власною працею зміцнює незалежність і авторитет України у світі і хто, 

зрештою, не шукає для себе і своїх дітей іншої Долі. Піднятися на Говерлу – встати з 

колін – має вся Україна. Викорінити власну меншовартість. Не гнутися перед «старшим 

братом» і авторитетними «західними експертами». Владно заявити про свої національні 

інтереси. Мобілізувати людей на конструктивну працю. Зміцнити стосунки з сусідами. І 

працювати, працювати, працювати». 

Віктор Андрущенко 

Слово вчителя: Любі друзі, сьогодні Україна проходить складний історичний шлях 

свого становлення як незалежної демократичної правової держави. Український народ є 

активним учасником процесів відстоювання державності, свободи й національних і 

європейських  цінностей та творення громадянського суспільства, що є запорукою 

подальшого ствердження України як самодостатньої держави серед інших провідних 

країн світу.  

 Кожному поколінню українців випала своя місія. Нині руки українського воїна 

зупинили війну і втримали небо над Україною. Прийшов час для прийдешнього покоління 

українців творити свою долю, долю України, аби ми і наші нащадки пишалися, що вони 

Українці. Ваша місія –   зробити Українську державу високорозвиненою, що створює умови 

для вільного саморозвитку кожної особистості, достатку української нації, її честі й гідності.  

Вправа «Коло думок» - Що означає, на Ваш погляд, самоствердження Української 

держави,  нації? 

Орієнтовні відповіді учнів: 

1. Зайняти провідну позицію серед розвинутих країн світу. 
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2. Розбудувати правове демократичне громадянське суспільство. 

3. Зберегти свою національну самобутність, національні цінності (мову, культуру). 

4. Досягнути високого ступеня розвитку в усіх сферах життя суспільства. 

5. Забезпечити добробут громадян.  

6. Створити умови для реалізації кожного громадянина для досягнення успіху в 

життєдіяльності. 

7. Захистити національні інтереси, національну безпеку. 

8. Успішний розвиток усіх сфер суспільства, що забезпечить високий рівень життя 

громадян соборної незалежної демократичної України. 

9. Інше. 

Аби стати солідарною монолітною нацією, щоб розбудувати справді суверенну 

незалежну демократичну правову державу, а не бути «буферною зоною» між 

протистояннями інших країн, нашій Батьківщині потрібні активні самодостатні 

особистості з почуттям національної гідності й гордості, які здатні відстояти власні права, 

солідарно захистити інтереси як громади, так і держави, нації. На це здатні УКРАЇНЦІ 

нової генерації – з почуттям національного самоствердження, а не раби, «малороси», 

«хохли». 

Веббінг - що означає «національне самоствердження особистості»? 

Орієнтовні відповіді учнів: 

1. Усвідомлення особистістю себе членом української нації. 

2. Вибір та відстоювання особистістю соціальної та громадянської позиції. 

3. Відповідальність  перед своєю нацією. 

4. Готовність відстоювати й захищати національні цінності та національні інтереси 

України. 

5. Утвердження цінності української нації. 

6. Володіння державною мовою. 

7. Мобілізація усього інтелектуально-духовного потенціалу для досягнення успіху в 

інтересах українського народу. 

8. Досягнення успіху у власних інтересах. 

9. Солідарне відстоювання незалежності й суверенітету України. 

- Чи могли б Ви вирізнити в натовпі людей достойних, з глибоким почуттям 

національного самоствердження? Чи в близькому оточенні? Які риси, якості властиві 

таким людям? (манера говорити, одяг, постава, внутрішня сила, цінності). 

Національне самоствердження особистості слід розглядати як інтегративну 

властивість особистості, що виявляється у сформованості позитивної національної 

ідентичності, виборі своєї активної соціальної та громадянської позиції в суспільстві, що 

характеризується відповідальністю перед своєю нацією, готовністю відстоювати й 

захищати  її національні інтереси. Національне самоствердження пов’язане з мобілізацією 

всього свого інтелектуально-духовного потенціалу особистості для досягнення успіху в 

інтересах українського народу та утвердження цінності української нації. 

Слово вчителя: Якщо зазирнути в історію, то побачимо, що кожна держава, навіть і 

сучасні провідні країни світу, у свій час переживала різні періоди становлення: і занепад, і 

розквіт. Кожна країна проходила національне самоствердження своїм шляхом, одні ще у 

XVIII-XIX ст., інші – у  XX ст., що відповідно визначається історичними процесами – 

творенням політичної нації, власне, на фундаменті етнічності (мова, культура, територія), 

формуванням громадянського суспільства та ствердженням національної держави. Наразі 

українство національно самостверджується в умовах глобалізації, відповідно цей процес 

зазнає значних ускладнень, оскільки передбачає складний синтез  політичних, 

економічних, ціннісних, культурних, ментальних, інформаційних чинників.  

Так, до прикладу, США у 30-х роках ХХ століття переживали досить складні часи – 

апогей «Великої Депресії» - найпотужнішого економічного спаду в новітній історії. У той 

період набула розмаху корупція та бандитизм. У 80-х роках також була соціально-
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економічна криза, яку було успішно вирішено завдяки реалізації теорії «битих вікон».  

Досвід Японії з національного самоствердження припадає на період 50-80-х років 

ХХ століття, що пов’язано з «японським дивом» – перетворенням Японії за півстоліття у 

провідну світову країну в умовах майже цілковитої ізоляції від зовнішнього світу, інших 

країн після Другої світової війни, після трагедії Хіросіми й Нагасакі з усіма її наслідками. 

Вона спромоглася на національному ґрунті виростити й виплекати власний національний 

потенціал, який забезпечив її розквіт і належне місце серед передових країн світу в умовах 

сьогодення. Науковці зазначають, що «японське диво», яке уможливило Японію 

досягнути прогресу та залишитися самобутньою країною і зберегти та відстояти свою 

культуру, базується на трьох китах: національній ідеї та традиції; західній техніці; 

колективній інновації [6, с. 5-6]. 

Таку кризу пережила й Німеччина після Другої світової війни, зазнавши цілковитого 

краху та ганебної поразки. Складними були часи і для Великої Британії… До прикладу, 

іудейський народ довгий час не мав своєї держави, проте, зберігаючи свою мову, релігію й 

культуру, зумів побудувати державу Ізраїль завдяки сильному прагненню мати свою 

батьківщину, згуртувавши увесь єврейський народ на палестинській землі. 

Таким чином, у кожної держави були свої періоди злету й падіння, свої історичні помилки 

й досягнення. У кожного народу є власні національні гідність і гордість, і в жодному разі  не 

можна надавати перевагу одній нації над іншою. Саме тоді, коли народ вірить у власні духовні 

сили, має власну національну гідність, пишається своїм минулим, переймається теперішнім і 

бачить майбутнє, з'являється почуття впевненості нації та поваги до неї. Національні гідність і 

гордість є першоджерелом творчої солідарної діяльності й натхнення, що живить благородність 

почуттів у зв'язку з досягненнями матеріальної й духовної культури власного народу, його 

національною самобутністю та всесвітньою загальнолюдською творчістю. Переживаючи та 

вболіваючи за певні історичні помилки й недоліки, факти, події та явища в історичному 

минулому та теперішньому свого народу, особистість зі сформованими національними гідністю й 

гордістю не буде байдужою до інших людей, до суспільства  й держави, до інших народів. 

Почуттю національної гордості відводиться визначальна функція мотивації формувати у членів 

спільноти, народу почуття постійної цілеспрямованості до національного самоствердження, 

національного саморозвитку, щоби відбутися як гідний та рівноправний партнер, посісти чільне 

місце серед провідних країн світу.  Ідея національної гідності й гордості нерозривно пов'язана з 

національним відродженням і самовизначенням, національною незалежністю та соборністю, 

базуючись на вікових традиціях, звичаях, мові, мудрості народу, вірі в його майбутнє, 

добросусідстві з іншими народами, національній мужності та  терплячості, національній честі, 

стремлінні до знань та просвіти. На основі сформованого позитивного почуття власної гідності та 

гордості за свій народ, його історію формується почуття національного самоствердження 

особистості. 

Вправа «Відкритий мікрофон» - Від чого чи від кого залежить національне 

самоствердження особистості? 

Орієнтовні відповіді учнів:  

1. Від прагнення особистості бути корисною колективу, громаді, державі, нації. 

2. Від прагнення особистості бути успішною. 

3. Від здібностей. 

4. Від усвідомлення особистістю власної відповідальності перед колективом, 

громадою, державою, нацією. 

5. Від здатності переживати почуття Іншого, розділяти радість успіху як свого, так і 

Іншого, уболівати  за Іншого, колектив. 

6. Від усвідомлення особистістю власної причетності до долі української нації. 

7. Від упевненості у своїй спроможності як громадянина впливати на життя колективу, 

громади, держави, нації. 

8. Від здатності особистості до морального самовдосконалення. 

9. Від здатності солідарно співпрацювати  на досягнення успіху. 
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10. Від здатності мобілізувати увесь інтелектуально-духовний потенціал для досягнення 

успіху в інтересах української нації. 

11. Від батьків, родини. 

12. Від учителів. 

13. Від оточення, ровесників. 

14. Від громадських організацій. 

15. Від органів державної влади. 

16. Від інших інституцій, що займаються проблемами молоді. 

17. Від суспільно-політичної ситуації в Україні.  

- Як ти вважаєш, чи залежить національне самоствердження України від здатності 

відстояти національні інтереси? На твою думку, що входить до національних інтересів 

Української держави, нації? 

Орієнтовні відповіді учнів: 

1. Територіальний інтерес передбачає, що держава має свою цілісну територію. 

2. Політичний інтерес полягає в тому, що національний суверенітет та авторитет на 

міжнародній арені стверджується шляхом реформ політичної, військової сфер, 

оптимізації взаємодії гілок влади, становлення громадянського суспільства. 

3. Національний суверенітет передбачає повновладдя нації з усіма можливостями 

розпоряджатися власною долею. 

4. Економічний національний інтерес полягає в подоланні кризових явищ в 

економічній сфері, піднесенні її конкурентоспроможності на міжнародному рівні. 

5. Соціокультурний національний інтерес передбачає ефективну реалізацію 

етнополітики в регіонах країни. 

6. Психологічні національні інтереси полягають у подоланні комплексу меншовартості, 

«малоросійськості» та формуванні почуттів національної гідності, гордості, честі й 

самоповаги. 

7. Етнічні інтереси нації передбачають захист і збереження прав усіх корінних народів 

та національних меншин згідно з Конституцією України. 

8. Мова народу - пріоритетний національний інтерес як збереження духовного коду 

нації. 

- Вибери, на твою думку, правильну відповідь: 

1. Я готовий до погіршення власного добробуту, економії, труднощів, спричинених 

реформами в усіх сферах життя суспільства, задля розбудови громадянського 

суспільства, виходу із кризи та відстоювання незалежності  Української держави, 

нації. 

2. Я не готовий до погіршення власного добробуту в інтересах Української держави, 

нації. 

3. Інше. 

4. Важко сказати. 

- Вибери, на твою думку, правильну відповідь: 

1. Україні варто розвиватися демократичним шляхом.  

2. Тоталітарним шляхом. 

3. Зберегти існуючу суспільно-політичну систему.  

4. Інше.  

Вправа барвопис.  

Учням пропонується зобразити в кольорах «Україна сьогодні» та «Моя Україна в 

майбутньому».  

Рефлексія: Що ви відчували під час виконання вправи? Як ви думаєте, які почуття 

відчуває самодостатня особистість  у правовій демократичній розвинутій країні? Які 

якості особистості потрібно формувати в нової генерації українців? Які якості, риси 

характеру ви хотіли б самовдосконалити? 

Слово вчителя: У наукових працях учених немає єдиного визначення понять 
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«гордість», «національна гордість». Виникає неоднозначність трактування: 

прирівнювання гордості до гордині, зверхності та пихи, визначення її як одного зі 

смертних гріхів. Гордість походить від латинського (superbia), означає сильне почуття 

(бажання) самоповаги, задоволення від власних перемог і здобутків чи певної соціальної 

групи, нації та держави. У свідомості багатьох людей поняття «гордість» і «гординя» 

взаємозалежні, інші ж уважають їх абсолютно розрізненими за значенням. Так, гординя — 

це один зі смертних гріхів, вона пов'язана з такими духовними вадами особистості, як 

заздрість, гнів та жадібність, тоді як гордість — це необхідна якість особистості з 

почуттям власної гідності. У тлумачному словнику С. Ожогова і Н. Шведової зазначено, 

що «гордість»: почуття власної гідності, самоповаги (наприклад, «національна гордість»); 

почуття задоволення від чогось («гордість за перемогу»); завищена самооцінка про себе, 

пиха [10]. Таким чином, коли в основі гордості лежить успіх і досягнення особистості, 

талант і працелюбство, то це позитивна оцінка особистістю своїх досягнень, що 

відображається в її особистісній гордості. У випадку, коли людина егоцентрична, без 

наявних переваг і підстав вважає себе значно кращою за інших, коли ставлення до 

оточення проявляється у зверхності та писі, тоді особистістю оволодіває гординя.  

У синонімічному ряді поруч із гординею виступають у різних відтінках такі якості, 

як зарозумілість, марнославство, самолюбство і т. ін. З метою з'ясувати зміст поняття 

«гординя» проаналізуємо її складові: 

- ті якості (зарозумілість, пиха, чванство, самозакоханість та інші), що відображають 

прагнення особистості до влади, до збагачення за рахунок нівелювання цінності 

людини, що простежується у зневажливому ставленні, презирстві до біднішої 

верстви населення чи некорисних людей; 

- надзвичайна амбітність і марнославство особистості виступають спонукою для 

досягнення значно більшого, ніж вона має; 

- інтегрований егоцентризм із низьким рівнем вихованості особистості виступає як 

дієва сила для досягнення успіху незалежно від обставин, оточення тощо, 

демонструючи при цьому презирство, егоїзм, нахабство, безсоромність і т. ін.; 

- необґрунтована самовпевненість, що переходить у марнославство та спрямовує 

особистість до жадоби слави; 

- самозакоханість і самовдоволення, яке проявляється у себелюбстві; 

- завищена самооцінка особистості виявляється доволі абстрактно: «Я пишаюся та й 

годі» [11, с. 376]. 

Аристотель співвідносив  гордість із поняттям «почуття власної гідності» через 

ставлення до іншої людини: «Гордість є середина між пихою й улесливістю. Хто в житті 

нічим не поступається для інших, усіх зневажає, той пихатий, хто ж від усього готовий 

відмовитися заради іншого й себе ставить нижче за всіх, той улесливий. А хто зважає на 

інших, але ні перед ким не принижується, а з людьми гідними тримається належним чином, 

той гордий» [4]. Сформована позитивна самооцінка особистості, її емоційне самоставлення 

як емоційне утворення, що кваліфікується як самоповага в  поєднанні з повагою оточення, 

складає формулу гідності особистості та власної цінності і проявляється в позитивному 

моральному почутті як гордість [3]. 

Саме почуття гордості варто розглядати з таких позицій: особистісне — почуття 

проявляється у власній гідності особистості, самоповазі, ціннісному ставленні до себе, і 

відповідно до того, наскільки людині властиве це почуття, виділяють гордих, які, навіть 

переживаючи  невдачі, будуть горді, та  скромних особистостей, які не здатні відчути навіть 

радості успіху; ситуативне — почуття проявляється внаслідок тих чи інших вчинків, 

досягнень, зусиль, які доклала особистість, та ставленні інших до неї, до її поведінки та дій 

[11, с. 377]. 

Також почуття гордості може бути обґрунтоване та необґрунтоване і мати характер 

індивідуальний (гордість за себе) та колективний (гордість за інших людей та народ, 

національна гордість). 
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Визначний педагог Григорій Ващенко зазначав, що необхідно виховувати в молоді 

патріотизм, здорову національну гордість, свідому національну гідність «без національної 

пихи й презирства до інших народів». Національна гордість у більшості сучасних досліджень 

трактується як достатній рівень самоповаги, усвідомлення власної цінності та цінності свого 

народу, що базується на адекватній самооцінці суб’єкта певної спільноти. Так, Т. Жеребило 

розглядає національну гордість як почуття, що лежить в основі соціально психологічного 

явища, у якому акумулюються: національна гідність; усвідомлення історичного внеску нації; 

висока оцінка власних національних культурних цінностей, зокрема рідної мови. В 

етнопсихологічному словнику В. Крисько подано таке трактування національної гордості: 

патріотичне почуття любові до своєї Батьківщини й народу, усвідомлення своєї 

приналежності до певної нації, що проявляється в розумінні спільності інтересів, 

національній культурі, мові й релігії. Це почуття за своїм значенням абсолютно протилежне 

шовінізму і проявляється у прагненні сприяти всесвітньому розвитку національних традицій, 

мови, матеріальної та духовної культури; здатності давати відсіч тим, хто зазіхне на свободу 

та незалежність нації, зневажливо ставиться до її культури та представників. Поняття близьке 

за значенням до патріотизму і любові до Батьківщини. Коли особистість не здатна гордитися 

своєю національною приналежністю, її наповнює почуття меншовартості, відчуття провини 

за «неповноцінність» народу, оскільки вона не розкрила для себе національного потенціалу та 

можливостей, не прийняла цінностей народу, що у свою чергу відображається на загальному 

її стані, почуття пригніченості, смиренності, приниженості оволодівають людиною. Такі 

процеси згубні як для особистості, так і для народу в цілому, оскільки під впливом заниженої 

національної самооцінки її представник при нагоді відмовляється від приналежності до своєї 

нації, поводиться інертно, пасивно, не прагне змінити ситуацію на досягнення успіху як 

індивідуального, так і колективного. Це почуття меншовартості здатне трансформуватися на 

загальний стан нації, принижуючи національну гідність, що створює умови для безвільного 

керування людською спільнотою в інтересах іншої потужнішої нації  [6;7]. Приниження 

національної гідності супроводжується надзвичайно вразливим впливом на особистісну 

гідність людини, що відображається в негативному  ставленні особистості до себе та виникає 

тенденція до міжособистісної руйнівної поведінки. «Дійсний смисл і необхідну дієвість 

почуття особистості стосовно себе набувають за умови, що вони передбачають відповідні 

почуття до інших людей. Неможливо по-справжньому поважати себе за відсутності 

поважливого ставлення до інших. Так само почуття гордості за себе, за свої реальні справи і 

вчинки будуть сповненими глибоким людським смислом тільки тоді, коли гордість за себе 

доповнюється почуттям гордості за інших людей» [2, с. 181]. Особистість із почуттям 

національної гідності, яка вірить у перспективу розвитку свого народу, хоча й не показує 

своєї переконаності в цьому, реально оцінює стан проблем у суспільстві та бере участь у їх 

вирішенні, переконана в цінності своєї нації  та усвідомлює поки що незначний або не до 

кінця оцінений її внесок у світовий цивілізаційний розвиток, проявляє адекватно низьку 

національну самооцінку у ставленні до нації. Коли людина переконана в значущості й цінності 

своєї нації, знає історичний та сучасний ціннісний внесок надбань свого народу в світову 

культуру, пишається відомими представниками нації, поважає та прагне їх наслідувати, то 

сформованість адекватно високої національної самооцінки виражається у прагненні сприяти 

всесвітньому розвитку своїх національних традицій, мови, матеріальної та духовної культури; 

готовності відстояти свою національну гідність, свободу, соборність і незалежність нації та 

надати відсіч тим, хто зневажливо ставиться до її культури й представників. Усвідомлення 

значущості всього позитивного, що створюється нацією і що отримується у процесі 

міжнаціонального спілкування, пройняте почуттям національної гордості, наповнюється 

глибоким  смислом особистісної самоцінності представників кожної нації та рівноправності й 

шанобливим ставленням до кожної з націй. 

Негативною і вкрай небезпечною є як занижена, так і завищена національна самооцінка. 

Остання проявляється в особистості із надзвичайною амбітністю, зарозумілістю, гординею з 

проявом усіх або окремих її складових, зазначених попередньо. Завищена національна 
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самооцінка (гіпертрофія) проявляється в перебільшуванні винятковості своєї нації, її вартостей 

та внеску відомих і невідомих представників у світовий прогрес, постійній ідентифікації себе з 

ними, що перешкоджає та створює труднощі в міжнаціональному спілкуванні, оскільки ні 

особистість, ні нація зі сформованою адекватною національною самооцінкою, з почуттям 

національної гордості та гідності ніколи не змиряться з приниженням їхньої значущості або 

зневагою і будуть усіма можливими засобами домагатися поваги та визнання. 

Рефлексія: Згадайте, які почуття Ви відчували і в яких життєвих ситуаціях? Як 

вплинуло це на Ваш настрій, характер? Як часто Ви переживали це почуття? 

Вправа «Мозкова атака». Учні по групах розробляють пам’ятку для юнаків і 

юначок. Результатом цієї роботи є спільні рекомендації щодо національного 

самоствердження особистості. 

- Чи можливе це? Як реально реалізувати задумане? Давайте з’ясуємо, що така 

робота дасть, які зміни?  

Рефлексія. 

Підбиття підсумків. Суспільне життя переконує, що без існування таких моральних 

цінностей, як добро, людяність, відповідальність, солідарність, толерантність, почуття 

національної гордості й гідності та сформованості адекватно високої національної 

самооцінки неможливе поліпшення ситуації в державі, оскільки саме  вони виконують 

функцію гармонізації між особистістю та суспільством. 

«Піднятися на Говерлу» - встати з колін - має вся Україна. Викорінити власну 

меншовартість. Не гнутися перед «старшим братом» і авторитетними «західними 

експертами». Владно заявити про свої національні інтереси. Мобілізувати людей на 

конструктивну працю. Зміцнити стосунки з сусідами. І працювати, працювати, працювати» 

[1, с. 384; 9]. 
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Додаток Л.1 

Методична розробка години спілкування 

 

Тема: Видатні українці: історичні постаті 
Мета: розвивати в учнівської молоді уявлення про внесок українців у цивілізаційний 

розвиток, виховувати почуття національної гідності та гордості за належність до 

українського народу, любов до Батьківщини, формувати прагнення у молодих українців 

досягати успіху в інтересах Української держави і нації. 

Ключові поняття: національна гідність, національна гордість, Українська держава, 

Батьківщина, українці, досягнення, успіх. 

Обладнання: етичні щоденники, ручки, роздатковий матеріал із завданнями, папір, 

фломастери. 

Орінтовний зміст заняття: Україна – найбільша європейська країна. Видатні 

українці та їхній внесок у світовий розвиток. 

Хід заняття: 

Слово вчителя: Кожна людина у світі належить до свого рідного народу та любить 

той край, в обійми якого кинула його доля, де вона народилася і виросла, вбираючи його 

мову й культуру, що виражається у глибокій пошані до рідної землі. У кожної людини є 

національна гідність. Українцям також є ким і чим пишатися, оскільки український народ 

з багатогранною історією, культурою та традиціями, а ціла плеяда українців були й 

залишаються творцями світової цивілізації. Політики, відомі громадські та державні діячі, 

науковці, митці – усі вони надають нам можливість за кордоном чи на рідній землі гордо 

сказати: «Я – українець!» 

Україна – найбільша країна в Європі, що займає 0,41 % світової території суші та на 

території якої мешкає 0, 85% населення планети. Чверть частини запасів чорнозему на 

Землі зосереджені саме на українській території. Водночас країна входить до 

найпотужніших виробників зерна, цукрового буряку, рослинної олії, свинини, картоплі 

тощо. 

 Глибокі історичні корені походження назви «Україна» датовано ХІІ ст. в 

Іпатіївському літописі в 1187 році, що пов’язані зі смертю в Переяславі князя Володимира 

Глібовича. Землі Галицько-Волинського князівства мали назву «Україна», що надалі з 

XVI ст. вживається у документах щодо земель, заселених українцями вже у складі 

Польщі. 

Споглядаючи золоті часи української державності, період Київської Русі, варто 

пригадати таку подію: Ярослав Мудрий спершу відмовив сватам короля Франції Генріха І 

Капентінга, які просили руки молодшої доньки київського князя, оскільки не хотів 

віддавати свою кровинку в далеку, не дуже могутню країну за немолодого короля. Коли 

вдруге посли прийшли з пропозицією, князь дав згоду на шлюб. Під шлюбним контрактом 

українка підписалася «Анна Ръїна» (королева Анна), тоді як Генріх поставив лише 

хрестик. Окрім того, молода королева знала п’ять мов. Усі французькі королі надалі 

присягалися на Євангелії, яку привезла із собою Анна з Києва. Королева Анна стала 

прабабцею майже для 30 французьких королів. 

Зазираючи ще далі в історію та підтверджуючи факти «Словником 

давньоукраїнської міфології» Сергія Плачинди, засвідчуємо, що найважливіші винаходи 

на планеті зробили власне українці. Оскільки, як зазначає науковець, «Арії (орії) – 

найдавніша назва українців. Перші орачі світу. Приручили коня, винайшли колесо та плуг. 

Першими у світі культивували жито, пшеницю, просо…»  

Також існують незаперечні винаходи українців, зокрема, перший підводний човен-

чайка запорізьких козаків XVI-XVII століть. Човен мав зовні бортів очеретяний пояс, який 
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дозволяв спускати його під воду. Швидкість судна становила 15 км/год, що давало 

можливість гнучко маневрувати під час боїв з турецькими галерами. 

Перша «Конституція прав і свобод війська Запорізького» Пилипа Орлика 1710 року 

засвідчує про первинні демократичні державницькі засади, що належали саме українству. 

Так, до прикладу, у США Конституцію прийняли в 1787 році, тоді як у Франції та Польщі 

– 1791 р. 

Найперші і єдині вищі школи у східнослов’янському світі засновані в 1576 р. у 

м. Острог князем Костянтином Острозьким – Острозька академія та в 1623 р. – Києво-

Могилянська академія.  

Найдавніший міст довжиною 10 м, який і нині функціонує, збудовано у ХІІІ ст. у 

Феодосії та «Турецький міст» біля фортеці в Кам’янець-Подільському в XVI ст. 

Найдавнішою архітектурною спорудою в Києві, яка збереглася до часів сьогодення  

та належить до видатних пам’яток світу, є Софіївський собор, побудований 1037 року. 

Багата українська земля і на видатні постаті, які увійшли в історію не лише України, але 

й інших країн та відзначилися особистісним внеском у розвиток і становлення різних сфер 

науки, культури й суспільно-політичного життя. До прикладу, у місті Гоща (Рівненська 

область) у 1601 році навчався Григорій (Юрій) Отрепьєв, який надалі став прогресивним 

царем Всея Руси – Лжедмитрієм І, під впливом власної амбітності та різного авантюрства з 

боку польських покровителів. 

Відома історична постать – Граф Розумовський – також мав українське походження: 

народився Олексій Розум у селі Лемеші (Чернігівська область) на початку XVIII століття. 

Будучи дитиною, співав у церковному хорі, де відзначився та був відправленим до 

Петербургу. Надалі стає графом Розумовським та обвінчується з імператрицею 

Єлизаветою. Також цікавою є доля його брата Кирила, який у 18 років очолив 

Петербурзьку академію наук та згодом став гетьманом Лівобережної України.  

Оноре де Бальзак був повінчаний з Евеліною Ганською в 1850 році в містечку 

Бердичів (Житомирська область). У цьому ж краї певний час мешкав, писав музичні 

твори, проводив реставрацію місцевого органу Фредерік Шопен. 

Варто зазначити перші світового значення винаходи вітчизняних учених. Зокрема у 

1870 р. полтавчанин Федір Піроцький  розробив технологію передачі електроенергії через 

залізний дріт, надалі у 1880 році подав проект «руху залізничних потягів з подачею 

струму». Перший трамвай був виготовлений компанією «Siemens» у Берліні за розробкою 

українця. 

Відомий учений Микола Пильчиков (1857-1908 рр.) народився в Полтаві. У його 

науковому доробку десятки відкриттів і винаходів світового значення. Він започаткував 

ядерну фізику, створив сейсмограф, винайшов спосіб керування різними механізмами та 

пристроями по радіо, захисту радіопередач від перехоплення,  першим використав Х-

промені для просвічування й діагностики захворювань тощо. Окрім цього, був активним 

громадським діячем, боровся за становлення рідної мови й науки та брав участь у 

визвольному русі в Полтаві у складі таємного товариства «Унія». Зазнавав переслідувань 

за свої погляди та діяльність.  

Саме в Україні відбулося становлення космічної галузі в 1937 році в Харківському 

авіаційному інституті Харківської реактивної групи під керівництвом Г. Проскури, що 

здійснила запуск великої стратосферної ракети під Харковом.  

Перший гелікоптер сконструював власне український учений Ігор Сікорський, 

перший на континенті Європи комп’ютер –  Сергій Лєбедєв, розробив теорію будівництва 

ракетної техніки Юрій Кондратюк, розщеплено ядро атома – ХАІ.  

У роки англо-бурської війни у Південній Африці українець Юрій Будяк урятував від 

розстрілу молодого англійського журналіста – Уїнстона Черчілля.  

Творами української художниці Катерини Білокур (1900-1961 рр.) захоплювався 

Пабло Пікассо, порівнюючи її роботи із всесвітньовідомими творами художниці Серафіни  

Луіси. 
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Цікавим є той факт, що прообраз нинішнього компакт-диску було створено у 1960 

році аспірантом Київського інституту кібернетики В’ячеславом Петровим, який 

передбачався для використання ЕОМ. 

Українці першими в світі, а саме конструкторське бюро Антонова, розробили літак 

АН 225 «Мрія» із найбільшою у світі вантажопідйомністю. 

Групою науковців Інституту мікробіології і вірусології НАН України створено 

новий антибіотик – батумін, який володіє широким спектром дії проти всіх видів 

стафілококу та не має аналогів у світі. 

Інша плеяда накових співробітників Аерокосмічного інституту та Національного 

авіаційного університету створили рідкий струменевий скальпель, який під час операції на 

внутрішніх органах людини не пошкоджує судинної системи, що забезпечує мінімальну 

крововтрату. Цей інструмент також не має аналогів у світі. 

Плеяда вчених, які зробили вагомий внесок у світову науку та відзначені Нобелівською 

премією, серед яких наші співвітчизники, які надалі працювали в інших країнах, проте 

вважали Україну своєю Батьківщиною: Ілля Мечніков, уродженець Харківщини, а згодом 

підданий Російської імперії, відзначений за теорію фагоцитозу як основу імунології; 

народжений на Вінниччині Зельман Ваксман здобув вищу освіту у США та відзначений за 

вагомий внесок у боротьбу проти туберкульозу як підданий США; у галузі хімії за розробку 

теорії перебігу хімічних реакцій відзначено Роальда Гофмана – уродженця Львівщини, нині 

американського підданого; визначний український економіст Семен Кузнець, засновник 

теорії економічного зростання, яка покладена в основу багатьох розвинених країн світу, 

удостоєний нагороди як громадянин США; Георгій Шарпак, родом із Рівненщини, отримав 

Нобелівську премію як французький громадянин за винахід з фізики, а саме за винахід і 

розвиток нових детекторів елементарних частинок, «камери Шарпака». 

Українська земля виплекала чимало відомих українців, їх можна доповнювати 

іншими іменами самодостатніх особистостей. Україна посідає четверте місце у світі за 

кількістю людей з вищою освітою, що становить вищий середньоєвропейський рівень. 

Прийдешнє покоління має зростати та власною працею робити свій внесок у 

розвиток і становлення Української держави й нації, щоб ствердитися серед провідних 

країн світу. 

Практична робота. 

Завдання. 

Учнівська молодь виступає з інформаційними повідомленнями про відомих 

українців та їхній внесок у світову та вітчизняну науку й культуру. 

Орієнтовні повідомлення: 
Іван Пулюй - ще до німця Вільгельма Рентгена розробив трубу, аналогом якої став 

сучасний рентгенівський апарат, та першим зробив рентгенівський знімок людського 

скелета.  

Сергій Корольов – народився на Житомирщині, став відомим конструктором 

ракетно-космічної техніки й засновником космонавтики, запустив перший в історії 

штучний супутник Землі. 

Анатолій Малихін – Харківський учений, винайшов прилад, який робить аналіз крові 

безкровно. Цей прилад широко використовується в Саудівській Аравії, Німеччині, Єгипті 

та інших країнах. 

Євген Патон та Борис Патон – винахідники різних методів електрозварювання. 

Борис Патон провів у 1993 році експеримент щодо зварювання м’яких тканин органів 

тварини, а надалі й людини.  

(Учні також готують повідомлення про нове покоління українців, які є національною 

гордістю, а саме: Віталій і Володимир Клички, Андрій Шевченко, Руслана Лижичко, Яна 

Клочкова, Міла Йовович, Руслан Пономарьов та інші). 

Творче завдання.  

Намалювати малюнок на тему: «Нова генерація України». 
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Творче завдання. 

Учнівській молоді пропонується у групах розробити схему з «картою пам’яті» щодо 

визначних історико-культурних пам’яток України, вартих для презентації у світовій 

системі координат. Провести їх захист. 

Інтелектуальна гра «Я – Українець!»  

Розминка. 

- Назвіть князя, який отримав титул короля. (Данило Галицький) 

- Назвіть посаду і титул за часів козацької України. (Гетьман) 

- Назва могили, у якій поєднано історію давньої  княжої доби і війни з більшовицькою 

Росією. (Аскольдова) 

- Які три таланти було у Т. Шевченка? (Поет, художник, співак) 

І тур 

1. Славний лицар, обирався 15 разів кошовим отаманом, чого до того не було на 

Запоріжжі. Він упродовж 20 років не покладав зброї, відстоював козацьку волю, 

звичаї та цілковите самоврядування України. Саме він диктував листа турецькому 

султану Магомету ІV на відомій картині Рєпіна «Запорожці пишуть листа 

турецькому султану». Назвіть ім’я славетного козака Запорозької Січі. (Іван Сірко 

– кошовий отаман)  

2. Князь, який славився великою любов’ю до книг, науки, культури. За його правління 

Київська Русь долучилася до християнської цивілізації, її розвиток і ствердження 

можна схарактеризувати як «золотий вік» країни. Він – правнук великої княгині 

Ольги. Назвіть цього київського князя. (Ярослав Мудрий) 

3. Онук Ярослава Мудрого, який об’єднав усіх князів з метою зміцнення держави та 

отримав дорогий дарунок від грецького цісаря Костянтина, який зберігся до наших 

днів у вигляді золотого вінця з хрестом зверху, що було високою честю для князя. 

Назвіть ім’я князя. (Володимир Мономах. «Шапка Мономаха») 

4. Бойове мистецтво запорозьких козаків, одне із найкращих у світі, що не 

поступається східному єдиноборству. Це мистецтво потребує психологічної, 

фізичної та технічної підготовки. Назвіть систему козацького 

єдиноборства.(«Бойовий гопак») 

ІІ тур 

1. На початку ХХ століття він стає досить популярним у Європі, сучасники  його 

називали «академія в одній особі», поет, прозаїк, критик, драматург, перекладач, 

філософ, економіст, етнограф, сходознавець. Назвіть ім’я відомого українця.(Іван 

Франко) 

2. Видатна жінка України, про яку писали європейські газети: «У перші десятиріччя ХХ 

століття на оперних сценах світу царювали чотири особи чоловічої статі. І тільки одна  

жінка спромоглася досягнути їх висот і стати поруч із ними»… Хто ця жінка? (Соломія 

Крушельницька) 

3. Найвища гора України (Говерла). 

4. Книга-символ української нації, рукописна пам’ятка староукраїнської мови мистецтва 

ХVІ століття. Роботу над книгою завершили у Пересопницькому монастирі (нині 

Рівненський район Рівненської області). Вага книги становить 9 кг 900 г. На ній 

Президенти складають присягу на вірність народові України. (Пересопницьке 

Євангеліє) 

Рефлексія. «Я дізнався…», «Я прагну…», «Мені ще потрібно…» Підбиття підсумків. 

Література 

1. Години спілкування. 9-11 класи / Укладач В. М. Андрєєва. – Х. : Вид. група 

«Основа», 2014. – 128 с. – (Серія «Класний керівник»). 

2. Ми віримо в майбутнє твоє, Україно! (сценарій виховних заходів національного 

спрямування)  / За ред. В. В. Григораш. – Х. : Вид. група «Основа», 2014. – 128 с. 
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Додаток Л.2  

Методична розробка години спілкування 

 

Тема: Національна ідея: шляхи і засоби її формування 
Мета: розвивати в учнівської молоді уявлення про національну ідею Української 

держави; виховувати національне самоствердження в учнівської молоді; формувати 

позицію громадянина Української національної держави, здатного захищати національні 

інтереси. 

Ключові поняття: Українська національна держава, Батьківщина, національна ідея, 

українці, національні інтереси, національне самоствердження особистості, українська 

нація. 

Обладнання: проектор, етичні щоденники, ручки, роздатковий матеріал із 

завданнями, папір, фломастери. 

Орієнтовний зміст заняття: Становлення держави-нації. Політична та етнічна 

нація. Українська національна ідея. Національне самоствердження особистості. 

Відстоювання та захист національних інтересів Української держави. Формування 

громадянського патріотизму особистості.  

Хід заняття: 

Запис на дошці: 

Ніхто нам не збудує держави, коли ми її самі не збудуємо, і ніхто з нас не зробить 

нації, коли ми самі нацією не схочемо бути.  

В.Липинський  

Слово вчителя: Сьогодні в житті України, усього українства відбуваються 

історичні доленосні події – відстоювання незалежності й самостійності Української 

держави та творення української нації. Декілька поколінь українців мріяли про свою 

державу, виборювали право на її існування, на свободу і волю українського народу, жити 

за законами, традиціями і звичаями своїх предків, спілкуватися рідною мовою, бути 

господарем на своїй щедрій українській землі. Багато випробувань випало на долю 

українства, та й нині ми стоїмо перед вибором – збудуємо незалежну Українську державу 

на засадах європейських і національних цінностей, ствердимось як самодостатня 

українська нація чи потрапило під вплив Російської імперії, зникнемо з карти світу як 

держава й залишимося «малоросами», «хохлами», ущербним народом, без рідної мови – 

манкуртами.   

Вправа «Коло думок». 

Слово вчителя: У багатьох країнах світу реальні межі проживання націй не 

збігаються з державними кордонами. Постає питання про «держави – нації», тобто 

поліетнічні держави домагаються статусу самостійної держави, організовуючись, 

прагнуть відновити цілісність (проте неоднорідність) націй та «національні держави».  

Запитання для обговорення: 

- Як ти вважаєш, що означає Українська держава, нація? 

(зазначте декілька основних ознак) 

1. Творення і становлення консолідованого українського народу як нації, що має 

власну соборну незалежну державу, яка здійснює  власний демократичний вибір 

внутрішньої і зовнішньої політики.  

2. Формування у членів національної спільноти національної самосвідомості та 

громадянсько-патріотичних почуттів. 

3. Ствердження державної мови та власної державної символіки нації. 

4. Розвиток політичних і соціальних рухів від імені народу України та становлення 

демократичного громадянського суспільства. 

5. Прийняття більшістю суспільства національної ідеї та її реалізація. 
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6. Інше. 

7. Важко сказати. 

За визначенням Вокера Конора, цілісна «держава-нація» тоді, коли поняття 

«держава» й «нація» повністю збігаються, де проживає тільки одна нація в певній 

державі та існує єдина держава для певної нації, а це, звісно, рідкість, оскільки близько 

90 відсотків держав за своїм складом поліетнічні та половина з них зазнали суттєвого 

етнічного роз’єднання [8, с. 23]. Нація здебільшого виступає як поліетнічне утворення. 

Отож варто говорити про поліетнічну державу як таку, на території якої проживають 

кілька етносів при збереженні етнічної рівноправності (Бельгія, Швейцарія) або ж 

переважає один етнос над іншим (Росія, Велика Британія та ін.). В Україні проживають 

понад 130 етнічних спільнот, що характеризує її як поліетнічну державу.  

На думку Макса Вебера, нації потребують зазвичай власних держав: «Нація – це 

спільність чуттів, які б адекватно проявлялися у власній державі; нація – це спільнота, яка 

зазвичай тяжіє до утворення своєї власної держави» [8, с. 31]. Більшість країн Європи 

становлять політичні нації, Україна також належить до них. Під поняттям «політична 

нація»  розуміють усю сукупність населення різного етносу, що ідентифікується з 

поняттям громадянства певної країни. Також вирізняють і такий термін, як «етнічна 

нація», котра розглядається як сукупність населення з єдиним історичним походженням та 

культурною єдністю представників окремого етносу. 

Запитання для обговорення: 

- На твою думку, що консолідує населення України в націю? 

(зазнач декілька основних ознак) 

1. Духовна єдність усіх громадян, які відчувають свою приналежність до української 

національної спільноти. 

2. Історична пам’ять. 

3. Духовна й матеріальна культура, традиції, звичаї. 

4. Українська мова – єдина державна мова. 

5. Спільна територія. 

6. Релігія. 

7. Належність до українського громадянства. 

8. Політичні погляди й переконання. 

9. Відстоювання прав і свобод. 

10. Прагнення зберегти національну самобутність, національні цінності. 

11. Прагнення розбудовувати демократичне громадянське суспільство.  

12. Загроза втратити незалежність, державність і зникнути Україні з карти світу. 

13. Прагнення поліпшити майбутнє життя прийдешнього молодого покоління на 

землі своїх предків. 

14. Прагнення протидіяти антиукраїнській ідеології. 

15. Української нації немає. 

16. Ніщо не об’єднує. 

17. Інше (зазначте). 

18. Важко сказати. 

Запитання для обговорення: 

- Як ви вважаєте, що необхідно для того, щоб українці стали нацією? 

Висловлювання учнів. 

Вправа «Мої асоціації».  

Учитель на дошці зображує квітку: у серединці поняття «нація», стебло і корінь 

квітки та пелюстки з відповідними ознаками феномену. 

Висловлювання учнів. 

Слово вчителя: оскільки етнічні спільноти та нації належать до однієї й тієї ж 

категорії явища, то вони володіють спільними атрибутами, а саме: їм властиві колективні 

імена, спільні міфи та пам'ять. А відрізняють націю від етносу атрибути спільних справ і 
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обов’язків для всіх представників та єдиної економіки, а також, зазвичай, завойована 

батьківщина, тоді як етнос може бути лише зв’язаний (символічно) зі своїм рідним краєм. 

Варто звернути увагу на спільну національну культуру, як основний атрибут нації, тоді як 

етносу може бути притаманна деяка спільна культурна складова, така, як мова, релігія, 

звичаї, спільні інституції, а також володіння розмаїтою традицією пам’яті, на відміну від 

систематизованої, стандартизованої національної історії [8, с. 20].    

НАЦІЯ     ЕТНОС 
Власна назва    Власна назва 

Спільні міфи    Спільні міфи про походження 

Спільна історія   Спільна пам'ять  

Спільна національна культура Культурна диференціація 

Завойована батьківщина  Зв'язок з батьківщиною 

Спільні права й обов’язки  Вибіркова солідарність еліт 

Єдина економіка 

Таким чином, населення країни, що не охоплюється власною державною територією, 

виступає як народ, та коли це ж саме населення створило власну державу, то воно вже є 

народ-нація. Під нацією розуміють народ, що має державність (політичні кордони, митні 

установи, армію, службу безпеки, власну конституцію, власну грошову одиницю тощо) і 

суверенність і може виступати як самодостатній суб’єкт зовнішніх відносин. Головними 

ознаками нації є єдність недоторканної території та економічного й політичного життя. Таким 

чином, етнос – це культурно-духовне утворення, народ – соціально-історичне, а нація є 

утворенням соціально-економічним та політико-правовим. Одночасно з нацією виникає і таке 

явище, як державна мова [3, с. 15]. 

Сучасний соціолог О. Погорілий стверджує, що «формування націй, постання 

національних держав і боротьба за національне самовизначення – це такі ж глибинні та 

універсальні тенденції новоєвропейської історії, як і формування індустріального 

суспільства, урбанізація і науково-технічна революція» [5, с. 208]. 

Кожна нація повинна мати можливість до самовираження для того, щоб бути 

вільними. Щоб бути «собою», потрібно відшукати «автентичні» складники нашого буття 

та очистити вікові нашарування. Дати відповідь на запитання «Хто ми є?», тобто «Звідки 

ми прийшли?» у часі і просторі, адже характер націй зумовлюється походженням, означає 

прийти до «істинності», визначити власну «самобутність», виокремити власну 

унікальність. 

Творче завдання 

З поданих тверджень вибери ті, які, на твою думку, є правдивими. Обґрунтуй свій 

вибір. 

1. Кожна нація має свої особливості, зумовлені природою та історією, свій 

національний дух. Кожна людина знаходить по своєму народженні на світ своє 

оточення, свій народ, серед якого їй призначено жити і принаймні виховуватися 

вже на певному ступені культури..., яка повинна розглядатись як спадок, залишений 

предками. Кожна людина повинна бути господарем свого часу та його вимог... 

(А.Дістервег). 

2. Іменем Українців від часів Шевченка означалися люди, які хотіли волі для України і 

для всього українського народу, рівності, освіти і добробуту для всіх людей 

(М. Грушевський).  

3. Найвища мета кожного народу – це побудова національної, самостійної, соборної 

держави на власній етнічній території, держави справді правової, демократичної, 

соціальної, з ринковою економікою. Бо тільки така держава й може захистити свій 

народ від пограбування та винищення «добрими сусідами», зберегти й забезпечити 

подальший розвиток його самобутнього укладу життя, національних традицій, 

культури, мови, добробуту, здоров’я, зберегти природу краю (Ю.Солоденко).  

Слово вчителя: схиляємося до думки, що всі громадяни, незалежно від їхнього 
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етнічного походження, релігійного та соціального статусу тощо, становлять українську 

націю як поліетнічну спільноту, що складається із представників титульної української 

нації та усіх етнічних спільнот, які проживають в Україні та вважають її своєю 

Батьківщиною, які ідентифікують себе як громадяни Української держави і в яких 

ствердилося українське світовідчуття, світосприймання та світорозуміння.  

Національне самоствердження особистості слід розглядати на особистісному рівні 

як інтегративну суспільно-моральну цінність, яка проявляється в усвідомленні себе 

членом української нації, характеризується прагненням до морального самовдосконалення 

й повагою до всіх етносів, які становлять український народ, та відданістю Українській 

державі, народові, нації, а також готовністю солідарно відстоювати незалежність, 

цілісність і її суверенітет; та визначається вміннями компетентно сприяти розбудові 

України як правової, демократичної, соціальної держави. Звернемо увагу на те, що 

важливим елементом національного самоствердження учнівської молоді є оволодіння 

аксіоматикою життя рідного народу, щоденно у власній життєдіяльності. 

Власне, на суспільному рівні національне самоствердження – це втілення в життя 

національної ідеї через реалізацію національних інтересів, де суб’єктом її впровадження 

та популяризації виступає особистість, народ. 

Почуття національного самоствердження особистості пов’язані з національним 

ідеалом – уявленням про ідеальну модель поведінки особистості та її ставлення до 

цінності нації та до життя. Національний ідеал є конкретною метою діяльності нації на 

існуючому рівні її інтелектуального, духовно-морального розвитку.  

Запитання для обговорення: 

- При можливості, яку б ти обрав назву вулиці свого міста (села)? (визнач три назви 

вулиць) 

1. Богдана Хмельницького. 

2. Княгині Ольги. 

3. Ярослава Мудрого. 

4. Петра Могили. 

5. Григорія Сковороди.  

6. Тараса Шевченка. 

7. Степана Бандери. 

8. Воїнів УПА. 

9. Михайла Грушевського. 

10. Радянських партизан. 

11. В’ячеслава Чорновола. 

12. Героїв Небесної Сотні. 

13. Героїв воїнів АТО.  

14. Солідарності. 

15. Миру. 

16. Володимира Леніна. 

17. Бориса Немцова. 

18. Олександра Пушкіна. 

19. Мартіна Лютера Кінга. 

20. Білла Гейтса. 

21. Юрія Гагаріна. 

22. Конфуція. 

23. Макіавеллі. 

24. Бетховена. 

25. Андрія Кузьменка (Скрябіна). 

26. Андрія Шевченка. 

27. Надії Савченко. 

28. Ліни Костенко. 

29. Володимира Івасюка. 

30. Сергія Корольова. 

31. Богдана Ступки. 

32. Леоніда Кравчука. 

33. Назарія Яремчука. 

34. Григорія Ґонґадзе. 

35. Інше (зазнач). 

(Відповіді учнів та їх обговорення) 

Запитання для обговорення: 

- Як ви розумієте поняття «національна ідея»? Обґрунтуйте відповідь. 

Орієнтовні відповіді учнів. 

Слово вчителя: «Ми говоримо про національну ідею, коли якийсь народ помічає свою 

єдність, внутрішній зв’язок, свій історичний характер, традиції, своє становлення та розвиток, 

свою долю та призначення, робить їх предметом своєї свідомості, мотивування своєї волі». 

Так, у «Малій енциклопедії етнодержавства» подається трактування національної ідеї, згідно 

з яким вона – «менталітет народу, що згуртовує його в єдине ціле»; «у загальному плані» 

визначається як «духовна першооснова, джерело особистісного розвитку людини; соціально-
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психологічний механізм інтеграції соціальних груп, етносів, релігійних конфесій, партій, 

рухів; джерело суспільного поступу того чи іншого етносу, його державотворчої енергії; 

механізм урівноваження та гармонізації життєдіяльності народів, що населяють певний 

ландшафтно-кліматичний простір і мають спільну історико-політичну долю, орієнтацію на 

майбутнє». Без державної ідеології держава приречена. Кожна держава має власну 

національну ідею – ідею творення й подальшого поступу держави. Кожна держава має власні 

національні інтереси. 

Запитання для обговорення: 

- Що становить національні інтереси держави?  

- Як ви вважаєте, які складові національних інтересів Української держави? 

Орієнтовні відповіді учнів. На дошці складається схема з «картою пам’яті» - 

Українська держава.  

Слово вчителя: «серцевиною» української національної ідеї є …, ідеологія 

патріотизму й українського національного державотворення, що забезпечує єдність 

кожної особистості і суспільства, всього народу» [6, с. 9]. Національна ідея повинна 

бути зрозумілою та прийнятною для всього народу, західного та східного регіонів, задля 

об’єднання в єдину націю і формування її духу, що стане визначальним у справі 

розбудови демократичної  правової держави. Зважаючи на означене, національною ідеєю 

повинен стати імператив «Шляхом злагоди до процвітання» з метою мобілізації 

української нації заради національного становлення на базі демократичних цінностей. З 

огляду на це вона набуває форми суспільного проекту загальнонаціонального масштабу з 

урахуванням становища нації, її цінностей, інтересів, цілей та способів їх досягнення. 

Національною ідеєю переважної більшості українства стала Євро-Атлантична інтеграція, 

що передбачає формування цінності української нації в контексті цінностей об’єднаної 

Європи [10, с. 4]. 

Таким чином, національна ідея буде зреалізована з урахуванням як культурно-

історичних традицій народу, так і національних інтересів, реалізація яких виведе країну в 

ряд розвинених держав світу, а саме:  

1. Територіальний інтерес передбачає, що держава, нація має свою територію, утрата 

території призводить до послаблення єднальної організаційної енергії консолідації та 

перетворення нації в розчинену спільноту в інших стійких національних утвореннях. 

2. Політичний інтерес полягає в тому, що національний суверенітет і авторитет на 

міжнародній арені стверджуються шляхом реформ політичної, військової сфер, 

оптимізації взаємодії гілок влади, становлення громадянського суспільства та 

активного включення держави у міжнародні зв’язки з метою зміцнення глобальної 

солідарності, тобто культури миру й співпраці між народами та боротьби з 

міжнародним тероризмом тощо. 

3. Національний суверенітет передбачає повновладдя нації з усіма можливостями 

розпоряджатися власною долею, а саме: право народу обирати тип державності, форму 

правління, уряд, установлювати кордони, розпоряджатися власними ресурсами та 

здійснювати соціально-економічні й культурні зміни; вибір форм взаємодії з іншими 

народами, незалежність та свобода волевиявлення у цих відносинах. Статутне 

положення ООН визнає правомірність претензій проголошеного права нації на 

суверенітет та на самовизначення й утворення самостійних держав.  

4. Економічний національний інтерес полягає в подоланні кризових явищ в 

економічній сфері, її піднесенні та конкурентоспроможності на міжнародному рівні, 

забезпеченні гідного існування кожного громадянина України, поліпшення й 

демографічної ситуації, інвестиційної політики. 

5. Соціокультурний національний інтерес передбачає ефективну реалізацію 

етнополітики в регіонах країни, у розв’язанні чорнобильської проблеми та інших 

катастрофічних екологічних осередків на території держави, у реформуванні 

освітньо-культурної сфери, збереженні та відродженні культури, історико-
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культурної пам’яті, національних цінностей українського народу [1, с. 384-396].  

6. Психологічні національні інтереси полягають у подоланні комплексу меншовартості, 

«малоросійськості», який насаджувався впродовж трьох століть українському 

народові через жахи голодоморів і терору; він, на превеликий смуток, в’ївся у 

свідомість сучасного українця, викликає у нього суспільну байдужість до побудови 

демократичної держави, чинить негативний вплив на виховання юні. Меншовартість 

формується внаслідок національного нігілізму особистості, тобто неприйняття, 

байдужості або відцурання від національних цінностей, ідей, ідеалів, моральних 

норм, української культури, духовного коду нації — рідної мови. Під впливом 

негативного почуття вражається, принижується національна та особистісна гідність, 

що відображається в негативному ставленні особистості до себе та до свого народу. 

7. Етнічні інтереси нації передбачають захист і збереження прав усіх корінних народів та 

національних меншин згідно з Конституцією України та розвиток української нації, її 

історичної свідомості, традицій і культури в тісному взаємозв’язку зі збереженням їх 

етнічної, культурної, мовної та релігійної самобутності. 

8. Мова народу -  пріоритетний національний інтерес, оскільки після генетичного коду 

(генної пам’яті) найбільше значення для збереження інформації задля життя народу має 

мовний код (соціальна пам’ять) [1]. «Зникнення мови (лінгвоцид) є найважливішою 

передумовою етноциду – знищення етносу як культурно-історичної спільності, його 

асиміляції іншим народом. Лінгвоцид є завжди стратегічною метою всіх, без винятку, 

завойовників, різною буває тільки тактика та її форми. «Римський стиль» у мовній 

політиці полягає у змісті такого трактування: «Чия влада, того і мова» [7, с. 203]. 

 

Вправа з використанням «багатомірної матриці» - «патріотизм». 
Слово вчителя: «Патріотизм (гр. patriotes – батьківщина) – любов до своєї 

батьківщини, відданість своєму народові, гордість за свій народ, прагнення захистити 

надбання народу, продовжити збагачення загальнолюдських і національних морально-

духовних цінностей. Патріотизм проникає в усе, що пізнає, робить, до чого прагне і що 

любить особистість» [4, с. 245]. Формування патріотичних почуттів передбачає 

вироблення й утвердження високого ідеалу служіння своєму народові, готовності до 

подвигу в ім’я своєї незалежної держави. Найвищою формою прояву патріотизму є 

самопожертва задля блага Батьківщини і своєї нації. 

Тому виділяють такі різновиди патріотизму: 

1) етнічний – базується на почутті особистої приналежності до свого народу, на любові 

до рідної мови, культури, історії; 

2) територіальний – ґрунтується на любові до того місця на землі, де народилася 

особистість; 

3) державницький – заснований на розвитку державницького світогляду й 

державницького почуття. Цей вид патріотизму має об’єднувальний характер 

[9, с. 116]. 

Ми дотримуємося позиції щодо виховання в особистості громадянського патріотизму, 

що передбачає відповідальність за долю народу, культуру та здатність консолідувати всю 

внутрішню енергію для творення нової віхи в історії своєї держави, нації. У його основі 

лежить повага до власного народу, власних культурно-історичних традицій, до 

національних цінностей, мови рідного народу, що забезпечує формування поваги до інших 

народів і  стає осмисленою цінністю. 

Патріотичне почуття любові до своєї Батьківщини й народу, усвідомлення своєї 

належності до певної нації, що проявляється в розумінні спільності інтересів, 

національній культурі, мові й релігії, проявляється у почутті національної гордості. Це 

почуття за своїм значенням абсолютно протилежне шовінізму і проявляється у прагненні 

сприяти всесвітньому розвиткові національних традицій, мови, матеріальної та духовної 

культури; здатності давати відсіч тим, хто зазіхне на свободу та незалежність нації, 



546 

 

 

зневажливо ставиться до її культури та представників. 

 

Підбиття підсумків.  

Визначний педагог Г. Ващенко зазначав, що необхідно виховувати в молоді 

патріотизм, здорову національну гордість, свідому національну гідність «без національної 

пихи й презирства до інших народів».  
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Додаток Л.3 

Методична розробка години спілкування 

 

Тема: Манкурти – хто чи що? 
Мета: виховувати почуття патріотизму, національної гідності та гордості за 

належність до українського народу, любов до Батьківщини, до родини; розвивати 

усвідомлення власної причетності до всіх подій, що відбуваються в Україні; формувати 

прагнення захищати національні інтереси Української держави і нації. 

Ключові поняття: національна гідність, національна гордість, Українська держава, 

Батьківщина, українці, манкурт, меншовартість. 

Обладнання: проектор, етичні щоденники, ручки, роздатковий матеріал із 

завданнями, папір, фломастери. 

 Орінтовний зміст заняття: Буремні виклики сьогодення в українській державності. 

Першопричини виникнення комплексу меншовартості в українців. Сутність поняття 

«манкурт». Правдиві сторінки історії становлення України. Вибір прийдешнього 

покоління українців. 

Хід заняття: 

Слово вчителя: Сьогодні відбуваються визначні події в історії української 

державності, де українство водночас є суб’єктом та об’єктом цих процесів. Зміни, що 

виникли в суспільно-політичній та соціально-економічній сферах країни, призвели до 

іншого бачення громадянами України свого теперішнього та майбутнього. Прагнення 

українців звільнитися від квазівлади та імперських настроїв сусідньої держави 

вилились у антибандитську, антиімперську, антирадянську революцію – революцію 

Гідності. Громадяни держави продемонстрували цілому світу свою самодостатність, 

національну самосвідомість, національну гідність та національну гордість, духовну 

велич  і незламність волі у бажанні стати свобідним народом – українською нацією, 

здатною до національного самоствердження. Прагнення до національного 

самоствердження повинно увійти в життя кожного пересічного українця як 

пріоритетний ціннісний орієнтир задля відстоювання й захисту національних інтересів 

та подальшого розвитку й становлення держави, нації в системі координат розвинутих 

країн світу.  

Вплив радянської ідеології впродовж сімдесяти  років на свідомість українця 

видозмінив його менталітет, породив комплекс національної меншовартості та власної 

неповноцінності, що відобразилося в національній роз’єднаності  та гальмуванні  

процесу консолідації нації,  формування спільної для всього українського народу 

національної ідеї, національного інтересу й національного ідеалу. Це  пов’язано з 

історично сформованим різновекторним спрямуванням, відмінністю культурних засад, 

суспільних цінностей, а також полярних оцінок минулих подій та бачення майбутнього 

держави. Упродовж трьох століть українському народові насаджувався комплекс 

меншовартості, «малоросійськості» жахами голодоморів і терору, і, на превеликий 

смуток, він втруєний і спрацьовує сьогодні у свідомості сучасного українця, викликає 

суспільну байдужість до побудови демократичної держави, чинить негативний вплив 

на виховання юні. Меншовартість формується внаслідок національного нігілізму 

особистості, тобто неприйняття, байдужості або відцурання національних цінностей, 

ідей, ідеалів, моральних норм, української культури, духовного коду нації — рідної 

мови. Такий стан національної психіки — атрофія – виник як наслідок панівної 

антиукраїнської політики Московської держави, переслідування й заборони 

національної культури в українському середовищі, манкуртства та маргіналізації, що 

призвело до нівеляції національних рис.  

Слово вчителя: Легенда  про манкурта 

«...У глибині азійського материка розкинулись великі пустельні простори... За давніх 
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часів цим безмежним степовим роздоллям кочували недоброї пам'яті заброди 

жуаньжуани. Вони винятково жорстоко поводилися з полоненими. Жахлива доля 

випадала тим із них, кого жуаньжуани обертали в рабство. Вони знищували пам'ять раба 

страхітливими тортурами — надівали на голову жертви ширі. 

Юнакам, захопленим у боях, ретельно голили голови, стинаючи кожну волосину під 

самий корінь. Воднораз забивали і білували верблюда, найперше відокремлюючи 

найважчу і найщільнішу вийну частину. Поділивши вию на шматки, напинали її свіжу на 

голені голови — вона відразу цупко облипала череп. Це й називалося надіти ширі. 

Нещасних кидали у чистому полі на кілька діб зі зв'язаними руками й ногами, з дерев'яною 

шийною колодкою, без води та їжі. Від нелюдських мук і болю, яких завдавало ширі, 

скорочуючись від сонця і залізним обручем стискаючи череп, від спеки, спраги та голоду 

бідолашні навіки втрачали пам'ять. 

Із п'яти-шести виживало од сили двоє. Їх звільняли від ширі та пут, відпоювали, 

відгодовували і ставили на ноги. Манкурт не знав, хто він, якого роду-племені, не відав 

свого імені, не пам'ятав дитинства, батька-матері — словом, не усвідомлював себе 

людською істотою. Він не міг навіть думати про втечу, не міг протестувати, бунтувати, не 

відав жодних пристрастей, як собака, визнавав тільки своїх господарів — з іншими навіть 

не спілкувався. 

Одна мати розшукала свого сина, перетвореного на манкурта, і вжахнулася. Матір 

він не впізнав. 

«Як тебе звати?» — запитала мати. «Манкурт», — відповів син. «А як звали батька 

твого? Звідки ти родом? Де народився?» Він нічого не пам'ятав і не знав. «Що вони 

зробили з тобою?» — горю матері не було меж. Мати не відмовилася від сина-манкурта, 

умовляла його піти з нею. Господар, заставши відвідувачку біля свого манкурта-пастуха, нама-

гався наздогнати її і вбити, але не зміг. Він залишив манкуртові лук зі стрілами, давши 

зрозуміти, що треба робити. Коли мати знову повернулася до сина, аби врятувати його хоч 

такого, рука в сина не здригнулась — мати впала, пронизана стрілою в саме серце» [2]. (Уривок) 

Чингіз Айтматов «Буранний полустанок») 

Вправа «Коло думок». Орієнтовні відповіді учнів стосовно характерних рис 

меншовартості, манкуртства, малоросійськості. 

Слово вчителя: Варто зазначити, що коли особистість не здатна гордитися своєю 

національною приналежністю, її наповнює почуття меншовартості, відчуття провини за 

«неповноцінність»  народу, оскільки вона не розкрила для себе національного потенціалу 

та можливостей, не прийняла цінностей народу, що у свою чергу відображається на 

загальному її стані. Почуття пригніченості, смиренності, приниженості оволодівають 

людиною. Такі процеси згубні як для особистості, так і для народу в цілому, оскільки під 

впливом заниженої національної самооцінки її представник при нагоді відмовляється від 

приналежності до своєї нації, поводиться інертно, пасивно, не прагне змінити ситуацію на 

досягнення успіху як індивідуального, так і колективного. Це почуття меншовартості 

здатне трансформуватися на загальний стан нації, принижуючи національну гідність, що 

створює умови для безвільного керування людською спільнотою в інтересах іншої 

потужнішої нації. Коли людина переконана в значущості й цінності своєї нації, знає 

історичний та сучасний ціннісний внесок надбань свого народу в світову культуру, 

пишається відомими представниками нації, поважає та прагне їх наслідувати, то 

сформованість адекватно високої національної самооцінки виражається у прагненні 

сприяти всесвітньому розвиткові своїх національних традицій, мови, матеріальної та 

духовної культури; готовності відстояти свою національну гідність, свободу, 

соборність і незалежність нації та надати відсіч тим, хто зневажливо ставиться до її 

культури й представників. 

Протягом століть неволі й боротьби за виживання сформувалися різні типи 

українців. Так, одні, з покоління в покоління передаючи волелюбні традиції, гартувалися в 

боротьбі з ворогами за вільну Україну. Інші ставали на шлях зради, зрікалися рідного, 
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допомагали завойовникам, приймали чужу мову, внутрішньо погоджувалися зі статусом 

«малоросів», «хохлів», захворівши на синдром меншовартості. Саме через атрофовану 

психологію багатьох сучасних громадських і політичних діячів ми не маємо впевненості у 

завтрашньому дні. Адже їхня діяльність має прихований чи відвертий антиукраїнський 

характер. Чи бачимо ми, щоб у Сенаті США чи німецькому Бундестазі, чи у тій самій 

Росії в Держдумі хтось посмів виступити проти власної держави, її територіальної 

цілісності, проти національних інтересів? 

Комплекс національної меншовартості, малоросійство, манкуртство – це та 

першопричина усіх теперішніх буремних викликів сьогодення, війни, соціально-

економічної та політичної кризи в Україні. Принизливе назвисько «хохол», як і «кацап», 

тюркського походження. «Хохол» перекладається  як «блакитно-жовтий» або «син неба». 

Шовіністи вживають слово «хохол» у значенні людини нижчої вартості, бездержавної, не 

гідної поваги. 

Слово вчителя: Українці – самодостатня нація з багатогранною історією, 

величним минулим. У часи великокняжої Київської держави, що звалася Руссю, був 

найвищий розквіт, що припадає на період правління Володимира Великого (980 - 1015 

рр.) та Ярослава Мудрого  (1019-1054 рр.). У той час землі майбутньої Московської 

держави називалися «заліссям», а не Руссю. Власне, Москва вперше зазначається в 

документах у 1147 р. як володіння Володимиро-Суздальське князя Юрія Долгорукого. 

Відомий російський ідеолог С. Трубецькой стверджував: «Московська держава 

виникла завдяки татарському ігу. Російський цар є спадкоємцем монгольського хана. 

Скасування татарського іга звелось до заміни татарського хана православним царем і 

до перенесення ханської ставки до Москви». Варто зазначити, що наука та православ’я 

у Московію прийшло саме завдяки Києву. У всіх документах козацької доби наших 

предків називають русинами. Щодо назви «Росія», то  вона започаткована за часів Петра І. 

Цар не міг прийняти назву «Русь», оскільки у такому випадку Московію сприймали б як 

частину Русі-України. Петро І вводить назву Малоросія на частину земель Полтавщини та 

Чернігівщини, а надалі поширює на Волинь, Київщину, Харківщину, Поділля. 

«Новоросією» називає землі Херсонщини, Бесарабії, Таврії та Катеринославщини. Такі 

зміни вплинули на національну окремішність: Русь стала Україною, а русини – 

українцями. Надалі визначальною умовою закріплення назви «Україна», на думку 

науковців, стала творчість українського пророка Т. Шевченка. Остаточно ця назва 

закріпилася на початку ХХ століття, як зазначає В. Липинський, під час національно-

визольного руху 1917-1921 рр. 

Слово вчителя: Сьогодні життя поставило перед прийдешнім поколінням 

історичний вибір: зберегти свою мову, державність, пам’ять та власне українську 

націю; як повестися? Запитати себе – хто я – українець чи малорос? Син, донька своєї 

матері чи манкурт?... 

Вправа «Мозковий штурм». Учні по групах розробляють правила поведінки. 

Результатом цієї роботи є спільні рекомендації щодо захисту й відстоювання 

національної гідності  та честі представника української нації. 

Підбиття підсумків. У житті інколи треба йти на компроміси, знаходити 

консенсуси, проте ніколи не можна поступатися своєю національною гідністю. Відомий 

польський письменник Бруно Ясенський з цього приводу зазначав: «Не бійся ворогів – у 

гіршому разі вони можуть тебе вбити. Не бійся друзів – у гіршому разі вони можуть тебе 

зрадити. Бійся байдужих – вони не вбивають і не зраджують, але тільки з їхньої мовчазної 

згоди існують на землі зрада і вбивство». 

Література 

1. Боднарчук  Г. М., Тимочків М. М. Виховні години. 9 клас: на допомогу класному 
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2. Сойчук Р. Л. Виховання національного самоствердження в учнівської молоді : теорія 
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Додаток  М 

 

План роботи клубу  

«Самодостатня особистість – громадянин Української держави» 

(«СОГУД») 

 
Тема засідання 

Тема 1. Історія становлення Української держави: погляд у минуле та сучасне 

 

Боротьба українського народу за свободу, незалежність і державність. Сутність понять 

«держава», «незалежність», «соборність», «суверенітет», «правова держава». 

Громадянський патріотизм. Мета і завдання клубу «СОГУД». 

Запитання для полілогу: 

1.Хто такий патріот?  

2. Види патріотизму. 

3. Громадянський патріотизм, його прояви. 

4. Псевдопатріотизм та характерні ознаки. 

Громадська діяльність членів клубу: 

1. Оформлення шкільного стенду «Державна символіка України». 

2. Зустрічі-бесіди з учнями на тему «Історія української символіки». 

3. Підготовка й щотижневе проведення членами клубу інформаційних випусків 

«Скарби української нації». 

4. Участь і підготовка соціодрами «Віхи української державності». 

 

Тема 2. Позитивна національна ідентичність особистості 

 

Поняття «етнос», «народ», «нація», «політична нація», «національна ідентичність». Види 

національної ідентичності. Національна ідея в Україні. Національні інтереси Української 

держави. Національні героїчні постаті в боротьбі за державність. Державна українська 

мова, її значення для солідарності нації. Міжнаціональні (міжетнічні) конфлікти, шляхи їх 

вирішення. Культура міжнаціональної взаємодії. Національне самоствердження 

українського народу. 

Запитання для дискусії: 
1. Чому більшість населення України розмовляє не державною мовою? 
2. Що означає для особистості національна належність, національність? 
3. Чи потрібно особистості дотримуватися національних традицій, оберігати 

національні цінності? 
4. Чи потрібна національна ідея для українського суспільства? 
5. Національна ідея та національні інтереси Української держави: історія та сучасність. 
6. Які можливі шляхи вирішення проблем української державності? 
7. Які існують конфлікти? Шляхи їх вирішення. 
8. Що консолідує населення України в націю? 
9. Що означає самоствердження української нації? 

Громадська діяльність членів клубу: 
1. Участь в оформленні музею «Пам’ятаємо минуле». 
2. Участь у роботі шкільних гуртків. 
3. Участь у проведенні творчих конкурсів декламаторів, поетів, художників 

«Сучасний портрет Кобзаря»; конкурс на кращий твір-роздум «Кобзар у моїй 
родині»; зустрічі з письменниками, поетами, відомими людьми громади. 

4. Організація та проведення свята «Честі і мужності», конкурсу-естафети «Козацька 
звитяга», шкільних змагань «Козацькому роду – немає переводу»; пошуково-
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краєзнавчої експедиції: «Краса і біль України», «Легенди рідного краю», «Сто чудес 
України», «Моя земля – земля моїх батьків»; козацькі забави. 

5. Організація та проведення вечору-реквієму «Свіча пам’яті жертв  голодомору», 
«Спогади тих, хто вижив», «Дзвони Чорнобиля». 

6. Участь у роботі пошукових експедицій: «Надзвичайна країна – Україна»; 
етнографічно-пошуковій роботі з вивчення свого родоводу та його долі в житті 
народу, громади; збір архівних матеріалів, документів, фотографій, складання 
дерева родоводу. 

7. Організація та проведення літературних вечорниць «Жіночі історії…»; 
шевченківського КВК «Тарасові шляхи». 

8. Організація, проведення круглого столу «Діалоги культур». 
9. Підготовка та видання фотогазети «Звитяга української нації». 

 

Тема 3. Громадянин, громада, держава, влада 

 

Поняття «громадянин», «громада», «держава». Види влади. Ознаки демократії. 

Демократичне суспільство. Правова держава і громадянське суспільство. Політична 

культура. Права, свободи й обов’язки громадянина Української держави. 

Запитання для дискусії: 

1. Що означає «народовладдя»? 

2. У кого сьогодні насправді зосереджена влада? 

3. Чи відбулися зміни у владі? 

4. Що очікують від влади сьогодні? 

5. Який вектор руху обрало українське суспільство? 

6. Що слід змінити для подальшого поступу Української держави? 

7. Що означає правова демократична держава? 

8. Що означає Українська національна держава? 

9. Яким має бути лідер? 

10. Якими особливостями, якостями повинен володіти державний діяч? 

11. Які права та обов’язки громадянина держави?  

12.  Що має бути пріоритетним: інтереси громадянина чи держави? 

13. Від чого залежить самоствердження Української держави як незалежного 

демократичного суб’єкта внутрішньої і зовнішньої політики? 

14. Які чинники перешкоджають розвиткові демократичних процесів в Україні? 

Тренінгові заняття: «Свідомий громадянин», «Вчимося бути справжніми громадянами», 

«Захист прав громадян», «Моя життєва позиція». 

 

Громадська діяльність членів клубу: 

1. Участь у роботі конференції «Свідомий громадянин України». 

2. Організація та проведення брейн - рингу «Діти та їх права». 

3. Участь у роботі круглого столу «Молодь і молодіжні громадські організації: шляхи 

співпраці». 

4. Форми роботи: пов’язані з діяльністю пошукових, волонтерських загонів (звіт 

пошукових загонів «Історія моєї  школи»; проекти «Відшукай героя», «Повертайся 

додому!»; волонтерський проект «Все для перемоги»), а також зустрічі з 

представниками молодіжних громадських організацій, із працівниками 
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правоохоронних органів, воїнами, зустрічі з військовими-шефами «Наші 

наставники»; акція пам'яті до дня визволення міста. 

5. Організація та проведення репортажів місцевої громади «Ми мріємо жити в 

Україні»; соціологічного опитування шкільної громади з актуальних питань 

сьогодення; фестивалю патріотичної пісні; брифінгу «Молодіжна громадська 

ініціатива»; інтелектуальних змагань: «Хто, ти, олімпієць?», «Біла тура»; флеш - 

мобів «Ми – покоління національної держави», «Ми – молодь України!»; марш 

Свободи; реконструкція історичних подій за участю учнів; конкурс творчих 

проектів «Книга «Наші серця», створення інформаційно-електронного банку даних 

«Герої України – наші земляки», спільних творчих проектів школярів, педагогів, 

батьків та розповсюдження серед громадськості краю. 

Тема 4. Становлення української нації 

 

Самодостатність українського народу. Поліетнічне українське суспільство. Відомі 

українці та внесок українського народу у світову науку, культуру. Поняття 

«толерантність», «солідарність», «відповідальність», «самодостатність», «національна 

гідність і гордість», «національне самоствердження нації і держави», «національне 

самоствердження особистості». Особистість, громада, народ, держава, нація. Адекватна 

національна самооцінка. 

Запитання для дискусії: 

1. Від чого чи від кого залежить національне самоствердження особистості? 

2. Які характеристики є необхідними для людини, щоб вважати її громадянином 

Української національної держави? 

3. На що здатна сучасна молодь в умовах сьогодення? 

4. Яке майбутнє української нації? 

5. Від чого залежить успішне становлення Української держави, нації? 

6. Що впливає на формування національної самооцінки? 

7. Від чого залежить успіх молоді в майбутньому? 

Громадська діяльність членів клубу: 

1. Участь у підготовці та проведенні захисту творчих проектів: «Україна – єдина 

родина», «Дні, що змінили світ», презентації «Хоробрі серця мають битися!». 

2. Форми роботи: пов’язані з діяльністю пошукових, волонтерських загонів (звіт 

пошукових загонів «Історія моєї  школи»; проекти «Відшукай героя», «Повертайся 

додому!»; волонтерський проект «Все для перемоги»), а також зустрічі з 

представниками молодіжних громадських організацій, воїнами, зустрічі з 

військовими-шефами «Наші наставники»; реконструкція історичних подій за 

участю учнів; конкурс творчих проектів «Книга «Наші серця», створення 

інформаційно-електронного банку даних «Герої України – наші земляки», спільних 

творчих проектів школярів, педагогів, батьків та розповсюдження серед 

громадськості краю; акція «Допомога ветеранам»;  юнацький вишкіл;  кіноуроки: 

фільм «Поводир», «Хайтарма», «Гіркий врожай»; уроки медицини: «Це потрібно 

знати», «Перша допомога»; уроки військового гарту: «Уроки життя», «Надзвичайна 

ситуація». 

3. Організація та проведення фестивалю культур і традицій народів, що проживають в 

Україні. 
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4. Участь у підготовці проектів «Традиції, звичаї та обряди народів, що проживають 

на території України». 

5. Організація та проведення конференції «Толерантність у міжетнічних відносинах». 

6. Підготовка й щотижневе проведення членами клубу інформаційно-аналітичного 

огляду подій сьогодення.  

 

Тема 5. Я – самодостатня особистість 

 

Індивід, особистість, індивідуальність. Цінності особистого життя. Здатність бути 

особистістю. Усі перемоги починаються з перемоги над собою. Концепція особистісного 

смислу життя. Життєві цілі, проблеми та їх вирішення. Уміння грамотно працювати з 

інформацією. 

Діагностика особистісних якостей, здібностей для життєвого самовизначення. 

Розробка власного життєвого проекту. У їхніх руках перемога над собою (інформаційне 

повідомлення). (Самодіагностика, складання програми самовдосконалення). 

Запитання для дискусії: 

1. Чи потрібні у житті людини успіх, щастя? 

2. Що необхідно знати, чим володіти, аби досягати успіху? 

3. Чи знаєш ти все про себе? Які знання тобі для цього потрібні? 

4. Хто така самодостатня людина? 

5. Що необхідно тобі для того, аби стати самодостатньою людиною? 

6. Чи потрібно мобілізовувати кожному громадянину весь свій духовно-моральний 

потенціал для досягнення успіху в інтересах держави, нації? 

Тренінгові заняття: «Повірити в себе», «Гармонія в мені», «Вчимося володіти собою», 

«Знімаємо емоційну напругу», «Скеровуємо свій настрій», «Психологічний самозахист у 

стресових ситуаціях», «Розвиваємо впевненість у своєму виборі». 

 

Громадська діяльність членів клубу: 

1. Підготовка членами клубу інформаційних випусків шкільної газети «Сучасна 

ідеальна людина». 

2. Участь та проведення зустрічі – відвертої розмови з відомими людьми громади 

різних професій «Наші наставники»; зустрічі з лікарями, психологом, юристом. 

3. Участь членів клубу в підготовці творчих проектів: «Особистість багатогранна», 

«Ярмарок професій»; збір інформації в банк  «Світ професій».  

4. Організація та проведення конференції «Проблеми молодої людини та шляхи їх 

подолання». 

5. Форми роботи: створення презентації «Життєвий шлях людини»; конкурси й 

виставки творчих робіт «Багатогранність світу людини»; лекція-зустріч із членами 

громадської організації на тему: «Потенційні можливості особистості». 

6. Організація та проведення волонтерських проектів: «Подарунок для воїнів», 

«Зроби оберіг для України», «Допомога захисникові», «Твоя справа задля 

перемоги». 

 

Тема 6. Самоствердження Іншого 

 

Цінність людини. Інтерсуб’єктивність. Сенс власного життя. Успіх. Радість за досягнення 

успіху Іншого. Кооперативна діяльність. Конфлікти, уміння їх уникати та вирішувати. 
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(Самодіагностика, доповнення програми самовдосконалення). Солідарність, 

толерантність, відповідальність. 

 

Запитання для дискусії: 

1. Чи може людина переживати радість за Іншого? 

2. Що є пріоритетним: спільне досягнення успіху чи поразка? 

3. Що є необхідним для досягнення успіху в інтересах колективу, громади? 

4. Чи потрібні конфлікти? Яке спрямування конфліктів? 

5. Якими здатностями має володіти громадянин задля реалізації імперативу 

«Шляхом злагоди до процвітання»? 

Тренінгові заняття: «Вчимося комунікації», «Вчимося бути Людиною», «Вчимося радіти 

за успіхи Іншого», «Вчимося довіряти», «Відкрите спілкування», «Я, Ти, Інший у 

колективі», «Уміти вибачати», «Бачити в людині цінність», «Вчимося вирішувати 

конфлікт», «Розділити успіх». 

 

Громадська діяльність членів клубу: 

1. Участь та проведення акції «Допоможи дитині», «Подаруй щастя іншому»; рейди 

«Привітання до свята»; акції: «Лист військовому», «Втілення ідей у реальні 

справи». 

2. Організація та проведення «Що? Де? Коли?»; брейн-рингу «Яскраві 

особистості»;  шоу «Лицарі ввічливості»; вечір старшокласників «Осінній бал». 

3. Підготовка та організація усного журналу «Суд над шкідливими звичками». 

4. Форми роботи: єралаш «День у школі»; колективні творчі справи; захист 

фантастичного проекту «Ідеальний Інший»; розповідь-естафета «Правила 

комунікації».  

  

Тема 7. Людина і Всесвіт 

 

Вищі духовні ідеали: Істина, Добро, Краса. Доброчинність – ключова риса людських 

стосунків. Совість – це світ людини. Ти – Людина!  

Запитання для дискусії: 

1. Чи існують вічні, незмінні у часі та світі цінності? 

2. Як ти розумієш «духовна особистість»? 

3. Від чого залежить духовний розвиток особистості? 

4. Чи майбутнє української нації залежить від духовного розвитку кожної 

особистості? 

5. Що необхідно, аби твоє майбутнє та майбутнє Української держави, нації було 

мирним, стабільним та прогресивним? 

Цінності сучасної людини (філософський діалог, самодіагностика, внесення коректив до 

програми самовдосконалення). 

 

Громадська діяльність членів клубу: 

1. Організація та участь у фестивалі культур і традицій народів, що проживають в 

Україні; ретро - круїзі  «Мода минулих років». 

2.  Форми роботи: природозахисні акції, операції, рейди; агітбригади; науково-

пізнавальні екскурсії; екологічний десант «Дерево життя», «Джерело»; трудовий 

десант «Посади дерево», «Зроби оберіг для України!»; трудові шкільні акції. 

3. Підготовка та випуск шкільної газети «Діалог культур», «Молодіжний вісник». 

4. Організація та проведення брифінгу «Сьогодні у світі». 

5.  Участь членів клубу в конкурсах наукових рефератів;  у роботі МАН. 
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Додаток Н 

 

Маршрут гри-подорожі 

 
Зупинка 1. «Передстартова – підготовча» (вересень – жовтень) 

1. Поведінка учня-підлітка на уроках і перервах. Ігрові ситуації. 

2. Спілкування з товаришами, молодшими й старшими учнями. Ігрові ситуації. 

Інформаційне повідомлення «Бути толерантним…» 

3. Правила ввічливості. Вправи-ігри «Розкажи мені про себе», «Привітай іншого», 

«Подаруй радість». 

4. Правила точності й обов’язковості. Тренінг «Вчимося комунікації», «Вчимося бути 

Людиною». 

5. Правила поведінки в громадських місцях. Рольова гра. 

6. Конкурс на кращого знавця правил культури поведінки. 

7. Правила спілкування з ровесниками, молодшими та старшими учнями. Тренінг 

«Вчимося радіти за успіхи Іншого», «Вчимося довіряти»; усний журнал 

«Спілкування – це …», «Радість і вболівання за успіхи Іншого». 

8. Конституційні обов’язки учнів. Вечори запитань і відповідей «Закони України», 

«Права й обов’язки дитини»; диспут «Обов’язки громадянина України», 

«Проблеми шкільної громади»; брейн-ринг «Діти та їх права»; відкритий мікрофон 

«Молодь і держава». 

9. «Проблеми моєї громади», зустрічі з представниками молодіжних громадських 

організацій; соціологічне опитування шкільної громади з актуальних питань 

сьогодення. 

(Гостини у клубі «Школа ввічливості», «Кругозір».) 

 

Зупинка 2. «Поділля козацьке. Поділля спортивне» (жовтень – листопад) 

1. Лекторій «Українство за здоровий генофонд» Подільські народні ігри та забави. 

Записати й розіграти три-чотири гри з умовами змагання. 

2. Інформаційне повідомлення «Види спорту, які популяризують на Поділлі». 

3. Подоляни – учасники світових спортивних олімпіад. Проект «Видатні українці», 

«гордість нашого села (краю)». 

4. Шкільні змагання «Козацькому роду – немає переводу». Змагання з футболу, 

баскетболу між клубними об’єднаннями в паралелі. 

5. Відвідування спортивних видовищ. 

6. Шашково-шаховий турнір. 

7. Спортивне свято в паралелі. 

8. Спортивні досягнення школи. 

9. Спортивний рейтинг школи. 

10. Конкурс знавців спорту України. 

11. Козацькі забави. 

12. КТС «Покрова – свято українського козацтва». 

13. Проект «Непереможна Україна». 

(Гостини у клубі «Олімпійський резерв», «Юний шахіст», «Здоров’я», «Юний турист».) 
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Зупинка 3. «Новорічно-різдвяна» (грудень – січень) 

1. Прогулянки галереями ідей: «Народні свята», «Народна кухня», «Український 

народний костюм». 

2. Свято Андрія Первозванного, інформаційне повідомлення про історію виникнення 

цього свята. 

3. Різдво Христове. Родинний майстер-клас «Смачна кутя». 

4. Проект «обряди в Україні», пов’язані з Різдвом Христовим. 

5. Свято «Українські різдвяні колядки». 

6. Організація за місцем проживання колядування до Святого Вечора. 

7. Молодіжні народні ігри, пов’язані з Різдвом Христовим. Вивчити дві-три гри. 

Програти їх в об’єднанні. 

8. Новий рік. Інформаційне повідомлення «Виникнення свята Нового року в Україні». 

9. Конкурс «Новорічні щедрівки». Розучування двох-тоьх щедрівок. Відвідування на 

Новий рік зі щедрівками своїх родичів, сусідів, знайомих. 

10. Новорічні свята. Брати активну участь у прибиранні класу, зали, де буде ялинкове 

свято. Конкурс «Найкраще класне приміщення до Нового року». 

11. КТС «Ялинковий бал». Підготувати в паралелі розважальну програму до цього свята. 

12. Свято Богоявлення. Хрещення Господнє. 

13. Конкурс «Мода по-українському». 

(Гостини у клубі «Від минулого до сучасного»). 

 

Зупинка 4. «Літературне Поділля» (лютий – березень) 

1. Інформаційне повідомлення «Перебування Т. Г. Шевченка на Поділлі». 

Ознайомлення з оповіданням Миколи Магери. 

2. Творчі конкурси декламаторів, поетів, художників «Сучасний портрет Кобзаря»; 

конкурс на кращий твір-роздум «Кобзар у моїй родині». 

3. Заняття «Українська етнографія», «Літературні стежки рідного краю», «Геральдика 

нашого краю». 

4. Літературні вечорниці «Літературними стежками краю…»: М. Годованець – видатний 

український байкар із Кам’янець-Подільського; наші земляки: Микола Федунець, Петро 

Храпач, Анатолій Ненцінський, Василь Кравчук, Іван Іов, Броніслав Грищук, Микола 

Магера, Ніна Шмурикова, Микола Мачківський – письменники Поділля. 

5. Конкурс на кращого у класі читача творів подільських письменників. 

6. Написання твору-мініатюри про найцікавіші книги подолян. Конкурс на кращий 

твір-мініатюру. 

7. Інформаційне повідомлення про творчість письменника із Летичева – Василя 

Кравчука. 

8. Відвідування музею «Поділля літературне». 

9. Підготовка і проведення Свята книги. 

10. Зустріч із поетами-земляками. 

11. Конкурс читців віршів Ліни Костенко. 

12. Фотоконкурс «Мій рідний край»; екскурсія до музею «Історія моєї школи». 

13. Засідання клубу «Англійська література». Круглий стіл «Діалоги культур». 
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(Гостини у клубі «Любителів літератури», «Любителів англійської мови».). 

Зупинка 5. «Мистецтво Поділля» (квітень) 

1. Година спілкування «Мистецтво у житті людини». 

2. Інформаційне повідомлення «Народні подільські музичні інструменти». 

3. Конкурс «Українські народні пісні». 

4. Проект «Хор ветеранів війни і праці в місті Шепетівка». Фестиваль патріотичної 

пісні; благодійний аукціон. 

5. Зустрічі-презентації з представниками творчих об’єднань: музична школа міста, 

школа мистецтв міста Шепетівки; танцювальний ансамбль «Подолянчик». 

6.  Інформаційне повідомлення «Художники Хмельниччини». Зустрічі з митцями 

рідного краю. 

7. Конкурс на кращий малюнок «Подільський край». 

8. Проект «Популярні естрадні гурти України». 

9. Благодійний аукціон. 

(Гостини у клубі «Акварель», «Весела нотка».) 

 

Зупинка 6. «Слава переможцям!» (травень) 

1. Брейн-ринг «Сильні духом» (події ІІ Світової війни на Поділлі; сучасні герої 

України: Небесна Сотня, воїни АТО, військові, ветерани, афганці та ін..). 

2. Проект «Табір смерті в Славуті. Героїчна діяльність лікаря військового лазарету 

М. Михайлова». 

3. Інформаційне повідомлення «Про подвиг юного підпільника Володі Ковальчука із 

Шепетівки». 

4. Пошукова робота: запис спогадів родичів, знайомих, сусідів про учасників ІІ 

Світової війни. Етнографічна пошукова робота з вивчення свого роду та його долі в 

житті народу, громади; збір архівних матеріалів, документів, фотографій, 

складання дерева родоводу. Виставка сімейних реліквій, тематичних альбомів. 

5. Реконструкція історичних подій за участю учнів «Юність, обпалена війною». 

6. Вечір-реквієм «Свіча пам’яті жертв голодомору», «Спогади тих, хто вижив». 

7. Операції: «Наші захисники Вітчизни», «Милосердя», «Забутих не буває». 

8. Проект «Історії сучасних героїв». 

9. Проект «Цікаві історії «З бабусиної скрині». 

10. Участь у конкурсі малюнків «Така була війна». 

11. Участь у конкурсі читців віршів про ІІ Світову війну. 

12. Фестиваль патріотичної пісні. 

13. Операція «Наші захисники Вітчизни»; акція «Милосердя». 

14. Волонтерський проект «Загальнонаціональна єдність». 

15. Відверта розмова «Чи є українцям ким пишатись?» 

(Гостини у клубі «Волонтер», «Милосердя», «Кругозір», «Пошук».) 

 

Зупинка 7. «Оздоровча». Вдало провести літні канікули та оздоровитись. 
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Додаток П  

Діагностувальний інструментарій для визначення рівня вихованості 

національного самоствердження в учнівської молоді 
(за П. Вербицькою, адаптовано Р. Сойчук) 

 

Анкета-опитування учнівської молоді 

 

Заключне опитування 

 

Учнівська молодь – громадяни Української національної держави 

 

Дорогий   юначе (юнко) ! 

Запрошуємо тебе долучитися до соціологічного опитування з метою визначення 

ставлення молоді до національних цінностей українського народу і його ствердження як 

Української національної держави та готовності кожної особистості до національного 

самоствердження в інтересах української нації. 

Просимо  відверто відповідати на поставлені запитання задля отримання 

правдивої інформації. Нас цікавить, твоє особисте бачення зазначених актуальних 

питань та твоя  громадянська позиція. 

Тобі пропонується вибирати із зазначених позицій по одному або в іншому випадку 

по декілька варіантів відповіді. Свої відповіді необхідно позначати, обвівши кружечком 

номер. 

 

 

Щиро дякуємо за співпрацю! 

 

Вік- __________ 

Стать-________ 

Національна належність-_______ 

Школа - 

Клас-________ 

 

1. Де ти  хотів би жити? 

(один варіант відповіді) 

- в Україні 

- у Росії 

- у Білорусії 

- у США 

- у країнах Західної Європи 

- у країнах Східної Європи 

- твій варіант відповіді 

- не визначився  

 

2. Чи відчуваєш ти духовну єдність …?  

(один варіант відповіді з кожної позиції) 

 

 



559 

 

 

Відповіді 

П
о
в

н
о
ю

 м
ір

о
ю

 

П
ер

ев
а
ж

н
о
 т

а
к

 

Н
а
ст

іл
ь

к
и

 т
а
к

, 

н
а
ск

іл
ь

к
и

 й
  
н

і 

П
ер

ев
а
ж

н
о
 н

і 

З
о
в

сі
м

 н
і 

В
а
ж

к
о
 с

к
а
за

т
и

 

З громадою міста (села), де 

проживаєш 
      

Зі своєю національною 

спільнотою 
      

З Українською державою-нацією       

З європейськими народами       

З народом країн колишнього 

СРСР 
      

З російським народом       

Зі світовою спільнотою       

 

3. На твою думку, від чого залежить твій успіх у майбутньому?  

(один варіант відповіді з кожної позиції) 
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Від  здібностей       

Від батьків       

Від  здоров’я       

Від ситуації-успіху, везіння       

Від освіти       

Від політичної ситуації в Україні       

Від економічної ситуації в Україні       

Від сили і волі  характеру        

Від ситуації у світі       

Від значущих інших       
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Інструкція опитуваному: опитувальник містить 8 позицій-суджень. Виберіть одне 

твердження з кожної позиції-судження, виділивши його. 

 

1. На мою думку, кожен член національної 
спільноти відповідає перед собою, родиною, 
громадою та всією державою, нацією 

Не можу 

відповісти  

На мою думку, кожен член 
національної спільноти 
відповідає лише перед 
собою 

2. Переконаний, що представники національної 
спільноти повинні  бути солідарними у 
пошуку шляхів злагоди всього народу до 
процвітання 

Не можу 

відповісти 

На моє переконання, 
кожному члену спільноти 
варто досягати успіху лише 
у власних інтересах  

3. На моє переконання, усі члени національної 
спільноти повинні підтримувати та 
допомагати один одному 

Не можу 

відповісти 

Вважаю, що допомагати 
варто лише близьким 
людям 

4. Вважаю, що шляхом особистого 
самовдосконалення та самоствердження я, як 
член національної спільноти, здатний (а) 
вплинути на поліпшення соціального 
середовища задля добробуту всієї 
національної спільноти 

Не можу 

відповісти 

Переконаний, що необхідно 
особисто 
самовдосконалюватися та 
самостверджуватися лише 
задля власної користі  

5. Цілковито приймаю національні традиції, 

звичаї та культуру народу 

Не можу 

відповісти 

У своїй поведінці керуюся 
лише необхідними 
умовностями поведінки в 
соціумі 

6. Я почуваюся належним до української нації 

та прагну це підтверджувати у своїй 

життєдіяльності 

Не можу 

відповісти 

Належність до української 
нації викликає почуття 
роздратування 

7. Прагну в міру своїх сил і можливостей бути у 

своїй діяльності корисним громаді та 

захищати національні інтереси Української  

держави 

Не можу 

відповісти 

 Вважаю за потрібне 
провадити діяльність лише 
задля власної вигоди, а не в 
інтересах української нації 

8. Вважаю за необхідне брати активну участь у 

процесі становлення українства як 

європейської нації шляхом особистісного 

самоствердження 

Не можу 

відповісти 

Мій особистий успіх не 

залежить від суспільно-

політичних процесів у 

державі 

 

4. Чи проводите ви у школі … 

(один варіант відповіді з кожної позиції) 

Відповіді Часто Іноді Ніколи 
Важко 

відповісти 

1. Заходи з підтримки воїнів української армії      

2. Обговорення політичної ситуації в Українській 

державі та шляхів її поліпщення 

    

3. Заходи з підтримки переселенців зі Сходу України     

4. Аналітичне обговорення інформації з різних джерел      
5. Обговорення внутрішньої суспільно-політичної 
ситуації в Україні 

    

6. Обговорення економічної ситуації в державі     

7. Обговорення культурно-мистецького життя регіону, країни     

8. Різні волонтерські заходи     
9. Заходи з поглиблення знань про українську культуру, 
цінність української нації, її самоствердження та внесок у 
світову культуру 

    

10. Заходи, спрямовані на самопізнання, самовдосконалення 

та самоствердження особистості учня 
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5. На твою думку, які інституції повинні займатися вихованням учнівської молоді 

як громадян Української держави? 

- сім’я 

- школа 

- позашкільні заклади 

- громадські організації 

- релігійні установи 

- влада 

- значущі інші 

- інформаційні інституції 

- сама особистість 

- твій варіант відповіді 

6. Чи здобутий досвід національного самоствердження допоможе тобі у 

майбутньому житті в суспільстві після закінчення навчання у школі? (один 

варіант відповіді по кожній позиції) 

 

Чи вистачає таких знань та умінь: 
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1. Як досягати особистісного успіху, самовдосконалюватися та 

самостверджуватися  
 

  
 

2. Досягати успіху в інтересах Української держави, нації     

3. Налагоджувати комунікацію з іншими людьми     

4. Солідарно співпрацювати в колективі задля вирішення 

поставленого завдання 
 

  
 

5. Переживати за невдачі  та поділяти радість іншої людини за її 

здобутки, надавати підтримку Іншому для досягнення успіху 
 

  
 

6. Вирішувати конфліктні ситуації     

7. Відповідально вирішувати поставлені завдання різної ваги     

8. Плекати національну культуру, дотримуватися традицій та 

звичаїв українського народу у своїй життєдіяльності 
 

 

 

 
 

9. Плекати національні цінності та захищати національні 

інтереси Української держави, нації 
 

  
 

10. Знання державної мови     

11. Здійснювати громадську діяльність у житті громади, 

держави, нації  
 

  
 

12. Відстоювати громадянські права і свободи     

13. Брати участь у виборах     

14. Аналізувати та прогнозувати суспільно-політичні, економічні 
явища та процеси в житті демократичної правової Української 
держави 

 
  

 

15. Розбудовувати відкрите громадянське суспільство, 
дотримуватися законів України та реалізовувати громадянські 
цінності, громадянські обов’язки 

 
  

 

16. Брати участь у діяльності громадських організацій     

17. Брати участь у діяльності політичних партій     



562 

 

 

 

Продовження табл. додат.П 

18. Відстоювати власну соціальну та громадянську позиції     

19. Здійснювати толерантну комунікацію в поліетнічному 

суспільстві 
 

  
 

20. Аналізувати  інформаційний потік з різних джерел, 

прогнозувати результати 
 

  
 

21. Протидіяти антиукраїнській ідеології, захищати національну 

безпеку Української держави-нації 
 

  
 

22. Співпрацювати з міжнародними громадськими організаціями, 

українською діаспорою  
 

  
 

23. Здійснювати своє професійне       самовизначення, 

самоствердження 
 

  
 

24. Знати правила прийому  у вищі навчальні заклади     

25. Здійснювати волонтерську, пошукову діяльність     

26. Здійснювати захист навколишнього середовища     

27. Володіти комп’ютером, умінням спілкуватися в соціальній 

мережі та налагоджувати необхідні контакти  
 

  
 

 

7. Чи цікавить тебе історичне минуле становлення української державності? 

1- дуже цікавить 

2- певною мірою цікавить 

3- не цікавить зовсім 

4- важко сказати 

5- ні 

8. Чи дотримуєшся ти традицій та звичаїв українського народу у своєму житті? 

1- так 

2- певною мірою так 

3- не  зовсім 

4- важко сказати 

5- ні 

9. Чи володієш ти державною мовою? 

10. Якою мовою ти спілкуєшся? 

1- українською 

2- російською 

3- мовою етносу 

4- твій варіант відповіді 

5- кількома мовами 

11. Чи цікавишся ти політичними процесами, які відбуваються в Українській 

державі? (один варіант відповіді ) 

1- так, навіть дуже  

2- певною мірою цікавлюся 

3- не цікавлюся зовсім 

4- важко сказати 

5- ні 

12. Якими новинами ти найбільше цікавишся? (один варіант відповіді ) 

1 – культурно-мистецькими 

2- спортивними 

3- політичними 

4- економічними 
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5- кримінальними 

6- екологічними 

7- сенсаційними 

8- іншими (твій варант відповіді) 

13. Чи бачиш ти своє майбутнє життя цілісно з Українською державою, нацією? 

1- так 

2- не впевнений 

3- ні, за певних обставин (вказати, за яких) 

4- ні ( вказати обставини) 

14. Відзначте джерела отримання інформації про події та явища суспільно-

політичного життя України та у світі (один варіант відповіді з кожної позиції) 

 

Джерела інформації Часто Іноді Ніколи 

1. Соціальні мережі    

2. Телебачення    

3. Шкільний інформаційний ресурс    

4. Радіо    

5. Ґазети, журнали    

6. Книги, наукові видання    

7. Від ровесників, друзів    

8. Від учителів    

9. Від батьків    

 

15. На думку твоїх близьких людей, оточення та ровесників, які вважають, що ти… 

(один варіант відповіді з кожної позиції) 
 

Відповіді Так Ні 
Важко 

відповісти 

1. Свідомий громадянин Української держави    

2. Прагнеш до самовдосконалення та самоствердження в інтересах 

Української держави, нації 

   

3. Цікавишся правдивою історією української державності, 

культурою українського народу 

   

4. Стежиш, аналізуєш та усвідомлюєш сучасні суспільно-політичні 

події та явища в Україні 

   

5. Обговорюєш ситуацію в державі зі своїми друзями, оточенням    

6. У своїй життєдіяльності шанобливо ставишся до національних 

цінностей, національної символіки, національних ідеалів 

   

7. Вільно володієш державною мовою    

8. Здатний до захисту національних інтересів та національної безпеки 

Української держави, нації 

   

9. Здатний солідарно співпрацювати з іншими в особистісному 

колективі задля досягнення позитивного результату 

   

10. Здатний розділяти радість успіху з іншими, здійснювати 

підтримку іншого 

   

11. Виявляєш почуття обов’язку й відповідальності в різних справах    

12. Усвідомлюєш власну причетність до української нації та 

відповідальність за її  теперішнє й майбутнє національне 

самоствердження 

   

13. Виявляєш повагу та толерантне ставлення до представників інших 

національних (етнічних), релігійних чи мовних спільнот  
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Продовження табл. додат.П 
14. Береш активну участь у громадському житті колективу, громади; 

волонтерській діяльності 

   

15. Здатний мобілізовувати увесь свій інтектуально-духовний 

потенціал задля досягнення успіху в інтересах Української держави, 

нації 

   

16. Здатний активно відстоювати свою соціальну та громадянську 

позицію, права та свободу як свої, так і інших громадян 

   

17. Знаєш проблеми міста (села), громади, держави, нації    

18. Готовий брати участь у політичному та громадському житті 

громади, Української держави, нації 

   

 

16. Твоя здатність в умовах сьогодення: (один варіант відповіді з кожної позиції) 

Достатньо готовий 
Деякою 
мірою 

готовий 

Не 

готовий 

Важко 

сказати 

Достатньо  

готовий 

1. Мобілізовувати свій інтелектуально-духовний 
потенціал в інтересах Української держави, нації 

    

2. Здійснювати самостійний вибір та брати 
ініціативу і відповідальність за нього 

    

3. Солідарно співпрацювати з іншими задля 
успішного вирішення завдання 

    

4. Налагоджувати толерантну комунікацію задля 
досягнення злагоди 

    

5. Морально самовдосконалюватися та 
самостверджуватися задля досягнення успіху 

    

6. Здійснювати аналітико-прогностичний відбір 
інформації та прийняття відповідального рішення 

    

7. Брати активну участь  у вирішенні проблемних 
питань колективу, громади, держави, нації; 
налагоджувати контакти з громадськими 
організаціями та іншими інституціями 

    

8. Зберігати та плекати культуру українського 
народу, його традиції, звичаї, мову, національні 
цінності 

    

9. Відстоювати й захищати національні інтереси, 
національні й громадянські цінності та безпеку 
незалежної Української держави 

    

10. Відстоювати національну гідність, честь, 
пишатися героїчним минулим і теперішнім 
українського народу і його внеском у світову 
культуру, науку, історію 

    

11. Протидіяти антиукраїнській ідеології     

 

17. Зазнач свою активну участь, яку ти брав у діяльності школи, громади тощо, а саме 

у діяльності клубів, центрів, гуртків та ін.: 

1. «Побратими». 

2. «Миротворець». 

3. «Нова генерація». 

4. «Школа життя». 

5. «Солідарність». 

6. «Козацька звитяга». 

7. «Екосвіт». 

8. «Євроклуб». 



565 

 

 

9. Сімейний клуб «Велика родина». 

10. Центр «Національне відродження». 

11. Прес-клуб «Свобода». 

12. Органи учнівського самоврядування. 

13. Інші види діяльності (вказати які). 

14. Не брав (брала) участі. 

18. На твою думку, чи є корисною твоя діяльність у вирішенні певних проблем 

школи, громади міста (села)? 

1) так 

2) певною мірою так 

3) ні 

4) важко сказати  

19. На твою думку, наскільки необхідними є для людини зазначені 

характеристики, щоб вважати її громадянином Української національної 

держави? (один варіант відповіді з кожної позиції) 

 

Наскільки важливо, аби  вважатися свідомим громадянином 

Української держави 

Д
у
ж
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в
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ж
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и

в
о
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в
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е 
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и

в
о
 

В
а
ж

к
о
 

в
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п
о
в
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т
и

 

1. Знати історію становлення української державності, героїчне 
минуле українського народу  й відомі історичні постаті  та їхній 
внесок у вітчизняну та світову культуру, науку 

  
 

 

2. Знати сучасних Героїв України та їхній внесок у відстоювання 
незалежності Української держави, нації та розбудову 
громадянського суспільства 

  
 

 

3. Знати культуру українського народу, його традиції, звичаї та 
дотримуватися їх у своїй життєдіяльності 

    

4. Знати закони України, права та обов’язки громадянина та 
устрій демократичної держави, структуру влади й громадянське 
суспільство 

  
 

 

5. Знати державні національні символи, національні цінності, 
національні інтереси, національну ідею Української держави, 
нації 

  
 

 

6. Знати засади й розуміти необхідність морального 
самовдосконалення, самоствердження задля досягнення успіху 

  
 

 

7. Усвідомлювати себе частинкою національної спільноти, 
носієм духовної культури народу 

    

8. Усвідомлювати потребу мобілізації інтелектуально-духовного 
потенціалу в інтересах Української держави, нації.  

  
 

 

9. Знати й усвідомлювати необхідність національного 
самоствердження. 

    

10. Любити Батьківщину, народ     

11. Відчувати духовну єдність з українською нацією     
12. Відчувати свою причетність до долі Української держави, 
нації та можливість їх ствердження 

  
 

 

13. Відчувати спроможність впливати на життя в колективі, 
громаді, державі, нації 

  
 

 

14. Шанобливо ставитися до національної символіки, 
національних цінностей 

  
 

 

15. Культивувати цінності громадянського суспільства     
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Продовження табл. додат.П 

16. Культивувати  національні цінності     

17. Шанобливо ставитися до законів України, народу, держави, нації     

18. Аналізувати інформацію, процеси та явища суспільно-
політичного життя 

  
 

 

19. Володіти державною мовою     

20. Протидіяти антиукраїнській ідеології     
21. Здійснювати самостійний вибір та нести відповідальність за 
рішення 

  
 

 

22. Проявляти ініціативу, відповідальність у вирішенні завдання     

23. Солідарно співпрацювати з іншими задля досягнення 
позитивного результату 

  
 

 

24. Толерантно ставитися до представників інших національних 
(етнічних), релігійних чи мовних спільнот 

    

25. Проявляти толерантність у комунікації з іншими та у 
вирішенні конфліктів 

    

26. Поділяти радість іншого, його переживання     

27. Відстоювати свою соціальну та громадянську позиції     

28. Проявляти і при потребі захищати національну гідність, честь     

29. Брати участь у громадському житті колективу, громади, 
держави, нації 

  
 

 

30. Брати участь у виборах     

31. Брати участь у волонтерській діяльності     

32. Уміти захищати свої права та свободу     

33. Брати участь у діяльності органів самоврядування     

34. Брати участь у діяльності громадських організацій     

35. Здійснювати контроль за діяльністю влади     

36. Співпрацювати із громадськими інституціями     

37. Належати до політичної партії     

38. Поважати права та свободу інших     

39. Мобілізовувати увесь свій інтелектуально-духовний 
потенціал в інтересах Української держави 

  
 

 

40. Працювати в органах влади     
41. Оцінювати соціальну, політичну ситуацію, власну діяльність, 
прогнозувати її наслідки 

    

42. Бути готовим віддано відстоювати й захищати національні 
інтереси, національну безпеку Української держави, її 
незалежність, цілісність і суверенітет 

  
 

 

 

20. На твою думку, що означає правова демократична держава? (зазнач декілька 
основних ознак) 
1. Побудована на визнанні народу як джерела влади. 
2. Дотримання принципів рівності і свободи. 
3. Визнання влади більшості при збереженні прав меншості. 
4. Верховенство закону. 
5. Виборність органів. 
6. Розподіл влад (законодавчої, виконавчої, судової). 
7. Діяльність різних громадських інституцій, незалежних від влади. 
8. Контроль громадськими інституціями органів влади. 
9. Добробут родини. 
10. Соціальний захист. 
11. Безвідповідальність, безвладдя. 
12. Чітке визначення на європейський спосіб суспільно-політичного життя. 
13. Інше (зазнач що?). 
14. Важко сказати. 

21. На твою думку, що консолідує населення України у націю? (зазнач декілька 
основних ознак) 
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1. Духовна єдність усіх громадян, які відчувають свою приналежність до 
української національної спільноти. 

2. Історична пам’ять. 
3. Духовна й матеріальна культура, традиції, звичаї. 
4. Українська мова – єдина державна мова. 
5. Спільна територія. 
6. Релігія. 
7. Належність до українського громадянства. 
8. Політичні погляди і переконання. 
9. Відстоювання прав і свобод. 
10. Прагнення зберегти національну самобутність, національні цінності. 
11. Прагнення розбудовувати демократичне громадянське суспільство.  
12. Загроза втратити незалежність, державність і зникнути Україні з карти світу. 
13. Прагнення поліпшити майбутнє життя прийдешнього молодого покоління на 

землі своїх предків. 
14. Прагнення протидіяти антиукраїнській ідеології. 
15. Української нації немає. 
16. Ніщо не об’єднує. 
17. Інше (зазнач). 
18. Важко сказати. 

22. Як ти вважаєш, що означає Українська національна держава? (зазнач декілька 
основних ознак) 
1. Творення та становлення консолідованого українського народу як нації, що має 

свою соборну незалежну державу, яка здійснює  власний демократичний вибір 
внутрішньої і зовнішньої політики.  

2. Формування у членів національної спільноти  національної самосвідомості та 
громадянсько-патріотичних почуттів. 

3. Утвердження державної мови та власної державної  символіки  нації. 
4. Розвиток політичних і соціальних рухів від імені народу України та становлення 

демократичного громадянського суспільства. 
5. Прийняття більшістю суспільства національної ідеї та її реалізація. 
6. Інше (зазнач). 
7. Важко сказати. 

23. На твою думку, що означає національне самоствердження особистості? (зазнач 
декілька основних ознак) 
1. Усвідомлення особистістю себе членом української нації. 
2. Вибір та відстоювання особистістю соціальної та громадянської позиції. 
3. Відповідальність  перед своєю нацією. 
4. Готовність відстоювати й захищати національні цінності та національні інтереси 

України. 
5. Утвердження цінності української нації. 
6. Володіння державною мовою. 
7. Мобілізація усього інтелектуально-духовного потенціалу для досягнення успіху 

в інтересах українського народу. 
8. Досягнення успіху у власних інтересах. 
9. Солідарне відстоювання незалежності й суверенітету України. 
10. Інше (зазнач). 
11. Важко сказати. 

24. Від чого чи від кого залежить національне самоствердження особистості? 
(зазнач декілька основних ознак) 
1. Від прагнення особистості бути корисним колективу, громаді, державі, нації. 
2. Від прагнення особистості бути успішним. 
3. Від здібностей. 
4. Від усвідомлення особистістю власної відповідальності перед колективом, 

громадою, державою, нацією. 
5. Від здатності переживати почуття Іншого, розділяти радість успіху як свого, так 

і Іншого, уболівати за Іншого, колектив. 
6. Від усвідомлення особистістю власної причетності до долі української нації. 
7. Від упевненості у своїй спроможності як громадянина впливати на життя 

колективу, громади, держави, нації. 
8. Від здатності особистості до морального самовдосконалення. 
9. Від здатності солідарно співпрацювати на досягнення успіху. 
10. Від здатності мобілізувати увесь інтелектуально-духовний потенціал для 

досягнення успіху в інтересах українського нації. 
11. Від батьків, родини. 
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12. Від учителів. 
13. Від оточення, ровесників. 
14. Від громадських організацій. 
15. Від органів державної влади. 
16. Від інших інституцій, що займаються проблемами молоді. 
17. Від суспільно-політичної ситуації в Україні. 
18. Інше (зазначити). 
19. Важко сказати. 

25. На твою думку, що належить до національних цінностей українського народу? 
(зазнач декілька основних ознак) 
1. Українська національна ідея «Шляхом злагоди до процвітання». 
2. Державна незалежність  і соборність України. 
3. Самопожертва в боротьбі за свободу нації. 
4. Готовність до захисту Батьківщини. 
5. Єдність поколінь на основі віри в національну ідею. 
6. Почуття національної гідності. 
7. Історична пам'ять. 
8. Громадянська національно-патріотична активність. 
9. Пошана до державних та національних символів, до Державного гімну України. 
10. Любов до рідної культури, мови, національних свят і традицій. 
11. Пошана до Конституції України. 
12. Підтримка владних чинників у обстоюванні незалежності України та розбудові 

атрибутів державності. 
13. Орієнтація власних зусиль на розбудову Української держави й розвиток 

народного господарства. 
14. Прагнення побудувати справедливий державний устрій, протидія 

антиукраїнській ідеології. 
15. Готовність стати на бік народів, які борються за національну свободу. 
16. Сприяння розвиткові духовного життя українського народу. 
17. Дбайливе ставлення до національних багатств, рідної природи. 
18. Увага до зміцнення здоров'я громадян України. 
19. Духовна й матеріальна культура українського народу. 
20. Українська мова. 
21. Територія Української держави. 
22. Надра, природні багатства українського народу. 
23. Населення України. 
24. Інше (зазнач). 
25. Важко сказати. 

26. На твою думку, що належить до громадянських цінностей? (зазнач декілька 
основних ознак) 
1. Прагнення до соціальної гармонії. 
2. Обстоювання соціальної і міжетнічної справедливості. 
3. Культура соціальних і політичних стосунків. 
4. Пошана до закону. 
5. Рівність громадян перед законом. 
6. Самовідповідальність людини. 
7. Права людини (на життя, власну гідність, безпеку, приватну власність, рівність 

можливостей тощо). 
8. Недоторканність особи. 
9. Право на свободу думки, совісті, вибору конфесії, участі в політичному житті, 

проведення зборів, на самовияв тощо. 
10. Готовність до захисту індивідуальних прав і свобод інших людей. 
11. Пошана до національно-культурних цінностей інших народів. 
12. Повага до демократичних виборів і демократично обраної влади. 
13. Толерантне ставлення до чужих поглядів, якщо вони не суперечать абсолютним і 

національним цінностям. 
14. Інше (зазнач). 
15. Важко сказати. 

27. Як ти вважаєш, що входить до національних інтересів Української держави, 
нації? (зазнач декілька основних ознак) 
1. Територіальний інтерес передбачає, що держава має свою цілісну територію. 
2. Політичний інтерес полягає в тому, що національний суверенітет та авторитет на 

міжнародній арені стверджується шляхом реформ політичної, військової сфер, 
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оптимізації взаємодії гілок влади, становлення громадянського суспільства. 
3. Національний суверенітет передбачає повновладдя нації з усіма можливостями 

розпоряджатися власною долею. 
4. Економічний національний інтерес полягає в подоланні кризових явищ в 

економічній сфері, піднесенні її конкурентоспроможності на міжнародному 
рівні. 

5. Соціокультурний національний інтерес передбачає ефективну реалізацію 
етнополітики в регіонах країни. 

6. Психологічні національні інтереси полягають у подоланні комплексу 
«меншовартості», «малоросійськості» та формуванні почуттів національної 
гідності, гордості, честі й самоповаги. 

7. Етнічні інтереси нації передбачають захист і збереження прав усіх корінних 
народів та національних меншин згідно з Конституцією України. 

8. Мова народу - пріоритетний національний інтерес як збереження духовного коду 
нації. 

9. Інше (заначити). 
10. Важко сказати. 

28. Від кого залежить рівень національного самоствердження молоді в Українській 

державі?  

Відповіді 
Значною 

мірою 

Незначною 

мірою 

Не залежить 

зовсім 

Важко 

сказати 

1. Від громадянина України     

2. Від учителів     

3. Від батьків     

4. Від близького оточення     

5. Від позашкільних закладів     

6. Від самої молоді, її прагнень     

7. Від суспільно-політичної  ситуації в 

Україні 

    

8. Від влади     

9. Від місцевих органів влади     

10. Від політичних лідерів     

11. Від політичних партій     

12. Від громадських організацій     

13. Від громадських активістів     

14. Від засобів масової інформації     

15. Від Майдану     

16. Від центральної влади     

17. Від солідарної діяльності усіх 

зазначених суб’єктів громадянського 

суспільства 

    

 

29. Що означає, на твій погляд, самоствердження української нації? 

1. Зайняти провідну позицію серед розвинутих країн світу. 

2. Розбудувати правове демократичне громадянське суспільство. 

3. Зберегти свою національну самобутність, національні цінності (мову, культуру). 

4. Досягнути високого ступеня розвитку в усіх сферах життя суспільства. 

5. Забезпечити добробут громадян.  

6. Створити умови для реалізації кожного громадянина для досягнення успіху в 

життєдіяльності. 

7. Захистити національні інтереси, національну безпеку. 

8. Успішний розвиток усіх сфер суспільства, що забезпечить високий рівень життя 

громадян соборної незалежної демократичної України. 

9. Інше (зазнач). 

10. Важко сказати. 
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30. Від кого залежить рівень самоствердження Української держави як 

незалежного демократичного суб’єкта внутрішньої і зовнішньої політики? 

(один варіант відповіді з кожної позиції) 

 

Відповіді Значною 

мірою 

Незначною 

мірою  

Не залежить 

зовсім  

Важко 

сказати 

1. Від кожного громадянина  України     

2. Від політичних лідерів провідних країн 

світу 

    

3. Від влади     

4. Від місцевих органів влади     

5. Від політичних лідерів     

6. Від політичних партій     

7. Від громадських організацій     

8. Від громадських активістів     

9. Від засобів масової інформації     

10. Від майдану     

11. Від центральної влади     

12. Від солідарної діяльності усіх 

зазначених суб’єктів громадянського 

суспільства 

    

 

32. Назви першопричини, що перешкоджають розвиткові демократичних процесів 

в Україні? (зазнач п’ять основних першопричин)  

2. Недієва державно-правова база. 

3. Пасивність населення.  

4. Бездіяльність влади. 

5. Недостатня освіта населення. 

6. Корупція. 

7. Недосконале виборче законодавство. 

8. Існуюча судова система. 

9. Безкарність і безвідповідальність. 

10. Низький рівень політичної культури. 

11. Втруєне почуття меншовартості в історичну пам’ять українського народу 

шляхом терору, що породжує невпевненість і страх перед владою. 

12. Зневіра у владі. 

13.  Соціальна кризова ситуація в суспільстві, що породжує відчуженість. 

14. Зовнішня агресія.  

15. Гендерна нерівність. 

16. Недостатній прошарок середнього класу.  

17. Залежність ЗМІ. 

18. Небажання представників влади здійснювати зміни. 

19. Єдність великого бізнесу та влади. 

20. Олігархічний вплив на всі гілки влади. 

21. Неготовність громадян брати на себе відповідальність.  

22. Незнання громадянами своїх прав і свобод. 

23. Соціальне розшарування населення на дуже багатих і дуже бідних. 

24. Зрада політичної еліти. 

25. Відсутність справжнього політичного лідера. 

26. Слабка активність молоді в суспільному житті. 

27. Наявні конфлікти всередині влади. 
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28. Вісутність солідарності громадян у відстоюванні своїх прав і свобод та в 
розбудові демократичного суспільства. 

29. Особливість українського менталітету. 
30. Неповага населення до великого бізнесу. 
31. Недостатній розвиток громадських організацій. 
32. Відсутність демократичних традицій в українському суспільстві. 
33. Байдужість молоді, за принципом «моя хата скраю, нічого не знаю». 
34. Страх молодих людей зазнати переслідування, невдачі у своїй діяльності 

(навчанні) як результат впливу влади на їхню активність. 
35. Інше (що?). 
36. Важко сказати. 

 

33. Вибери, на твою думку, правильну відповідь: 

1. Я готовий до погіршення власного добробуту, економії, труднощів, спричинених 

реформами в усіх сферах життя суспільства, задля розбудови громадянського 

суспільства, виходу із кризи та відстоювання незалежності  Української держави, 

нації. 

2. Я не готовий до погіршення власного добробуту в інтересах Української 

держави. 

3. Інше (зазнач). 

4. Важко сказати. 

 

34. Вибери, на твою думку, правильну відповідь: 

1. Україні варто розвиватися демократичним шляхом.  

2. Тоталітарним шляхом. 

3. Зберегти існуючу суспільно-політичну систему.  

4. Інше (зазнач). 

5. Важко сказати. 

 

35. При можливості, яку би ти обрав назву вулиці свого міста (села) (визнач три 

назви вулиць) 

1. Богдана Хмельницького. 

2. Княгині Ольги. 

3. Ярослава Мудрого. 

4. Петра Могили. 

5. Григорія Сковороди.  

6. Тараса Шевченка. 

7. Степана Бандери. 

8. Воїнів УПА. 

9. Михайла Грушевського. 

10. Радянських партизан. 

11. В’ячеслава Чорновола. 

12. Героїв Небесної Сотні. 

13. Героїв воїнів АТО.  

14. Солідарності. 

15. Миру. 

16. Володимира Леніна. 

17. Бориса Немцова. 

18. Олександра Пушкіна. 

19. Мартіна Лютера Кінга. 

20. Білла Гейтса. 

21. Юрія Гагаріна. 

22. Конфуція. 

23. Макіавеллі. 

24. Бетховена. 

25. Андрія Кузьменка (Скрябіна). 

26. Андрія Шевченка. 

27. Надії Савченко. 

28. Ліни Костенко. 

29. Володимира Івасюка. 

30. Сергія Корольова. 

31.  Богдана Ступки. 

32. Леоніда Кравчука. 

33. Назарія Яремчука. 

34. Григорія Ґонґадзе. 

35. Інше (зазнач). 

 

Щиро дякуємо за співпрацю! 
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Додаток Р 

Рівні сформованості когнітивного компонента національного 

самоствердження в учнівської молоді після  

формувального етапу експерименту 
 

Учні 

(класи) 
Групи 

Високий 

рівень 

Достатній 

рівень 

Середній 

рівень 

Низький 

рівень 
χ

2
 

Учні 8 кл. 
КГ 18 (10,8 %) 82 (49,1 %) 55 (32,9 %) 12 (7,2 %) 

22,57 
ЕГ 47 (28,0 %) 85 (50,6 %) 31 (18,5 %) 5 (3,0 %) 

Учні 9 кл. 

КГ 14 (9,2 %) 76 (49,7 %) 52 (34,0 %) 11 (7,2 %) 

20,41 
ЕГ 37 (23,7 %) 86 (55,1 %) 28 (17,9 %) 5 (3,2 %) 

Учні 10 

кл. 

КГ 24 (14,2 %) 88 (52,1 %) 41 (24,9 %) 15 (8,9 %) 
15,28 

ЕГ 49 (29,3 %) 85 (50,9 %) 26 (15,6 %) 7 (4,2 %) 

Учні 

11 кл. 

КГ 24 (16,9 %) 70 (49,3 %) 34 (23,9 %) 14 (9,9 %) 
18,39 

ЕГ 50 (33,1 %) 77 (51,0 %) 20 (13,2 %) 4 (2,6 %) 

 

 

 

Рівні сформованості емоційно-ціннісного компонента 

національного самоствердження в учнівської молоді 

після формувального етапу експерименту 
 

Учні 

(класи) 
Групи 

Високий 

рівень 

Достатній 

рівень 

Середній 

рівень 

Низький 

рівень 
χ

2
 

Учні 8 кл. 
КГ 38 (22,8 %) 63 (37,7 %) 47 (28,1 %) 19 (11,4 %) 

18,46 
ЕГ 50 (29,8 %) 87 (51,8 %) 24 (14,3 %) 7 (4,2 %) 

Учні 9 кл. 

КГ 25 (16,3 %) 61 (39,9 %) 49 (32,0 %) 18 (11,8 %) 

17,09 
ЕГ 38 (24,4 %) 84 (53,8 %) 25 (16,0 %) 9 (5,8 %) 

Учні 10 

кл. 

КГ 31 (18,3 %) 68 (40,2 %) 43 (26,0 %) 26 (15,4 %) 
19,93 

ЕГ 48 (28,7 %) 84 (50,3 %) 27 (16,2 %) 8 (4,8 %) 

Учні 11 

кл. 

КГ 28 (19,7 %) 57 (40,1 %) 41 (28,9 %) 16 (11,3 %) 
16,40 

ЕГ 47 (31,1 %) 74 (49,0 %) 25 (16,6 %) 5 (3,3 %) 
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Додаток Р. 1 

Рівні сформованості рефлексивно-вольового компонента 

національного самоствердження в учнівської молоді після 

формувального етапу експерименту 

 

Учні 

(класи) 
Групи 

Високий 

рівень 

Достатній 

рівень 

Середній 

рівень 

Низький 

рівень 
χ

2
 

Учні 8 кл. 
КГ 38 (22,8 %) 65 (38,9 %) 45 (26,9 %) 19 (11,4 %) 

15,56 
ЕГ 50 (29,8 %) 85 (50,6 %) 27 (16,1 %) 6 (3,6 %) 

Учні 9 кл. 

КГ 26 (17,0 %) 59 (38,6 %) 46 (30,1 %) 22 (14,4 %) 

16,34 
ЕГ 44 (28,2 %) 75 (48,1 %) 28 (17,9 %) 9 (5,8 %) 

Учні 10 кл. 
КГ 23 (13,6 %) 68 (40,2 %) 51 (30,8 %) 26 (15,4 %) 

20,61 
ЕГ 37 (22,2 %) 90 (53,9 %) 32 (19,2 %) 8 (4,8 %) 

Учні 11 кл. 

КГ 

 
22 (15,5 %) 59 (41,5 %) 44 (31,0 %) 17 (12,0 %) 

17,18 

ЕГ 41 (27,2 %) 77 (51,0 %) 27 (17,9 %) 6 (4,0 %) 

 

 

Рівні сформованості поведінково-діяльнісного компонента 

національного самоствердження в учнівської молоді після 

формувального етапу експерименту 
 

Учні 

(класи) 
Групи 

Високий 

рівень 

Достатній 

рівень 

Середній 

рівень 

Низький 

рівень 
χ

2
 

Учні 8 кл. 
КГ 26 (15,6 %) 77 (46,1 %) 47 (28,1 %) 17 (10,2 %) 

18,91 
ЕГ 49 (29,2 %) 86 (51,2 %) 28 (16,7 %) 5 (3,0 %) 

Учні 9 кл. 

КГ 16 (10,5 %) 70 (45,8 %) 50 (32,7 %) 17 (11,1 %) 

15,70 
ЕГ 35 (22,4 %) 82 (52,6 %) 31 (19,9 %) 8 (5,1 %) 

Учні 10 кл. 
КГ 24 (14,2 %) 77 (46,2 %) 51 (30,2 %) 16 (9,5 %) 

19,82 
ЕГ 47 (28,1 %) 85 (50,9 %) 31 (18,6 %) 4 (2,4 %) 

Учні 11 кл. 
КГ 26 (18,3 %) 62 (43,7 %) 39 (27,5 %) 15 (10,6 %) 

19,74 
ЕГ 47 (31,1 %) 78 (51,7 %) 23 (15,2 %) 3 (2,0 %) 

 

 


