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ВСТУП 

Актуальність теми. В умовах розбудови громадянського суспільства, 

входження України до Європейського простору важливого значення набувають 

питання виховання особистості, здатної до активної участі в цих процесах. 

Однак за економічної, політичної, соціальної кризи загострюється проблема 

підліткової дезадаптації. Зростає кількість старших підлітків, які не в змозі 

адаптуватися до умов соціального середовища, що призводить до складних 

наслідків: викривлення життєвих цінностей та соціальних установок, 

конфліктності, асоціальних проявів, відчуження від сім’ї та школи, 

підліткового алкоголізму. Водночас традиційні інститути соціалізації підлітків – 

загальноосвітня школа, позашкільні заклади, сім’я – значно послабили свій 

вплив на підростаюче покоління. Це породжує небезпеку втрати соціального 

контролю над процесом становлення значної частини молоді. 

У зв’язку з цим оновлення змісту і форм соціально-педагогічної роботи з 

підлітками є важливим завданням соціальної політики держави у сфері 

дитинства, що засвідчують положення Законів України “Про охорону 

дитинства”, “Про освіту”, “Про загальну середню освіту”, “Про соціальну 

роботу з сім’ями, дітьми та молоддю”, “Про сприяння соціальному 

становленню та розвитку молоді в Україні”, Концепція програми профілактики 

правопорушень на період до 2015 року, Загальнодержавна програма 

“Національний план дій щодо реалізації Конвенції ООН про права дитини” на 

період до 2016 року. 

Питання соціально-педагогічної роботи з дітьми та молоддю знайшли 

широке висвітлення в наукових працях Т. Алєксєєнко [7], О. Безпалько [17], 

І. Звєрєвої [60], А. Капської [68], Г. Лактіонової [87], Ж. Петрочко [128 ] та 

інших.  

Проблеми профілактики та корекції різних відхилень у поведінці 

підлітків різноаспектно розглянуто у дослідженнях сучасних учених: 

профілактика деліквентної поведінки (Н. Богомолова [26], Н. Клішевич [70], 



4 

О. Попов [140] та інші), вживання наркотичних та психоактивних речовин 

(Н. Литвинова [88], Т. Мартинюк [97] та інші), профілактика комп’ютерної 

адикції (Н. Сергеєва [169]), профілакика агресивної поведінки підлітків 

(К. Сергеєва [168]), профілактика віктимної поведінки (В. Терпелюк) [196], 

профілактика девіантної поведінки (О. Беца [186], М. Ковальчук [72], В. Лютий 

[92], Т. Окушко [118], В. Оржеховська [120], І. Парфенович [123], 

Г. Пономаренко [137], Т. Федорченко [203], М. Фіцула [205] та інші), 

профілактика впливу кримінальної субкультури (С. Замула) [58], профілактика 

ВІЛ-інфекції (Т. Журавель [55] та інші).   

Вивченню дезадаптації дітей та молоді присвячені наукові розвідки 

психологів (Л. Дзюбко [48], В. Каган [65], А. Лучинкіна [91], Н. Максимова 

[95], Л. Новікова [116], І. Петрюк [129], І. Сабазнадзе [165], Г. Федоришин 

[202]) та соціальних педагогів (А. Андрійчук [10] інші).  

Реабілітаційна діяльність з підлітками постала в центрі уваги 

соціологічних (Н. Гусак [46], Т. Мусійчук [105]), педагогічних  досліджень 

(Б. Алмазов [9], С. Бєлічева [20], М. Вайзман [31], А. Гордєєва [44], І. Звєрєва 

[60], С. Коношенко [76], Г. Лаврентьєва [86], О. Молчан [103], В. Мороз [104],  

В. Ніколаєва [114], А. Петринін [126], О. Петрощук [157], Є. Пліско [134], 

Т. Хижаева [209], І. Цушко [157], Ю. Чернецька[215], В. Шпак [226] та інші). 

Питання професійної підготовки педагогів до роботи з дезадаптованими 

дітьми розглядають С. Коношенко [77], Л. Міщик [101], С. Харченко [208] та 

інші.  

Різні аспекти виховання, адаптації учнів закладів професійно-технічної 

освіти висвітлено у дослідженнях Ю. Клочан (специфіка соціальної адаптації 

учнів у професійно-технічних навчальних закладах) [71], Л. Кримчак  

(адаптація учнів-сиріт до навчання у професійно-технічних навчальних 

закладах) [84], В. Давидович (професійна адаптація випускників 

профтехучилищ на виробництві) [47], С. Котлового (формування соціального 

досвіду безконфліктної поведінки) [80], А. Тургєнєвої (формування соціально 

активної позицїі учнів у позанавчальній діяльності) [200] та інших. 
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Однак проблема соціальної реабілітації дезадаптованих старших 

підлітків у професійних ліцеях цілісного висвітлення не набула. Водночас огляд 

наукових джерел та аналіз життєвих реалій підтверджують, що ця проблема 

загострюється і потребує продуктивного вирішення у теоретичному і 

практичному вимірах. 

Вивчення теоретичних аспектів означеного питання та практичного 

досвіду педагогів дала змогу виявити суперечності між:  

─ соціальним запитом суспільства на вирішення проблеми соціальної 

реабілітації дезадаптованої особистості і недостатнім її теоретичним 

осмисленням; 

─ потребою у консолідації зусиль інститутів соціального виховання, 

щодо соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків та 

несформованою готовністю педагогів цих закладів до реабілітаційної 

діяльності;   

– необхідністю соціальної реабілітації дезадаптованих старших 

підлітків у професійних ліцеях та нерозробленістю методичного забезпечення 

цього процесу. 

Отже, актуальність проблеми, необхідність усунення виявлених 

суперечностей на рівні соціально-педагогічної теорії та практики зумовили 

вибір теми дисертації: “Соціальна реабілітація дезадаптованих старших 

підлітків у професійних ліцеях”. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 

Дисертація є складником наукової теми: “Соціалізація особистості у різних 

виховних середовищах” лабораторії соціальної педагогіки Інституту проблем 

виховання НАПН України (державний реєстраційний номер 01061U000430). 

Тему дисертації затверджено Вченою радою Інституту проблем виховання 

НАПН України (протокол № 1 від 28.01.2010 р.), узгоджена бюро Міжвідомчої 

ради координації наукових досліджень з педагогічних та психологічних наук в 

Україні (Протокол № 2 від 30.03.2010 р.). 
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Мета дослідження – на основі аналізу наукових джерел з досліджуваної 

проблеми теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити соціально-

педагогічні умови соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків у 

професійних ліцеях.  

Відповідно до мети окреслено завдання дослідження:  

1. Шляхом теоретичного аналізу проблеми соціальної реабілітації 

дезадаптованих старших підлітків уточнити сутність ключових понять 

дослідження: дезадаптовані старші підлітки, соціальна реабілітація 

дезаптованих старших підлітків. 

2. Визначити особливості підліткової дезадаптації. 

3. Розробити критерії, показники та cхарактеризувати рівні 

дезадаптації старших підлітків професійних ліцеїв. 

4. Обґрунтувати соціально-педагогічні умови соціальної реабілітації 

дезадаптованих старших підлітків у професійних ліцеях та експериментально 

перевірити їх ефективність. 

Об’єкт дослідження – соціальна реабілітація дезадаптованих старших 

підлітків. 

Предмет дослідження – соціально-педагогічні умови соціальної 

реабілітації дезадаптованих старших підлітків у професійних ліцеях. 

Теоретико-методологічну основу дослідження становлять: діяльнісний, 

особисто орієнтований, компетентнісний наукові підходи до виховання і 

розвитку особистості (І. Бех [23], Т. Кравченко [81]), педагогічні ідеї педагогів 

минулого століття стосовно поєднання навчання з продуктивною працею, 

“система перспективних ліній” (А. Макаренко) [93], індивідуалізації в 

педагогічному процесі (В. Сорока-Росинський) [175], педагогіки гуманізму 

(В. Сухомлинський) [194]; концепції соціально-педагогічної роботи з дітьми та 

молоддю (О. Безпалько [16; 17], І. Звєрєва [60], А. Капська [68], Г. Лактіонова 

[87], Ж. Петрочко [128]); наукові теорії стосовно: факторів і проявів 

дезадаптації у вихованців (Л. Дзюбко [48], Н. Кононова [75], Н. Максимова 

[95], Л. Міщик [102], О. Новікова [116], І. Сабазнадзе [165]); Г. Федоришин 
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[202]; закономірностей розвитку особистості під впливом різних чинників 

соціального середовища й виховання (Л. Виготський [35], С. Рубінштейн [164], 

Д. Фельдштейн [204],); теоретичні положення соціально-педагогічних 

технологій (Р. Вайнола [32], С. Харченко [208]); реабілітаційної роботи з 

різними категоріями населення (Б. Алмазов [9], М. Вайзман [31]); А. Гордєєва 

[44], С. Коношенко [76], О. Молчан [103], А. Наточій [117], В. Нечипоренко 

[113], Р. Овчарова [117],  В. Шпак [226]); закономірностей розвитку особистості 

у підлітковому віці (Л. Божович [27]), Б. Ельконін [51], В. Кащенко [69], І. Кон 

[74], В. Татенко [195]. 

Для розв’язання поставлених завдань було використано такі методи 

дослідження:  

– теоретичні: аналіз філософсьих, психологічних, юридичних, 

соціально-педагогічних наукових джерел, нормативних і законодавчих 

документів щодо реабілітаційної роботи з дезадаптованими старшими 

підлітками; синтез, порівняння, узагальнення – для вивчення змісту і структури 

соціальної реабілітації;  

– емпіричні: анкетування, опитування (бесіди, інтерв’ю), екпертне 

оцінювання, лонгітюдне спостереження на констатувальному етапі для вивчення 

проявів дезадаптації старших підлітків; педагогічний експеримент 

(констатувальний, формувальний етапи), що мав неперервний характер, 

педагогічний моніторинг на всіх етапах експериментальної роботи для 

відстеження динаміки реабілітації старших підлітків; 

–  методи математичної статистики для перевірки вірогідності отриманих 

результатів дослідження (χ
2
-критерій Пірсона). 

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що: 

 вперше обґрунтовано соціально-педагогічні умови соціальної реабілітації 

дезадаптованих старших підлітків у професійних ліцеях (соціально-педагогічна 

підтримка дезадаптованих старших підлітків у професійних ліцеях; підготовка 

педагогів професійних ліцеїв до здійснення соціальної реабілітації 
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дезадаптованих старших підлітків; налагодження партнерства ліцею і родини у 

процесі соціальної ребілітації дезадаптованих старших підлітків);  

розроблено критерії та показники дезадаптації старших підлітків 

(соціально-нормативний: знання про норми і правила поведінки у суспільстві, 

усвідомлення відповідальності за порушення морально-етичних поведінкових 

норм, навчальна успішність; ціннісно-мотиваційний: мотивація до позитивної 

самореалізації; сформованість соціальних життєвих цілей і перспектив, 

ціннісне ставлення до себе та інших; особистісно-поведінковий: дотримання 

культури спілкування, дотримання здорового способу життя, соціальна 

активність), схарактеризовано рівні дезадаптації старших підлітків (початковий 

рівень, ситуативний рівень, критичний рівень); 

уточнено сутність понять: соціальна реабілітація дезадаптованих старших 

підлітків як комплекс педагогічних, соціальних, психологічних заходів, які 

спрямовані на відновлення порушених соціальних зв’язків і відносин підлітків 

зі шкільним та сімейним середовищем, приведення їх колективної та 

індивідуальної поведінки у відповідність до загальновизнаних суспільних норм 

і правил, формування особистісних якостей підлітків, які сприятимуть 

формуванню активної життєвої позиції та інтеграції в суспільство; 

дезадаптовані старші підлітки як особи віком від 13 до 15 років, які внаслідок 

дії різноманітних складних соціальних умов, обставин життя і індивідуального 

розвитку не можуть адаптуватися до соціального середовища, у результаті чого 

неспроможні виконувати свої соціальні ролі, що проявляється у порушенні 

взаємодії із соціальним середовищем, у несформованості комунікативної 

культури, в нестійкій самооцінці, у негативному ставленні до навчання і школи 

взагалі, у порушенні емоційно-мотиваційної спрямованості;  

набули подальшого розвитку зміст, форми та методи соціальної 

реабілітації дезадаптованих старших підлітків. 

 Практичне значення одержаних результатів дослідження полягає у 

розробленні та впровадженні діагностичної методики для виявлення рівнів 

дезадаптації старших підлітків у професійних ліцеях, у розробленні та апробації  
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програми соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків у 

професійних ліцеях, змісту науково-методичної роботи з педагогами 

професійних ліцеїв щодо соціальної реабілітації дезадаптованих старших 

підлітків та партнерської взаємодії педагогів з батьками дезадаптованих 

старших підлітків; методичних рекомендацій для педагогічних працівників 

професійних ліцеїв щодо роботи з дезадаптованими підлітками та їх батьками. 

Положення і висновки дослідження можуть бути використані студентами, 

викладачами, соціальними працівниками та соціальними педагогами, 

вчителями загальноосвітніх шкіл і професійних ліцеїв, викладачами закладів 

професійно-технічної освіти, батьками, практичними психологами, 

спеціалістами реабілітаційних закладів; у підготовці майбутніх соціальних 

педагогів під час викладання курсів “Соціальна педагогіка”, “Технології 

соціально-педагогічної роботи”, “Соціально-педагогічна робота у закладах 

освіти”; у системі підвищення кваліфікації фахівців соціальної та освітньої 

сфери. 

Результати дисертації впроваджено у практику діяльності Київського 

професійного будівельного ліцею (довідка про впровадження № 595 від 

28.12.2015 р.), Київського професійного ліцею сфери послуг (довідка про 

впровадження № 533 від 26.06.2015 р.), Київського вищого професійного 

училища технологій та дизайну виробів із шкіри (довідка про впровадження 

№ 402 від 17.11.2014 р.), Служби у справах дітей Дарницької районної в 

м. Києві Державної адміністрації (довідка про впровадження № 3298 від 

16.11.2015 р.), Професійно-технічного училища № 33 с. Мрин Чернігівської 

області (довідка про впровадження № 262 від 24.11.2015 р.), Київського 

економічного інституту менеджменту (довідка про впровадження № 83 від 

23.11.2015 р.), ДНЗ “Монастирищенський професійний ліцей” Черкаської 

області (довідка про впровадження № 01–45 від 20.01.2016 р.), Маневицького 

професійного ліцею Волинської області (довідка про впровадження № 538/01–

05 від 12.01.2016 р.). 
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Апробація результатів дисертації. Основні положення дисертації 

оприлюднено на науково-практичних заходах різного рівня: міжнародних – 

“Протидія злочинності неповнолітніх: досвід та сучасні проблеми” (Кіровоград, 

2010), “Проблеми гуманізації навчання у вищому закладі освіти” (Ірпінь, 2011), 

International scientific-practical conference of pedagogues and psychologists 

“Scientific gtnesis” (Geneva Switzerland, 2014), “Розвиток сучасної освіти і 

науки: результати, проблеми, перспективи” (Дрогобич, 2015); всеукраїнських 

“Виховання особистості: погляд крізь духовність” (Київ, 2010), “Виховання 

дітей та учнівської молоді в соціокультурному просторі сучасних освітніх 

закладів” (Київ, 2011, 2013); “Становлення особистості професіонала: 

перспективи і розвиток” (Одеса, 2010), “Актуальні проблеми правового 

виховання учнівської та студенської молоді в умовах становлення 

громадянського суспільства” (Київ, 2015). 

Результати дослідження обговорювалися на засіданнях лабораторії 

соціальної педагогіки Інституту проблем виховання НАПН України (Київ, 

2009-2016). 

Особистий внесок здобувача. У науково-методичному посібнику 

“Профілактика шкідливих звичок у дезадаптованих старших підлітків” (у 

співавторстві з О. Лящук) дисертанткою написано розділ 1 “Дезадаптація 

старших підлітків як соціально-педагогічна проблема”, підрозділ 2.1 

“Профілактика шкідливих звичок у процесі соціальної реабілітації підлітків в 

умовах професійних ліцеїв”. 

Публікації. Основні результати дослідження відображено у 17-ти 

публікаціях автора (11 одноосібні), з них: 7 статей у вітчизняних і 1 стаття у 

зарубіжному науковому фаховому виданні, 7 статей у збірниках матеріалів 

науково-практичних конференцій, 1 стаття у інших виданнях, 1 науково-

методчний посібник. 

Структура роботи. Робота складається зі вступу, 3 розділів, висновків до 

них, загальних висновків, списку використаних джерел ‒ 234 найменування (із 

них – 4 іноземними мовами). Робота містить 17 додатків на 49 сторінках. 
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Загальний обсяг дисертаційної роботи становить 263 сторінки, з них основного 

тексту – 190 сторінок. Робота містить 11 таблиць та 12 рисунків, із них 3 

таблиці на повну сторінку. 
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РОЗДІЛ 1. 

ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ДОСЛІДЖЕННЯ СОЦІАЛЬНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

ДЕЗАДАПТОВАНИХ СТАРШИХ ПІДЛІТКІВ 

 

1.1 Соціальна реабілітація дезадаптованих старших підлітків як 

соціально-педагогічна проблема 

Поняття “реабілітація” є міждисциплінарним, оскільки воно акумулює 

знання з різних галузей знань: філософії, психології, соціології, медицини, 

педагогіки, юриспруденції та інших. Різні фахівці розкривали певні аспекти 

процесу реабілітації винятково зі специфічних саме для них позицій, що 

спричинило змістову неоднозначність даного терміну.  

Термін “реабілітація” започаткований в країнах Західної Європи. В 

перекладі з латинської означає (префікс re – відновлення, habilitas – здатність, 

спроможність) – відновлення втраченої здатності, спроможності [172, с. 428]. В 

словнику іноземних слів зазначено, що слово “реабілітація” означає 

відновлення (через суд або в адміністративному порядку) у правах; відновлення 

доброго імені, попередньої репутації; відновлення працеспроможності 

інвалідів, яке досягається різними методами лікування, а також застосуванням 

різних пристосувань [172, с. 428]. 

Виник даний термін у медицині, проте, не зважаючи на те, що ще лікарі 

Стародавньої Греції та Єгипту використовували певні прийоми трудової терапії 

та фізичної активації для більш швидкого відновлення своїх пацієнтів, як 

термін, слово “реабілітація” почало використовуватися лише в ХХ столітті. 

Вперше його визначення зробив Франц Йозеф Ріттер фон Бус у 1903 році в 

книзі “Система загального догляду за бідними”[46, с. 105].  

Певною мірою розвитку різних видів реабілітації сприяла Перша світова 

війна, тому що в госпіталях тисячі поранених потребували не лише лікування, а 

й психологічної та соціальної допомоги. Робота з даною категорією пацієнтів 

сприяла зростанню необхідності підготовки фахівців-реабітологів. Реабілітація, 
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як програма дій щодо осіб з фізичними каліцтвами була прийнята в 1918 році 

при заснуванні в Нью-Йорку Інституту Червоного Хреста.  

У сучасному розумінні концепція реабілітації зародилися в часи Другої 

світової війни в США та Англії. І лише в 1946 році у Вашингтоні на конгресі з 

реабілітації хворих на туберкульоз вперше офіційно було застосовано саме 

поняття “реабілітація” [98, с. 7-8].  

Певний час реабілітація ототожнювалася з лікуванням, особливо активно 

медичними працівниками використовувалося поняття “відновлюване 

лікування”. Проте, мета лікування – це ліквідація, або зменшення проявів 

захворювання, тоді як основна мета реабілітації – це відновлення хворого як 

особистості, його працездатності та соціального статусу. 

У 60-ті роки минулого століття в багатьох європейських країнах 

розпочали впроваджуватися реабілітаційні служби, так в 1968 році Всесвітня 

організація охорони здоров’я (ВООЗ) затвердила проект про реабілітаційну 

службу, де зазначалося, що реабілітація – це процес, метою якого є запобігання 

інвалідності під час лікування захворювань і допомога хворому у досягненні 

максимальної фізичної, психічної, професійної, соціальної та економічної 

повноцінності, на яку він буде здатний у межах захворювання [99, с. 10].  

Тривалий час найбільш розроблений був медичний аспект реабілітації, де 

об’єктами реабілітаційного впливу були хворі та інваліди. Тому у великій 

медичній енциклопедії зазначено, що реабілітація – це комплекс медичних, 

педагогічних, професійних і юридичних заходів, спрямованих на відновлення 

(або компенсацію) порушених функцій організму і працездатності хворих і 

інвалідів [34, с. 84]. У “Стандартних правилах забезпечення рівних 

можливостей для інвалідів”, прийнятих на 48 сесії Генеральної Асамблеї ООН, 

реабілітація визначається як “... процес, що має на меті допомогти інвалідам 

досягти оптимального фізичного, інтелектуального, психічного й соціального 

рівня діяльності та максимально його підтримувати, надавши їм, таким чином, 

можливість змінити своє власне життя та розширити рамки незалежності” [189, 

c. 40].  
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У Законі України “Про соціальні  послуги” реабілітація визначається як 

система медичних, професійних, соціальних заходів, спрямованих на надання 

особам, які перебувають у складних життєвих обставинах, допомоги у 

відновленні порушених функцій організму, компенсації обмежень 

життєдіяльності, підтриманні оптимального фізичного інтелектуального, 

психічного, соціального рівнів [146]. 

Згідно із Законом України “Про реабілітацію інвалідів” реабілітація – це 

система заходів, спрямованих на створення і забезпечення умов для повернення 

особи до активної участі у житті, відновлення її соціального статусу та 

здатності до самостійної суспільної і родинно-побутової діяльності шляхом 

соціально-середовищної орієнтації та соціально-побутової адаптації, 

соціального обслуговування задоволення потреби у забезпеченні технічними та 

іншими засобами реабілітації [145]. 

Поступово термін “реабілітація” окрім медичного набув й іншого 

значення в залежності від того, представники якої галузі знань його вживали. 

Так, в юриспруденції реабілітацію розглядають як відновлення доброго імені та 

юридичних прав невинно звинуваченої особи; в психології, як відновлення 

втрачених здібностей особистості, в соціальних науках, як відновлення 

втрачених соціальних функцій і зв’язків із середовищем життєзабезпечення. За 

тривалий час свого існування термін набув широкого застосування, проте не 

здобув єдиного визначення [177, с. 19].  

Грунтовно досліджували питання реабілітації інвалідів та дітей з 

обмеженими можливостями Ю. Волченюк, Н. Грабовенко, Н. Дементьєва, 

А. Капська, О. Степанова, М. Чайковський, К. Церклевич, Є. Холостова та інші. 

Так, Є. Холостова, розглядаючи реабілітацію інвалідів, вважає, що це 

“процес і система медичних, психологічних, педагогічних, соціально-

економічних заходів, спрямованих на усунення, або, можливо, більш повну 

компенсацію обмежень життєдіяльності, викликаних порушеннями здоров’я зі 

стійкими розладами функцій організму” [211, c. 40]. На думку О. Степанова, 

реабілітація – це система спеціальних заходів, спрямованих на відновлення 
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порушених функцій та повернення хворого до нормального режиму здоров’я і 

праці в межах його психофізіологічних можливостей [151, c. 294].  

Як комплекс медичних, професійних, педагогічних, соціальних, 

юридичних заходів, визначає реабілітацію Н. Платонова. На її думку, 

ефективне і якомога раннє повернення хворих та інвалідів до суспільно-

корисної праці, формування позитивного ставлення до життя, навчання, родини 

і є головною метою реабілітації [133, с. 49]. 

На думку І. Місули, Л. Вакуленко, реабілітація – це система державних, 

соціально-економічних, психологічних, медичних, професійних, педагогічних 

заходів, спрямованих на відновлення здоров’я людини, її працездатності та 

соціального статусу, яка базується на біологічних, соціально-економічних, 

психологічних, морально-етичних та науково-медичних основах [99, с. 10].  

Визначає реабілітацію як комплексну, багаторівневу, етапну та динамічну 

систему взаємопов’язаних дій, спрямованих на відновлення людини в правах, 

статусі, здоров’ї, дієздатності Р. Овчарова [117, с. 352]. Головними завданнями 

реабілітації, на її думку, є: вияв причин деформацій у розвитку дітей та 

підлітків; пошук засобів та способів їх усунення; оптимізація умов життя, 

виховання та навчання; побудова адекватного педагогічного процесу, що 

сприяє розвитку особистості; своєчасний вияв дітей та підлітків “групи 

ризику”; надання різноманітної допомоги тим, хто її потребує, через реалізацію 

спеціальних, реабілітаційних корекційно-розвивальних програм [117, с. 352].  

Як комплекс заходів, спрямованих на відновлення порушених чи 

втрачених індивідом суспільних зв’язків та відносин внаслідок змін стану 

здоров’я, що супроводжуються стійкими розладами функцій організму або 

внаслідок соціальної ізоляції; зміни соціального статусу – визначено 

реабілітаію в словнику-довіднику з соціальної педагогіки [180, c. 384 ].  

З позиції інтеграції педагогічних, психологічних, медичних, соціальних 

заходів, що здійснюють сприятливий вплив на відновлення життєвих сил 

дитини, на її соматичне здоров’я, психіку, способи поведінки, умови життя та 

діяльності, на попередження та лікування патологічних станів, на 
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профілактику, корекцію, компенсацію важковиховуваності – розлядають 

реабілітацію С. Беличева, Б. Алмазов [9, 20].  

Реабілітацію як процес, що має на меті допомогти особистості досягти 

оптимального фізичного, інтелектуального, психічного і / або соціального рівня 

діяльності та підтримувати його, визначає О. Безпалько [16, с. 39]. 

Таким чином, дане поняття досліджувалось з позицій проблем 

відновлення порушених функцій організму, втрати працездатності, 

спроможності до самостійної діяльності, а соціальна реабілітація розглядалася 

крізь призму відновлення втрачених соціальних зв’язків, через обмежену 

рольову поведінку, відновлення особистих і соціальних статусів [105, с. 127].  

Для педагогіки реабілітація постає як категорія, що визначає напрямок 

виховання, спрямований на подолання проблем соціалізації учнів. Її методична 

основа полягає у відновленні порушених зв’язків та відносин з оточенням 

(колективом, сім’єю, середовищем неформального спілкування). Провідний 

спосіб реалізації полягає устворенні ситуації успіху [105, с. 12]. Дослідженню 

питань реабілітаційної педагогіки присвячені праці Н. Вайзмана, В. Доній, 

С. Подмазіна, В. Шпак та інших.  

Слід зазначити, що реабілітаційна та педагогічна діяльність тісно 

взаємопов’язані. Спільним між ними є те, що вони виконують єдину функцію – 

забезпечують процес оволодіння зростаючої людини досягненнями культури й 

соціальним досвідом, накопиченим попередніми поколіннями, у вигляді знань, 

навичок, умінь, моральних цінностей, норм поведінки, комплексного виконання 

соціальних ролей. Відмінною рисою реабілітаційної діяльності від педагогічної 

є те, що вона спрямована не на всіх дітей, а лише на тих, у яких виникають 

труднощі при входженні в соціум [126, с. 34]. 

Питання соціальної реабілітації досліджувалися за кількома напрямами: 

─ як окрема галузь загальної педагогіки (Б. Алмазов, Н. Баранова, 

Л. Вінокуров, А. Гордєєва, В. Доскін, С. Єгорова, І. Єрмаков, Т. Кислинська, 

Є. Лільїн, В. Морозов, Л. Новікова, А. Печенюк, М. Фролов)  
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─ як структурний компонент соціальної педагогіки (В. Арамавічюте, 

Т. Баб’як, С. Бєличева, А. Виноградова, Ю. Волчелюк, В. Вугрич, Ю. Гєрбєєв, 

О. Горшкова, Л. Гриценок, М. Жданова, Л. Засоріна, І. Звєрєва, І. Іванова, 

Г. Лактіонова, Н. Морова, Р. Овчарова, А. Пєтринін, С. Расчетина, Л. Сікорська, 

С. Харченко, М. Чайковський, А. Чистова, В. Церклевич, Л. Шипіцина, 

В. Шпак, Л. Яковлєва); 

─ як складова спеціальної педагогіки (Л. Бадалян, М. Вайзман, 

О. Гонєєв, В. Засенко, І. Коробейникова, Г. Кумаріна, Н. Ліфінцева, 

Н. Лусканова, Н. Назарова, І. Підласий, Н. Сінягіна, В. Тарасун, М. Хегай, 

Н. Ялпаєва); 

─ як один із напрямів галузі охорони здоров’я (В. Базарний, 

М. Безрукіх, Л. Винокуров, А. Дубровський, В. Мартинюк, С. Зінченко, 

В. Покась, С. Попов, В. Сорокін, А. Уманська) [76, с. 71].  

Проте, не зважаючи на те, що питання реабілітації вивчаються різними 

галузями педагогіки, головною метою різних за своїм змістом реабілітаційних 

програм є відновлення особистісного та соціального статусу особистості [98]. 

Для реалізації цієї мети необхідний комплексний підхід, який враховував би не 

лише біологічні, психологічні чинники, а й особливості оточуючого 

середовища особистості. Тому термін ”реабілітація” набуває соціального 

значення, а соціальна реабілітація розглядається як відновлення втрачених 

соціальних зв’язків [98].  

Особливої значимості питання соціальної реабілітації здобули на початку 

і в середині 90 років минулого століття, тому що саме в цей період 

відбуваються складні політичні, економічні, соціальні зміни в житті 

суспільства, внаслідок чого ускладнюються процеси соціалізації дітей та 

молоді, адаптації до нових соціальних умов особливо вразливих категорій 

населення (людей з особливими потребами, пенсіонерів, дітей із 

малозабезпечених сімей та сімей груп ризику, тощо). Соціальний аспект 

реабілітації даної категорії людей передбачав відновлення не лише фізичних та 

психологічних, а й всіх соціальних можливостей особистості. 
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Саме ці аспекти підкреслюються і в Законі України “Про соціальну 

роботу з дітьми та молоддю”, де соціальна реабілітація визначається як вид 

соціальної роботи, спрямованої на відновлення основних соціальних функцій, 

психологічного, фізичного, морального здоров’я, соціального статусу сімей, 

дітей та молоді [147]. 

Проте проблема визначення поняття соціальної реабілітації, яке б 

враховувало як теоретичні, так і практичні підходи, залишається невирішеною. 

Дослідженню питань соціальної реабілітації в певних аспектах приділяють 

увагу Г. Беккер, П. Бергер, І. Гофман, Н. Васильєва, Е. Дюркгейм, І. Звєрєва, 

А. Капська, С.Коношенко, Т. Лукман, Т. Парсонс, В. Сайфулін, П. Сорокін, 

Т. Черняєва, А. Шевцов, П. Штомпка та інші.   

З точки зору соціологічного підходу, в залежності від соціальних груп, у 

зв’язку з якими вона розглядається, соціальна реабілітація визначається у 

контексті таких основних напрямів: соціалізації, соціальної адаптації, 

соціальної нормативності та соціального контролю, економічного підходу до 

вирішення соціальних проблем, соціальної мобільності [46, с. 7]. Спільною 

характеристикою усіх підходів є те, що соціальна реабілітація передбачає 

зміни, які б дали можливості людині до повноцінного функціонування у 

суспільстві. Отже, соціальна реабілітація є процесом, що має на меті 

відновлення важливих функцій життєдіяльності людини і суспільства через 

соціалізацію та адаптацію до існуючих соціальних умов, інтеграцію / 

реінтеграцію людини у суспільство та їх взаємовплив один на одного, розвиток 

людського капіталу та зміну існуючих суспільних стереотипів через 

використання комплексу або системи заходів медичної, психологічної, 

трудової, технічної, педагогічної, освітньої та соціальної реабілітації, 

вирішуючи проблеми на індивідуальному, сімейному, суспільному рівнях [46, 

с. 8]. 

Найбільш відомими на даний момент є погляди на соціальну 

реабілітацію, як: “вид соціальної діяльності” (Л. Акатов, І. Звєрєва, Л. Коваль, 

С. Хлєбік; “комплекс заходів” (А. Капська, Т. Лях, Є. Холостова); “процес, який 
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направлений на відновлення” (Р. Овчарова, Т. Піддубна, О. Піддубний); 

“технологія, система заходів” (О. Козлов, П. Українець), “інтегративна 

технологія” (М. Басов, Е. Наберушкіна); “складовий елемент соціального 

захисту” (Л. Нікітіна), “відновлення здатності” (А. Ходорчук) [114, с. 28]. 

Розглядають поняття “реабілітація” та “соціальна реабілітація” як тотожні 

Л. Сілкін, Є. Агеєва, Б. Зимін. Не викликає заперечень, що “реабілітація” 

визначається соціальною підтримкою і соціальним захистом людей, які їх 

потребують, проте соціальна реабілітація передбачає, як зазначається в 

словнику з соціальної педагогіки, відновлення порушених чи втрачених 

індивідом суспільних зв’язків та відносин, відновлення не лише морального, 

психічного та фізичного стану людини, а й її соціальних функцій, приведення 

індивідуальної та колективної поведінки у відповідність із загальновизнаними 

суспільними правилами і нормами [180], що унеможливлює їх тотожність. 

На думку І. Язвіної, соціальна реабілітація – це процес, спрямований на 

найповнішу та найшвидшу адаптацію до праці та соціально-побутових умов 

[229, с. 52], слід зазначити, що дане визначення не передбачає відновлення 

соціального статусу особистості та її соціального досвіду, а тому є дещо 

збідненим. 

В межах соціальної роботи Є. Холостова визначає соціальну реабілітацію 

як комплекс заходів, що спрямовуються на відновлення зруйнованих або 

втрачених індивідом соціальних зв’язків та відносин [211, с. 303]. На її думку, 

метою соціальної реабілітації є: відновлення соціального статусу особистості, 

забезпечення соціальної адаптації в суспільстві, досягнення матеріальної 

незалежності [211, с. 303].  

У словнику-довіднику з соціальної роботи дано визначення соціальної 

реабілітації як комплексу заходів, спрямованих на відновлення порушених чи 

втрачених індивідом суспільних зв’язків та відносин внаслідок змін стану 

здоров’я, що супроводжуються стійкими розладами функцій організму 

(інвалідність); зміни соціального статусу (люди похилого віку, безробітні, 

біженці); робота, спрямована на відновлення морального, психічного та 
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фізичного стану людини, її соціальних функцій, приведення індивідуальної та 

колективної поведінки у відповідність із загальновизнаними суспільними 

правилами і нормами; вид соціальної діяльності спеціально уповноважених 

органів держави соціальних служб для молоді, об’єднань громадян та інших 

соціальних інституцій, спрямованих на здійснення системи організаційних, 

економічних, правових, культурних, освітніх, лікувальних, оздоровчих та інших 

соціальних заходів щодо відновлення фізичного стану, честі, гідності, прав і 

свобод вразливих категорій населення [184, c. 427]. 

Метою соціальної реабілітації, як вважає О. Безпалько, є повернення 

особистості до суспільно-корисної діяльності, формування позитивного 

ставлення до життя, праці, навчання [16, с. 39]. 

Розглядаючи питання реабілітації інвалідів, В. Марунич, В. Шевчук, 

О. Яворенко визначають соціальну реабілітацію як систему заходів, 

спрямованих на створення і забезпечення умов на повернення особи до 

активної участі у житті, відновлення її соціального статусу, здатності до 

самостійної суспільної і родинно-побутової діяльності. Соціальний аспект 

реабілітації вони розглядають у взаємодії з іншими аспектами реабілітації, 

вважаючи що медична, професійна і технічна реабілітація, разом узяті, 

забезпечують соціальну реабілітацію хворого. Тому в структурі соціальної 

реабілітації виділяють: психологічну, медичну, професійну реабілітацію [98, 

с. 80] 

Погляди вчених щодо структури соціальної реабілітації різняться. Так, 

А. Осадчих визначає такі напрями соціальної реабілітації як правовий, 

соціальний, психологічний, виробничо-економічний та інші [157, с. 62].  

Характеризуючи модель реабілітаційної служби в закладах освіти, 

Р. Овчарова визначає психолого-педагогічний, соціально-педагогічний та 

медико-педагогічний напрями діяльності суб’єктів реабілітаційного процесу, і 

зазначає, що ця модель має забезпечити реабілітування дітей та підлітків на 

рівні організму (медична реабілітація), особистості (психологічна реабілітація), 
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суб’єкта діяльності (педагогічна реабілітація), соціального суб’єкта (соціальна 

реабілітація), або у комплексі [117, с. 62]. 

У монографії “Освітні основи реабітології” А. Шевцов визначає  

п’ятифакторну модель процесу комплексного соціального реабілітування осіб з 

обмеженнями життєдіяльності, яка включає: 

─ соціальний фактор – група чинників впливу на людину як на 

суб’єкт соціальних відносин;. 

─ педагогічний фактор – група чинників впливу на людину як на суб’єкт 

діяльності; 

─ психологічний фактор – група чинників впливу на особистісну сферу 

людини; 

─ медичний фактор – група чинників впливу на здоров’я людини; 

─ техніко-середовищний фактор – група інженерно-технічних та 

архітектурно-середовищних аспектів компенсації обмежень життєдіяльності 

людини та впливу на сферу взаємодії людини з навколишнім середовищем 

[220, с. 463]. Враховуючи дані фактори, можна виділити медичний, 

педагогічний, психологічний та соціальний напрями комплексного процесу 

реабілітації. Комбінації провідних компонентів реабілітаційного процесу 

можуть дати медико-соціальну, соціально-трудову та інші види реабілітації. 

Тому що виділити технології соціальної реабілітації в “чистому вигляді”, як 

засвідчує А. Шевцов, досить важко, адже заходи із соціальної реабілітації за 

своєю суттю містять “психологічні”, “педагогічні”, “медичні”, “правові” 

компоненти [220, с. 481]. Вчений зазначає, що основою реабілітаційного 

процесу є освітній чинник, а провідним принципом – освітній педагогічний 

принцип соціальної реабілітації. 

Складовими компонентами соціальної реабілітації, як зазначається в 

словнику із соціальної роботи, є медична, професійна та технічна реабілітація 

[184, с. 284]. Медична реабілітація передбачає відновлення здоров’я, 

професійна реабілітація – це система заходів, спрямованих на підготовку особи 

до професійної діяльності, технічна – застосування технічних засобів з метою 
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відновлення повноцінного функціонування організму. Про те, ці складові 

соціальної реабілітації застосовуються для реабілітації інвалідів та людей з 

особливими потребами. Звертаючись до інших категорій людей, які потребують 

соціальної реабілітації, то, як справедливо зазначає Н. Гусак, її складові будуть 

іншими [46, с. 8]. Якщо говорити про дітей та молодь, то надзвичайно 

важливого значення набуває педагогічна та освітня реабілітація та приведення 

індивідуальної або колективної поведінки у відповідність з 

загальноприйнятими нормами і правилами [147, с. 203].  

Тому, стосовно дітей, які постраждали внаслідок негативних змін, 

соціальних обставин і умов, різного роду насильства, застосовується система 

педагогічних, психологічних, соціальних, медичних заходів, спрямованих на 

відновлення, корекцію, компенсацію психічного, соціального, фізичного станів, 

права і свобод дітей, що і є суттю соціально-педагогічної реабілітації [111, 

с. 12]. 

На думку С. Беличевої, соціально-педагогічна реабілітація – це комплекс 

заходів соціальної підтримки і діагностично-корекційних програм з подолання 

різноманітної підліткової дезадаптації щодо включення, інтегрування дитини в 

соціальну сферу, яка виконує функції інститутів соціалізації (сім’я, школа, 

спілкування ровесників тощо) [20, с. 32]. 

Слід зазначити, що гуманістичний підхід спрямовує роботу педагогів на 

впровадження загальнолюдських цінностей та визнання абсолютної цінності 

особистості незалежно від її психофізичних можливостей. Гуманістична 

освітня парадигма ставить у центр уваги учня як активного суб’єкта навчально-

виховного процесу, як вільну особистість, котра перебуває у стані 

саморозвитку [220, с. 11]. 

Визначаючи структуру соціальної реабілітації, потрібно визначитись з 

категорією тих, хто її потребує – це люди похилого віку, безробітні, мігранти, 

постраждалі внаслідок техногенних катастроф та природних катаклізмів, люди 

з функціональними обмеженнями та інші [68, с. 43]. Особливу групу, як 

зазначає А. Капська, становлять діти: діти і підлітки, які мають фізіологічні, 
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психічні вади, діти –“соціальні сироти”, підлітки, які досить довгий час 

перебували в “сенсорній депривації” (психологічно недостатнє середовище 

розвитку), підлітки із відхиленнями у структурі ігрової та навчальної 

діяльності. Основними завданнями соціальної реабілітації, на її думку, є:  

– відновлення чи компенсаторний розвиток способів задоволення 

потреб підлітків з фізичними і психічними відхиленнями у розвитку;  

– правовий захист “соціальних сиріт” та підлітків, які залишилися без 

батьківської опіки;  

– відновлення структури ігрової та навчальної діяльності; 

– відновлення соціального статусу в сім’ї, колективі ровесників, 

суспільстві, що залежить від найближчого мікросередовища, але у взаємодії 

самого підлітка і його оточення; 

– відновлення навичок спілкування;  

– відновлення необхідного рівня освіти, тобто оволодіння базовим 

компонентом змісту освіти;  

– створення умов для професійного навчання підлітків з різним 

рівнем освіти [68, с. 45]. 

Розглянемо різні види реабілітації відносно різних цільових груп дітей. 

Необхідність соціальної реабілітації “дітей вулиці” обгрунтовано у 

працях І. Звєрєвої, А. Зінченко, Н. Максимової, І. Пінчук та інших. “Діти 

вулиці” – це діти, які внаслідок складних драматичних обставин життя, не 

змогли зорієнтуватися в складному суперечливому світі, не знайшли вихід із 

кризової ситуації, внаслідок чого опинилися на вулиці. Це зумовило складну 

криміногенну обстановку серед неповнолітніх, постійне зростання чисельності 

бездоглядних дітей, загострення проблем соціальної дезадаптації підлітків [73, 

с. 8]. 

Саме така ситуація спричинила необхідність розроблення Комплексних 

заходів щодо профілактики бездоглядності та правопорушень серед дітей, їх 

соціальної реабілітації в суспільстві [73]. Саме ці діти потребують створення 

сприятливих умов для їхнього розвитку і отримання всіх видів освіти, надання 
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психолого-педагогічної та медико-соціальної допомоги і підтримки, що і є 

головним завданням соціальної реабілітації.  

У психолого-педагогічній реабілітації дітей, вилучених із праці на вулиці,  

Л. Ковальчук, О. Петрощук, І. Цушко [157], визначають індивідуальний та 

середовищний підхід. Індивідуальний підхід реалізується цілеспрямовану 

психолого-педагогічну підтримку кожної дитини, враховуючи її індивідуальні 

особливості та причини, з яких вона вимушена працювати на вулиці. 

Середовищний передбачає організацію і створення дорослими реабілітаційного 

середовища, кожний елемент якого являє собою мікротехнологію роботи з 

дитиною на вулиці, у сім’ї, у школі тощо [157].  

Заслуговує на увагу дослідження соціально-педагогічної реабілітації 

підлітків із сімей груп ризику В. Ніколаєвої [114]. До сімей груп ризику 

В. Ніколаєвої  відносять сім’ї, соціальне функціонування яких з об’єктивних і 

суб’єктивних причин ускладнено або порушено, а їх існування знаходиться під 

загрозою [114]. Як стверджує автор, дефіцит виховання в таких сім’ях 

призводить до заниженої самооцінки підлітків, їх невпевненості в собі, 

неадекватного уявлення про власну особистість, ущербності із-за неможливості 

задовольнити власні потреби, що ускладнює процес їх соціалізації і може 

зумовити появу протиправної поведінки. Тому дана категорія підлітків 

потребує соціально-педагогічної реабілітації, яка розуміється як комплекс 

заходів, що спрямовані на зміну ситуації розвитку підлітка шляхом підвищення 

його адаптивного потенціалу й комунікативної компетентності, а також 

гармонізації батьківсько-дитячих стосунків [114, с. 71]. 

Розглядаючи соціальну реабілітацію неповнолітніх, засуджених до 

покарань, не пов’язаних з позбавленням волі, І. Звєрєва визначає її як 

діяльність, спрямовану на відновлення стану повноцінної життєдіяльності і 

соціального функціонування індивіду або соціальної групи, що опинилися в 

стані соціальної дезадаптації [182, с. 110]. Соціальна реабілітація 

правопорушника передбачає подолання особистісних якостей та особливостей 
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соціального середовища, що сприяли вчиненню ним правопорушення, надання 

йому допомоги у ресоціалізації та у соціальній адаптації [182, с. 110]. 

Соціальну реабілітацію дітей з девіантною поведінкою як своєрідну 

систему, яка забезпечує відновлення у них порушених соціальних зв’язків і 

відносин, ідентифікацію індивіда як суб’єкта власної життєдіяльності визначає 

В. Теслюк [197]. Суть реабілітаційного підходу у суспільному середовищі 

визначається як комбіноване і координоване застосування медичних, 

соціальних, педагогічних, професійних заходів, спрямованих на компенсацію 

дефекту, соціального відхилення. Основними принципами соціально-

педагогічної реабілітації, на думку автора, є: опора на позитивні якості 

особистості; реабілітація потреби дитини чи підлітка у самоствердженні; 

формування в них життєвих прагнень; розвиток корисних інтересів і вищих 

духовних цінностей вихованця; глибока повага і довіра у взаємовідносинах з 

дітьми та молоддю [197]. 

Зміст соціальної реабілітації для дітей та підлітків передбачає створення 

виховного розвиваючого середовища для об’єкта реабілітації, відновлення і 

підтримка соціально значущих умінь, установок, навичок і звичок, регулювання 

соціально несприйнятливих форм поведінки, інтеграція особистості в 

суспільство [197]. 

Метою соціальної реабілітації неповнолітніх, схильних до протиправної 

поведінки, є повернення цих дітей до правослухняного життя, створення умов 

для їх повноцінного фізичного і психічного розвитку, для успішної соціалізації, 

подолання особистісних проблем і конфліктів з оточенням [197, с. 46]. Завдання 

соціальної реабілітації: 

─ встановити причини протиправної поведінки дитини, чинники, що 

сприяють її формуванню, заважають виправленню та ресоціалізації; 

─ подолати особистісні чинники, що спричинюють протиправну 

поведінку та заважають соціальній адаптації; 
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─ усунути чинники соціального середовища, що ускладнюють соціальну 

адаптацію дитини, спричинюють її проблеми, негативно впливають на 

формування її особистості та поведінки; 

─ сприяти закріпленню у дитини мотивації до законослухняної 

поведінки; 

─ сприяти розвитку позитивних особистісних якостей, оволодіння 

вміннями , необхідними для подолання проблем і задоволення потреб; 

─ сприяти створенню соціальних умов, необхідних для повноцінної 

життєдіяльності дитини; 

─ інтегрувати дитину до соціально-позитивного середовища [197, с. 47].  

Досліджуючи питання реабілітації соціально дезадаптованих підлітків, 

С. Коношенко виділяє декілька варіантів поняття реабілітація: як процес, 

кінцевий результат і діяльність.  

Реабілітація як процес, на думку автора, являє собою динамічну систему, 

у ході якої здійснюється послідовна реалізація постійно виникаючих у ході 

взаємодії з дитиною тактичних завдань на шляху до досягнення стратегічної 

мети – відновлення її соціального статусу, формування стійкої до ситуацій, що 

травмують, особистості, здатної успішно інтегруватися в суспільство [76, с. 71].  

Реабілітація як кінцевий результат – це досягнення її кінцевих цілей, коли 

соціально дезадаптований підліток після проходження комплексної реабілітації 

у відповідних реабілітаційних установах, подолав соціальну дезадаптацію, 

інтегрується в соціально-економічне життя суспільства й не відчуває своєї 

неповноцінності [76, с. 71].   

Реабілітація, як діяльність, стосується рівною мірою як особистості 

фахівця, що є її організатором, так і особистості дитини, включеної в 

реабілітаційний процес, що виступає в ньому як суб’єкт діяльності й 

спілкування [76, с. 71]. Під поняттям “реабілітація соціально дезадаптованих 

підлітків” автор розуміє комплекс педагогічних, соціальних, психологічних і 

медичних заходів, спрямованих на компенсацію соціальних відхилень у 
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соціально дезадаптованих підлітків, відновлення в них порушених функцій 

організму [76, с. 70].  

На думку автора, реабілітація соціально дезадаптованих підлітків виконує 

наступні функції: морально-гуманістичну, яка передбачає формування 

гуманного відношення суспільства до соціально дезадаптованих підлітків; 

діагностико-прогностичну; психотерапевтичну, метою якої є створення такого 

мікроклімату, де соціально дезадаптований підліток почуває себе комфортно; 

виховно-профілактичну; соціально-патронажну, яка полягає в наданні 

систематично необхідної підтримки й допомоги соціально дезадаптованій 

особистості в її життєдіяльності; аналітичну функцію, яка покликана вивчати 

передумови й причини підліткової дезадаптації, шляхи й засоби її 

профілактики; соціоінтегративну, як координатора, що поєднує теоретичні й 

практичні дії суб’єктів реабілітаційного процесу на розробку комплексної 

програми реабілітації особистості; організаційно-методичну, технологічну 

функцію реабілітації особистості, що сприяє поширенню реабілітаційних ідей 

на навчально-виховний процес загальноосвітніх шкіл та створенню центрів 

реабілітації для соціально дезадаптованих підлітків [76, с. 74].  

Ми гогоджуємося з думкою С. Коношенка [76], що, досліджуючи питання 

соціальної реабілітації підлітків, слід звернути увагу на досвід педагогів-

новаторів ХХ століття. Цінним для нас є досвід педагога-гуманіста В. Сороки-

Росинського, який ще в 20 роки минулого століття, працюючи з 

важковиховуваними дітьми, наголошував на індивідуалізації в педагогічному 

процесі. Вчений вважав, що перевиховання важких дітей повинно бути 

спрямовано на те, щоб довести їх до норми, дати знання певного ремесла, щоб 

вихованець міг прожити чесною працею, влаштовувати його на роботу і надати 

підтримку на перших порах [175, 76].  

Непересічне значення для нашого дослідження має досвід великого 

педагога-новатора А. Макаренка, який збагатив педагогіку цінним ідеями, 

методами і прийомами роботи з підлітками, які використовуються педагогами 

багатьох країн світу, ідеї педагога-новатора можуть бути використані для 
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проведення соціальної реабілітації дезадаптованих підлітків. Заслуговує на 

увагу гуманне ставлення педагога до своїх вихованців, вивчаючи їх, він вірив, 

що в кожного з них є хороше, що не буває поганих дітей, а є ті, які потрапили у 

біду або несприятливі життєві обставини і потребують допомоги. Особливо 

цінною для нашого дослідження є думка А. Макаренка про поєднання навчання 

з продуктивною працею. Втілення цієї ідеї в реабілітаційний процес допоможе 

підліткам отримати професію, здобути організаційні навички та можливість 

інтегруватись у реальні виробничі відносини. А саме головне – сформувати в 

підлітків віру в своє успішне майбутнє. При цьому важливе значення педагог 

надавав оплаті праці вихованців, яка формувала б у них навички користування 

грішми, привчала б до раціонального їх використання. А за сучасних умов, 

оплата праці підлітків дала б можливість задовольнити хоча б їх мінімальні 

потреби. А. Макаренко розробив і започаткував у педагогіці важливий 

принцип, назвавши його “системою перспективних ліній”. У “Педагогічній 

поемі” він писав, що виховати людину – це значить розкрити в ній 

перспективні шляхи, по яких розташовується її завтрішня радість. Досить 

актуальним для роботи з дезадаптованими підлітками є розуміння автором 

поняття дисципліни та покарань. Дисципліну педагог-новатор розуміє не лише 

як систему стримування, гальмування, а й як дисципліну активності, яка 

надихає до нових прагнень і перемог, вона має бути результатом, а не засобом 

виховання [93, с. 48].   

Завжди будуть актуальними і головними в практиці реабілітаційної 

діяльності ідеї гуманізму, любові до дитини, які ми знаходимо в творчій 

спадщині В. Сухомлинського [191, 192, 193, 194]. Педагог-гуманіст, неабияке 

значення надавав підлітковому віку дитини, вважаючи, що “діти старшого 

підліткового віку бачать те, чого ще не бачить дитина; вони також бачать те, 

чого вже не бачить, не помічає дорослий, бо багато речей стають для нього 

звичними”. На його думку, саме в цей період потрібно вчити дітей розуміти, 

відчувати себе частиною колективу, суспільства, народу. Особливо цінною є 

думка великого педагога про те, що не потрібно оберігати підлітків від 



29 

поганого впливу, а зробити їх несприятливими до всього злого, поганого 

аморального [192, с. 67]. Вчений-педагог вважав, що при вирішенні всіх 

педагогічних проблем потрібно керуватись принципами гуманізму, сприяти 

розвитку творчих сил дитини та залученню її до активного процесу діяльності 

(інтелектуальної, трудової, моральної, естетичної, фізичної та іншої). 

В. Сухомлинський надавав важливе значення таким етичним категоріям 

(совість, борг, повинність, добро, зло, воля, честь, достоїнство, жаль, 

милосердя, людяність, шляхетність і безкорисливість учинків) при вихованні 

“культури почуттів”. Цінною для нас є розробка педагогом теорії і методики 

виховання дітей на основі емоційно-естетичного сприйняття навколишнього 

світу, з малих років учити добру. “Яким би замкнутим, озлобленим не був 

вихованець, зумійте звернутися до того людського, що є в його серці” [193, 

с. 70].  

Отже, виконаний у даному параграфі аналіз соціальної реабілітації 

дезадаптованих старших підлітків як соціально-педагогічної проблеми та 

ступені її вивченості у педагогічній науці дає нам підставу зробити ряд 

узагальнених висновків: 

Поняття “реабілітація” є міждисциплінарним, оскільки воно акумулює 

знання з різних галузей знань: філософії, психології, соціології, медицини, 

педагогіки, юриспруденції та інших, що спричинило змістову неоднозначність 

даного терміну.  

Поняття “соціальна реабілітація” досить складне, комплексне, 

багатоаспектне і знаходиться у процесі свого змістового становлення. 

Реабілітаційну діяльність можна розглядати як різновид педагогічної 

діяльності, оскільки дані поняття взаємопов’язані.  

Вітчизняними та зарубіжними науковцями з теми дослідження зроблені 

певні наробки: обгрунтовано теретичні засади реабілітації соціально 

дезадаптованих підлітків у промисловому районі; визначено науково-практичні 

аспекти соціальної реабілітації неповнолітніх засуджених до покарань, не 

пов’язаних із позбавленням волі; щодо соціально-педагогічної реабілітації 



30 

підлітків із сімей груп ризику, соціальної реабілітації дітей з девіантною 

поведінкою, психолого-педагогічної реабілітації дітей, вилучених із праці на 

вулиці. 

Узагальнюючи думки різних науковців та адаптувавши їх до проблеми 

нашого дослідження, під поняттям “соціальна реабілітація дезадаптованих 

старших підлітків” ми розуміємо комплекс педагогічних, соціальних, 

психологічних заходів, які спрямовані на відновлення порушених соціальних 

зв’язків та відносин підлітків зі шкільним та сімейним середовищем, 

приведення їх індивідуальної та колективної поведінки у відповідність до 

загальновизнаних суспільних норм і правил, формування особистісних якостей 

підлітків, які сприятимуть активній життєвій позиції та інтеграції в суспільство. 

 

1.2 Особливості дезадаптації старших підлітків 

Показником соціальної зрілості особистості служить її готовність бути 

активним, повноцінним членом суспільства, що виконує найрізноманітніші 

функції та обов’язки. Така особистість здатна не лише до успішної адаптації в 

навколишньому середовищі, але й здатна активно впливати, змінювати його у 

відповідності до своїх переконань, принципів, ціннісно-смислових орієнтацій 

[179, с. 28]. В умовах стрімких економічних, політичних та соціальних змін 

надзвичайно важливого значення набувають питання адаптації особистості до 

умов соціального середовища. Тому, розглядаючи соціальну реабілітацію 

дезадаптованих старших підлітків як соціально-педагогічну проблему, ми 

вважаємо за необхідне з’ясувати: 

– причини виникнення дезадаптації старших підлітків; 

– основні види дезадаптації старших підлітків; 

– охарактеризувати особливості проявів дезадаптації у старшому 

підлітковому віці; 

– визначити основні наслідки дезадаптації у старшому підлітковому 

віці.  
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Поняття “адаптація” в соціально-педагогічних науках означає процес 

пристосування індивіда до умов соціального середовища [180, с. 11]. 

Закономірності та механізми адаптації досліджували Г. Балл, Ф. Березін, 

В. Казначеєв, Ц. Короленко, Ф. Маєрсон, А. Налчаджян, адаптацію як форму 

соціальної активності особистості розглядали В. Семиченко, О. Солодухова 

[129, с. 26]. 

Слід зазначити, що соціальна адаптація – це складова процесу соціалізації 

особистості, вид її взаємодії з соціальним середовищем, процес активного 

пристосування до його умов і вимог, внаслідок чого відбувається узгодження 

умов та сподівань обох сторін; процес пристосування до умов соціального 

середовища, формування адекватної системи стосунків, прийняття норм і 

цінностей середовища; інтеграція особистості в соціальні групи, діяльність 

щодо освоєння стабільних і змінених соціальних умов, прийняття норм і 

цінностей [180, с. 420].  

Порушення процесів взаємодії людини з навколишнім середовищем в 

науковій літературі визначається терміном “дезадаптація” [16 ]. Вченими даний 

термін визначається по-різному, так, М. Кононова, Б. Алмазов, Т. Дічев, 

С. Раттер, А. Налчаджян, О. Вертоградов вважають, що дезадаптація – це 

процес порушення гомеостазу особи і середовища; порушення пристосування 

індивіда через дію факторів оточуючого середовища; порушення, “обумовлене 

невідповідністю природжених потреб особи з вимогами соціуму”; нездатність 

особи підпорядкувати власні потреби і прагнення соціальним вимогам [75, 

с. 26].  

Дезадаптивність, як вважає О. Сабанадзе, проявляється в емоційній 

нестабільності, психогенних реакціях, тривожності, низькій мотивації 

досягнення та у видимій акцентуації рис характеру. Процес і результат 

дезадаптації зумовлюється внутрішніми (когнітивними, мотиваційними, 

емоційними), зовнішніми (соціальними, поведінковими) та характерологічними 

чинниками. В залежності від дестабілізуючих умов дезадаптивність 
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характеризується ситуативним, стійким очевидним та критичним рівнем 

розвитку [165, с. 12].  

Як засвідчує М. Кононова, Л. Дзюбко розглядає дезадаптацію особистості 

як психосоціальний за своєю суттю процес, який визначається сучасною 

специфікою соціальної ситуації і виражається у неможливості успішно 

справлятись з рівнем і змістом завдань і проблемних ситуацій, які висуває 

соціальна ситуація розвитку [75, с. 38].  

Заслуговує на увагу думка С. Беличевої, яка вважає, що наслідком 

деформації процесу соціалізації, який проявляється у неузгодженості з 

традиціями, нормами, правилами, законами, прийнятими в суспільстві, в 

асоціальній поведінці, в деформації особистісних структур (ідеалів, установок, 

цінностей); у розриві соціальних зв’язків, у обмеженості виконувати соціальні 

функції є соціальна дезадаптація [20, c. 95]. 

З точки зору соціально-педагогічного підходу нам імпонує визначення 

терміну в словнику з соціальної педагогіки, де дезадаптація (від лат. префікса 

de або фр. des. зникнення, знищення повна відсутність) – це процес 

протилежний адаптації, суть якого виявляється у невідповідності 

соціопсихологічного і психофізіологічного статусу і стану людини вимогам 

ситуації життєдіяльності, що не дозволяє їй адаптуватися до умов середовища 

свого існування [180, с. 118]. 

Людина протягом життя піддається ризику виникнення дезадаптації 

внаслідок дії різноманітних зовнішніх та особистісних обставин, проте такий 

ризик особливо небезпечний у кризові, переломні моменти в житті людини, 

коли відбувається різка зміна “ситуації соціального розвитку” (Л. Виготський) 

[35]. Якщо брати до уваги дітей, то, як правило, виділяються три таких 

моменти: вступ дитини до школи, перехід до середньої школи (5 клас), і 

особливі ризики містить підлітковий вік [3, c. 5]. 

Дезадаптовані діти – діти, які з різних причин (внаслідок вроджених 

дефектів, вад розвитку, упущень у вихованні, педагогічної занедбаності) не 

можуть на рівні з ровесниками адаптуватися до умов середовища їх 
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життєдіяльності (до дошкільного навчального закладу, школи, групи 

ровесників тощо, що суттєво впливає на їх розвиток і самовираження [180, 

c. 120]. 

Розрізняють наступні типи дитячо-підліткової дезадаптації: соціальну, 

соціально-психологічну та шкільну. Вони тісно взаємопов’язані. 

Шкільна дезадаптація характеризує нездатність дитини виконувати 

запропонований обсяг і досягти бажаної якості навчальної, соціально-

психологічної, поведінкової, ігрової та іншої діяльності, без здійснення якої 

вона не може відповідати соціальній позиції школяра. Таким чином, шкільна 

дезадаптація є явищем, яке не дозволяє зайняти позицію школяра по суті [202, 

с. 14].  

На думку А. Ануфрієва, С. Костроміної, І. Петрюк, соціально-

психологічна дезадаптація охоплює широке коло порушень, які можуть 

виникнути у дитини під дією складних соціальних умов, обставин її життя й 

розвитку (фактичне або соціальне сирітство, розлучення чи конфлікти в сім’ї, 

зміна місця проживання або звичної обстановки, тривала хвороба, фізичний 

недолік та інше) [139, с. 35 ].  

Соціальна дезадаптація індивіда виражається в невідповідності його 

поведінки тим нормам і вимогам, які ставлять перед ним оточуючі люди [179, 

с. 28].  

Виділяють наступні компоненти соціальної дезадаптованості школярів: 

переживання дитини через невдачі, а не помилки в діяльності самі по собі 

(Є. Новікова), оцінка навчальної діяльності як кризової, завищені вимоги 

батьків, тривожність і почуття вини з приводу своєї недосконалості 

(Т. Титаренко, Л. Лепихова); некритичне прагнення до лідерства, нерішучість, 

комформність (І. Корабейніков); пристосування до школи ціною відмови від 

розвитку (М. Бітянова); емоційна нестабільність, тривожність, агресивність, 

відчуження (М. Тихонова); відсутність спроможності прогнозувати наслідки 

соціальних дій, недостатній розвиток соціальних емоцій (радість за іншого, 
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співчуття ображеному); змістовий бар’єр, ефект неадекватності (Л. Славіна, 

М. Неймарк, Л. Божович, Н. Максимова) [75, с. 42]. 

Розглянемо особливості шкільної дезадаптації старших підлітків. 

Шкільна дезадаптація характеризується невідповідністю соціопсихологічного і 

психофізіологічного статусу (або можливостей) школяра вимогам ситуації 

життєдіяльності, яка не дає змоги йому адаптуватися в умовах навчально-

виховного процесу школи [129, с. 26]. Існування і стійкість шкільної 

дезадаптації співвідноситься з недосконалістю і прорахунками в системі 

шкільної освіти: збіднене навчальне середовище, закриті приміщення, 

обмежений простір, вербальний (словесно-інформаційний) принцип побудови 

навчального процесу, “книжкове” вивчення життя [129, с. 27].  

Виділяючи ознаки шкільної дезадаптації для характеристики її рівнів, 

психологами виділено два плани, які проявляються в шкільному житті дитини: 

психологічні особливості уваги, пам’яті, інтелекту дитини, її емоційної і 

мотиваційної сфери, які породжують труднощі пов’язані навчально-

пізнавальною діяльністю на уроках та позаурочний час; соціально-психологічні 

особливості, які характеризують труднощі побудови міжособистісних стосунків 

і змістових форм взаємодії дитини і оточуючих її в школі дорослих та 

однолітків [7, с. 38].  

За оцінкою Г. Батигіної, можуть бути наступні види шкільної 

дезадаптації: 

─ власне шкільна дезадаптація (поряд з труднощами в навчанні на 

перший план виступають порушення поведінки, конфлікти з педагогами, 

однокласниками, пропуски занять) – помірна ступінь; 

─ навчальна декомпенсація (стан, який характеризується труднощами 

у вивченні одного або декількох предметів при збереженні загального інтересу 

до школи) – легка ступінь; 

─ соціальна дезадаптація (характеризується повною втратою інтересу до 

навчання та перебування у шкільному колективі, участь в асоціальних групах, 

вживання спиртних напоїв, наркотиків) – глибока ступінь [14, с. 43]. 
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На різних вікових етапах по різному виражаються ті чи інші аспекти 

дезадаптації. В. Висоцький [37] виділяє декілька основних показників шкільної 

дезадаптації: 

1. Несформованість елементів і навиків навчальної діяльності. 

Причинами можуть бути індивідуальні особливості інтелектуального розвитку 

дитини, так і педагогічна запущеність. Виникає на початкових етапах навчання, 

а посилюється в початковій і середній школі. 

2. Несформованість або викривлення мотивації навчальної діяльності. 

Проявляється через недисциплінованість, відставання у навчанні, неуважність, 

безвідповідальність на, як правило, достатньо високому рівні пізнавальних 

здібностей. В підлітковому віці може проявлятися у втраті інтересу до 

навчання, виникненні сильних альтернативних мотивів. Невміння довільно 

регулювати поведінку. Причина: особливості сімейного виховання. Це або 

гіпопротекція (вседозволеність, відсутність обмежень і норм), або домінуюча 

гіперпротекція (повний контроль над діями дитини зі сторони дорослих). 

3. Невміння пристосуватись до темпу шкільного життя характерне для 

початкової школи та при переведенні до середньої школи. Причиною є 

особливості сімейного виховання. Частіше проявляється в соматично 

ослаблених дітей [37, с. 161‒162]. 

Шкільну дезадаптацію Н. Вострокнутов [40], Г. Федоришина [202] 

розглядають як сукупність трьох взаємодоповнюючих складових: невстигання 

у навчанні, фрагментарність і вибірковість загальноосвітніх знань, навчальних 

навичок (когнітивний компонент): порушення емоційно-особистісного 

ставлення до окремих навчальних предметів, навчання в цілому, вчителів, а 

також перспектив, пов’язаних з навчанням (емоційно-оціночний, особистісний 

компонент); систематичне порушення поведінки у шкільному середовищі і поза 

ним (поведінковий компонент). У більшості дітей можуть спостерігатися всі 

три вказані компоненти. Проте переважання серед проявів шкільної 

дезадаптації якогось одного з них залежить, з одного боку, від віку і етапів 
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особистісного розвитку, а з другого – від причин, що лежать в основі 

формування шкільної дезадаптації [202, с. 40]. 

Аналізуючи причини виникнення шкільної дезадаптації, Г. Федоришина 

вважає, що її пов’язують з: 

─ порушенням взаємостосунків з дорослими і однолітками (С. Белічева, 

Н. Максимова, С. Устименко, Д. Фельдштейн); 

─ зниженням успішності (Н. Вострокнутов, Т. Драгунова, Х. Ремшмідт); 

─ фрустацією значущих потреб особистості підлітка (Т. Бочкарьов, 

К. Ігошев, Е. Ільін, В. Пирожков, О. Солодухова); 

─ виникненням правопорушень (О. Антонов, В.  Васільєв, В. Войтко, 

Е. Драніщева, О. Зотова, В.  Кондрашенко, В. Татенко, С. Яковенко); 

─ проявом суіцидних явищ та агресивності (Л.  Жезлова, В. Тюріна, 

О. Бовть, Р. Охрімчук); 

─ негативними внутрішніми переживаннями, психогенними реакціями 

невротичного і соматичного характеру (А. Мозгова, А. Прихожан, В. Каган, Н.  

Толстих); 

─ акцентуаціями характеру (Е. Заіка, Н. Крейдун, О. Личко, 

К. Леонгард, С. Подмазін, А. Реан, А. Ячина); 

─ труднощами статевої адаптації (Г. Васильченко, А. Гадасіна, В. Каган, 

Д. Колесов, Н. Сельверева, О. Сечейко) [202, с. 16‒17]. 

На думку вченого, шкільна дезадаптація має стійкі, тимчасові, нестійкі 

форми. Стійкі форми виникають за рахунок таких індивідуально-психологічних 

особливостей, як акцентуація характеру, неадекватна самооцінка, порушення 

емоційно-вольової та емоційно-комунікативної сфер. До тимчасових нестійких 

форм шкільної дезадаптації Г. Федоришина відносить перш за все 

психофізіологічні особливості кризових періодів розвитку і кризу підліткового 

віку. Тимчасові форми можуть також викликатися різними конфліктними 

ситуаціями у школі, дома, з однолітками, переживаннями першої закоханості, 

тощо [202, с. 24].  
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Перш ніж перейти до аналізу особливостей проявів шкільної дезадаптації 

в підлітковому віці, з’ясуємо значення термінів важковиховуваність, 

педагогічна занедбаність, дезадаптація, які досить часто в педагогічній практиці 

вживаються як синоніми, коли мова йде про проблеми підліткового віку. 

Дезадаптованими в школі вважають різних підлітків – з психічними 

відхиленнями, недисциплінованих, невихованих, які погано навчаються, що 

скоїли правопорушення, а також дітей, які виховуються в асоціальних, 

малозабезпечених сім’ях, мають досвід вживання алкогольних напоїв або 

наркотиків, так і дітей, які внаслідок високого інтелектуального розвитку, або 

нестандартного мислення не можуть адаптуватися до умов навчання у школі та 

групи однолітків.  

Так, термін важковиховуваність почав використовуватись у психолого-

педагогічній літературі більше століття тому, проте і на сьогодні не здобув 

однозначного визначення. На думку Н. Максимової семантика цього слова 

відзеркалює сутність процесу соціальної дезадаптації особистості до якої 

належать три елементи: вихователь, дитина та їх взаємодія. На її думку, 

важковиховуваність – це “опір дитини педагогічному впливу дорослого”, як 

“наслідок недостатнього засвоєння дитиною позитивного соціального досвіду” 

[95, c. 103]. 

Важковиховувані діти – це діти, які в силу різних причин (соціально-

економічних, психолого-педагогічних, медико-біологічних) важко піддаються 

виховним впливам, свідомо чи не усвідомлено чинять їм опір. Досить часто 

мають затримки у психічному розвитку, труднощі соціальної адаптації, 

труднощі у навчанні, особливо чутливі до несправедливості та образ, схильні 

до девіантної поведінки і правопорушень [180, с. 60]. 

Педагогічна занедбаність – стійкі відхилення від норм у поведінці та 

навчальній діяльності психічно і фізично здорової дитини, зумовлені 

недоліками виховання. Для педагогічно занедбаних дітей характерні 

відставання від однолітків у навчанні та інших інтелектуальних видах 

діяльності в результаті нерозвиненості пам’яті, мислення, уяви, вольових 
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якостей, самооцінки, обмеженості інтересів. Найчастіше виникає у дітей, які 

виховуються в сім’ях, де батьки ведуть асоціальний спосіб життя або мало 

уваги приділяють дитині та особливостям її розвитку [180, с. 370]. Саме 

важковиховуваність та педагогічна занедбаність сприяють дезадаптації 

старших підлітків.  

Характеризуючи шкільну дезадаптацію, ми звертаємо увагу на кризові 

вікові періоди її виникнення: в першу чергу, це вступ дитини до школи, перехід 

від початкової школи до середньої школи і особливо небезпечний підлітковий 

вік. Ми вважаємо, що проблеми підліткової дезадаптації досить складні, гострі, 

актуальні, що дозволяє нам виділити підліткову дезадаптацію як особливу 

форму шкільної дезадаптації.  

Розглядаючи підліткову дезадаптацію, досить важливо з’ясувати межі 

підліткового віку. Ми дотримуємося вікової періодизації Д. Ельконіна, який 

визначив підлітковий вік між 10, 11 та 14, 15 роками. Відповідно 13-15 років – 

старший підлітковий вік [51].  

Розглянемо особливості старшого підліткового віку, які дають змогу 

назвати цей вік перехідним, важким, кризовим та сприяють виникненню 

дезадаптації. Діти в підлітковому віці потребують особливої уваги, любові, 

терпимості зі сторони дорослих, оскільки саме в цьому віці в їх організмі 

відбуваються складні фізіологічні та гормональні зміни, які призводять до 

розладів у роботі серцево-судинної та нервової системи, що стає причиною 

швидкої втоми, нервозності. Так, змінюється м’язово-скелетна система, 

порушуються пропорції тіла, втрачається гармонія в рухах. Як правило, 

підлітки соромляться своєї зовнішності (ріст, маса тіла), яка викликає в 

однолітків насміхання, таврування, що інколи підкріплюється і педагогами 

(високий та нерозумний тощо). Гормональні зміни, які відбуваються в організмі 

підлітків, стають причиною їх емоційної неврівноваженості, різкої збудливості, 

подекуди агресії та неадекватної критичності в оцінці себе і близьких. Як 

правило, вони бурхливо сприймають зауваження, діють наперекір, дуже 

образливі, для них характерні часті перепади настрою.  
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У значної кількості підлітків погіршується стан здоров’я, так зростає 

кількість маскованих форм депресивних невротичних розладів із різними 

формами девіантної поведінки (у 80% підлітків із невротичними розладами 

спостерігається девіантна поведінка). Психічні непсихотичні розлади 

реєструються у третини підлітків, що у два з половиною рази вище ніж десять 

років тому. Працездатність учнів у підлітковому віці знижується на 60%, якість 

роботи на 10%, збільшується кількість помилок при виконанні навчальних 

завдань, що значно впливає на рівень успішності [79, с. 49]. Все це негативно 

впливає на самооцінку підлітків, спричинює проблеми у стосунках з дорослими 

у школі, що знижує їх адаптаційні можливості і сприяє дезадаптації.  

Досить доречно звернути увагу на індивідуальні психологічні особливості 

старших підлітків, оскільки, маючи певні вікові проблеми, не всі підлітки 

стають дезадаптованими. До психологічних чинників дезадаптації відносяться 

індивідуальні особливості уваги, пам’яті, інтелекту, деформація мотиваційної 

сфери, акцентуації характеру. Так надмірна емоційність, нестриманість, 

вразливість, агресивність, невміння володіти своїми емоціями призводять до 

конфліктних ситуацій з однокласниками, вчителями, що перешкоджає 

навчальній діяльності.  

Як засвідчує Є. Бачинська, особливістю розвитку вищих психічних 

функцій у підлітковому віці є спроможність старших підлітків переносити 

внутрішні і зовнішні проблеми, які виникають, з реального життя в уяву. З 

одного боку, це зменшує час перебігу стресів, знижує емоційні напруження, 

спрямовує думки на пошук позитивного вирішення проблемних ситуацій. 

Водночас надмірне заглиблення у свій уявний внутрішній світ призводить до 

відчуження та ігнорування соціуму, і, як результат, спричинює недостатній 

соціальний розвиток [15, с. 1]. 

Зважаючи на те, що характерною особливістю старших підлітків є їх  

прагнення переконатися і самоствердитись у своїй дорослості, особливої 

значимості набувають взаємовідносини між підлітками та дорослими. І від 

того, як дорослий побудує взаємовідносини з підлітком, залежить ризик 
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виникнення дезадаптації. Так на думку Т. Драгунової, дезадаптація не виникає, 

якщо дорослий у підлітку вбачає вже не дитину, а дорослу людину і при цьому 

ставиться до нього як до дорослого, відноситься з повагою, саме це сприяє 

взаєморозумінню. Якщо ставлення до підлітка не змінюється і дорослий 

продовжує сприймати підлітка як дитину, це викликає агресію, брехливість, 

конформізм, опір впливу дорослого, авторитет якого втрачається, виникає 

затяжний хронічний конфлікт між підлітком і дорослим, що поглиблює 

дезадаптацію. Якщо ж дорослий під натиском підлітка поступово іде на 

поступки, то це, безумовно, зменшує ризик дезадаптації, проте не змінює суть 

відносин між дорослим і підлітком [49]. 

Автор зазначає, що підліток, прагнучи бути дорослим, слідує зовнішнім 

ознакам дорослості, рівняється на якості “справжнього” чоловіка та 

інтелектуальну дорослість, прагне зайняти позицію дорослого при скрутній 

життєвій ситуації в сім’ї. Особливу небезпеку виникнення дезадаптації 

спричиняє слідування негативним ознакам дорослості (паління, гра в карти, 

вживання алкоголю, особливий жаргон), негативним якостям справжнього 

чоловіка, які пропонує телеекран (культ сили, жорстокості). Проте залучення 

підлітків до занять дорослих на правах помічників у скрутних життєвих 

ситуаціях сприяє формуванню позитивних життєвих цілей і перешкоджає 

виникненню дезадаптації.  

Підлітки, пізнаючи світ дорослих, прагнуть в першу пергу, пізнати самого 

себе. У молодшого школяра уявлення про себе формуються на основі оцінки 

батьків і вчителів, тоді як підліток, пізнаючи інших, порівнює себе з ними, 

оцінює себе і прагне відповідати рівню вимог до самого себе, розібратися в 

своїх думках та почуттях [85]. На думку Л. Божович, це викликає прагнення до 

самоствердження, самореалізації, а також сприяє формуванню самооцінки, яка 

не завжди є адекватною, оскільки, рівень домагань підлітка значно перевищує 

його можливості. Від того, як зрозуміє і оцінить себе підліток, залежить його 

емоційне благополуччя, яке позначається на навчальній діяльності, на 

стосунках з вчителями та однолітками [27].  
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Поряд з навчальною діяльністю, яка займає важливе місце у житті 

підлітка, провідною діяльністю в підлітковому віці є інтимно-особистісне 

спілкування з однолітками, якому підліток надає надзвичайно важливого 

значення. Для підлітка спілкування – це процес обміну інформацією, спільної 

взаємодії, співпереживання і взаєморозуміння. Саме у підліткових групах 

створюються свої стереотипи поведінки, своя культура, своє власне бачення 

світу. Слід зазначати, що підліток бажає не лише спілкуватись, а й бути 

прийнятим і визнаним групою, зайняти в ній статусне місце [39, с. 32]. Проте не 

сформованість навиків спілкування, взаємодії може сприяти виникненню 

дезадаптації. 

Слід звернути увагу на те, що у сучасних підлітків змінились ціннісні 

орієнтації. Сучасні підлітки орієнтовані на свободу від авторитетів, ідеалів, 

проте їх відсутність призводить до порушення самовизначення підлітків, 

оскільки не відбувається порівняння, зіставлення себе і ідеалу, що загрожує 

виникненням у підлітків депресій, невизначеності, безцільності і 

безперспективності майбутнього, що і є проявом дезадаптації.  

Специфічними властивостями особистості підліткового віку є здатність 

до відокремлення від дорослих і орієнтація на референтну групу однолітків.  

Соціальний розвиток старших підлітків пов’язаний насамперед із 

формуванням і динамікою “Я-концепції” та, з іншого боку, з виробленням 

навичок міжособистісної взаємодії і соціальної моделі поведінки. Науковці 

вказують на появу таких новоутворень, як прагнення до самостійності, 

самореалізації, визнання і спілкування [15, с. 1]. 

У процесі міжособистісної взаємодії з’являються нові нормативи і 

правила, які регламентують поведінку підлітків. Створення таких 

неформальних угрупувань, з одного боку, може привести до самовизначення 

підлітків у просоціальних об’єднаннях, зокрема активізуватися його діяльністю 

в гуртках, спортивних секціях тощо, а з іншого – самовизначення в асоціальних 

об’єднаннях, що гальмують розвиток його особистості [91, с. 195].  
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Самовизначення з’являється наприкінці перехідного віку, починаючи від 

старшого підліткового і завершується ранньою юністю. Потреба в 

самовизначенні проявляється як мотив формування смислової системи, в якій 

поєднуються уявлення про світ, про себе, а отже, сенс власного існування. Воно 

характеризується спрямованістю в майбутнє та двоплановістю і здійснюється 

через діловий вибір професії і через загальний, позбавлений конкретності 

пошук сенсу свого існування [27, с. 2].  

Досить слушною для нашого дослідження є думка Н. Максимової [95], 

яка вважає, що незадоволення базових потреб підлітків є основою їх 

дезадаптації. Відомо, що потреба в позитивній оцінці дорослих, у спілкуванні з 

однолітками, у прагненні зайняти позитивне положення в системі 

міжособистісних відносин колективу класу є базовими, провідними для 

підлітків [95, с. 131]. Невдалі спроби їх задоволення створюють 

психотравмуючу ситуацію, котра при відсутності психологічної допомоги 

переходить у ситуацію неможливості задоволення життєво важливих 

соціальних потреб. У даному випадку виявляються незадоволеними цілий ряд 

потреб підлітка: потреба в позитивній оцінці значимих для нього дорослих 

(оскільки наслідком негативної оцінки педагога є негативна оцінка батьків); 

потреба у самоствердженні (так як низька успішність асоціюється з недостатнім 

рівнем розвитку здібностей, інтелекту); потреба в спілкуванні (оскільки в 

підлітковому віці думка вчителя багато в чому визначає думку однокласників, а 

низька успішність учня не сприяє покращенню його міжособистісних відносин 

у колективі класу) [95, с. 131]. 

Згідно з цією концепцією, Н. Максимова виділяє чотири групи підлітків: 

1) підлітки, у яких опір педагогічним впливам зумовлений не 

сформованістю особистісних структур, низьким рiвнем розвитку моральних 

уявлень та соцiально-схвалюваних навичок поведінки (педагогічна 

занедбаність); 
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2) пiдлiтки, у яких опiр педагогiчним впливам зумовлений особливостями 

в розвитку психiчної дiяльностi (акцентуацiї характеру, емоцiйна нестiйкiсть, 

наслiдки мінімальної мозкової дисфункції тощо); 

3) підлітки, у яких опір педагогам i батькам викликаний невмілими 

виховними діями (оманлива чи ситуативна важковиховуванiсть); 

4) підлітки, у яких опір педагогічним впливам викликаний 

функціональними новоутвореннями особистості (власне важковиховуванiсть) 

[95, с. 102]. 

Проте, ми не можемо віддавати перевагу лише психологічним та 

фізіологічним чинникам у житті підлітків, що спричинюють дезадаптацію, тому 

що, як слушно зазначає М. Савчин, особливості проявів і перебігу підліткового 

віку залежать від конкретних соціальних обставин життя і розвитку підлітків, їх 

соціальної позиції у світі дорослих [166, с. 194]. 

Аналізуючи причини виникнення дезадаптації старших підлітків, ми 

маємо їх розглянути у системі: підліток – школа, підліток – сім’я, підліток – 

група однолітків. Виходячи з цього, ми можемо виділити соціальні шкільні, 

соціальні сімейні причини виникнення дезадаптації в підлітковому віці.  

На думку різних фахівців (педагогів і психологів, медиків, юристів, 

соціологів та інших) сімейні негаразди – одна з головних причин, яка формує 

різні форми та види дезадаптації дітей та підлітків. Відводить головну роль 

сім’ї у виникненні шкільної дезадаптації Е. Новікова, Г. Коритов, 

М. Сапоровська [129, с. 42]. 

Якщо руйнуються сім’ї, вважав, В. Сухомлинський, то руйнується 

душевний спокій, рівновага дитини. Якщо цю віру зруйновано, то в дитячі душі 

вриваються трагедія, горе. Немає нічого більш небезпечного для сім’ї, школи, 

суспільства, ніж дитина – стражденна, нещасна – на руїнах своєї віри [192, с. 

417]. Слід відмітити, що саме в сім’ї відбувається первинна соціалізація 

індивіда і будь-яка її деформація призводить до негативних наслідків у 

розвитку особистості дитини [81]. Виокремлює структурну й психологічну 

деформацію сім’ї Т. Кравченко, вважаючи, що структурна деформація – це 
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порушення структурної цілісності сім’ї, коли в ній є тільки батько або тільки 

мати, тоді як психологічна деформація сім’ї пов’язана з порушенням системи 

міжособистісних відносин, а також з прийняттям та реалізацією системи 

негативних цінностей тощо [81].  

Зауважимо, що структурна деформація сім’ї характерна для значної 

частини населення країни, зокрема за статистичними даними в Україні майже 

кожна п’ята дитина із загального числа дитячого населення проживає в 

неповній сім’ї, 93,5 % дітей з неповних сімей не мають батька, майже 3% не 

мають матері, решта проживають у родинах без обох батьків [57, с. 7]. Щороку 

від 7 до 10 тисяч дітей втрачають батьків внаслідок позбавлення батьківських 

прав. За неофіційною статистикою, до 70 відсотків хлопчиків на час закінчення 

шкіл-інтернатів вже залучені до криміналу, кожен третій випускник потрапляє 

до місць позбавлення волі, кожен п’ятий поповнює лави осіб без постійного 

місця проживання [57, с. 8]. У нашій державі на проблему дітей-соціальних 

сиріт накладаються ще й проблеми дітей заробітчан (близько 200 тисяч дітей 

проживають в Україні без батьків внаслідок їх трудової міграції). Близько семи 

мільйонів українців покинули країну в пошуках пристойного заробітку [57, 

с. 8]. Як правило, вихованням дітей займаються люди похилого віку, які не в 

змозі забезпечити їх повноцінне виховання в силу своїх вікових особливостей.  

Втрата родинних цінностей, авторитету старших, особливо батька, є 

однією з ознак психологічної деформації сім’ї. В силу різних соціально-

економічних негараздів за межею бідності в умовах сьогодення залишилась 

значна частина сімей країни, в яких батьки не мають можливості задовольнити 

елементарні матеріальні потреби дітей-підлітків, що стає суттєвою причиною 

конфліктів між ними, тому що діти з таких сімей позбавлені повноцінного 

харчування, не мають належного одягу та взуття, житлових умов, що обмежує 

їх можливості в задоволенні елементарних потреб у розвитку здібностей та 

організованому відпочинку (спортивні секції, гуртки), їм важко 

самоствердитись прийнятним способом у групі однолітків, що призводить до 

порушення самооцінки, приниження людської гідності.  
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Психотравмуючу ситуацію створює поява в сім’ї іншої людини (вітчима, 

мачухи, брата, сестри). У такій ситуації підліток відчуває себе непотрібним, 

відсутність уваги, емпатії до нього деформує його думку про себе, формує 

неадекватну самооцінку, недовіру до дорослих, породжує труднощі у 

спілкуванні. Це знижує мотивацію до навчання і праці, руйнує віру підлітка в 

позитивні життєві перспективи [81]. 

Наступну категорію складають неблагополучні сім’ї, в яких проживають 

169 тисяч дітей [57, с. 8]. Це сім’ї з неблагополучною моральною атмосферою з 

байдужим, грубим, неповажним ставленням до власних дітей, сім’ї, з 

нездоровою моральною атмосферою, де дітям прищеплюються соціально 

небажані потреби і інтереси.  

Серед чинників, що пов’язані з сім’єю дитини і призводять до її 

соціальної дезадаптації, І. Звєрєва виділяє такі: безпосереднє залучення дитини 

до кримінальної діяльності, виховання її в дусі асоціальних цінностей; 

жорстоке поводження з дитиною, жорсткі методи виховання; недостатня увага з 

боку батьків до дитини, її виховання, задоволення її потреб, нехтування її 

інтересами; відсутність у сім’ї матеріальних умов для повноцінного розвитку, 

неврахування батьками вікових потреб підлітка; перенесення дорослими на 

дитину агресії, спричиненої якимись іншими проблемами; залучення дитини до 

конфліктів між батьками, атмосфера емоційного напруження, взаємної 

неприязні; неадекватний стиль виховання та порушення педагогічної позиції 

батьків у благополучних сім’ях; неприйняття вікових змін у дитині в 

підлітковому віці [60, с. 284‒285]. 

Соціально-психологічна тенденція в дослідженні шкільної дезадаптації 

включає аналіз ситуацій: учня, учителя, сім’ї. Зокрема, ми можемо говорити 

про неправильне відношення учителя до учня, неправильну організацію 

навчального процесу і навчальної діяльності, авторитарний стиль педагогічного 

керівництва класом [129, с. 28]. 

Причинами виникнення процесу дезадаптації, на думку І. Петрюк, є: 

незадовільна організація навчального процесу; неврахування особистісних 
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особливостей самої дитини і вікових новоутворень у роботі з дитиною; 

невідповідність запропонованих педагогами складних завдань можливостям 

дитини. На думку автора, аналізуючи причини конфліктів між педагогами і 

підлітками, не можна не враховувати, що фактор неуспішності є фактором 

дезадаптації [129, с. 28].  

Дедалі більшим гальмом у навчально-виховному й соціальному процесах 

вважає М. Попов є деструктивний конфлікт у системах “учень-учень”, 

“учитель-учитель”, “учень-учитель”, “учень-батьки”, “батьки-учителі”. Як 

наслідок – погіршення культури спілкування й поведінки в учнівських та 

педагогічних колективах [138, с. 3].  

На думку І. Звєрєвої, у навчальному закладі та у неформальному 

спілкуванні до соціальної дезадаптації дитини можуть привести наступні 

чинники: відсутність індивідуального педагогічного підходу до дитини з боку 

вчителів; навішування на дитину ярликів “важковиховуваний”, 

“невстигаючий”, “нездібний” тощо; цькування, таврування, нехтування 

вразливої або відстаючої дитини в групі; конфлікти між угрупуваннями в школі 

та міжособистісні конфлікти у шкільному класі; безпосереднє залучення до 

кримінальної діяльності та до вживання алкоголю, наркотиків, токсичних 

речовин у неформальній групі; вплив негативного лідера [183, с. 85‒86]. 

Досить актуальною є думка В. Кагана який вважає, що шкільна 

дезадаптація відображає не слабкість дитини і не тільки недоліки школи і сім’ї, 

а є проявом порушення “школа-дитина-сім’я” [65, с. 14]. 

Розглядаючи теоретико-методичні засади соціалізації дітей шкільного 

віку, Т. Кравченко [81] приділяє увагу типу взаємодії сім’ї і школи. Вона 

виділяє: 

─ гармонійний тип: що характеризується узгодженістю поглядів батьків 

і вчителів на сутність соціалізації, позитивним ставленням до взаємних 

контактів на основі співробітництва; 

─ маніпулятивний тип: за домінуванням вчителя спостерігається 

залякування батьків можливими наслідками і проблемами соціалізації крізь 
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призму соціально-економічних проблем сучасного суспільства, їх негативного 

впливу на дитину; пригнічення або ігнорування ролі батьків, нав’язування їм 

власних поглядів. У разі домінування батьків спостерігається тиск на вчителів, 

схильність до використання матеріальних або фінансових важелів впливу. Як 

наслідок, випливає жорстке протистояння учасників взаємодії, що призводить 

до виникнення у них внутрішніх і зовнішніх конфліктів; 

─ індиферентний тип: характеризується відсутністю як у батьків, так і у 

вчителів потреби у взаємних контактах, зацікавленості у взаємодії як способі 

виховання і підтримки соціалізації дитини; мінімізація спільних дій [81].  

На дитину в підлітковому віці одночасно впливають багато факторів 

різного рівня – це сім’я, групи однолітків, навчальні заклади, виховні 

організації, засоби масової комунікації, тип населеного пункту, належність до 

певного етносу. Як показує досвід, їх вплив досить суперечливий, цінності та 

стандарти поведінки різні, що приводить до дезорієнтації підлітків і негативно 

впливає на їх самооцінку та поведінку[131]. 

Серед мезофакторів, які впливають на підростаючу особистість, слід 

відмітити вплив великого міста як економічного, політичного, культурного 

центру [131, с. 14‒15]. Велике місто продукує великі потреби для особистості, 

проте неможливість їх задоволення, призводить до значних розчарувань, 

незадоволеності собою, пошуку самоствердження в інших сферах: сексі, іграх, 

наркотиках, містиці та інше, що у великому обсязі пропонує велике місто [131, 

с. 16].  

Тому до суттєвих соціальних чинників шкільної дезадаптації 

Г. Федоришина [202] відносить тип населення, в якому проживають підлітки. 

До десоціалізуючих явищ соціальної адаптації в місті вчений відносить: 

підвищену густоту населення, наявність передумов для того, щоб підліток 

залишився непомітним, що збільшує злочинну впевненість у безкарності за 

його вчинки; безробіття, невпевненість у завтрашньому дні; маятникова 

міграція населення (проблема адаптації новоселів, транспортна змореність); 

значний резерв вільного часу, що стає криміногенним фактором при 
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неналежній організації дозвілля підлітків; збільшення нервових навантажень на 

людину, конфліктність ситуацій [202, с. 133]. 

Всі ці негативні явища в суспільстві приводять до зростання кількості 

дезадаптованих дітей – з порушеннями соціалізації, з соматичними 

захворюваннями нервового і психогенного походження, до раніше невідомих 

психічних залежностей (ігроманія, комп’ютерні залежності та інші) [2, c. 17].  

Державні служби (Служба у справах дітей, кримінальна поліція у справах 

дітей, соціальні служби та інші), які зобов’язані надавати допомогу сім’ям і 

школі у вирішенні кризових ситуацій, у сучасних умовах працюють без 

взаємодії, виконуючи певні обов’язки, але їх діяльність є частковою, 

епізодичною і направлена на подолання негативних наслідків, а не їх 

попередження.  

Звернемося до характерних проявів дезадаптації у підлітковому віці. На 

думку С. Болтівець, класифікувати прояви дезадаптації у поведінці підлітків, 

можна наступним чином:  

─ реакції активного протесту – агресивність, негативізм у стосунках, 

афективна напруженість, що виражається у спалахах гніву, роздратуванні; 

─ реакції пасивного протесту – депресивний стан, наявність страхів, 

відсутність інтересу до навчання, ігор, розваг; 

─ реакції тривожності і невпевненості – напруженість, скутість, нестійкі 

контакти з однолітками [28, c. 302].  

Для дезадаптованих підлітків характерною є завищена або занижена 

самооцінка. Завищена самооцінка небезпечна тим, що підліток не обгрунтовано 

прагне до лідерства, до підкорення рівних собі, на зауваження і вимоги 

дорослих реагує грубістю і зухвалістю. Підліткова самовпевненість вступає в 

конфлікт з завищеним рівнем домагань, наслідком такого конфлікту є 

дезадаптація підлітків, яка проявляється в погіршенні якості навчання, різкому 

розриві стосунків з вчителями і однокласниками, прагненні самоствердитись 

будь-яким способом. Не знаходячи підтримки серед однокласників, підліток 

шукає інші сфери самоствердження, як правило асоціальні. Негативні наслідки 
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має і занижена самооцінка, коли підліток не впевнений у власних силах, не 

може самостійно прийняти рішення, залежить від чужої думки і легко 

поступається своєю, потрапляючи під негативний вплив.  

Найбільш вираженою характерною ознакою дезадаптованих підлітків є 

занижена і навіть відсутня мотивація до навчання, яка спричинена не 

сформованістю навиків навчальної діяльності, відсутністю потреби у знаннях і 

інтересу до навчальних предметів, надзвичайно низьким рівнем знань і 

невмінням їх самостійно здобувати, заміною активної роботи з книгами, 

зокрема підручниками, пасивним переглядом телепередач, спілкуванням в 

інтернеті. Спричинити дану ситуацію можуть відсутність активної взаємодії з 

вчителем та класом як у початковій, так і у старшій школі, нерозвиненість 

пізнавальної сфери підлітка тощо. Як наслідок, маючи відставання в 

інтелектуальному розвитку, що супроводжується поганою успішністю, 

обмеженим колом інтересів, підліток не може досягти ситуації успіху, 

самоствердитись соціально сприйнятливим способом серед однокласників та 

вчителів та вступити з ними у продуктивну взаємодію [76].  

Щоб компенсувати відсутність авторитету серед однолітків із-за неуспіху 

в навчальній діяльності, дезадаптовані підлітки порушують поведінку, 

вступають у протидію з вчителями, що ще більше призводить до відчуження 

від школи. Підліток залишається по суті сам зі своїми проблемами, тому що 

шкільні негаразди сприяють порушенню стосунків з батьками, взаємодії з 

однолітками, вчителями. Він страждає, зазнає шкоди рівень його самооцінки. І, 

як слушно вказує С. Коношенко [76], захищаючись від неприємних емоцій, які 

виникають при міжособистісних труднощах, підліток будує систему захистів 

(за З. Фрейдом): витиснення, заперечення у фантазії, заперечення у слові і дії, 

обмеження “Я”, ідентифікація з агресором. Використання захисних механізмів 

допомагає підлітку захиститись від неприємних емоцій, проте призводить до 

поглиблення порушень міжособистісних відносин з однолітками та 

неадекватної взаємодії з вчителями, а значить до дезадаптації [76]. 
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Слід відмітити, що дезадаптовані старші підлітки самостійно не можуть 

вирішити свої проблеми, а саме встановити рівновагу в шкільних та сімейних 

стосунках, оскільки для цього в них не вистачає життєвого досвіду, не 

сформовані відповідні особистісні якості. Неможливість досягти успіху 

викликає негативні емоції, агресію, почуття неповноцінності. Характерною 

ознакою дезадаптації підлітків є підвищений рівень тривожності, який 

перешкоджає можливості адаптуватися до умов шкільного життя, породжує 

відчуття несправедливого, недоброзичливого ставлення до себе вчителів та 

емоційну неадекватність, перешкоджає можливості проявити себе, знайти 

спільну мову з однокласниками, викликає труднощі в засвоєнні шкільної 

програми.  

Бажаючи уникнути неприємної критичної, психотравмуючої ситуації та 

самоствердитись в іншій групі, дезадаптовані старші підлітки залишають 

школу, а подекуди і сім’ю, поповнюючи ряди неповнолітніх бродяг, кількість 

яких постійно збільшується. Так протягом 2015 року 597 підлітків оголошено в 

розшук як зниклих безвісно. Основні причини залишення дітьми сімей ‒ це 

конфлікти в сім’ї та з однолітками, небажання батьків вникати у проблеми 

дітей, залишення дітей без догляду внаслідок трудової міграції, неналежний 

контроль за дітьми опікунів, адміністрацій шкіл; нестача змістовного дозвілля, 

схильність дітей до бродяжництва, несвоєчасне надання їм психологічної 

допомоги та низький рівень виховання. 

Наслідки підліткової дезадаптації досить передбачувані: особисті 

деформації, недостатній фізичний розвиток, типові нервові розлади, самотність, 

проблеми у взаєминах з іншими [180, c. 119]. Це призводять до того, що 

дезадаптовані підлітки, як правило, не закінчують базову середню школу, 

бродяжать, перетворюються на, так званих, “дітей вулиці”, вживають 

наркотичні та алкогольні речовини, стають неповнолітніми злочинцями.  

Ці негативні явища в підлітковому середовищі мають складні економічні 

наслідки: 
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─ втрата майбутнього трудового потенціалу країни, оскільки його 

формують старші підлітки; 

─ скорочення кількості висококваліфікованих спеціалістів, тому що, не 

здобувши повноцінної освіти, підлітки не зможуть стати професіоналами у 

своїй справі; 

─ відсутність відповідної освіти та професії у значної частини молоді 

призведе до зниження життєвого рівня переважної більшості населення; 

─ щоб забезпечити власне виживання дезадаптовані підлітки 

залучаються до нелегальної трудової діяльності, крадіжок, проституції. Не 

поодинокі випадки, коли батьки самі залучають підлітків до даних видів 

діяльності, забезпечуючи цим своє і їх виживання.  

Дезадаптація старших підлітків має значні негативні соціальні наслідки: 

─ бродяжство, незайнятість підлітків у соціально схваленій діяльності 

призводить до зростання та загострення криміногенної ситуації, так за шість 

місяців 2014 року в Україні 3296 неповнолітніх вчинили кримінальні 

правопорушення. Із них: 1518 учнів загальноосвітніх навчальних закладів; 845 

учнів професійно-технічних навчальних закладів. Найпоширенішими 

злочинами є крадіжки, тобто майнові злочини, які складають 60% від усіх 

злочинів, скоєних підлітками [142, с. 4];  

─ збільшення кількості інфекційних захворювань (в Україні показник 

поширеності ВІЛ інфікованих у віковій групі 15-18 залишається одним з 

найвищих серед країн Західної Європи); 

─ загострення проблеми алкоголізму і наркоманії серед підлітків (вік 

першої спроби ін’єкційних наркотиків зменшився до 13-15 років, 40% підлітків 

періодично вживають алкоголь, 76% підлітків мають досвід вживання 

слабоалкогольних напоїв, 22% підлітків або кожний п’ятий вживають їх щодня; 

─ дезадаптація призводить до втрати життєвих перспектив у 

підростаючого покоління.  

Розширюється залучення, приналежність підлітків до діяльності 

молодіжних та релігійних зарубіжних організацій, які сповідують сумнівні 
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цінності, відмічається раннє залучення дітей до бізнесової діяльності з її 

жорсткими правилами насилля, жорстокості, де головною цінністю є гроші. 

Розширюється соціальне середовище для зростання злочинності [206]. 

Особливої гостроти і актуальності проблема дезадаптованих старших 

підлітків набуває в умовах мегаполісу, оскільки велике місто продукує велику 

різноманітність потреб і різко диференціює ступінь можливостей їх 

задоволення. Особливості мегаполісу сприяють ускладненню процесу 

соціалізації підлітків, поглиблюють дезадаптацію, а тому вирішення даної 

проблеми найбільш актуальне для великих міст [202, c. 35].  

Слід відмітити, що у м. Києві вперше започаткував експериментальну 

діяльність з групами дезадаптованих старших підлітків директор ПТУ № 9 

В. Чагін, який у професійно-технічному училищі створив групи для 

дезадаптованих старших підлітків, які закінчили 8 класів загальноосвітньої 

школи і з різних причин залишили школу та перебували на межі асоціальної 

поведінки. 

Пріоритетним напрямом роботи педагогічного колективу професійно-

технічного училища, як зазначає В. Чагін, було здійснення соціально-

педагогічної реабілітації підлітків та надання їм допрофесійної підготовки [213, 

с. 18-19]. Позитивний досвід діяльності дав змогу у 2005 році створити групи 

допрофесійної підготовки та соціальної реабілітації проблемної молоді в різних 

професійних ліцеях м. Києва з метою забезпечення рівних конституційних прав 

дезадаптованих старших підлітків на одержання професійної освіти, надання 

можливості для соціальної реабілітації та адаптації у суспільстві. Саме 

можливість здобуття допрофесійної підготовки та базової середньої освіти для 

дезадаптованих старших підлітків, сприяла відкриттю таких груп при 

Київському професійному ліцей будівництва і комунального господарства, 

ДПТНЗ “Київське вище професійне училище технологій та дизайну виробів із 

шкіри та інших. В своїй діяльності вони керуються законами України “Про 

освіту”, “Про професійно-технічну освіту”, Положенням про професійно-

технічний навчальний заклад, Тимчасовим положенням про Центр професійної 
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підготовки та соціальної реабілітації проблемної молоді та іншими 

нормативними документами. 

Звернемо увагу на особливості професійних ліцеїв, які є навчальними 

закладами професійної освіти, що реалізують інтегровані освітні програми 

підготовки робітників з вивченням дисциплін відповідного профілю на базі 

повної або базової загальної середньої освіти і забезпечують одержання 

кваліфікації “кваліфікований робітник” [144].  

Оскільки, професійні ліцеї не виконуюють безпосередньо реабілітаційну 

функцію, тому, з метою соціальної реабілітації дезадаптованих старших 

підлітків, які закінчили 8 класів загальноосвітньої середньої школи, на базі 

окремих професійних ліцеїв створено окремі групи допрофесійної підготовки, 

які є групами ліцею, проте працюють за відповідними програмами, а тому в 

окремих професійних ліцеях мають назву Центру допрофесійної підготовки та 

соціальної реабілітації проблемної молоді (професійний ліцей “ Авіант”). У 

нашому дослідженні групи професійних ліцеїв, у яких дезадаптовані старші 

підлітки після 8 класу загальноосвітньої школи здобувають базову середню 

освіту та допрофесійну підготовку називаються допрофесійними групами 

ліцею.  

Дезадаптовані старші підлітки допрофесійних груп професійних ліцеїв 

характеризуються певними особливостями: 

─ для них характерна різка емоційна неврівноваженість, емоційна 

збудливість, що спричиняє високий рівень конфліктності у стосунках з 

дорослиими та однолітками; 

─ ця категорія підлітків має яскраво виражені шкідливі звички: 

куріння, вживання слабоалкогольних та міцних алкогольних напоїв тощо; 

─  у них не сформована культура спілкування, що перешкоджає 

позитивній взаємодії з однолітками, визнанню і прийняттю ними; 

─ низький рівень, а інколи і відсутність мотивації до навчання є 

однією із причин їх надзвичайно низького рівня успішності; 



54 

─ їм притаманне стійке негативне емоційне ставлення до вчителів і 

школи взагалі, що призводить до невідвідування школи, бродяжства; 

─ у дезадаптованих старших підлітків професійних ліцеїв 

деформовані ціннісні орієнтації, не сфомовані соціальні життєві цілі і 

перспективи. 

Ці підлітки потребують соціально-педагогічної допомоги, оскільки 

самостійно вирішити свої проблеми вони не можуть.  

Отже, узагальнюючи думки науковців щодо суті, причин та наслідків 

дезадаптпції старших підлітків, ми можемо зробити наступні висновки. 

Процес дезадаптації старших підлітків має складний комплексний 

характер, а тому, розглядаючи причини його виникнення і розвитку, ми маємо 

враховувати єдність біологічних, психологічних та соціальних чинників. 

Узагальноючи думки науковців, ми вважаємо, що спричинюють 

дезадаптацію в підлітковому віці наступні причини: соціальні: різке соціальне 

розшарування суспільства, безробіття, матеріальна неспроможність сімей; 

негативний вплив ЗМІ, негативний вплив  мегаполісу; біологічні: статево-вікові, 

хронічні захворювання; відставання в фізичному розвитку; емоційна 

нестабільність; наслідки травм; індивідувально-психологічні: незадоволення 

провідних потреб підлітків; акцентуації характеру: нестримність, агресивність, 

невміння володіти емоціями, індивідуальні психологічні травми, деформація 

мотиваційної сфери, несформовані способи соціально прийнятної поведінки; 

соціально-педагогічні: сімейні (неблагонадійні, педагогічно неспроможні та 

асоціальні сім’ї; неприйняття батьками вікових змін в поведінці підлітків; 

концентрація уваги батьків лише на негативних рисах підлітків; неадекватний 

стиль виховання (гіперпротекція, гіпопротекція, емоційне нехтування та інші; 

шкільні (незадовільна організація навчально-виховного процесу, відсутність 

індивідуального підходу до підлітків, порушення взаємодії: батьки-школа-

підлітки; педагогічна занедбаність у молодшому шкільному віці. 

Враховуючи вікові межі підліткового віку, розроблену періодизацію 

Б. Ельконіна, Д. Фельдштейна, ми вважаємо, що дезадаптовані старші 
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підлітки – це особи віком від 13 до 15 років, які внаслідок дії різноманітних 

складних соціальних умов, обставин життя і індивідуального розвитку не 

можуть адаптуватися до умов соціального середовища, в результаті чого 

неспроможні виконувати свої соціальні ролі, що проявляється у порушенні 

взаємодії із соціальним середовищем, у не сформованості комунікативної 

культури, у нестійкій самооцінці, у негативному ставленні до навчання і школи 

взагалі, у порушенні емоційно-мотиваційної спрямованості. 

 

Висновки до першого розділу 

Проведене в першому розділі теоретичне дослідження проблеми 

соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків дозволило нам 

зробити узагальнюючі висновки. 

Аналіз наукових джерел підтвердив, що поняття “соціальна реабілітація” 

досить складне, комплексне, багатоаспектне і знаходиться у процесі свого 

змістового становлення. Його досліджували науковці різних галузей знань: 

філософії, психології, соціології, медицини, педагогіки та інших, що 

спричинило його змістову неоднозначність.  

Узагальнюючи думки різних науковців та адаптувавши їх до проблеми 

нашого дослідження, під поняттям “соціальна реабілітація дезадаптованих 

старших підлітків” ми розуміємо комплекс педагогічних, соціальних, 

психологічних заходів, які спрямовані на відновлення порушених соціальних 

зв’язків і відносин підлітків зі шкільним та сімейним середовищем, приведення 

їх колективної та індивідуальної поведінки у відповідність до загальновизнаних 

суспільних норм і правил, формування особистісних якостей підлітків, які 

сприятимуть формуванню активної життєвої позиції та інтеграції в суспільство.  

Як засвідчив аналіз наукових джерел, проблема дезадаптації старших 

підлітків досить актуальна гостра і потребує свого вирішення на теоретичному і 

практичному рівні. У дисертаційному дослідженні дезадаптовані старші 

підлітки – це особи віком від 13 до 15 років, які внаслідок дії різноманітних 
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складних соціальних умов, обставин життя і індивідуального розвитку не 

можуть адаптуватися до умов соціального середовища, у результаті чого 

неспроможні виконувати свої соціальні ролі, що проявляється у порушенні 

взаємодії із соціальним середовищем, у несформованості комунікативної 

культури, в нестійкій самооцінці, у негативному ставленні до навчання і школи 

взагалі, у порушенні емоційно-мотиваційної спрямованості.  

Процес дезадаптації старших підлітків має складний характер і 

спричинюють його комплекс різнопланових чинників: соціальних (різке 

соціальне розшарування суспільства, безробіття, матеріальна неспроможність 

сімей; негативний вплив ЗМІ, негативний вплив мегаполісу), біологічних 

(фізіологічні зміни в організмі підлітків, хронічні захворювання, відставання в 

фізичному розвитку), індивідуально-психологічні (незадоволення провідних 

потреб підлітків; акцентуації характеру; нестримність, агресивність, невміння 

володіти емоціями; індивідуальні психологічні травми, деформація 

мотиваційної сфери, несформовані способи соціально прийнятної поведінки), 

соціально-педагогічні: сімейні (неблагонадійні, педагогічно неспроможні та 

асоціальні сім’ї; неприйняття батьками вікових змін у поведінці підлітків; 

неадекватний стиль виховання (гіперпротекція, гіпопротекція, емоційне 

нехтування та інші); шкільні (незадовільна організація навчально-виховного 

процесу, відсутність індивідуального підходу до підлітків, порушення 

взаємодії: батьки-школа-підлітки; педагогічна занедбаність у молодшому 

шкільному віці тощо). 

Характерними проявами дезадаптації в підлітковому віці є: поглиблення 

негативного відношення до навчання і школи взагалі, нехтування нормами і 

правилами життя шкільного колективу, прояви асоціальних тенденцій у 

поведінці, що відхиляється від норми, несформованість комунікативної 

культури, порушення ціннісних орієнтацій, зниження мотивації до навчання, 

порушення навчальної дисципліни, конфлікти з педагогами тощо.  
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РОЗДІЛ 2.  

ДОСЛІДЖЕННЯ СТАНУ ДЕЗАДАПТАЦІЇ СТАРШИХ ПІДЛІТКІВ 

У ПРОФЕСІЙНИХ ЛІЦЕЯХ 

 

2.1 Критерії, показники, рівні дезадаптації старших підлітків 

професійних ліцеїв 

Експериментальна робота з розробки і впровадження програми соціальної 

реабілітації дезадаптованих старших підлітків у професійних ліцеях 

здійснювалася у три етапи: констатувальний, формувальний та контрольний.  

Метою констатувального етапу експерименту було вивчення та 

узагальнення стану дезадаптації старших підлітків допрофесійних груп 

професійних ліцеїв. 

Відповідно до мети, основними завданнями констатувального етапу 

експерименту було: 

─ розробити критерії, показники та визначити рівні дезадаптації 

старших підлітків допрофесійних груп професійних ліцеїв; 

─ здійснити добір діагностичного інструментарію відповідно до 

проблематики дослідження, вікових та індивідуальних психологічних 

особливостей старших підлітків допрофесійних груп професійних ліцеїв; 

─ провести серії діагностичних процедур; 

─ проаналізувати серії діагностичних процедур; 

─ виявити рівні дезадаптації старших підлітків допрофесійних груп 

професійних ліцеїв. 

До проведення констатувального етапу експерименту були залучені: 

дезадаптовані старші підлітки допрофесійних груп професійних ліцеїв, їх 

батьки, педагоги професійних ліцеїв. 

Констатувальний експеримент проводився у три етапи. На першому етапі 

було проведено: 

─ первинне знайомство із дезадаптованими старшими підлітками; 

─ з’ясовано причини, які спричинили дезадаптацію старших підлітків; 
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─ вивчено ситуацію соціального розвитку дезадаптованих старших 

підлітків в умовах сім’ї;  

─ вивчено педагогічну спроможність батьків дезадаптованих старших 

підлітків; 

─ з’ясовано стан взаємин між батьками і дезадаптованими підлітками. 

Другий етап констатувального експерименту передбачав добір 

діагностичного інструментарію та проведення дослідження для визначення 

рівнів дезадаптації старших підлітків професійних ліцеїв. 

На третьому етапі констатувального експерименту було здійснено 

обробку результатів дослідження і визначено рівні дезадаптації старших 

підлітків допрфесійних груп професійних ліцеїв. 

З метою розробки діагностичного інструментарію дослідження було 

визначено складові дезадаптації старших підлітків, з’ясовано, як вони пов’язані 

із інтелектуальною, емоційною, вольовою сферою особистості старших 

підлітків. Відповідно до проведеного аналізу в п.1.2 ми визначили такі 

компоненти підліткової дезадаптації: когнітивний компонент, емоційно-

ціннісний компонент, поведінково-діяльнісний компонент.  

Когнітивний компонент характеризується неуспішністю підлітків у 

навчанні за програмами базової середньої школи, недостатнім рівнем 

сформованості навичок навчальної діяльності, незнанням морально-етичних 

норм поведінки у соціумі та не усвідомленням необхідності їх дотримання. 

Емоційно-ціннісний компонент характеризується негативним емоційним 

ставленням підлітків до навчання, вчителів і школи взагалі, їх емоційною 

нестабільністю, порушенням ціннісних орієнтацій.  

Діяльнісно-поведінковий компонент у структурі дезадаптації старших 

підлітків характеризується порушенням взаємодії підлітків з батьками та 

вчителями, стійкою протидією їх педагогічному впливу, що проявляється у 

порушенні та ігноруванні правил поведінки у школі та поза нею; нездатністю 

дезадаптованих підлітків до саморегуляції своєї поведінки, не сформованістю 

культури спілкування, що призводять до конфліктів з дорослими та 
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однолітками, унеможливлює участь підлітків у житті класу та школи та сприяє 

активізації шкідливих звичок.  

При визначені критеріїв соціальної реабілітації дезадаптованих підлітків, 

ми опиралися на результати досліджень лабораторії соціальної педагогіки 

Інституту проблем виховання НАПН України (Т. Алєксєєнко, Т. Куниця), а 

також дослідження С. Коношенка, С. Харченка, Н. Максимової. Ми 

погоджуємося з думкою С. Коношенка в тому, що оскільки відновлення 

соціально дезадаптованої особистості відбувається під впливом не лише 

педагогічних, але й соціальних чинників, то й критерії повинні бути не суто 

педагогічної спрямованості, а максимально відображати гаму всіх 

реабілітаційних впливів [76, с. 356]. Так вчений виділяє наступні критерії 

дезадаптації соціально дезадаптованих підлітків: самооцінка особистості, 

емоційно-мотиваційна спрямованість особистості, комунікативні й 

організаторські здібності особистості, які відповідають загальноприйнятим у 

педагогічній науці когнітивному, емоційно-мотиваційному та діяльнісно-

практичному критеріям [76, с. 356]. 

Слід відмітити, що, визначаючи критерії підліткової дезадаптації, ми 

враховували показники, які дають змогу старшим підліткам ефективно 

виконувати різні соціальні ролі, вести повноцінний спосіб життя, опираючись 

на норми моралі та загальнолюдські цінності. Беручи до уваги те, що 

закономірним результатом навчання старших підлітків у допрофесійних групах 

професійних ліцеях є здобуття базової середньої освіти, ми приділили значну 

увагу навчальній успішності підлітків, оскільки вона відіграє важливу роль у їх 

подальшій самореалізації, а постійні неуспіхи у навчанні сприяють 

формуванню заниженої самооцінки підлітків, що спричинює відчуття 

неповноцінності, меншовартості. Не самоствердившись у навчальній 

діяльності, підлітки шукають інші сфери для самореалізації. Не маючи 

відповідних знань про норми поведінки у соціумі, не усвідомлюючи 

необхідності їх дотримання, дезадаптовані старші підлітки самостверджуються, 

протидіючи шкільним нормам поведінки, що проявляється у постійних 
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конфліктах з вчителями та однолітками, стійкому опорі педагогічному впливу 

та призводить до повної втрати інтересу до навчання і школи взагалі. Це 

унеможливлює формування мотивації до позитивного самоствердження як у 

навчальній діяльності, так і поза нею, що призводить до втрати життєвих 

перспектив підлітків і деформації їх ціннісних орієнтацій.  

Таким чином, враховуючи вікові особливості, потреби, інтереси, мотиви 

поведінки старших підлітків, особливості навчання у професійних ліцеях та у 

відповідності до структури підліткової дезадаптації було визначено три основні 

критерії дезадаптації старших підлітків, як об’єктів реабілітаційного процесу: 

соціально-нормативний, ціннісно-мотиваційний та особистісно-поведінковий.  

Для соціально-нормативного критерію характерні такі показники:  

– знання про норми і правила поведінки у суспільстві; 

– усвідомлення відповідальності за порушення морально-етичних 

поведінкових норм; 

– навчальна успішність. 

Для ціннісно-мотиваційного критерію характерні такі показники:  

– мотивація до позитивної самореалізації; 

– сформованість соціальних життєвих цілей і перспектив; 

– ціннісне ставлення до себе та інших. 

Для особистісно-поведінкового критерію характерні такі показники:  

– дотримання культури спілкування; 

– дотримання здорового способу життя; 

– соціальна активність. 

Розглядаючи критерії соціальної реабілітації дезадаптованих старших 

підлітків, ми вважаємо, що зміни, які відбуватимуться з дезадаптованими 

старшими підлітками допрофесійних груп професійних ліцеїв протягом 

констатувального та формувального етапу експерименту, стануть показниками 

ефективності їх соціальної реабілітації.  
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Відповідно до визначених критеріїв дезадаптації старших підлітків 

допрофесійних груп професійних ліцеїв було розроблено діагностичний 

інструментарій (табл. 2.1). 

Таблиця 2.1 

Діагностичний інструментарій дослідження дезадаптації старших 

підлітків 

Критерії / Показники Діагностичний інструментарій 

1.Соціально-нормативний критерій: 

знання про норми і правила 

поведінки у суспільстві; 

авторський опитувальник для 

старших підлітків (Додаток А); 

анкета (С. Коношенко адаптована 

(Додаток Б); 

бесіди; 

усвідомлення відповідальності 

за порушення морально-етичних 

поведінкових норм; 

анкета (С. Коношенко адаптована) 

(Додаток Б); 

бесіди; 

навчальна успішність. аналіз документів наданих школою 

(учнівські табелі, характеристики); 

спостереження за роботою учнів 

під час уроків. 

2. Ціннісно-мотиваційний критерій: 

мотивація до позитивної 

самореалізації; 

анкета вивчення емоційно-

мотиваційної спрямованості підлітків 

(Додаток В); 

бесіди; 

сформованість соціальних 

життєвих цілей і перспектив; 

експрес-діагностика соціальних 

цінностей особистості (Додаток Г); 

авторський опитувальник для 

старших підлітків (Додаток А); 
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Продовження таблиці 2.1 

ціннісне ставлення до себе і 

інших; 

методика вивчення самооцінки 

особистості (Додаток Д): 

експрес діагностика довіри (за 

шкалою Розенберга) (Додаток Е); 

експрес-діагностика рівня соціальної 

емпатії (Додаток Ж). 

3.Особистісно-поведінковий критерій: 

дотримання культури 

спілкування; 

оцінка комунікативних та 

організаторських якостей вихованця 

(Є.Рогов) (Додаток З); 

педагогічне спостереження; 

дотримання здорового способу 

життя; 

педагогічне спостереження за 

підлітками у позаурочній діяльності; 

бесіди; 

авторський опитувальник для 

старших підлітків (Додаток А); 

перехресне спостереження; 

соціальна активність. анкета (С. Коношенко адаптована) 

(Додаток Б); бесіди. 

 

Соціально-педагогічна діагностика дезадаптованих старших підлітків 

професійних ліцеїв передбачала вивчення: індивідуально-психологічних 

особливостей дезадаптованих підлітків, особливостей міжособистістого 

спілкування, рівня успішності та навичок навчальної діяльності, самооцінки, 

мотивації до навчальної діяльності та емоційного ставлення до школи, 

ціннісних орієнтацій. Ми прагнули виявити не лише слабкі сторони підлітків, 

які потребують корекції, а й творчі нахили, на які можна покластися у процесі 

складання програми соціальної реабілітації. 
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Розглянемо більш детально діагностичні методики дослідження 

дезадаптації старших підлітків відповідно до показників кожного критерію. Для 

дослідження соціально-нормативного критерію ми використали авторський 

опитувальник для старших підлітків (Додаток А), анкету, розроблену 

 С. Коношенко і адаптовану до нашого дослідження (Додаток Б), бесіди.  

Використовуючи запитання анкети, розробленої  С. Коношенко і 

адаптованої до нашого дослідження (Додаток Б), ми визначили рівень знань 

підлітків про норми і правила поведінки у суспільстві, рівень усвідомлення 

ними відповідальності за порушення морально-етичних поведінкових норм, 

з’ясували, яку поведінку підлітки вважають такою, що відхиляється від норми. 

Відповіді на запитання опитувальника дозволили нам з’ясувати: чи 

порушували підлітки правила і норми поведінки у школі, чи були у них 

конфлікти з вчителями та непорозуміння з однолітками, виявити причини 

невідвідування підлітками школи. Дані анктування уточнювались під час бесід 

з підлітками. Слід відмітити, що запитання, які використовувались у бесідах, 

були ретельно продумані, раніше підготовлені. Враховуючи психологічний 

стан підлітків, недовіру, яка панувала на початку зустрічі, тому, з метою 

встановлення контакту з підлітками, бесіда розпочиналась з нейтральних, 

цікавих для них запитань (які результати футбольного матчу, боксерського 

поєдинку тощо), поступово переключалась на особистісні проблеми. Досить 

важливою умовою проведення бесід було доброзичливе, вільне, невимушене 

спілкування, приємна, комфортна обстановка. Саме це сприяло саморозкриттю 

підлітків, встановленню з ними довірливих стосунків. Слід зазначити, що не всі 

підлітки спілкувались відверто, деякі прагнули уникнути розмови, розпочинали 

бесіди з агресії, хамства. Оскільки, у відповідь на грубощі вони отримували 

спокійні виважені відповіді педагогів, а не приниження, поступово бесіди стали 

викликати у підлітків зацікавленість.  

Вивчення особових справ підлітків, наданих школою, сприяло 

ознайомленню з рівнем шкільної успішності підлітків, допомагало 

проаналізувати, на якому етапі відбулося зниження їх навчальних досягнень, де 



64 

і в яких класах вони навчалися (класи педагогічного вирівнювання чи профільні 

класи); вивчаючи характеристики дезадаптованих підлітків, надані школою, ми 

в узагальненому вигляді змогли познайомитись з наявністю проблем у 

стосунках з вчителями та однокласниками, особливостями їх поведінки у 

школі. Аналіз табелів учнів дав змогу проаналізувати стан відвідування 

підлітками школи (через вказану кількість пропущених днів), рівень 

успішності. 

Для дослідження мотивації до позитивної самореалізації підлітків, що є 

показником ціннісно-мотиваційного критерію ми використали анкету вивчення 

емоційно-мотиваційної спрямованості підлітків, розроблену С. Коношенко і 

адаптовану до нашого дослідження (Додаток В), що дало змогу визначити чи 

цікаво підліткам на уроках, чи прагнуть вони позитивно самореалізуватись у 

навчальній діяльності, виправдати очікування батьків, чи проявляють ініціативу 

у проведенні цікавих справ, чи прагнуть не порушувати встановлені правила 

поведінки, чи мають протилежні прагнення, взаємодіючи з однолітками, які не 

навчаються і не працюють.  

Для вивчення сформованості соціальних життєвих цілей і перспектив ми 

використали експрес-діагностику соціальних цінностей особистості [54, с. 34 – 

35] (Додаток Г), що сприяло виявленню особистих, професійних і соціально-

психологічних переваг підлітків, дані експрес-діагностики доповнювались 

відповідями на запитання анкети для старших підлітків, результатами бесід з 

підлітками,  що сприяло виявленню у них рівня сформованості життєвих планів 

і перспектив (ким мрієш стати, чим бажаєш займатись після закінчення ліцею, 

що для цього потрібно зробити тощо). 

Для вивчення ціннісного ставленя до себе і інших, ми використали: 

методику вивчення самооцінки особистості (Додаток Д), що дозволило нам 

визначити рівень самооцінки підлітків (завищена, занижена). Експрес 

діагностика довіри (шкала Розенберга) (Додаток Е) [54, с. 138 – 139] дозволила 

виявити ставлення підлітків до дорослих (довіра і взаємодія, недовіра), експрес 

діагностика рівня емпатії (Додаток Ж) [54, с. 32 – 33] сприяла виявленню рівня 
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емпатії до людей похилого віку, дітей, людей у скрутній життєвій ситуації та 

бажання допомогти їм, що свідчило про сформованість моральних цінностей 

підлітків. 

Для дослідження культури спілкування та вивчення рівня соціальної 

активності підлітків, що є показниками особисто-поведінкового критерію, ми 

використали методику оцінки комунікативних та організаторських якостей 

вихованців розроблену Є. Роговим (Додаток З) [54, с. 162 – 163], що дозволило 

нам виявити у підлітків труднощі у спілкуванні з дорослими та однолітками, 

наявність бажання брати участь у колективних справах, бути організатором цих 

справ, отримувати задоволення від участі у них. Дотримання підлітками 

культури спілкування та здорового способу життя ми вивчали, використовуючи 

анкету для підлітків та батьків, педагогічне спостереження, перехресне 

спостереження педагогів та батьків.  

Педагогічне спостереження за дезадаптованими підлітками проводилося: 

─ при вступі до ліцею (зовнішній вигляд, манера спілкування з 

батьками, педагогами, реакція на запитання педагогів); 

─ під час уроків: з метою визначення сформованості 

загальнонавчальних навичок (спостереження за підготовкою до уроку, за 

роботою з підручником, за вмінням робити висновки, працювати індивідуально 

та у групі тощо); стосунків між підлітками та педагогами (довіра у стосунках з 

дорослими, мовленнєва культура у спілкуванні з одногрупниками; поведінка 

під час уроків, бажання слідувати порадам педагогів); спрямованості на 

здобуття знань (зацікавленість на уроці, виконання домашніх завдань, 

сприймання нового матеріалу тощо); 

─ у позаурочній діяльності (поведінка під час перерви з 

одногрупниками, культура спілкуванння з ними; наявність шкідливих звичок, 

дотриманя особистих норм гігієни та гігієни приміщення; реакції на зауваження 

та прохання педагогів); 

─ у позанавчальній діяльності (стосунки з одногрупниками, участь у 

роботі секцій і гуртків, участь у суспільно-корисній діяльності). 
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Дані тестування співставлялися з результатами бесід, анкет, 

педагогічного спостереження для складання психолого-педегогічної 

характеристики дезадаптованих старших підлітків.  

Слід відмітити, що анкетування та опитування підлітків передбачало 

виявлення кола інтересів, захоплень підлітків, мрій і бажань.  

Результати аналізу даних педагогічного спостереження, анкетування, 

бесід дозволили нам виділити напрями соціальної реабілітації дезадаптованих 

старших підлітків на формувальному етапі експерименту.  

Для з’ясування стану дезадаптації старших підлітків дані анкет, бесід, 

тестів, педагогічного спостереження доповнювались інформацією наданою 

батьками підлітків.  

 Соціально-педагогічне дослідження сімей дезадаптованих старших 

підлітків проводилось шляхом аналізу документів (довідок про склад сім’ї, 

довідок з місця роботи батьків тощо), анкетування батьків (Додаток И), 

проведення з ними бесід, складання індивідуальної картки сім’ї (Додаток К), де 

зазначались матеріальні умови сім’ї, місце підлітка у системі стосунків у сім’ї, 

характер непорозумінь батьків і дітей, форми спільного проведення вільного 

часу. Слід відмітити, що батьки дезадаптованих підлітків не прагнули відкрито 

говорити про проблеми своїх дітей, оскільки мали досить негативний 

“шкільний” досвід спілкування з педагогами, які їх дітей вважали 

безнадійними, про них висловлювалися лише негативно і з осудом, тому батьки 

відчували сором за дітей. При першій зустрічі з педагогами ліцею батьки мали 

змогу переконатись, що їх не засуджують, не зневажають, що у їх дітей вірять і 

бажають допомогти – саме це стало умовою порозуміння і відкритості, 

доброзичливих стосунків під час анкетування і бесід. Проте, слід зазначити, що 

певна частина батьків (асоціальні сім’ї, сім’ї де батьки мають шкідливі звички) 

не бажала брати участь у тестуванні і неохоче підтримувала бесіду.  

 Бесіди з батьками допомагали уточнити, конкретизувати дані анкет 

підлітків, зрозуміти які сімейні причини сприяли дезадаптації підлітків. 



67 

Враховуючи те, що соціальна реабілітація дезадаптованих старших 

підлітків відбувалася не у спеціалізованих закладах, де працюють відповідно 

підготовлені спеціалісти, а в умовах професійних ліцеїв, де з дезадаптованими 

підлітками працюють вчителі-предметники, майстри виробничого навчання (в 

переважній більшості не мають педагогічної освіти), класні керівники, які не 

мають навиків реабілітаційної діяльності, ми вважали за необхідне також 

вивчити стан підготовки педагогів до реабілітаційної діяльності. 

З метою вивчення розуміння педагогами суті реабілітації дезадаптованих 

старших підлітків нами були проведені бесіди з педагогами та майстрами 

виробничого навчання ліцеїв та використаний модифікований до нашого 

дослідження тест “Незакінені речення”, розроблений С. Коношенко (Додаток 

Л) та тест “Рефлексія на саморозвиток” (Л. Бережнова) модифікований 

С. Коношенко (Додаток М) [76, с. 440]. Зазначені методики дозволили нам 

вивчити усвідомлення педагогічними працівниками суті соціальної реабілітації 

дезадаптованих старших підлітків, форм і методів її здійснення, наявності 

мотивації до даного виду діяльності.  

Отже, у даному параграфі, зважаючи на особливості інтелектуальної, 

емоційної, вольової сфери особистості старших підлітків, ми визначили 

структуру дезадаптації старших підлітків: когнітивний компонент, емоційно-

ціннісний компонент, поведінково-діяльнісний компонент.  

Враховуючи вікові особливості, потреби, інтереси, мотиви поведінки 

старших підлітків, особливості навчання у професійних ліцеях та у 

відповідності до структури підліткової дезадаптації визначили три основні 

критерії дезадаптації старших підлітків як об’єктів реабілітаційного процесу та 

їх показники: соціально-нормативний (знання про норми і правила поведінки у 

суспільстві, усвідомлення відповідальності за порушення морально-етичних 

поведінкових норм, навчальна успішність), ціннісно-мотиваційний (мотивація 

до позитивної самореалізації, сформованість соціальних життєвих цілей і 

перспектив, ціннісне ставлення до себе та інших) та особистісно-поведінковий 
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(дотримання культури спілкування, дотримання здорового способу життя, 

соціальна активність).  

Відповідно до визначених критеріїв дезадаптації старших підлітків 

професійних ліцеїв було дібрано діагностичний інструментарій для проведення 

констатувального етапу експерименту.  

 

2.2 Стан дезадаптації старших підлітків професійних ліцеїв 

До проведення соціально-педагогічної діагностики дезадаптованих 

старших підлітків залучалися психолог та педагоги, які мали відповідні 

психологічні знання, певний педагогічний та життєвий досвід, могли 

налагодити психологічний контакт з підлітками та їхніми батьками. З метою 

надання методичної та практичної допомоги педагогам залучалися спеціалісти 

Київського міського центру соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді 

(КМЦСССДМ), які ознайомили педагогів з використанням діагностичних 

методик у роботі з дезадаптованими старшими підлітками. 

Участь у першому етапі експерименту взяли групи дезадаптованих 

старших підлітків допрофесійних груп професійних ліцеїв м. Києва: Київський 

професійний ліцей “Авіант” та Київський професійний ліцей будівництва, 

ДПТНЗ “Київське вище професійне училище технологій та дизайну виробів із 

шкіри” та Професійно-технічного училища №33 с. Мрин Чернігівської області, 

Монастирищенського професійного ліцею Черкаської області, Маневицького 

професійного ліцею Волинської області у складі 127 учнів. До експерименту 

були залучені представники адміністрації ліцеїв, психологи та соціальні 

педагоги, 44 вчителі-предметники, 10 майстрів виробничого навчання, 211 

батьків та осіб, що їх замінюють. До проведення експерименту залучались 

співробітники соціальних служб в кількості 6 осіб. Всього до експерименту 

було залучено 392 особи.  

Слід відмітити, що до складу експериментальних та контрольних груп 

професійних ліцеїв входили старші підлітки, які закінчили 8 класів 

загальноосвітньої школи та за рекомендаціями Педагогічних рад шкіл, або 
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Служб у справах дітей та за бажанням батьків продовжили здобуття базової 

середньої освіти в умовах професійного ліцею. Враховуючи те, що 

допрофесійна підготовка у цих ліцеях зорієнтована на робітничі професії 

(слюсарі, будівельники), тому до складу групи зараховувались хлопці. Учнів, 

зарахованих до допрофесійних груп ліцеїв було розподілено до контрольних та 

експериментальних груп. 

Слід відмітити, що спостереження за підлітками розпочиналось при 

вступі до ліцею. Аналізуючи зовнішній вигляд підлітків, педагоги відмічали їх 

неохайність, нехтування правилами гігієни, недоглянутий одяг і взуття, що 

свідчило про про те, що окремі підлітки навіть спеціально прагнули виглядати 

неохайно, щоб підкреслити свою незалежність і неординарність. Спілкування з 

підлітками продемонструвало, що вони не вміли себе чемно вести, не 

дотримувалися правил спілкування з дорослими, не знали морально-етичних 

поведінкових норм, вони вживали сленгові слова, характерні для підліткової 

субкультури, з батьками вели себе зверхньо, грубіянили педагогам, при 

спілкуванні 17 підлітків виказали незадоволення навчальним закладом – 

“бурса”, обіцяючи втікти при першій нагоді. Значна частина підлітків – 9 

підлітків у контрольній і 11 у експериментальній групі вели себе досить 

спокійно, відчувалась тривога, боязнь нового закладу. Решта підлітків не 

виказувала невдоволення, тривоги для них головним було “аби не в школу”. 

Діагностичне дослідження проводилось за визначеними критеріями 

дезадаптації старших підлітків. Відповідно до соціально-нормативного 

критерію, ми провели діагностування знань підлітків про норми і правила 

поведінки у суспільстві. Аналізуючи результати анкетування, ми прийшли до 

висновку, що хамство, вживання алкогольних напоїв, бійки, приниження 

гідності інших вони вважають нормою поведінки, яка поширена серед 

однолітків (51% контрольна група, 48% експериментальна), стверджуючи, що 

так ведуть себе “успішні” дорослі, герої любимих кінофільмів тощо. За 

результатами опитування та педагогічного спостереження за підлітками під час 

уроків та у позаурочній діяльності 39,7% підлітків контрольної групи не знали і 
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знати не хотіли правил поведінки (експериментальна 42,2% ), знали правила 

вибірково 50,8% контрольна група і 50% експериментальна, решта підлітків не 

визначились, стверджуючи, що знають недостатньо. Слід відмітити, що 

дезадаптовані підлітки не розуміли як вести себе у громадських місцях, у 

стосунках з дорослими та однолітками, а тому недолік знань замінювали 

зухвалістю, грубощами, демонстрацією сили. Результати дослідження рівня 

знань старших підлітків про норми і правила поведінки у суспільстві 

відображено на рис.2.1  

 

Рис.2.1. Результати дослідження рівня знань старших підлітків про 

норми і правила поведінки у суспільстві. 

За результатами спостереження за дезадаптованими підлітками під час 

уроків, у спілкуванні з одногрупниками на перервах, під час бесід з ними ми 

переконалися, що підлітки не усвідомлюють необхідності і не дотримуються 

морально-етичних поведінкових норм, вважаючи, що “і так добре”, “це для 

слабаків”, “так круто”, “за це не поважають”, 36,5% підлітків контрольної групи 

і 39,1% експериментальної; вважають необхідним знати правила поведінки в 

окремих ситуаціях 55,6% контрольної групи і 54,7% експериментальної, 7,9% 

контрольної групи і 6,3% експериментальної вважають, що можна не знати та 

не дотримуватись поведінкових норм (дома, коли ніхто не бачить тощо). 

За результатами тестування, бесід з підлітками та педагогічного 

спостереження за ними, ми відмітили, що у підлітків не сформовано 
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усвідомлення відповідальності за порушення морально-етичних норм 

поведінки. Вони вважають, що за це “їм нічого не буде”, “ніхто нічого мені не 

зробить” (36,9% контрольна група, 39,1% експериментальна), розуміють 

відповідальність лише за певних умов (57,1% контрольна група, 51,6% 

експериментальна), усвідомлюють відповідальність не в повній мірі (6,3% 

контрольна група, 9,4% експериментальна), при необхідності підлітки 

спроможні вкрасти, вдарити, принизити іншого. Вони переконані, що саме така 

поведінка є рисою сильної людини, яка може поводитись будь як, не несучи 

відповідальності за свої вчинки. Слід зазначити, що 63% дезадаптованих 

старших підлітків заради забезпечення свого фінансового благополуччя готові 

піти на порушення закону, 31% – скоєння злочину, стверджуючи, що саме 

таким способом досягається матеріальне благополуччя, вони не вірять у 

можливість забезпечення достатку законно слухняним шляхом.  

 Результати дослідження усвідомлення старшими підлітками контрольної 

та експериментально груп відповідальності за порушення морально-етичних 

поведінкових норм відображено на рис.2.2. 

 

Рис.2.2 Результати дослідження усвідомлення старшими підлітками 

контрольної та експериментальної груп відповідальності за порушення 

морально-етичних поведінкових норм. 
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Враховуючи те, що старші підлітки є учнями ліцею, для яких здобуття 

базової середньої освіти є обов’язковою умовою, тому ми вважаємо, що 

навчальна успішність підлітків потребує ретельної уваги. Аналізуючи зведений 

облік успішності учнів, зафіксований в особових справах учнів, ми мали змогу 

визначити певні особливості навчання дезадаптованих старших підлітків як в 

контрольній, так і в експериментальній групах: так 35% дезадаптованих 

старших підлітків у початковій школі і на початку середньої школи (5-6 класи) 

мали високі і середні навчальні досягнення, рівень яких різко знизився у 7-8 

класах; 40% підлітків, починаючи із початкової школи, мали досить низький 

рівень навчальних досягнень, що свідчить про ознаки педагогічної 

занедбаності, не сформованості готовності до навчання при вступі до 

початкової школи, а рівень навчальних досягнень при переході до наступного 

класу погіршувався; 25% підлітків значно погіршили успішність при переході з 

початкової школи до середньої (5 клас). 

З метою виявлення рівня начальної успішності дезадаптованих старших 

підлітків нами були розглянуті їх табелі успішності, аналіз яких засвідчив 

низький рівень навчальної успішності як у контрольній, так і в 

експериментальній групах. Так, 38,1% дезадаптованих старших підлітків 

контрольної групи і 34,4% експериментальної групи мали найнижчі показники 

успішності (2-3 бали) за 8 класів загальноосвітньої школи і лише з окремих 

навчальних дисциплін мали 5-6 балів, у 50,8% контрольної групи і 56,3% 

екпериментальної групи підлітків ці показники мали рівень 4-6 балів, а з 

окремих предметів 2 бали, 11,1% контрольної групи та 9,4% експериментальної 

групи мали рівень 4-7 балів, проте 7 балів лише з однієї-двох дисциплін. Ці 

результати свідчать про те, що дезадаптованим підліткам потрібна допомога у 

ліквідації прогалин у знаннях для підвищення рівня навчальної успішності, 

показники якої були практично однакові як у експериментальних, так і 

контрольних групах на початку експерименту. Аналіз успішності підлітків 

представлено у таблиці 2.2. 
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Таблиця 2.2 

Аналіз навчальної успішності старших підлітків експериментальної 

та контрольної груп  

Назва групи Кількість 

учнів у групі 

навчаються на 

“2-4 бали”(%) 

 навчаються на 

“4-6” балів”(%) 

навчаються на 

“4-7 балів”(%) 

Експериментальні 

групи 
64  34,4 56,3 11 

Контрольні групи 63 38,1 50,8 9,4 

 

Педагогічне спостереження за роботою підлітків під час уроків виявило 

значні проблеми: підлітки не вміли організувати свою роботу, оскільки не 

бажали працювати на уроці, були не зібрані, відволікалися на зовнішні 

подразники, не вміли зосередитись на певному виді діяльності, переключатись 

із одного виду на інший, не вміли працювати з підручником. У підлітків всіх 

груп підтвердився досить низький рівень розвитку логічного мислення, 

відсутність вміння аналізувати, самостійно робити висновки, з’ясовувати певні 

закономірності, узагальнювати, вони повільно запам’ятовували навчальний 

матеріал на уроці, швидко втомлювалися. При спіклуванні з дорослими 

прагнули самоствердитись через конфлікт, не вміли порозумітись, тому вели 

себе грубо, іноді зверхньо. Навіть прагнучи до позитивної взаємодії, підлітки не 

вміли звернути на себе увагу, чемно звертатись, вибачатись. У спілкуванні 

допукали нетактовність, навіть при позитивному ставленні до дорослого. 

Спостереження за поведінкою старших підлітків під час уроків 

літератури засвідчило емоційне сприйняття літературних творів та героїв, 

підлітків цікавлять взаємостосунки між людьми, питання вірності у дружбі, 

коханні, що враховувалося і використовувалося під час навчальних та виховних 

заходів. Досить важко підліткам було висловити власну думку, осмислено 

переказувати текст, це обумовлено тим, що практично 73% підлітків досить 

повільно, з помилками читають, при письмі допукають велику кількість 

граматичних помилок. Підлітки зазнають труднощів, коли їх викликають до 

дошки, оскільки не вміють висловити власну думку. 
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Результати дослідження рівнів дезадаптації старших підлітків 

професійних ліцеїв за показниками соціально-нормативного критерію 

відображено у таблиці 2.3. 

Таблиця 2.3 

Результати дослідження рівнів дезадаптації старших підлітків 

професійних ліцеїв за показниками соціально-нормативного критерію  

Рівні 

 

Початковий Ситуативний Критичний 

Показники Е К Е К Е К 

Соціально-нормативний критерій 

Знання про норми і правила 

поведінки 

9,4 11,1 50,0 49,2 40,6 39,7 

Усвідомлення відповідальності за 

порушення морально-етичних 

поведінкових норм 

10,9 6,3 53,2 57,1 35,9 36,6 

Навчальна успішність 7,8 11,1 56,2 50,8 35,9 38,1 

 Середнє значення по критерію 9,4 9,5 53,1 52,4 37,5 38,1 

 

За результатами педагогічного спостереження, бесід з підлітками, ми 

переконалися, що у старших підлітків допрофесійних груп ліцеїв відсутня 

мотивація до навчання, вони не прагнуть самоствердитись у навчальній 

діяльності, у них відсутні пізнавальні інтереси, на уроках їм нецікаво, тому, 

чинячи супротив діям вчителів, вони звертають на себе увагу, вигукуючи на 

уроці нецензурні слова, принижуючи і обзиваючи один одного. Слід зазначити, 

що зі спостережень, проведених педагогами під час уроків, можна зробити 

висновок, що у даної категорії підлітків відсутні пізнавальні інтереси 49,2% 

контрольна і 56,3% експериментальна група, їм нецікаво навчатись, вони не 

прагнуть до нового, проте, якщо навчальний матеріал має практичне 

застосування (при вивченні окремих тем на уроках хімії, фізики, математики), 

то це викликає певну незначну зацікавленість у окремих підлітків 6,3% 

контрольна група, 9,4% експериментальна група.  

Аналіз результатів дослідження переконує у низькому рівні 

спрямованості дезадаптованих підлітків на здобуття знань як в контрольній 
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(93,6%), так і експериментальній групі (90,7%). Підлітки відмічали, що 

навчання для них втомлююча нецікава справа, що вони більше цінують оцінку 

ніж знання, що вважають за краще хворіти ніж навчатися.  

При аналізі бесід з дезадаптованими підлітками та анкетування ми 

переконалися, що серед мотивів навчальної діяльності переважають мотиви 

уникнення невдачі 70% конторольна група, 66% експериментальна (щоб батьки 

не діставали докорами, не відмовляли у проханнях, заставляють батьки) та 

комунікативні відповідно 43% і 47% (ціную товаришів, з якими вчуся, 

зустрічаєш справжніх друзів), серед соціальних мотивів переважає мотив 

боротьби з несправедливістю, так вважають 32%, практично відсутні 

пізнавальні мотиви навчальної діяльності, увідомлюють необхідність знань 

лише 6,3% дезадаптованих підлітків у контрольній групі і 9,4% у 

експериментальній, отримують задоволення від знань лише 4% опитаних, за 

умови, що вчитель хороший, не принижує і не кричить. Засобом 

самоствердження дезадаптовані старші підлітки навчання не вважають, не 

усвідомлюють навчання як засіб позитивної самореалізації 93,7% у контрольній 

групі та 90,6% у експериментальній групі.  

Слід відмітити, що відсутність мотивації до позитивної самореалізації у 

навчанні, у спілкуванні з однолітками призводить до несформованості 

життєвих планів і перспектив у підлітків. Так, за результатами опитування 

лише 11,1% підлітків у контрольній групі і 10,9% у екпериментальній 

зазначили, що вони знають, чим будуть займатись після закінчення ліцею, що 

вони прагнуть стати висококваліфікованими спеціалістами, заробити гроші і 

відкрити власну справу (майстерня по ремонту автомобілів) або ж працювати у 

престижному салоні з обслуговування автомобілів. Один підліток відзначив, що 

хоче закінчити ліцей і працювати майстром у ньому. Ще 49,2% підлітків 

контрольної групи та 51,6% екпериментальної зазначили, що не визначились 

остаточно, не розуміють як їм досґягти успіху, покладаються на допомогу 

батьків, оскільки самі без їх допомоги не зможуть у житті нічого досягти. 

Решта підлітків (39,7% контрольна група, 40,6% експериментальна) відмітили, 
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що не вірять у своє успішне майбутнє, не знають чим будуть займатись далі. 

Підлітки не розуміють, які можливості надає їм підлітковий вік для формування 

свого успішного майбутнього, не увідомлюють, що вони можуть зробити у 

підлітковому віці для досягнення мети. Проте, із загальної кількості (3% 

контрольна група і 4% екпериментальна група) підлітків виділяються окремі 

підлітки, у яких чітко сформовані життєві плани і перспективи з яскраво 

вираженим асоціальним спрямуванням. Вони не вірять у позитивне 

самоствердження законним шляхом, прагнуть будь яким способом розбагатіти, 

мають лідерські якості, самотверджуючись шляхом приниження слабших. Ці 

підлітки стоять на порозі злочинності і, маючи вплив на однолітків, можуть 

спрямувати їх на асоціальні вчинки. Ці підлітки потребують особливої уваги 

під час проведеня профілактичних заходів по попередженню підліткової 

злочинності, а також доцільно приділити увагу сім’ям цих підлітків, оскільки 

такі негативні установки можуть формуватись у неблагонадійних сім’ях, де 

батьки ведуть асоціальний спосіб життя.   

Результати дослідження сформованості соціальних життєвих цілей і 

перспектив у старших підлітків допрофесійних груп ліцеїв відображено на 

рис. 2.3. 

 

Рис.2.3. Результати дослідження сформованості соціальних життєвих 

цілей і перспектив у старших підлітків допрофесійних груп ліцеїв 
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За результатами дослідження ми можемо констатувати, що самооцінка 

дезадаптованих старших підлітків нестійка, завищена або занижена. Так, значна 

кількість старших підлітків допрофесійних груп професійних ліцеїв вважають, 

що мають нереалізовані можливості, проте рівнем навчальних досягнень 

невдоволені, поряд з тим, що у них відсутня мотивація до навчальної 

діяльності, що свідчить про завищений рівень самооцінки (28,6% контрольна 

група, 29,7% експериментальна). Значна кількість конфліктів можлива у 

середовищі старших підлітків тому, що вони досить рідко зважають на думку 

своїх однокласників (57,1% контрольна група і 56,3% експериментальна), їм не 

важливе місце, яке вони займають в групі.  

Навчальна діяльність займає значне місце у житті старших підлітків, 

тому, в певній мірі, самооцінка підлітків залежить від оцінки їх педагогом. Так 

30% підлітків цікавляться тим, як оцінює його педагог, 32% під час бесіди 

вказали, що можуть покращити думку педагога про себе, проте не вказали, як 

реально вони можуть це зробити, що також свідчить про завищену самооцінку. 

Окремі підлітки практично не можуть спланувати своє майбутнє і не вірять, що 

воно може бути успішним (23,8.% контрольна група і 25% експериментальна), 

що говорить про занижену самооцінку. 

Результати “виховної роботи у школі”, а саме постійне приниження, 

докори педагогів призвели до того, що підлітки не вірять у можливість бути 

доброю людиною, що інші люди можуть до них відноситись по доброму, що 

свідчить про занижену самооцінку підлітків (22% контольна група і 24% 

експериментальна). Додаткове вивчення самооцінки підлітків відбувалось під 

час бесід з підлітками, при спостереженні за ними на уроці. Так підлітки з 

заниженою самооцінкою малоактивні на уроці, вони не проявляють ініціативу, 

бояться відповідати біля дошки, не вірять у свої можливості, замкнуті, бояться 

нових видів діяльності, дуже чутливі до негативних висловлювань, болісно 

реагують на зауваження. Для учнів із завищеною самооцінкою характерно: 

викрикування на уроках, зверхнє ставлення до вчителів, небажання 
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прислуховуватися до думки інших. Проведене дослідження підтвердило 

нестійкість самооцінки підлітків, що перешкоджає їх соціальній адаптації. 

Вивчаючи ціннісне ставлення до себе і інших людей, ми звернули увагу 

на ціннісні орієнтації дезадаптованих старших підлітків, оскільки саме вони 

визначають їх ставлення до інших людей (Додаток Г).  

 

Рис. 2.4. Виявлення рівня цінностей дезадаптованих старших 

підлітків професійних ліцеїв. 

Слід зазначити, що найбільш значимими цінностями у дезадаптованих 

підлітків є матеріальні цінності (високооплачувана робота (в бесіді підлітки 

уточнювали, що працювати на низькооплачуваній роботі не бажають), гарні 

машини, одяг, дім), сімейні (проведення вільного часу в колі сім’ї, вдале 

одруження), фізичні цінності (спортивні заняття, сбалансована дієта). Не є 

значимими для дезадаптованих підлітків інтелектуальні, духовні цінності. 

Домінування фінансових цінностей над духовними обумовлена тим, що 

підлітки проживають у сім’ях, які знаходяться у матеріальній скруті, батьки 

відмовляють дітям у задоволенні їх матеріальних потреб, у відповідному одязі, 

харчуванні, відпочинку тощо. Слід зазначити, що, підлітки в першу чергу 

цінують справедливість 98%, чесність 87%, мужність 82%, щедрість 70%. 

Проте лише на п’ятому місці у підлітків доброта 40%, розум 45%, досить 
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незначна кількість підлітків вибрала працелюбність 32%, витримку 22%, силу 

волі 21%, витривалість та стриманість 18%. Серед знехтуваних якостей є зрада 

96%, боягузтво 78%, жадібність 63%, викликає тривогу той факт, що підлітки 

практично не засуджують жорстокість, нахабство, егоїзм, що свідчить про 

порушення системи ціннісних орієнтацій підлітків. Ці результати були 

підтверджені батьками підлітків, які стверджували, що мають конфлікти з 

дітьми із-за своєї матеріальної неспроможності, неможливості задовольнити 

матеріальні потреби дітей. Серед однолітків підлітки цінують тих, хто має 

розвинені фізичні можливості, тому що вони можуть бути “вільними, їх 

бояться, на них звертають увагу дівчата тощо”, що свідчить про негативний 

вплив екранних супер-героїв, проте на духовні цінності героїв підлітки уваги не 

звертають. Так Віталій В. у бесіді стверджував, що він прагне стати 

“накачаним, перемагати інших” для того, щоб боротися з “лохами і ботанами”, 

які самі не вміють жити і перешкоджають іншим, Коля С. прагне досягти 

фізичної досконалості, щоб стати “другом” багатої жінки і жити за її рахунок, 

Саша Н. прагне бути сильним, щоб його боялися.  

Вивчення емоційного стану підлітків (Додаток Е), їх ставлення до інших 

людей, що схарактеризовано при вивченні рівня довіри у пдлітків і засвідчило, 

що у дезадаптованих підлітків занижений рівень довіри до оточуючих людей 

28,6% контрольна група і 29,7% експериментальна, вони вважають, що 

більшість людей при першій нагоді спробують обдурити, люди думають лише 

про себе і не намагаються бути корисними іншим. Довіряють частково, або ж за 

певних обставин 57,1% контрольна група, 56,8% експериментальна. З довірою 

ставляться до інших людей 14,3% підлітків у контрольній групі і 13,5% у 

експериментальній. Результати вивчення рівня довіри старших підлітків до 

людей відображено на рис 2.5 
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Рис. 2.5. Результати вивчення рівня довіри дезадаптованих старших 

підлітків до дорослих. 

Вивчення рівня емпатії (Додаток Ж) дезадаптованих підлітків виявило, 

що підлітки досить гостро сприймають проблеми своїх друзів (87% контрольна 

і 90% експериментальна група), проте лише 14,8% контрольна група (13,7% 

експериментальна) готові їм допомогти, ще (57,6% контрольна і 57,8% 

експериментальна група) допоможуть, якщо їх попросять, досить значний 

процент підлітків співпереживають людям похилого віку, проте готові надати 

допомогу за винагороду. Значна частина підлітків у бесіді засвідчили, що їм 

ніхто не прагнув допомогти і вони також нікому не допоможуть, оскільки їх 

особисті інтереси для них головні (25,1% контрольна і 22,9% експериментальна 

група). У ставленні до тварин виявляють агресію, при прийнятті рішень не 

враховують почуття інших людей 52% підлітків. Ці дані свідчать, що 

недоброзичливе ставлення до підлітків спричинило недовіру до дорослих, 

зневіру у можливості добродійності і взаємодопомоги.  

За результатами бесід з педагогами та даних дослідження були виділені 

дві групи підлітків: для першої характерні такі емоційні стани, як зверхнє 

відношення до слабших однолітків та вчителів, провокація конфліктів, хамство 

по відношенню до дорослих і однолітків, демонстративна поведінка, 

хуліганство, прагнення до влади. Друга група підлітків характеризується 

недовірою навіть до позитивного спілкування, замкнутістю, ізоляцією від 
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однолітків та дорослих, концентрацією на своєму внутрішньому світі, що 

викликає труднощі у встановленні контактів з такими підлітками та загрозою 

суїцидних явищ серед них.  

Слід зазначити, що попри зневіру і небажання допомагати іншим, 

дезадаптовані підлітки відгукувалися на щиру турботу і доброту, прохання 

допомогти, проте лише тоді, коли не було фальші у стосунках, без приниження, 

при обґрунтованій вимогливості, тому саме ці якості ми прагнули активізувати 

у процесі здійснення соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків.  

Варто відмітити, що підлітки цінують дружбу з однолітками, проте вона, 

на їх думку, має бути чесною і справедливою, але друзів у школі у них 

практично не було. 

Нами було вивчено ціннісне ставлення підлітків до батьків та осіб, що їх 

замінюють. З точки зору старших підлітків непорозуміння з батьками 

виникають тому, що батьки не розуміють, не цікавляться їх справами; не 

визнають їх дорослості; вони не поважають батьків, тому що ті невдахи і не 

змогли забезпечити їх матеріально; погляди батьків на життя застарілі тощо. 

Для старших підлітків навчання у школі відіграє досить важливу роль у їх 

житті, проте ми відмітили досить негативне стійке ставлення підлітків до 

школи. За результатами аналізу вступних анкет, бесід з підлітками ми 

переконалися, що дезадаптовані підлітки не цікавляться думкою шкільного 

колективу про себе 61% екпериментальної та контрольної груп. 

З метою з’ясування причин негативного ціннісного ставлення до школи 

ми проаналізували опитувальник для підлітків (Додаток А). Узагальнюючи 

його результати, ми зазначаємо, що основними причинами з яких підлітки 

залишали школу як у контрольній, так і в експериментальній групах були:  

─ приниження, грубощі вчителів – 47% підлітків; 

─ непорозуміння з вчителями – 32% підлітків; 

─ непорозуміння з однокласниками – 15% підлітків; 

─ небажання навчатись взагалі – 32% підлітків; 

─ зневіра в особистих можливостях досягти успіху – 47% підлітків. 
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Слід зазначити, що у переважної більшості підлітків причини 

невідвідування школи повторювались, поєднувались і були комплексними. Під 

час бесіди підлітки відмічали, що вони не бажають навчатися у школі, їм не 

подобаються вчителі, вони можуть вирішити особистісні проблеми без 

навчання у школі, що підтверджує відсутність мотивації до позитивної 

самореалізації у навчальній діяльності та негативне емоційне ставлення до 

школи та вчителів. Із загальної кількості дезадаптованих підлітків 27% 

відмітили, що навчалися б у школі за певних умов: навчання без приниження, 

щоб їх поважали, щоб було цікаво, 73% підлітків засвідчили, що їм не цікаво у 

школі, вони негативно ставляться до вчителів, які грубі та несправедливі, вони 

не повернуться у школу, що свідчить про порушення конструктивної взаємодії 

у системі “учень-учитель”, у відсутності індивідуального підходу до старших 

підлітків у школі. 

Результати дослідження рівнів дезадаптації старших підлітків за 

показниками ціннісноно-мотиваційного критерію відображено у табл. 2.4. 

Таблиця 2.4 

Результати дослідження рівнів дезадаптації старших підлітків за 

показниками ціннісноно-мотиваційного критерію 

                          Рівні 

 

Початковий Ситуативний Критичний 

Показники Е К Е К Е К 

Ціннісно-мотиваційний критерій 

Мотивація до позитивної 

самореалізації 

6,3 7,9 56,3 46,1 37,4 46,0 

Сформованість соціальних 

життєвих цілей і перспектив 

9,4 11,1 50,0 49,2 40,6 39,7 

Ціннісне ставлення до себе і 

інших 

12,5 14,3 57,8 57,1 29,7 28,6 

 Середнє значення по критерію 9,4 11,1 54,7 50,8 35,9 38,1 

 

Відповідно до особистісно-поведінкового критерію ми вивчили 

дотримання старшими підлітками допрофесійних груп ліцею культури 

спілкування, здорового способу життя та їх соціальну активність. 
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За результатами спостереження за поведінкою дезадаптованих старших 

підлітків під час перерви, у позаурочній діяльності при спілкуванні з 

однолітками, педагогами та іншими дорослими (батьки підлітків, спіробітники 

різних закладів) ми переконались, що підлітки не дотримуються правил 

культури спілкування. У стосунках з однолітками: вживають грубі сленгові 

слова та нецензурну лайку, звертаються один до одного не за іменами, а за 

прізвиськами. Вони не вміють вислухати один одного, переконати, 

переконуючи у своїй правоті застосовують фізичну силу, принижують один 

одного. У ситуації домінування зверхні, грубі, допускають авторитарні нахили, 

не рахуються з думкою інших 5,9% підлітків у контрольній групі, 5,4% у 

експериментальній, у ситуації підлеглості комформні, досить часто змінюють 

власну думку і не в змозі її відстояти. Саме вищезазначене свідчить про те, що 

у підлітків не сформована культура спілкування, що не дозволяє їм позитивно 

самореалізуватись у спілкуванні та взаємодії з однолітками. Підлітки вказали, 

що у них виникають непорозуміння з однолітками: періодично – 55,6%, 

контрольна група, 54,7% експериментальна, постійно – 36,5% контрольна 

група, 34,7% експериментальна, не можуть відповісти решта. 

Слід відзначити, що дезадаптовані старші підлітки не дотримуються 

здорового способу життя, а тому їм притаманна яскраво виражені шкідливі 

звички: так всі підлітки курять і лише 3,2% підлітків контрольної групи і 4,7% 

експериментальної групи курять епізодично, стаж куріння починаючи з 10 

років у 38% підлітків, почали курити в підлітковому віці 48% підлітків, інші не 

пам’ятають. Практично кожний підліток мав досвід вживання міцних та легких 

алкогольних напоїв, легкі напої вживають з періодичністю 1 раз в тиждень, 

курять (45,3% експериментальна група, 49,2% контрольна), вживають легкі 

алкогольні та епізодично міцні алкогольні напої, курять (47,6% 

експериментальна група, 50,0% контрольна), іноді курили легкі наркотики до 

9% підлітків, але визначити їх кількість досить важко, оскільки підлітки, 

вважаючи це засобом самоствердження, присвоюють собі їх вживання. 
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Результати дослідження вживання підлітками допрофесійних груп ліцею 

тютюнових виробів та алкогольних напоїв відображено на рис. 2.6 та рис. 2.7. 

 

Рис. 2.6 Результати дослідження вживання тютюнових виробів 

підлітками допрофесійних груп ліцею. 

 

Рис. 2.7 Результати дослідження вживання старшими підлітками 

допрофесійних груп ліцею алкогольних напоїв. 
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Аналізуючи відповіді в анкетах, ми зробили висновок, що головними 

причинами негативних звичок, на які вказали підлітки, є: негативний досвід 

батьків (20%), старших друзів, рівняння на дорослих і бажання бути схожими 

на них (13%), бажання “бути як усі” (27%), бажання зняти стрес, поганий 

настрій (21%), цікаво як буде (9%), у житі потрібно вміти все (11%) та інші. На 

думку педагогів, однією із важливих причин наявності шкідливих звичок у 

дезадаптованих підлітків є популяризація цих звичок засобами кіно, 

розважальних програм та реклами, а також культивування телебаченням певних 

народних традицій вживання алкогольних напоїв, хоча жодна традиція не 

зобов’язує людей вживати алкоголь, тим більше робити це дітям.  

Щодо вживання наркотичних речовин відповіді різнились: знаю, що 

вживають друзі; спробував один раз, тому що цікаво; спробував щоб пізнати 

все; хотів би спробувати та нема грошей. Серед форм вживання переважає 

куріння легких наркотиків, при бесіді виявлено, що у підлітків є досить 

достовірна інформація про різні види наркотичних речовин, що в деякій мірі 

сприяє зацікавленості ними; це підтверджують відповіді на запитання анкети: 

так 43% підлітків контрольної групи спробували б наркотик безоплатно, якщо б 

спробували інші (42% контрольна).  

Слід відмітити, що підлітки, як уже зазначалось вище, не прагнуть вести 

здоровий спосіб життя, не відвідують спортивних секцій, не займаються 

спортом самостійно, що негативно впливає на їх стан здоров’я, що 

підтверджують їх медичні довідки. При аналізі медичних довідок, наданих при 

вступі до ліцею, виявлено, що лише 8% підлітків допрофесійних груп ліцею не 

мають захворювань: із загальної кількості учнів 3 учні перенесли оперативне 

хірургічне втручання і мали легку ступінь інвалідності, 17% учнів мали 

порушення постави, 36% захворювання шлунково-кишкового тракту, 

порушення зору притаманне 7% (яке не визнавалось самими підлітками). Слід 

зазначити, що 7% підлітків мали зовні виражене відставання у вазі та зрості. 

Підлітки стверджували, що їм нецікаво було навчатись у школі тому, що 

вони не залучались до позашкільних заходів, на них учителі не звертали уваги, 
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залучаючи до справ лише окремих учнів, а їх заслуг не помічали. Слід 

зазначити, що 6,8% підлітків контрольної групи та 8,3% експериментальної 

групи вважали себе ізольованими у колективі, ними не цікавились, їх думку 

ігнорували, вони займали у класі позицію “ізгоя”. Лише 3 підлітки з 

контрольної групи і 4 експериментальної підтвердили, що вони були лідерами у 

класі, популярними, проте лише серед учнів. Їх популярність базувалась на 

тому, що вони могли сказати “правду” вчителям, їх зовнішній вигляд не 

відповідав вимогам школи, вони не рахувались з думкою дорослих. До участі у 

шкільних справах старші підлітки не залучались (49,2% контрольна група, 

45,3% експериментальна), залучались епізодично (50,8% контрольна група, 

40,6% експериментальна), інші не визначились з відповіддю, відмічаючи що 

приймали участь проте не завжди (15,9% контрольна група, 14,1% 

експериментальна). Проте підлітки  готові брати активну участь у житті групи 

(32% контрольна група, 30% експериментальна), значна частина підлітків (27% 

екпериментальна група і 28% контрольна) відмітила, що готова робити це за 

певних умов (щоб було цікаво, щоб їм довіряли, щоб не критикували), інші не 

визначились.  

Ми відслідкували захоплення підлітків, щоб використати їх при 

подальшому залученні підлітків до участі у житті ліцею і групи. Серед 

захоплень переважали заняття у різних спортивних секціях із різних видів 

боротьби (самбо, вільна боротьба, рукопашний бій тощо), у футбольній секції, 

проте 67% підлітків не відвідували ніяких секцій через матеріальні причини та 

відсутність бажання. Незначна кількість старших підлітків повідомили про 

участь у театральних гуртках у школі (3 учні), захоплення музикою (6 учнів), 

вміють грати на музичних інструментах 2 учні, добре вміють малювати (не 

маючи спеціальної підготовки) 3 учні. Інші підлітки серед захоплень вказали: 

перегляд телепередач, перегляд сторінок інтернету, ігри на комп’ютері, просто 

нічого не робити. 

Аналізуючи дані анкет, слід зазначити, що дана категорія підлітків не 

відвідує виставок, театрів, музеїв. Саме ці дані дають змогу констатувати, що у 
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дезадаптованих підлітків досить обмежене коло інтересів, не розвинені 

культурні та духовні потреби, не визначені і не реалізовані творчі здібності. 

Дослідження особистісних якостей підлітків з метою залучення до 

суспільної діяльності передбачало вивчення їх організаторських і 

комунікативних здібностей (Додаток З). Результати тестування засвідчили, що 

значній кількості підлітків не подобається займатись суспільною роботою, їм 

важко вступати у контакти і спілкуватись із незнайомими людьми, вони погано 

орієнтуються у незнайомому середовищі (39,9%, контрольна група, 41,4% 

експериментальна) мають досить низький прояв комунікативних та 

організаторських здібностей (20%, контрольна група, 18% експериментальна) 

підлітків, прагнуть до встановлення контактів з людьми, відстоюють свою 

думку, проте їм не вистачає комунікативних і організаторських вмінь та 

здібностей (40,1%, контрольна група, 36% експериментальна). Для підлітків з 

високим рівнем комунікативних і організаторських здібностей характерна 

невимушеність у незнайомому колективі, ініціатива, вміння відстояти свої 

рішення і домогтися їх виконання. Вони наполегливі у діяльності. Серед них 

(4%, контрольна група, 8% експериментальна) підлітків мають вищий рівень 

вказаних вмінь, що передбачає їх можливе використання як у позитивній 

діяльності, так і при несприятливій ситуації у негативній діяльності.  

Результати дослідження рівнів дезадаптації старших підлітків 

допрофесійних груп ліцею за показниками особистісно-поведінкового критерію 

відображено у табл. 2.5.  

Таблиця2.5 

Рівні дезадаптації старших підлітків експериментальної та 

контрольної груп за особистісно-поведінковим критерієм на початок 

експерименту, (%) 

                          Рівні 

Показники 

Початковий Ситуативний Критичний 

 Е К Е К Е К 

Особистісно-поведінковий критерій 
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Продовження таблиці 2.5 

Дотримання культури 

спілкування 

6,3 7,9 54,6 54,0 39,1 38,1 

Дотримання здорового способу 

життя 

4,7 3,2 45,3 49,2 50,0 47,6 

Суспільна активність 7,8 3,2 40,6 49,2 51,6 47,6 

 Cереднє значення по критерію 6,2 4,8 46,9 50,8 46,9 44,4 

 

Результати констатувального етапу експерименту дали підстави 

виокремити три групи дезадаптованих старших підлітків допрофесійних груп 

професійних ліцеїв. 

Перша група дезадаптованих старших підлітків – це підлітки з 

початковим рівнем дезадаптації. Під час діагностичного дослідження було 

виявлено 8,5% таких підлітків у контрольній групі та 8,3% у 

експериментальній. 

Друга група – це підлітки із ситуативним рівнем дезадаптації, або 

ситуативною дезадаптацією. Під час діагностування було виявлено 51,3% таких 

підлітків у контрольній групі та 51,6% у експериментальній. Найбільшу тривогу 

викликають підлітки з критичним рівнем дезадаптації. Під час діагностування 

було виявлено 40,2% таких підлітків у контрольній групі та 40,1% у 

експериментальній.  

На основі виділених критеріїв та показників було схарактеризовано рівні 

дезадаптації старших підлітків допрофесійних груп професійних ліцеїв: 

початковий, ситуативний та критичний.  

Початковий рівень склали підлітки які: 

─ володіють певними знаннями про норми та правила поведінки у 

суспільстві, проте ці знання використовуються підлітками лише за окремих 

обставин, якщо це їм корисно; 

─ усвідомлюють відповідальність за порушення морально-етичних 

норм поведінки, проте не можуть протидіяти негативним впливам; 

– мають низький рівень навчальної успішності (“3-6” балів), який 

знизився у 7-8 класі;  
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– прагнуть до позитивної самореалізації, але не в навчальній 

діяльності, проте вони не розуміють як цього можна досягти; 

– мають сформовані окремі життєві цілі і перспективи, проте у них 

відсутнє усвідомлення шляхів їх досягнення; 

– мають нестійку самооцінку, не завжди адекватно оцінюють свої дії і 

вчинки, негативно ставляться до педагогів, що проявляється в опорі їх 

педагогічному впливу, проте підлітки проявляють певний рівень довіри до 

дорослих, їм притаманна емпатія. 

– не дотримуються здорового способу життя, курять, інколи 

вживають слабоалкогольні напої, проте це не вважають самоціллю у житті; 

– періодично недотримуються культури спілкування; мають бідний 

лексичний запас, ситуативно вживають нецензурні слова, періодично 

конфліктують з однолітками і педагогами;  

– періодично прагнуть до суспільної активності, проте лише у тих 

видах діяльності, які подобаються, або з яких є практичний зиск. 

Ситуативний рівень склали підлітки які: 

─ володіють лише окремими знаннями про норми та правила 

поведінки у суспільстві, проте не вважають доцільним використовувати їх; 

─ частково усвідомлюють відповідальність за порушення морально-

етичних поведінкових норм, проте вважають, що можуть уникнути 

відповідальності за свої вчинки; 

– мають стабільно низький рівень навчальної успішності (“3-5” 

балів), який поступово знижувався при переході із класу в клас;  

– періодично прагнуть до позитивної самореалізації, проте 

відсутність успіху призводить до пошуку інших шляхів самоствердження; 

– не усвідомлюють свої життєві цілі і перспективи, що призводить до 

зневіри у можливості успішного майбутнього; 

– мають несформовані ціннісні орієнтації, нестійку завищену або 

занижену самооцінку, негативне ставлення до педагогів, що проявляється у 

періодичному опорі їх педагогічному впливу; підлітки проявляють довіру лише 
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до окремих значимих дорослих, їм притаманна емпатія лише за певних 

обставин. 

– не дотримуються здорового способу життя, курять, постійно 

вживають слабоалкогольні напої, вважають це нормою поведінки; 

– періодично не дотримуються культури спілкування; мають бідний 

лексичний запас, постійно вживають нецензурні слова, конфліктують з 

однолітками і педагогами;  

– не прагнуть до суспільної активності. 

Критичний рівень склали підлітки які: 

─ не володіють знаннями про норми та правила поведінки у 

суспільстві, не прагнуть до їх пізнання, щоб уникнути їх виконання;  

─ не усвідомлюють та ігнорують відповідальність за порушення 

морально-етичних поведінкових норм, тому часто перебувають на межі 

асоціальної поведінки; 

– мають низький рівень навчальної успішності (“2-4” бали), який 

притаманний їм з початкової школи;  

– не прагнуть самореалізуватися у позитивній діяльності, не мають 

мотивації до навчальної діяльності, проте намагаються само реалізуватися у 

домінуванні над іншими, у порушенні норм поведінки; 

– не мають сформованих життєвих цілей і перспектив, проте прагнуть 

досягнення матеріального благополуччя, допускаючи злочинний шлях; 

– не адекватно оцінюють свої дії і вчинки, мають не сформовані 

ціннісні орієнтації, нестійку завищену або занижену самооцінку, стійке 

негативне ставлення до педагогів, різкий демонстративний опір їх 

педагогічному впливу, стійку недовіру до дорослих, відсутність емпатії. 

– не дотримуються здорового способу життя, систематично курять, 

вживають слабоалкогольні та періодично міцні напої, мають спроби вживання 

легких наркотичних речовин, вважають це засобом самоствердження; 
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– не розуміють і не дотримуються культури спілкування; мають 

бідний лексичний запас, постійно вживають нецензурні слова, сприяють 

конфліктним ситуаціям з однолітками і педагогами;  

– не прагнуть до суспільної активності, не вважають це цікавим. 

Узагальнені результати констатувального етапу експерименту згідно 

розподілу підлітків на експериментальні та контрольні групи представлено в 

табл. 2.6. 

Таблиця 2.6 

Рівні дезадаптації старших підлітків професійних ліцеїв 

експериментальної та контрольної групи на початок експерименту, (%) 

                          Рівні 

 

Початковий Ситуативний Критичний 

Показники Е К Е К Е К 

 Cоціально-нормативний критерій 9,4 9,5 53,1 52,4 37,5 38,1 

Ціннісно-мотиваційний критерій 9,4 11,1 54,7 50,8 35,9 38,1 

 Особистісно-поведінковий 

критерій 

6,2 4,8 46,9 50,8 46,9 44,4 

Cереднє значення 8,3 8,5 51,6 51,3 40,1 40,2 

 

 Як видно з таблиці, результати у групах дещо відмінні. Для того, щоб 

переконатися, що експериментальна і контрольна групи на початок 

експерименту не мали статистично значущих відмінностей, скористалися 

формулою χ
2
 – критерію (критерій Пірсона): 

χ
2
 = 
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                                   (2.1) 

де  n1 – кількість старших підлітків експериментальної групи,  

 n2 – кількість старших підлітків контрольної групи,  

 m – кількість рівнів дезадаптації старших підлітків, 

 P1і – кількість старших підлітків експериментальної групи, яким 

притаманний і-тий рівень дезадаптації старших підлітків, 

 P2і – кількість старших підлітків контрольної групи, яким 

притаманний і-тий рівень дезадаптації старших підлітків. 
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При цьому до уваги брався критерій χ
2

критичне (таблична величина 

критерію при α = 0,05 і α = 0,01, тобто при імовірності р = 0,95 і р = 0,99 

відповідно) і вирахуваний за даними експерименту критерій χ
2

фактичне. Якщо 

χ
2

фактичне < χ
2

критичне, то нульова гіпотеза приймається. Якщо χ
2

фактичне > χ
2

критичне, 

то приймається альтернативна гіпотеза з відповідною імовірністю. При 

обчисленні ми отримали значення χ
2

фактичне, представлені в таблиці 2.7. 

Таблиця 2.7 

Результати обчислення χ
2

фактичне для контрольної та 

експериментальної груп за результатами констатувального експерименту 

Критерії 

T
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т
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п
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и
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=
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T
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и

ч
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п
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=
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,0
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 Соціально-нормативний критерій 0,01 

5
,9

9
 

9
,2

1
 

Знання про норми і правила поведінки 0,10 

Усвідомлення відповідальності за порушення 

морально-етичних норм поведінки 

0,87 

Навчальна успішність 0,58 

 Ціннісно-мотиваційний критерій 0,22 

Мотивація до позитивної самореалізації 1,33 

Сформованість життєвих цілей і перспектив 0,10 

Ціннісне ставлення до себе і інших 0,09 

 Особистісно-поведінковий критерій 0,57 

  Дотримання навичок культури спілкування 0,14 

Дотримання здорового способу життя 0,32 

Суспільна активність 1,86 
  

 Середнє значення 0,01 

 

За результатами обчислення бачимо, що χ2фактичне (максимальне значення 

1,86) менше за критичне значення при c–1=2 ступенях свободи, яке складає 5,99 

при вірогідності допустимої помилки менше 5%, тобто p = 0,95.  

Таким чином, частотні показники результатів обстеження старших 

підлітків контрольної та експериментальної груп за усіма критеріями 

статистично не відрізняються, і обрані нами групи можуть бути використані як 

контрольна й експериментальна групи для подальших досліджень. 
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З метою врахування особливостей ситуації соціального розвитку підлітків 

у сім’ї проводилось діагносичне дослідження сімей підлітків. На підставі 

вивчення особових справ підлітків та довідок, наданих батьками, ми мали змогу 

з’ясувати ситуацію соціального розвитку підлітків у сім’ї, а саме вивчити склад 

сім’ї, її матеріальні умови; проведення анкетування батьків мало за мету 

з’ясувати місце підлітка у системі стосунків у сім’ї, індивідуальні бесіди з 

батьками допомогли зрозуміти на яку допомогу розраховують батьки та їх 

власне бачення проблеми.  

В результаті аналізу документів підлітків виявлено:  

─ 60% підлітків проживають у неповних сім’ях; 

─ 3% підлітків є соціальними сиротами; 9% проживають у сім’ях з 

вітчимом; 

─ 17% підлітків проживають з батьками, які вживають алкогольні 

напої та ведуть асоціальний спосіб життя.  

Соціальний склад учнів груп як експериментальних так і контрольних 

практично не відрізнявся. 

При аналізі ситуації соціалього розвитку підлітків на підставі довідок та 

бесід з батьками було з’ясовано матеріальне становище сімей, в яких 

проживають підлітки: достатнє для забезпечення самих необхідних потреб 

(живем як усі) – 17%; вважають себе малозабезпеченими – 63%; на межі 

крайньої бідності – 9%; інші батьки не визначились, вказуючи на періодичність 

заробітків. 

 Анкетування батьків та бесіди з ними мали за мету визначити: спільні 

інтереси та справи у стосунках між батьками та підлітками, наявність проблем 

та конфліктів між ними тощо. Батьки у співбесідах відзначали, що можливість 

втратити роботу, невисока зарплатня, робота в кількох місцях, щоб матеріально 

забезпечити сім’ю, призвели до того, що власні діти залишились поза увагою 

(особливо це стосується неповних сімей), батьки разом не проводять вільний 

час, не мають спільних справ, не знають друзів дітей, не поділяють захоплень 

підлітків. При виникненні конфліктів застосовувалась сила, тиск авторитету 
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старшого. Зі слів батьків, у скрутних життєвих ситуаціях вони не довіряють 

своїм дітям, оскільки не вважають їх дорослими. Батьки відмічали, що їх діти 

нічого не вміють, ні до чого не прагнуть, не мають життєвих цілей, віддають 

перевагу не праці і навчанню, а розвагам і проведенню часу за комп’ютерними 

іграми. У стосунках з батьками грубі, нестримані, постійно конфліктують.  

Аналіз взаємостосунків батьків і дітей підтвердив низький рівень 

педагогічної культури батьків, що проявляється у відсутності порозуміння з 

підлітками, невмінні з ними спілкуватись та вирішувати конфлікти, що 

підтверджує необхідність підготовки батьків до здійснення соціальної 

реабілітації підлітків. 

Вивчення стану підготовки педагогів та майстрів виробничого навчання 

до здійснення реабілітаційного процесу виявило, що мають повне мають повне 

сформоване розуміння поняття дезадаптований підліток – 16% учасників 

дослідження, частково правильне – 41%, не вірно розуміють – 43% (серед них 

всі майстри виробничого навчання). Слід відмітити, що мають повне 

сформоване розуміння причин виникнення дезадаптації – 50% педагогів, 

часткове розуміння – 28%, не визначились – 22%. Дезадаптованих старших 

підлітків вважають дітьми, які перебувають у складній життєвій ситуації – 56% 

опитуваних, при цьому визначили серед них обдарованих дітей – 7%, до 

педагогічно запущених віднесли – 37% педагогів, 7% учасників вважають їх 

безнадійними. Учасники дослідження отримують задоволення від спілкування 

з дезадаптованими підлітками, якщо: вдається налагодити рівноправні 

доброзичливі стосунки – 43%; показати, що у стосунках дорослий головний – 

20%, не визначились – 25%, не отримують задоволення – 10%.  

Ми визначили ставлення педагогічних працівників до реабілітаційної 

діяльності, так серед майстрів виробничого навчання 20% не розуміють суті 

реабілітації, 20% майстрів виразили негативне ставлення до неї, 50% майстрів 

бажають дізнатися більше про цей вид діяльності, 10% не визначились. 

Педагоги: бажають дізнатись більше – 40%; виявили негативне ставлення – 

10%; потребують допомоги – 27%; не визначилися – 23%. На думку педагогів, 
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успіх соціальної реабілітації залежить від об’єднання можливостей педагогів і 

інших соціальних інститутів; щоб реабілітаційна діяльність стала пріоритетною 

потрібна додаткова допомога держави; реабілітацію в порівнянні з іншими 

видами педагогічної діяльності вважають складнішою – 74%; реабілітацію в 

педагогічній діяльності визначили як відновлення знань учнів та 

загальноприйнятної поведінки – 60% педагогів; майстри виробничого навчання 

не визначились зі суттю реабілітації та вважають її складнішим видом 

педагогічної діяльності – 100%. По відношенню до учнів: на думку вчителів: 

значний процент учнів розраховують на їх підтримку – 44% одержують 

задоволення від спілкування з учнями – 63% педагогів; вважають, що 

реабілітація необхідна учням, які покинули школу – 40%; скоїли злочин і 

знаходяться в місцях позбавлення волі – 23%, інші не визначились. Майстри 

виробничого навчання вважають, що контингент підлітків, потребуючих 

реабілітації, більший, але не визначились конкретно. По відношенню до 

викладацької діяльності вважають її престижною – 24% педагогів; 30% 

вважають сенсом свого життя, 6% розчаровані у професії, інші не визначились, 

звертаючи увагу на низькооплачуваність праці. Порівняно з педагогами 

майстри виробничого навчання вважають її престижною – 48%; проте лише 4% 

вважають сенсом свого життя, 32% вважають престижною при умові 

високооплачуваності, інші не визначились.  

Підсумовуючи результати дослідження, слід зазначити, що педагоги, 

маючи окремі знання про дезадаптацію в підлітковому віці, потребують їх 

поглиблення і уточнення.  

Аналіз результатів дослідження емоційної стійкості та рефлексії на 

саморозвиток педагогів та майстрів виробничого навчання засвідчив, що лише 

незначний відсоток педагогів (22%) володіють емоційною стійкістю, емоційна 

стійкість вища у майстрів виробничого навчання (28%), що свідчить про 

низький рівень стриманості, відкритості у вираженні своїх почуттів і думок 

педагогами (22,8%); позитивна самооцінка вища в педагогів (30%), ніж у 

майстрів (22%), що пояснюється тим, що педагоги займаються безпосередньою 
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професійною діяльністю; позитивна комунікативна установка виявлена в 28% 

педагогів, 34% майстрів, що свідчить про низький рівень терпимості, недовіри 

до проблемних дітей, наявність агресії. Невисокий рівень емпатії і 

саморефлексії свідчить про можливі проблеми у порозумінні з 

дезадаптованими старшими підлітками. Найбільш розвинена у педагогів 

мотивація професійного саморозвитку (65%), порівняно з майстрами 

виробничого навчання 40%.  

Отже, виконане у даному параграфі дослідження дає змогу зробити 

наступні висновки. 

За результатами діагностичного дослідження дезадаптованих старших 

підлітків професійних ліцеїв на підставі визначених критеріїв дезадаптації 

підлітків ми визначили три цільових групи підлітків: з початковим рівнем 

дезадаптації, з ситуативним рівнем, або ситуативною дезадаптацією та 

критичним рівнем дезадаптації.  

Аналіз даних констатувального експерименту дозволив нам виокремити 

основні фактори підліткової дезадаптації:  

─ соціально-економічні: різке зубожіння сімей, висока зайнятість 

батьків пошуком заробітку; соціокультурні: негативний вплив ЗМІ;  

─ біологічні: захворювання; наслідки травм; індивідуально-

психологічні: незадоволення провідних потреб підлітків у самоствердженні; 

деформація мотиваційної сфери, несформовані способи соціально прийнятної 

поведінки; 

─ соціально-педагогічні сімейні: педагогічна неспроможність батьків; 

неадекватний стиль виховання, нерозуміння батьками вікових змін у підлітків; 

─ шкільні: помилки в організації навчального процесу, відсутність 

індивідуально зорієнтованого підходу до проблемних підлітків, порушення 

взаємодії у стосунках між учнями, педагогами, батьками. 

Результати діагностичного дослідження батьків дезадаптованих старших 

підлітків дозволили зробити висновок про необхідність налагодження 
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партнерської взаємодії ліцею і батьків з метою підвищення їх педагогічної 

культури. 

Проведене дослідження підтвердило необхідність теоретичної і 

практичної підготовки педагогів ліцею до здійснення соціальної реабілітації 

дезадаптованих старших підлітків у професійних ліцеях. 

 

Висновки до другого розділу  

Враховуючи особливості інтелектуальної, емоційної, вольової сфери 

старших підлітків ми визначили компоненти їх дезадаптації: когнітивний, 

емоційно-ціннісний, поведінково-діяльнісний.  

Відповідно до компонентів ми виділили критерії дезадаптації старших 

підлітків як об’єктів реабілітаційного процесу: соціально-нормативний, 

емоційно-мотиваційний та особистісно-поведінковий.  

Для соціально-нормативного критерію характерні такі показники: знання 

про правила поведінки у соціумі, усвідомлення відповідальності за порушення 

морально-етичних поведінкових норм, навчальна успішність; для ціннісно-

мотиваційного критерію: мотивація до позитивної самореалізації, 

сформованість соціальних життєвих цілей і перспектив, ціннісне ставлення до 

себе та інших; для особистісно-поведінкового критерію: дотримання культури 

спілкування, дотримання здорового способу життя, соціальна активність. 

На підставі виділених критеріїв та показників ми визначили рівні 

дезадаптації старших підлітків: початковий рівень дезадаптації, ситуативний 

рівень дезадаптації та критичний.  

Результати психолого-педагогічної діагностики дали змогу виділити три 

групи дезадаптованих старших підлітків: з початковим рівнем дезадаптації, з 

ситуативним рівнем дезадаптації, з критичним рівнем дезадаптації. 

Дослідження батьків дезадаптованих старших підлітків виявило 

необхідність налагодження партнерської взаємодії ліцею і батьків. 
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Результати дослідження підготовки педагогів ліцею до здійснення 

соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків підтвердили 

необхідність удосконалення їх практичної і теоретичної підготовки. 

 

 

 



99 

РОЗДІЛ 3. 

ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА ПЕРЕВІРКА ЕФЕКТИВНОСТІ 

СОЦІАЛЬНО-ПЕДАГОГІЧНИХ УМОВ СОЦІАЛЬНОЇ 

РЕАБІЛІТАЦІЇ ДЕЗАДАПТОВАНИХ СТАРШИХ ПІДЛІТКІВ У 

ПРОФЕСІЙНИХ ЛІЦЕЯХ 

 

3.1 Експериментальне впровадження програми соціальної 

реабілітації дезадаптованих старших підлітків у професійних ліцеях 

У попередніх розділах дисертації ми розглянули сутність соціальної 

реабілітації, визначили особливості підліткової дезадаптації, розглянули 

результати діагностичного дослідження, визначили критерії, показники, рівні 

дезадаптації старших підлітків.  

Тому у даному параграфі ми вважаємо за необхідне визначити і 

експериментально перевірити соціально-педагогічні умови та впровадити 

програму соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків у 

професійних ліцеях. 

Здійснене в першому розділі дисертації різнопланове вивчення проблеми 

соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків є науковою підставою 

для визначення й розробки соціально-педагогічних умов соціальної реабілітації 

дезадаптованих старших підлітків у професійних ліцеях.  

Під соціально-педагогічними умовами соціальної реабілітації 

дезадаптованих старших підлітків у професійних ліцеях ми розуміємо 

сукупність об’єктивних можливостей, взаємопов’язаних та взаємозумовлених 

методів, які складають середовище, в якому відбувається реабілітаційний 

процес.  

На підставі вивчення та аналізу науково-методичної літератури з проблем 

соціальної реабілітації, практичного досвіду реабілітаційних закладів, 

результатів констатувального етапу експерименту ми визначили такі соціально-
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педагогічні умови соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків у 

професійних ліцеях: 

1. Соціально-педагогічна підтримка дезадаптованих старших підлітків 

у професійних ліцеях. 

2. Підготовка педагогів професійних ліцеїв до здійснення соціальної 

реабілітації дезадаптованих старших підлітків. 

3. Налагодження партнерства ліцею і родини у процесі соціальної 

реабілітації дезадаптованих старших підлітків. 

Першою умовою соціальної реабілітації дезадаптованих старших 

підлітків у професійних ліцеях є соціально-педагогічна підтримка 

дезадаптованих старших підлітків.  

Звернемося до поняття педагогічна підтримка – це соціально-педагогічна 

діяльність, що спрямована на створення умов для успішної соціокультурної 

адаптації та самореалізації дитини [180, с. 333]. Соціально-педагогічна 

підтримка спрямована на якісне надання соціальної допомоги, створення умов 

соціальної адаптації, реабілітації, корекції, навчання та виховання дітей [181, 

c. 78].  

За результатами діагностичного етапу експерименту ми переконалися, що 

дезадаптовані старші підлітки допрофесійних груп професійних ліцеїв 

потребують допомоги у вирішенні складних життєвих ситуацій, формуванні 

життєвих цілей та перспектив, у підвищенні культури спілкування з 

однолітками та дорослими, у налагодженні позитивної взаємодії з педагогами, у 

прагненні до позитивної самореалізації у навчальній та інших видах діяльності, 

у дотриманні здорового способу життя, досягненні бажаних результатів у 

навчанні, в усвідомленні правових норм життєдіяльності у соціумі тощо. А 

тому вони потребують педагогічної допомоги (розвиток інтелектуальних, 

естетичних, етичних здібностей тощо), психологічної допомоги (розвиток 

творчої активності, самопізнання, подолання негативних емоцій тощо), 

соціальної допомоги (прийняття норм і правил життєдіяльності у соціумі, 

засвоєння безконфліктних способів взаємодії), правової допомоги 
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(ознайомлення підлітків із правами та обов’язками, захист їх прав) та 

допрофесійної підготовки, яка сприятиме їх майбутньому професійному 

самовизначенню та подоланню життєвих кризових проблем.  

На нашу думку, соціально-педагогічна підтримка дезадаптованих 

старших підлітків у професійних ліцеях, яку ми розглядаємо як спільну 

соціально-педагогічну діяльність педагогів ліцею та інших соціальних 

інститутів, спрямовану на надання допомоги дезадаптованим старшим 

підліткам у здійсненні процесу їх соціальної реабілітації, у розвитку 

індивідуальних здібностей, сприятиме адаптації підлітків та самореалізації у 

соціумі.  

Соціально-педагогічна підтримка дезадаптованих старших підлітків у 

професійних ліцеях спрямовується на:  

1. Відновлення, а подекуди і формування особистісних позитивних 

якостей старших підлітків, які передували дезадаптації. 

2. Вибір посильного і цікавого виду діяльності, в якому 

дезадаптовані старші підлітки зможуть досягти успіху. 

3.  Стимулювання позитивної поведінки шляхом включення підлітків 

у цікаву діяльність та доброзичливого ставлення, схвалення та підтримки 

значимих дорослих. 

4. На основі поваги і взаємодовіри у взаємовідносинах з педагогами 

сприяння розвитку інтересів та життєвих перспектив та планів старших 

підлітків, опираючись на їх позитивні якості. Формування віри підлітків у свої 

можливості. 

5. Застосування різноманітних методів стимулювання, заохочення, 

переконання, що сприятимуть корекції негативної поведінки, формуванню 

потреби у самовдосконаленні та самовихованні. 

Розглянемо види соціально-педагогічної підтримки дезадаптованих 

старших підлітків, які ми можемо здійснити у професійних ліцеях: 

психологічна, педагогічна, соціальна соціально-педагогічна підтримка [181]. 
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Психологічну соціально-педагогічну підтримку ми розглядаємо як 

надання психологічної допомоги підліткам, яка спрямовується на вирішення 

наступних завдань:  

─ надання психологічної підтримки дезадаптованим підліткам у 

складних життєвих ситуаціях та допомоги в пошуку шляхів виходу із ситуації, 

яка склалася; 

─ надання допомоги в пошуку сенсу та цілей у житті; 

─ сприяння налагодженню позитивного спілкування підлітків як з 

дорослими, так із однолітками; 

─ сприяння самоактуалізації підлітків; 

─ сприяння зняттю психологічної напруги, тривожності. 

Дієвим видом психологічної підтримки ми вважаємо психолого-

педагогічне консультування дезадаптованих старших підлітків та їх батьків. 

Консультування дезадаптованих старших підлітків – це індивідуальний вид 

роботи, який планується за наслідками діагностичних досліджень та по запиту 

самих підлітків, їх батьків, спеціалістів ліцею. Надання індивідуальних 

консультацій кожному дезадаптованому підлітку є необхідною умовою 

реабілітації, оскільки крім загальних спільних проблем у кожного 

дезадаптованого старшого підлітка є свої особисті проблеми, які відрізняються 

по змісту, по глибині, особливостях виникнення та вирішення. Надання 

індивідуальних консультацій дезадаптованим підліткам потребує високого 

рівня професіоналізму психологів, а тому даний вид роботи передбачає 

залучення спеціалістів-психологів як ліцею, так і спеціалістів соціальних 

служб. Ми вважаємо, що вчителі предметники також мають бути спроможні у 

будь-якій ситуації вислухати дитину, прийняти і зрозуміти її, визначити 

потребу в індивідуальній психологічній підтримці.  

З метою сприяння налагодженню позитивного спілкування підлітків з 

дорослими та однолітками, формування їх культури спілкування ми вважаємо 

доцільним використання тренінгових технологій, зокрема проведення тренінгу 

“Спілкування”. 
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Слід відмітити, що головною умовою психологічної допомоги 

дезадаптованим старшим підліткам ми вважаємо створення доброзичливої, 

довірливої атмосфери поваги і взаєморозуміння у стосунках педагогів з 

підлітками, яка сприяє формуванню у них почуття захищеності та 

психологічного комфорту. 

Досить доцільним, на нашу думку, є психологічне консультування батьків 

і педагогів ліцею, оскільки воно передбачає надання консультативної допомоги 

батькам та педагогам у проблемних, кризових ситуаціях, які виникають у 

процесі реабілітації підлітків. 

Необхідною є соціальна соціально-педагогічна підтримка дезадаптованих 

старших підлітків, оскільки переважна більшість дезадаптованих старших 

підлітків проживають у малозабезпечених, неповних сім’ях, значна частина 

батьків підлітків ведуть асоціальний спосіб життя і мають шкідливі звички, 

тому зловживання батьків алкоголем, наркотиками можна розглядати як 

порушення прав дитини на нормальні умови життя, як ухилення від виховання 

дітей, що передбачає адміністративну відповідальність. Тому сприяння 

нормалізації умов життєдіяльності старших підлітків є важливою умовою 

соціальної соціально-педагогічної підтримки. Залучення до даного виду 

діяльності представників органів виконавчої влади та громадських організацій 

сприяє вирішенню проблем  підлітків та їх сімей.  

Соціальна соціально-педагогічна підпримка передбачає включення 

дезадаптованих підлітків у різні види групової трудової, творчої діяльності з 

метою формування у підлітків дружніх безконфліктних способів взаємодії, 

засвоєння норм і правил життєдіяльності у соціумі, що стає можливим в 

процесі реалізації різнопланових проектів.  

Аналізуючи соціально-економічні умови, в яких проживають 

дезадаптовані старші підлітки, ми можемо констатувати, що більшості з них 

потрібна значна система матеріальної підтримки, яка на державному рівні 

реалізується наданням щомісячної стипендії, безоплатного одноразового 

харчування в умовах професійного ліцею, та на рівні благодійництва наданням 



104 

матеріальної допомоги для забезпечення підлітків одягом та харчуванням у 

домашніх умовах.  

Соціально-педагогічну підтримку ми розглядаємо також як надання не 

лише педагогічної, психологічної, соціальної та правової допомоги, а й 

допрофесійної підготовки дезадаптованим старшим підліткам, що сприятиме їх 

професійному самовизначенню, працевлаштуванню і вирішенню матеріальних 

проблем у сім’ях підлітків. 

Враховуючи те, що старші підлітки в першу чергу це учні професійних 

ліцеїв, для яких одним із основних видів діяльності є навчальна діяльність, то 

першочерговим завданням педагогічної підтримки у професійних ліцеях є 

розвиток їх інтелектуальної сфери, що передбачає ліквідацію прогалин у 

знаннях з метою здобуття базової загальної освіти та подальшого професійного 

самовизначення. Застосування особистісно зорієнтованого підходу у 

навчальній діяльності, індивідувальних і групових форм роботи сприяє 

підвищенню рівня навчальних досягнень дезадаптованих підлітків, нормалізації 

їх самооцінки, налагодженню взаємостосунків з батьками, відновленню віри 

підлітків у те, що вони зможуть досягти успіхів у житті. 

Успішне впровадження соціально-педагогічної підтримки дезадаптованих 

старших підлітків у професійних ліцеях передбачає інтегрування організаційно-

управлінського, діагностико-проектного, духовного, інтерактивно-

комунікативного, аналітико-корекційного, нормативно-правового блоків [181].  

Організаційно-управлінський блок соціально-педагогічної підтримки 

дезадаптованих старших підлітків передбачає об’єднання зусиль всіх 

структурних підрозділів професійного ліцею (вчителі-предметники, класні 

керівники, майстри виробничого навчання, психологи, соціальний педагог, 

адміністрація ліцею) на реалізацію програми соціальної реабілітації 

дезадаптованих старших підлітків. З цією метою у ліцеї створюється 

Координаційна рада ліцею, яка здійснює розподіл обов’язків, функцій усіх 

учасників реабілітаційного процесу, сприяє організації та координації дій 
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педагогічного колективу та інших установ, координує роботу педагогів з 

батьками дезадаптованих старших підлітків.  

До спільної партнерської взаємодії залучаються різні соціальні інститути 

(кримінальна поліція у справах дітей, соціальні служби, Служби у справах 

дітей, медичні заклади, вищі навчальні заклади відповідних профілів тощо). 

Так, попередженню асоціальної поведінки у підлітків, формуванню 

усвідомлення їх прав і обов’язків та відповідальності за скоєні вчинки, сприяє 

залучення до реабілітаційного процесу спеціалістів кримінальної поліції у 

справах дітей. До роботи з неблагонадійними сім’ями з метою позитивного 

впливу на них, або ж притягнення до відповідальності за невиконання своїх 

батьківських обов’язків залучались співробітники Служби у справах дітей; для 

утвердження здорового способу життя у дезадаптованих підлітків, 

профілактики у них шкідливих звичок та інфекційних захворювань сприяла 

співпраця з лікарями різних медичних закладів. Слід відмітити, що партнерська 

взаємодія педагогів професійних ліцеїв і відповідних служб спрямовувалася як 

на надання допомоги дезадаптованим підліткам у критичній ситуації, яка 

склалася, так і на впровадження превентивних форм роботи з метою 

попередження негативних, конфліктних ситуацій.  

З метою профілактики та попередження у дезадаптованих підлітків 

злочинності, вживання наркотичних речовин залучались студенти 

юридичних вузів, волонтери соціальних служб, громадських організацій. Для 

розширення кругозору підлітків, збагачення їх духовного світу та 

формування позитивного емоційного стану ми використовували 

соціокультурні можливості міста: відвідування музеїв міста, виставок, 

театрів. Слід зазначити, що завдяки налагодженій співпраці з адміністрацією 

цих закладів, була забезпечена можливість безоплатного відвідування 

театральних вистав, музеїв та виставок у спеціально визначені години.  

Зважаючи на те, що переважна більшість дезадаптованих старших 

підлітків проживають у малозабезпечених, неповних сім’ях, значна частина 

батьків підлітків ведуть асоціальний спосіб життя і мають шкідливі звички, 
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тому для надання соціально-педагогічного захисту окремим дезадаптованим 

старшим підліткам залучаються представники органів виконавчої влади, що 

сприяє вирішенню певних юридичних та матеріальних проблем підлітків та їх 

сімей. Таким чином, партнерська взаємодія реалізується шляхом надання та 

обміном певною інформацією (медична, правова, психологічна тощо) та участю 

у проведенні спільних заходів і акцій. 

Реалізація діагностико-проектного блоку передбачає проведення 

діагностичного дослідження, яке сприяє визначенню рівнів дезадаптації 

старших підлітків, причин, які спричинили дезадаптацію та потенційних 

можливостей підлітків, які можна використати у процесі реабілітації.  

Духовний блок соціально-педагогічної підтримки дезадаптованих 

старших підлітків орієнтований у нашому дослідженні на активізацію їх 

духовного потенціалу, розширення світогляду, розвиток гуманних, етичних 

стосунків між однолітками, педагогами та іншими дорослими.  

Інтерактивно-комунікативний блок передбачає використання різних видів 

діяльності у процесі надання соціально-педагогічної підтримки дезадаптованим 

підліткам. 

Так профілактична діяльність в умовах професійного ліцею передбачала 

проведення профілактичних заходів з метою своєчасного виявлення, 

попередження та подолання шкідливих звичок у дезадаптованих старших 

підлітків та профілактики асоціальної поведінки, оскільки, більшість 

дезадаптованих старших підлітків не заперечують злочинного шляху в 

досягненні життєвих цілей, а окремі підлітки перебувають на обліку у Службі у 

справах дітей. 

Профілактична діяльність спрямовувалася: 

─ сприяння формуванню здорового способу життя через пропаганду 

його переваг та можливостей, які можуть бути використані в подальшій 

успішній життєдіяльності; 

─ проведення профілактичної роботи з метою попередження 

вживання підлітками алкогольних напоїв всіх ступенів міцності, вживання 
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тютюну, наркотичних речовин та сприяння усуненню уже існуючих 

небезпечних шкідливих звичок; 

─ виявлення і, по-можливості, усунення обставин життєдіяльності 

підлітків, які сприяють виникненню шкідливих звичок та протиправної 

поведінки;  

─ підготовка та поширення методичних та інформаційних матеріалів 

серед батьків дезадаптованих підлітків з метою залучення їх до профілактичної 

діяльності. 

Розвивальна й корекційна діяльності є наступними важливими 

напрямками діяльності, яка планується за результатами діагностичного 

обстеження дезадаптованих підлітків і реалізується через включення останніх у 

різноманітні види діяльності. 

Враховуючи те, що старші підлітки в першу чергу це учні, для яких 

одним із основних видів діяльності є навчальна діяльність, тому пізнавальну 

розвивальну діяльність ми розглядаємо як один із основних видів діяльності, 

яка сприятиме інтелектуальному розвитку старших підлітків, розвитку їх 

пізнавальної сфери, професійному самовизначенню, як наслідок, повноцінній 

адаптації в соціумі.  

Враховуючи те, що провідною діяльністю в підлітковому віці є 

спілкування, а набуті комунікативні вміння сприяють розвитку індивідуальних 

можливостей підлітків у організації взаємодії з оточенням, тому формування 

навичок культури спілкування, взаєморозуміння та співробітництва є 

наступним видом діяльності, яка сприятиме розвитку духовної та емоційної 

сфери підлітків та формуванню у них досвіду соціальних відносин. 

Підвищенню соціальної активності підлітків, активізації їх внутрішнього 

потенціалу, розвитку ініціативи та соціальної активності сприяє залучення 

підлітків до організації самоврядування в ліцеї, реалізації різних соціальних 

проектів, до волонтерського руху.  

Слід відмітити, що самореалізація дезадаптованих підлітків у значущому 

виді діяльності сприяє корекції їх самооцінки, а позитивна мотивація 
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самостимулює позитивну соціально схвалену поведінку. Включення 

дезадаптованих старших підлітків у різні сфери діяльності з врахуванням їх 

позитивних якостей, здібностей та інтересів передбачає формування 

позитивних емоцій у підлітків та виключення того, що викликало “проблемні” 

ситуації у поведінці раніше. Це дає змогу самоствердитись підліткам, знайти 

себе в навчальній, творчій, трудовій діяльності шляхом розкриття 

нереалізованих можливостей, творчих задатків. 

Корекційна діяльність передбачає подолання недоліків та відхилень у 

поведінці дезадаптованих підлітків та особливостей їх психологічного та 

морального розвитку за допомогою педагогічних мір, які реалізовуються на 

індивідуальному та груповому рівнях.  

Аналітико-корекційний блок соціально-педагогічної підтримки 

передбачає виявлення динаміки змін, що відбуваються під час здійснення 

реабілітаційного процесу та підведення підсумків проведеної соціально-

педагогічної роботи. 

Нормативно-правовий блок соціально-педагогічної підтримки 

дезадаптованих старших підлітків у професійних ліцеях передбачає: 

ознайомлення підлітків з їх правами і обов’язками, захист прав підлітків із 

асоціальних сімей.   

Впровадження реабілітаційної діяльності в умовах професійних ліцеїв 

потребує, як засвідчили результати діагностичного дослідження, відповідної 

підготовки педагогічного персоналу до даного виду діяльності. Тому другою 

соціально-педагогічною умовою соціальної реабілітації дезадаптованих 

старших підлітків у професійних ліцеях визначено підготовку педагогів 

професійних ліцеїв до соціальної реабілітації дезадаптованих старших 

підлітків, яка передбачає організацію цілеспрямованої роботи з педагогічним 

колективом з метою оволодіння педагогами теорією та методикою соціальної 

реабілітації дезадаптованих старших підлітків, формування позитивної 

мотивації до здійснення даного виду діяльності, активізації особистісних 

гуманістичних якостей педагогів.  
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Налагодження партнерства ліцею і сім’ї у процесі соціальної реабілітації 

дезадаптованих старших підлітків є третьою соціально-педагогічною умовою 

соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків у професійних ліцеях. 

Виділення цієї умови обумовлено тим, що професійні ліцеї є відкритими 

освітніми закладами, де підлітки проводять більшу частину дня, проте 

проживають дома, оскільки жоден заклад не може стати дитині повноцінним 

заміннком домашнього середовища. Тому налагодження партнерства родини і 

ліцею з метою сприяння підвищенню педагогічної культури батьків шляхом 

застосування методів соціально-педагогічної роботи з ними, ми вважаємо 

необхідною умовою соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків. 

Оскільки, професійні ліцеї не є реабілітаційними закладами, тому для 

упровадження соціально-педагогічних умов соціальної реабілітації 

дезадаптованих старших підлітків у професійних ліцеях створювалося 

реабілітаційне середовище.  

Поняття середовище досить багатозначне, словник української мови 

визначає середовище, як сукупность людей, зв’язаних спільністю життєвих 

умов, занять, інтересів [174, с. 137]. 

Виховне середовище Т. Алєксєєнко визначає як “середовище 

безпосереднього та опосередкованого впливу на дитину на мікрорівні, 

сукупність об’єктивних факторів, що утворює умови життєдіяльності 

особистості, передачі їй суспільно-історичного досвіду людства і національної 

культури, впливає на формування її фізичних, психічних та соціально-

адаптивних можливостей, процес і повноту творчої самореалізації” [180, 69]. 

На нашу думку, реабілітаційне середовище професійного ліцею – це 

спеціально організоване педагогічним персоналом професійного ліцею та за 

участю спеціалістів інших закладів і установ оточення дезадаптованих старших 

підлітків, де шляхом здійснення психолого-педагогічних, соціальних заходів 

створюються соціально-педагогічні умови реабілітації, які сприяють 

подоланню наслідків дезадаптації та відновленню у дезадаптованих старших 

підлітків основних соціальних функцій. Досить важливими та необхідними 

http://sum.in.ua/p/9/137/1
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умовами реабілітаційного середовища визначено: відповідна підготовка 

педагогічного персоналу до реабілітаційної діяльності та створений ними 

позитивний морально-психологічний клімат, доброзичливі стосунки між 

дорослими та дезадаптованими старшими підлітками, що забезпечило підліткам 

відчуття психологічного комфорту, захищеності, задоволеності собою та своїм 

місцем у колективі.  

Створюючи реабілітаційне середовище, ми використали потенціал 

професійного ліцею (педагогічні працівники, навчально-методична та 

матеріально-технічна база для отримання допрофесійної підготовки) та 

потенціал інших установ з метою надання правової, соціальної, психологічної 

допомоги дезадаптованим підліткам та їх батькам. 

Створення реабілітаційного середовища в умовах професійного ліцею, 

передбачало: 

─ інтеграцію можливостей педагогічного колективу професійного 

ліцею з іншими службами району і міста для здійснення соціальної реабілітації 

дезадаптованих старших підлітків;  

─ зміну соціального середовища загальноосвітньої школи, де 

з’явилися ознаки дезадаптації, на інше більш сприятливе для самореалізації; 

─ надання можливості дезадаптованим підліткам розширити сферу 

діяльності та реалізувати себе у тій сфері, яка найбільш цікава і доступна їм і 

відповідає віковим потребам; 

─ сприяння відновленню, а подекуди і формуванню культурних та 

духовних потреб дезадаптованих підлітків, відновленню їх зв’язків з родиною, 

середовищем однолітків; 

─ сприяння ранній допрофесійній підготовці дезадаптованих старших 

підлітків, професійному самовизначенню підлітків та підвищенню 

матеріального статку їх родин. 

Актуальними і доречними напрямами конструювання й розвитку 

реабілітаційного середовища стали напрями: створення соціокультурного 

середовища розвитку підлітка; здійснення педагогічного впливу на родину; 
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співробітництво із багатопрофільними творчими об’єднаннями дітей; 

предметне середовище виховання: інтер’єр шкільних приміщень, наочні 

прилади та інше [91, с. 128].  

Здійснення процесу соціальної реабілітації дезадаптованих старших 

підлітків передбачало застосування відповідних соціально-педагогічних 

методів (табл.3.1).  

Таблиця 3.1. 

Застосування соціально-педагогічних методів у процесі соціальної 

реабілітації дезадаптованих підлітків 

Методи Мета застосування 

Педагогічні методи 

1. Методи впливу на свідомість 

підлітків: переконування, 

навіювання, позитивний приклад. 

Зміна світогляду підлітків, їх 

переконань, ціннісних орієнтацій; 

формування позитивних почуттів і 

емоцій; формуванню позитивних 

життєвих перспектив підлітків та 

позитивної мотивації до навчальної та 

професійної діяльності, наслідування 

підлітками зразків соціально схваленої 

поведінки. 

2. Метод організації діяльності. Відновити зв’язки підлітків з 

соціальним середовищем, сформувати 

навички соціально схваленої поведінки  

3. Методи стимулювання діяльності: 

слова-заохочення, схвалення, 

позитивна оцінка, нагородження, 

подяка. 

Формування та розвиток позитивної 

мотивації у підлітків до самореалізації 

у різних видах діяльності, для 

покращення чи зміни поведінки. 
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Продовження таблиці 3.1 

4. Методи вимогливості та 

стримування негативної поведінки: 

не прямі вимоги до підлітків, поради, 

прохання, побажання, зауваження, 

докір, переключення уваги з одного 

виду діяльності на інший. 

Підвищення вимогливості до підлітків 

та стримування їх негативної 

поведінки. 

Психологічні методи 

Тестування 

Психологічні бесіди 

Анкетування 

Для проведення діагностичних 

досліджень. 

Соціально-психологічне 

консультування. 

Для надання індивідуальної допомоги 

у вирішенні складних життєвих 

ситуацій. 

Соціально-педагогічні методи 

1. Метод: “рівний-рівному”. 

Застосування методу “рівний-

рівному”  

Організація спільної діяльності 

дезадаптованих старших підлітків з 

випускниками допрофесійних груп з 

метою адаптації дезадаптованих 

підлітків до умов ліцею, формування 

позитивної мотивації до навчання у 

ньому та включенню підлітків до 

проведення загальноліцейних заходів. 

 

 

Вся система соціальної реабілітації будувалася на основі діяльнісного 

підходу, який передбачає включення підлітків у різні види діяльності, які 

відповідають їх віковим особливостям, здібностям та інтересам. З цією метою 

ми використали метод проектів, реалізація якого сприяла створенню 

середовища, яке спонукає дитину до підвищення своєї життєвої активності, до 
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оволодіння морально-етичними поведінковими нормами успішної взаємодії з 

однолітками та дорослими, до особистісного зростання. Проекти – це ретельно 

сплановані і підготовлені групові заходи, направлені на вирішення певних 

проблем підлітків у самоствердженні та самореалізації, які сприяють активізації 

вольових, емоційних, творчих зусиль підлітків у вирішенні складних життєвих 

проблем [17]. 

Участь у реалізації проектів сприяла формуванню позитивних емоцій у 

підлітків, супроводжувалась радістю, інтересом, захопленням та виключенням 

того, що викликало “проблемні” ситуації у поведінці раніше. Саме 

самореалізація у значущому виді діяльності сприяла корекції самооцінки 

підлітків та розвитку їх пізнавальних інтересів. Це дало змогу самоствердитись 

підліткам, знайти себе в навчальній, творчій, трудовій діяльності шляхом 

розкриття нереалізованих можливостей, творчих задатків.  

При плануванні проекту, ми визначали його мету та педагогічну 

доцільність, умови та засоби його реалізації, місце, час та ресурси, які потрібно 

задіяти (матеріальні, духовні), а також коло його учасників.  

Процес соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків 

передбачав декілька етапів, на кожному з яких вирішувалась низка відповідних 

завдань. Закономірно, що першим етапом реабілітаційного процесу став 

організаційно-підготовчий етап, на якому головна увага приділялася роботі з 

педагогічним колективом, і передбачала вивчення та аналіз зарубіжного і 

вітчизняного досвіду здійснення даного виду діяльності, ознайомлення з 

науково-методичною літературою з питань організації соціальної реабілітації 

дезадаптованих старших підлітків. На організаційно-підготовчому етапі 

відбувалося вивчення можливостей професійного закладу освіти у створенні 

умов для здійснення соціальної реабілітації дезадаптованих підлітків (наявність 

відповідних приміщень для роботи з даними підлітками, кадрове забезпечення 

даного виду діяльності, матеріально-технічне та науково-методичне 

забезпечення реабілітаційного процесу, наявність нормативно-правових актів). 

Для цього організовувалися тимчасові творчі групи до складу яких входили 
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педагоги, представники адміністрації закладу. Наступним кроком стало 

визначення кола учасників реабілітаційного процесу, визначення їх 

функціональних обов’язків та створення Координаційної ради ліцею. До участі 

у реабілітаційному процесі залучалися вчителі-предметники, класні керівники, 

майстри виробничого навчання, психолог, соціальний працівник.  

Наступний діагностично-адаптаційний етап передбачав вивчення стану 

підготовки педагогічних працівників ліцею до здійснення соціальної 

реабілітації дезадаптованих старших підлітків та вивчення, оцінку та 

подальший прогноз розвитку індивідуально-психологічних особливостей 

дезадаптованих старших підлітків. За результатами діагностичних досліджень 

були визначені цілі, завдання, основні напрямки, методи та форми проведення 

соціальої реабілітації дезадаптованих старших підлітків. 

Слід відмітити, що головну роль у процесі соціальної реабілітації 

дезадатованих старших підлітків ми відводили професійному ліцею, оскільки 

ми докорінно не в змозі змінити умови проживання підлітків, усунути негативні 

фактори сімейного оточення, які сприяли дезадаптації. А тому ми прагнули 

адаптувати підлітків до умов ліцею, щоб вони відчували себе у ньому 

комфортно і захищено. Особливої актуальності на даному етапі набувала 

психологічна підтримка підлітків, яка реалізувалась шляхом психолого-

педагогічного консультування, відповідно до потреб самих підлітків, їх батьків, 

спеціалістів ліцею.  

Третій етап реабілітаційного процесу – корекційно-розвивальний,  

передбачав безпосереднє здійснення комплексу педагогічних, соціальних, 

психологічних заходів, які передбачали відновлення навичок спілкування 

дезадаптованих підлітків; оволодіння базовою середньою освітою; 

нормалізацію поведінки, створення умов для допрофесійного навчання 

підлітків.  

Завершальним етапом соціальної реабілітації дезадаптованих старших 

підлітків був підсумково-аналітичний етап, який передбачав підведення 

підсумків, визначення перспектив подальшого розвитку.  
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Експериментальна перевірка соціально-педагогічних умов соціальної 

реабілітації дезадаптованих старших підлітків у професійних ліцеях 

передбачала виконання комплексу відповідних дій, об’єднаних спільною 

метою, досягнути яку можливо при умові виконання відповідних завдань та 

залученні відповідних ресурсів, які забезпечать її реалізацію. Результатом таких 

дій є програма, яка розглядається науковцями [16] як комплекс заходів чи видів 

діяльності, сукупність проектів, спрямованих на зміну ситуації, які 

передбачають координованість та взаємодоповнюваність діяльності різних 

служб та організацій.  

Плануючи програму соціальної реабілітації дезадаптованих старших 

підлітків у професійних ліцеях (Додаток Н), ми враховували вікові потреби 

підлітків у самопізнанні, самоствердженні, спілкуванні, самовираженні та 

прагнули охопити всі сторони життєдіяльності підлітків і вплинути на їх 

свідомість, шляхом включення у позитивну діяльність, яка відповідає їх 

інтересам та здібностям; вплинути на емоційну сферу підлітків. 

Ми використовували індивідуальні і групові, форми роботи. До 

індивідуальних форм роботи ми відносимо консультації та бесіди психолога, 

соціального педагога, класних керівників із дезадаптованими підлітками, проте 

перевагу ми надавали груповим формам роботи. Досить дієвою груповою 

формою роботи стало проведення тренінгів, які сприяли розвитку 

комунікативних здібностей старших підлітків, формуванню вміння володіти 

власними емоціями, позитивно вирішувати конфліктні ситуації з вчителями, 

батьками, ровесниками. Навички комунікативної взаємодії ми удосконалювали 

при проведенні диспутів, дискусій.  

Упровадження соціально-педагогічних умов соціальної реабілітації 

відбувалося шляхом реалізації програми соціальної реабілітації дезадаптованих 

старших підлітків у професійних ліцеях. 

Мета програми: шляхом застосування соціально-педагогічних та 

психологічних засобів відновити у дезадаптованих старших підлітків зв’язки із 

соціальним середовищем, сприяти зменшенню його негативного впливу на 



116 

підлітків та залучити їх до позитивної діяльності з метою формування 

особистісних якостей підлітків, які б сприяли їх адаптації та самореалізації в 

соціумі.  

Завдання програми:  

─ за результатами психолого-педагогічної діагностики визначити 

ефективні шляхи та методи здійснення соціальної реабілітації дезадаптованих 

старших підлітків у професійних ліцеях; 

─ з метою розкриття та реалізації інтересів та здібностей 

дезадаптованих старших підлітків залучити їх до соціально значущої діяльності 

шляхом включення до реалізації різнопланових проектів; 

─ сприяти формуванню позитивної соціально схваленої поведінки 

підлітків та підвищенню їх правової культури; 

─ активізувати внутрішній потенціал підлітків шляхом підвищення 

мотивації до позитивної самореалізації, з метою здобуття базової середньої 

освіти та професійного самовизначення; 

─ сприяти формуванню адекватної самооцінки дезадаптованих 

старших підлітків шляхом створення ситуації успіху при реалізації 

різнопланових проектів, які відповідають здібностям і уподобанням підлітків; 

─ сприяти формуванню навиків культури спілкування підлітків з 

однолітками та дорослими; 

─ сприяти збагаченню духовного світу підлітків, формуванню 

ціннісних орієнтацій та соціальних життєвих планів у дезадаптованих підлітків 

шляхом їх включення у реалізацію різних соціальних проектів; 

─ сприяти підвищенню мотивації педагогів професійних ліцеїв до 

здійснення процесу соціальної реабілітації дезадаптованих підлітків та 

активізації їх професійних і особистісних якостей; 

─ сприяти гармонізації дитячо-батьківських стосунків у сім’ях  

дезадаптованих старших підлітків. 

Враховуючи різноплановість завдань соціальної реабілітації 

дезадаптованих старших підлітків у професійних ліцеях, у програмі ми 
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виділили декілька напрямів, які логічно пов’язані і доповнюють один одного: 

соціально-психологічний напрям, соціально-педагогічний напрям, професійно-

трудовий напрям. 

Виділення соціально-психологічного напряму обумовлено тим, що 

характерною особливістю старшого підліткового віку є прагнення підлітків 

пізнавати не лише навколишній світ, а й самих себе, виявити свої сильні і 

слабкі сторони, свої таланти і здібності, щоб реалізувати їх у подальшій 

діяльності. Тому основними завданнями соціально-психологічного напряму 

були: 

─ формування та розвиток комунікативних вмінь і навиків 

дезадаптованих старших підлітків;  

─ розвиток у дезадаптованих підлітків навиків ефективної взаємодії з 

оточенням; 

─ розвиток навиків конструктивної поведінки в конфліктних 

ситуаціях; 

─ формування позитивної мотивації до самопізнання та саморозвитку; 

─ сприяння формуванню перспективних життєвих планів підлітків та 

пошуку соціально схвалених способів їх реалізації. 

Вирішенню даних завдань сприяла реалізація наступних проектів: 

“Майбутнє починається з тебе”, “Пізнай себе”; “Спілкування – це велике 

благо”.  

Мета проекту “Майбутнє починається з тебе” – формування 

перспективних життєвих планів та ціннісних орієнтацій дезадаптованих 

старших підлітків, сприяння формуванню їх життєвих перспектив, прагнення 

до саморозвитку та самовдосконалення.  

Розпочинаючи реалізацію завдань проекту, ми врахували те, що у 

допрофесійних групах ліцею навчаються старші підлітки з різними особистими 

проблемами, з негативним досвідом навчання у школі, що передбачало 

необхідність формування позитивного сприйняття підлітками нового 
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соціального середовища ліцею, щоб вони відчували себе в ньому комфортно і 

захищено, де змогли б зайнятися тими видами діяльності, які їм цікаві.  

Тому особлива увагу ми приділили дотриманню принципу добровільності 

у виборі діяльності, відсутності будь-якого примусу, що сприяло формуванню 

позитивної мотивації до участі у різних видах діяльності, розвитку соціальної 

активності і відповідального ставлення до професійного навчання. Слід 

відмітити, що сучасні підлітки ставляться до професійно-технічної освіти, як до 

безперспективної, яка не може забезпечити стабільного успішного 

майбутнього, тому, щоб перебування в ліцеї було мотивованим для старших 

підлітків, сприяло формуванню життєвих цілей, перспектив у рамках проекту 

проводились відповідні заходи.  

Ми прагнули ознайомити підлітків з майбутніми професіями, умовами 

праці, проте досить важливо для нас було сформувати у підлітків майбутні 

життєві перспективи. У кожного з дезадаптованих підлітків ліцею є мрії і 

значне місце в них посідає мрія про матеріальне благополуччя, оскільки ці 

підлітки в переважній більшості із матеріально не забезпечених родин. Всі вони 

мріють мати гарний одяг, машину, мати житло, вдосталь їжі. Проте родинний 

досвід переконує їх в тому, що право слухняним способом здобути це 

неможливо, тому це породжує у них апатію, почуття безнадії, або ж бажання 

будь яким незаконним способом здобути бажане.  

З метою формування позитивних соціальних життєвих цілей підлітків, 

стійкості в успішному подоланні життєвих негараздів, ми використали 

позитивний приклад дорослих, які можуть стати взірцем для підлітків.  

З цією метою ми провели: 

─ екскурсії на підприємства (завод “Авіант”, станції технічного 

обслуговування та інші) та ознайомили підлітків з умовами праці на приватних 

підприємствах, де можлива майбутня трудова діяльність підлітків, саме це 

допомогло старшим підліткам переконатись у можливості успішного 

вирішення особистих матеріальних проблем без порушення закону і сприяло 

мотивації до навчання та професійному самовизначенню; 
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─ організовували зустрічі з успішними випускниками професійно-

технічних закладів, які продовжили навчання у коледжах, вищих навчальних 

закладах, а також з тими, які успішно працевлаштувались, зайнялись 

комерційною діяльністю.  

Зустрічі з випускниками ліцею допомогли усвідомити підліткам, що вони 

зможуть реалізувати себе, подолати прогалини у знаннях, вирішити свої 

проблеми.  

При вступі до ліцею переважна більшість підлітків відчувала тривогу, 

недовіру, що виражалось у небажанні відвідувати заклад, або ж в агресивному 

відношенні до педагогів і співробітників ліцею. Для забезпечення позитивного 

емоційного комфорту підлітків, зняття тривоги, напруги, сприяння 

формуванню доброзичливих відносин між педагогами і учнями, на першому 

тижні перебування в закладі для батьків та учнів було проведено свято 

“Першокурсника”, яке готували випускники допрофесійних груп, що 

продовжили навчання у професійному ліцеї та учні старших курсів 

професійного ліцею.  

З метою адаптації дезадаптованих старших підлітків до умов ліцею, була 

організована наставницька допомога підліткам, яку надавали випускники 

допрофесійних груп, що продовжували навчання у ліцеї і подолали наслідки 

дезадаптації. Наставництво передбачало, що подолавши дезадаптацію, підлітки 

як “рівний-рівному” допоможуть учням допрофесійних груп у навчанні, 

включенню у різні види діяльності, подоланню психологічних бар’єрів у 

спілкуванні, тому що самим випускникам-наставникам знайомі проблеми їх 

підопічних, а у складній ситуації дезадаптованим підліткам простіше 

поділитись проблемами з рівними собі.  

В рамках проекту “Майбутнє починається з тебе” ми прагнули сприяти 

розвитку потенціалу старших підлітків, їх самопізнанню, усвідомленню свого 

майбутнього та способів його реалізації шляхом залучення їх до проведення 

ігрових занять, побудованих на моделюванні елементів соціальної дійсності та 

між особової взаємодії.  
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Так формуванню взаєморозуміння з різними віковими групами людей, 

осмисленню свого життєвого шляху, пошуку позитивних ресурсів у своєму віці 

сприяло проведення занять з використанням елементів тренінгу, що 

забезпечувало підліткам можливість висловити свої почуття, думки, 

включитись у цікаву роботу, пізнаючи в ігровій діяльності себе і своїх 

одногрупників та подолати невпевненість у собі, яка іноді виражалась у формі 

агресії, нетактовної поведінки тощо. 

Так вправи, які проводились з використанням елементів тренінгу, були 

об’єднані спільною назвою “Йдемо до мети” [45]. Проведення вправ “Твій 

життєвий шлях”, “Творче життя” [45], сприяло підвищенню рівня само 

сприйняття та прийняття інших людей. Розумінню напрямків подальшого свого 

саморозвитку сприяло проведення вправи “Шведський стіл”[45], підвищенню 

ступені відкритості новому життєвому досвіду – вправи “Незвичні вчинки”[45], 

осмисленню своїх життєвих перспектив і шляхів їх досягнення – вправа 

“Чудесний бінокль”[45]. Ми використовували вправи розроблені А. Грецовим 

[45, с. 5], проте адаптували їх до нашого дослідження.  

Розпочинаючи проведення вправ, ми використовували елементи тренінгу, 

пропонуючи підліткам застосувати різні форми привітання один з одним, що 

сприяло зняттю напруги у стосунках між учасниками, встановленню 

довірливих стосунків та створення позитивного емоційного настрою. Вправи-

розминки сприяли залученню підлітків до виконання вправ, починаючи з 

простих, цікавих завдань, які не потребують значних зусиль, оскільки на 

початку у значної кількості підлітків було яскраво виражене небажання 

приймати у них участь. Ми акцентували увагу на тому, що у кожного з 

підлітків є мета, усвідомити її, допомогти зрозуміти як її досягти допоможе 

тренінг “Йдемо до мети” [45]. Досить складно спочатку було домогтися 

дотримання підлітками правил проведення вправ, оскільки окремі учасники 

допускали викрики, некоректні вислови, проте зацікавленість більшої частини 

одногрупників їх змістом сприяла залученню до роботи і окремих 

“небажаючих” підлітків. 
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Ми проводили нескладні, доступні для розуміння і осмислення вправи, 

так проведення вправи “Шведський стіл” [45] (на столі в якості блюд були риси 

особистості необхідні у житті) сприяло формуванню розуміння старшими 

підлітками шляхів свого саморозвитку та особистісного росту. Під час 

виконання вправи підлітки вибирали особистісні якості, які вважали найбільш 

цікавими і цінними для себе, коротко коментуючи їх цінність і необхідність. 

Слід відмітити, що вправа викликала труднощі, оскільки підліткам властиві 

протиріччя в оцінці якостей, які їм будуть корисними у житті: так досить 

популярними якостями у підлітків були вміння заробляти гроші будь якою 

ціною і в той же час, вони цінували професіоналізм “бути хорошим 

спеціалістом”, підлітки цінують доброту і справедливість, проте поважають 

“культ сили”, прагнуть бути успішними, проте не бажають для цього нічого 

робити. Це свідчить про негативний вплив екранних “супер-героїв” та соціуму 

на свідомість підлітків. Під час бесіди підлітки прийшли до висновку, що 

якостями, які їм будуть корисними у житті і допоможуть досягти успіху як у 

професійному, так і особистому житті є цілеспрямованість (“йти до мети”), 

наполегливість (“не відступати від наміченого”), працелюбність (“працювати, 

щоб досягти бажаного”), вміння знаходити вихід із складних життєвих 

ситуацій, бути професіоналом (“якщо нічого не вмієш, нічого не матимеш”). 

Для цього, на думку підлітків, їм потрібно визначитись з майбутньою 

професією, здобути освіту, працевлаштуватись, навчитись спілкуватись і 

взаємодіяти у колективі. Проте два підлітки не погодились із цією думкою і 

стверджували, що виберуть інший шлях. 

Проведення вправи “Чотири вікові періоди” [45] сприяло формуванню 

осмисленого сприйняття свого віку та пошуку унікальних ресурсів розвитку 

характерних для кожного вікового періоду, пошуку взаєморозуміння з людьми, 

які знаходяться в різних вікових періодах. Учасники вправи готували 

колективні відповіді на запитання про те, що у відповідному віковому періоді 

для людини є найважливішим, які унікальні можливості є у кожного віку, що 

робить людей більш щасливими. Під час проведення вправи учасники 
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відмітили, що найбільш сприятливий період для спілкування, дружби, пошуку  

особистого життєвого шляху є їх підлітковий вік. Підлітки відмічали труднощі, 

з якими вони зустрічаються у своєму віці, це недовіра, непорозуміння, 

неприйняття їх вподобань і зовнішнього вигляду, небажання рахуватись з їх 

думкою при спілкуванні з людьми старшого віку. Позитивними шляхами 

вирішення цих проблем, на думку підлітків, є повага до їх думки, врахування 

життєвого досвіду старших та пошуки розумного компромісу як зі сторони 

дорослих, так і підлітків. Досить важко було визначити підліткам цінності 

старшого і середнього віку, проте незмінною залишалась цінність сім’ї, де є 

любов, взаємна підтримка та матеріальний достаток, що може забезпечити 

безбідне життя.  

Формуванню більш осмисленого відношення до планування особистого 

життя, пошуку необхідних ресурсів для досягнення цілей і подолання перешкод 

сприяло проведення вправи “Життєвий шлях” [45]. 

Учасникам пропонувалося намалювати свій життєвий шлях, позначивши 

на ньому найбільш важливі події, досягнення, які були в минулому, є зараз і 

будуть у майбутньому. На життєвому шляху підліткам пропонувалося 

відмітити, що їм допомагає йти вперед, що заважає, яку ціль перед собою вони 

ставлять. Підлітки відмічали, що основним у їх майбутньому житті є 

високооплачувана робота, забезпечена та дружня сім’я, друзі. Шлях, який 

потрібно вибрати – це шлях здобуття професії. Проте значна частина підлітків   

виразила недовіру до можливості чесним шляхом здобути таке майбутнє, тому 

що основними перешкодами у цьому є культ сили, несправедливість, влада 

грошей. Підлітки відзначили і власні недоліки (лінощі, небажання навчатись, 

неорганізованість), які перешкоджають здійсненню мрій.  

Осмисленню своїх вчинків і дій сприяло проведення вправи “Незвичні 

вчинки”. Учасникам пропонувалось протягом кількох хвилин згадати незвичні 

вчинки, які вони здійснили, але які їм не були притаманні у буденному житті. 

Підліткам потрібно було розповісти про ці вчинки, оцінити їх з погляду 

“минулого”, визначити які позитивні і негативні наслідки вони мали, які вчинки 
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захотілось повторити. Спочатку підлітки згадували ”геройські” вчинки, які 

були пов’язані з хамством, грубощами, культом сили, проте аналіз наслідків, до 

яких вони призводили, переконував у їх недоцільності. Тому підлітки 

презентували вчинки, де була надана допомога малій дитині, допомога водію 

маршрутного таксі, допомога сусідам у скрутній ситуації. Розмова про такі 

вчинки сприяла формуванню у підлітків переконання в тому, що лише надаючи 

допомогу іншим у скрутній ситуації, людина може здобути повагу до себе, 

самоствердитись.   

Виконання вправи “Чудесний бінокль” [45] сприяло осмисленню 

підлітками свого майбутнього, своїх життєвих перспектив і планів та пошуку 

шляхів і способів для їх втілення. Вправа виконувалася індивідуально, 

учасникам вправи потрібно було уявити, яким стало їх життя, де вони 

знаходяться, чим займаються, які зміни відбулись в їх житті і навколо них через 

п’ять, десять, двадцять років. 

Слід зазначити, що не всі підлітки вірили у позитивні зміни, які можуть 

відбутися в їх житті, пояснюючи, що нічого хорошого не буде, що вони не в 

змозі нічого змінити. Підлітки виказали різне бачення шляхів досягнення 

позитивних змін у житті: підвищення культурного рівня, здобуття повної 

середньої освіти, професійне самовизначення, проте деякі бажали отримати 

спадок, виграти у лотерею та інше, що свідчило про не сформованість у них 

життєвих перспектив. У кінці заняття підлітки зазначали, що вони самі можуть 

забезпечити собі успішне майбутнє, якщо стануть професіоналами в обраній 

справі. 

Підсумком проекту “Майбутнє починається з тебе”, стало виконання 

вправи “Кроки досягнень”, яка проводилась з метою усвідомлення підлітками 

майбутніх життєвих перспектив та шляхів їх досягнення. Дев’ять сходинок, 

розміщених вгору, символізували місяць перебування в ліцеї. На верхній 

сходинці зазначалась мета, а на нижній стан до її досягнення. На кожній 

сходинці виокремлювалось завдання, яке потрібно виконати, щоб досягти 

бажаного. Це допомогло підліткам усвідомити, що для того, щоб мрія стала 
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реальністю, потрібно працювати над собою, а саме покращити навчальні 

досягнення, опанувати культуру спілкування, розширити свій кругозір, здобути 

повну середню освіту та професійно самовизначитись.  

Включення проекту “Пізнай себе” до програми соціальної реабілітації 

дезадаптованих підлітків обумовлено тим, що старші підлітки прагнуть пізнати 

не лише інших, а й самих себе, свої таланти і здібності, щоб реалізувати їх у 

подальшій діяльності.  

Реалізація проекту передбачала виконання відповідних завдань: 

формування позитивної мотивації у дезадаптованих старших підлітків до 

самопізнання та саморозвитку; сприяння усвідомленню підлітками цінності, 

унікальності своєї особистості, її відмінності від інших; сприяння 

саморозкриттю підлітків; формування у підлітків вміння адекватно сприймати 

себе і інших людей та налагоджувати позитивні взаємостосунки. 

Для реалізації проекту ми використовували групові та індивідуальні 

форми роботи. До індивідуальних форм роботи ми відносимо самодіагностику 

підлітками своїх рис характеру під керівництвом психолога, коли підлітки, 

пізнаючи себе, свої кращі риси, підвищували свою самооцінку (характерно для 

підлітків із заниженою самооцінкою), оскільки, вважаючи себе у школі, як 

правило, безнадійними, вони переконалися у тому, що у них є потенціал, щоб 

знайти вихід із складної ситуації, що мало певний корекційний вплив на їх 

поведінку. Слід відмітити, що на початку проекту дезадаптовані підлітки 

надавали перевагу індивідуальним формам роботи лише з психологом, оскільки 

у кожного із них був привнесений із школи набір “добрих рис”, були недитячі 

біди, образи, якими вони не бажали ділитися з іншими. Враховуючи те, що 

підлітки змінили середовище школи, де їх принижували, не розуміли на інше, 

тому ми прагнули показати, що в кожного є певні таланти, здібності, які вони 

зможуть реалізувати у ліцеї. Проте ми мали труднощі з підлітками, в яких була 

завищена самооцінка, які бажали самостверджуватися у новому соціальному 

середовищі, як і в школі, хамством у стосунках з однолітками та дорослими. Ці 

підлітки не виказували бажання пізнати себе, їм “все було відомо”, а тому 
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завдання психолога було в тому, щоб допомогти кожному з них виявити 

особистісні риси і творчі задатки, які допомогли б їм іншим, без грубощів і 

хамства, шляхом здобути повагу і самоствердитись у колі однолітків та 

дорослих. Психолог підбирав тести на діагностику тих рис, які більше всього 

цінували такі підлітки (на визначення лідерських якостей, конфліктності тощо). 

Поряд з індивідуальними формами роботи, ми використовували групові: 

так змістовим наповненням проекту “Пізнай себе” став соціально-

психологічний тренінг, який  проводився з метою сприяння усвідомленню 

підлітками цінності кожної людини, її неповторності; самоусвідомлення 

підлітками своїх кращих рис характеру; адекватного сприйняття себе та інших 

людей; налагодження стосунків між підлітками на принципах поваги і 

взаєморозуміння. 

Тренінг розпочинався з веселої розминки, яка сприяла зняттю напруги у 

групі, налаштуванню на доброзичливі стосунки, створенню невимушеної 

обстановки. Виконання вправи “Найкраще в мені” сприяло пізнанню 

підлітками один одного, підвищенню їх самооцінки. Під час проведення 

вправи, підлітки відзначали, що їм досить важко було назвати свої позитивні 

якості, оскільки вони більше про себе знали негативного ніж позитивного, тому 

іноді вони називали ті якості, які б хотіли мати, до яких прагнули, що, в певній 

мірі, сприяло формуванню прагнення до самовдосконалення. 

З метою формування у підлітків розуміння того, що в житті відбувається 

багато позитивного, що кожний може зробити навіть невелику справу, за яку 

себе поважатиме, проводилась вправа “Мої маленькі успіхи”, під час якої 

кожний підліток визначав у чому він був успішний. Під час проведення вправи 

підлітки концентрували увагу на позитивних рисах і справах кожного, 

відзначали, що успіх важливий навіть у маленькій справі.  

Вправа “Моя рекомендація” сприяла формуванню та реалізації у підлітків 

вміння презентувати свої кращі риси характеру. Під час проведення вправи 

підлітків розподіляли на пари, щоб надати рекомендацію один одному для 

вступу до елітного клубу ділових людей. Під час презентації рекомендацій у 
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підлітків виникали труднощі: важко було визначити риси необхідні для 

презентації, складно впевнено їх відрекомендувати, що пов’язано з тим, що 

вони не вміли виказати свою думку, будувати змістовні повідомлення, тому 

допомогу в окремих випадках надавав ведучий.  

Проведення заняття “Спільне і різне в нас”, сприяло формуванню вміння 

розуміти інших, адекватно сприймати себе та інших людей, розуміти те, що не 

буває однозначно хороших і поганих рис характеру. Підлітки під час 

обговорення вправи переконались, що в них багато спільних позитивних рис, 

цінностей, що одні і ті ж риси характеру можливо охарактеризувати різними 

словами (впертий – твердий у прийнятті рішення, щедрий – транжира тощо), 

тому що психологічні характеристики рис людини досить близькі, але 

проявлятися можуть, у залежності від умов, по-різному, що кожна риса 

характеру може проявлятися як позитивна, так і негативна, в залежності від 

того як сама людина нею розпорядиться.  

Проведення тренінгу дозволило підліткам краще пізнати самих себе, 

своїх одногрупників, зменшити рівень напруги і тривоги у групі, що є 

характерним при зміні навчального закладу. Під час підведення підсумків, 

підлітки відмітили, що їм було цікаво дізнатися нове про одногрупників, що в 

кожного з них є позитивні якості, які в подальшому вони будуть цінувати. 

Підсумком проекту став випуск стіннівки “Наша група”. У ній виділялися 

рубрики “Наші досягнення”, “Це про нас”, “Ми прагнемо до..”, у яких 

відзначалися досягнення за недовгий час перебування у професійному ліцеї та 

подальші прагнення.   

Наступним кроком роботи з дезадаптованими підлітками в межах 

програми став проект “Спілкування – велике благо”, який реалізувався шляхом 

проведення комунікативного тренінгу, розробки психологом індивідуальних 

рекомендацій для підлітків та батьків з метою налагодження продуктивного 

спілкування, проведення індивідуальних та групових консультацій. 

Мета проведення комунікативного тренінгу (Додаток П) “Спілкування” – 

сприяти формуванню та розвитку комунікативних вмінь підлітків та навиків  
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ефективної взаємодії з оточенням; вміння адекватно виражати свої почуття і 

розуміти почуття інших; розвивати навики конструктивної поведінки в 

конфліктах. Ми використовували елементи вправ вже відомих тренінгів, але 

адаптували їх до роботи з дезадаптованими старшими підлітками [45]. При 

проведенні тренінгу використовувались рольові ігри, групові дискусії, короткі 

інформаційні блоки, різні вправи тощо. 

Тренінг проходив у декілька етапів, кожний з яких вирішував конкретні 

завдання. На першому етапі тренінгу ми прагнули сформувати у групі стосунки 

взаємної довіри та навики ефективної взаємодії. Відповідно до завдань, ми 

підібрали цикл вправ, які стали змістовим наповненням тренінгу, так вправа 

“Побудова кола” проводилась з метою розвитку навиків координації спільних 

дій підлітків та сприяла згуртуванню групи, оскільки при виконанні вправи 

підлітки переконались, що узгодженість дій має велике значення для різних 

видів діяльності.  

Позитивний емоційний настрій привнесло виконання вправи “Передача 

рухів”, яка сприяла розвитку спостережливості підлітків у спільних діях та 

згуртуванню групи. Під час обговорення вправи, підлітки відмітили, що успіх у 

справі можливий лише тоді, коли кожний її учасник діє спільно з іншими, а не 

уособлено. 

Розвитку навиків координації спільних дій, згуртуванню групи сприяло 

проведення вправи “Вавілонська вежа”, під час якої учасники спільними 

зусиллями із паперу прагнули побудувати вежу. Успішне виконання вправи 

передбачало розподіл обов’язків між членами підгрупи, послідовне виконання 

завдань, саме це сприяло позитивному емоційному настрою, розвитку вміння 

вносити пропозиції і захищати їх, згуртуванню групи. Під час обговорення 

вправи учасники відзначали, що при спільній діяльності потрібно 

прислуховуватися один до одного, координувати свої дії, підтримувати ідеї, які 

виникали під час роботи.    

На другому етапі тренінгу ми прагнули сформувати навики вербального і 

невербального спілкування підлітків, розвивати навики успішної взаємодії 
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учасників групи в різних ситуаціях. Цій меті було підпорядковано виконання 

вправ “Скляні двері”, під час якої підлітки знайомились із засобами 

вербального і невербального спілкування, навчались спілкуванню за 

допомогою невербальних засобів. З метою засвоєння правил спілкування з 

різними за статусом людьми проводилася вправа “Дистанція у спілкуванні”, 

ознайомленню з умовами ефективної передачі інформації та бар’єрами у 

спілкуванні сприяло проведення вправи “Зламаний телефон”.   

Третій етап тренінгу сприяв формуванню у дезадаптованих підлітків 

вміння адекватно розуміти чужі і виражати свої емоції і почуття. Цій меті було 

підпорядковано проведення циклу вправ, так вправа-розминка “Плутанина” 

сприяла підвищенню рівня згуртованості групи та розподілу ролей у групі 

(генератори ідей ‒ виконавці), проведення вправи “Угадай емоцію” сприяло 

розвитку навиків сприйняття невербальної інформації.  

З метою формування адекватного вираження емоцій і почуттів 

підлітками, була проведена вправа “Скульптор і глина”, яка сприяла розвитку 

вмінь володіти своїми емоціями і почуттями та адекватно їх виражати. При 

виконанні практичного завдання підлітки відзначали, який позитивний і 

негативний вплив мають емоції на здоров’я людини, на формування стосунків 

між людьми, на професійну кар’єру.   

На останньому етапі тренінгу відбулось ознайомлення підлітків з 

причинами виникнення конфліктів, формування навиків конструктивної 

поведінки у конфлікті та способів їх вирішення. Підлітки знайомились з 

причинами виникнення, стратегіями поведінки в конфлікті та шляхами їх 

вирішення під час виконання вправи “Зустріч на містку”. Оскільки, 

дезадаптованим підліткам притаманні конфліктні ситуації, які вони самостійно 

вирішити не можуть, тому під час тренінгу особливу увагу було приділено 

розвитку конструктивних форм поведінки у конфліктах з вчителями і батьками. 

Так при проведенні рольової гри “Конфлікти” підліткам пропонувалось 

проаналізувати запропоновані конфліктні ситуації з однолітками, вчителями, 

батьками та знайти конструктивний вихід. Підлітки, виконуючи практичне 
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завдання ”Конфліктогени“, відзначали, що конфлікт спричинює небажання 

дорослих їх зрозуміти, приниження їх гідності, нерозуміння їх потреб. На 

думку підлітків, вони спричинюють конфлікт тому, що не бажають 

прислуховуватись до думки дорослих, грубіянять, мають завищені вимоги до 

них тощо. Підлітки відмітили, що конфлікти з дорослими не сприяють 

взаєморозумінню та мають негативні наслідки.  

Як підсумок та з метою налагодження зворотнього зв’язку після тренінгу, 

підлітки заповнювали анкету, де зазначали, що їм запам’яталось під час 

тренінгу, що сподобалось, чому вони навчились, як змінились після його 

проведення. Так частині підлітків на початковому етапі досить важко було 

включитись у діяльність через сором’язливість, невпевненість у собі. Проте 

вони відзначали, що тренінг допоміг їм навчитись взаємодіяти у групі, 

адекватно виражати свої емоції, сприяв покращенню стосунків у групі та 

налагодженню спілкування між її членами. 

Проведення тренінгу не вирішило всіх особистих проблем, які виникали у 

підлітків у процесі спілкування з однолітками, батьками, вчителями та іншими 

дорослими, досить низькою залишалась у підлітків культура спілкування. Тому 

підсумком проекту було оформлення підлітками правил спілкування у вигляді 

інструкції при влаштуванні на роботу, при спілкуванні у трудовому колективі, 

при спілкуванні зі старшими за віком та посадою. Виконання такого завдання 

переконало підлітків, що дотримання правил спілкування є умовою успішної 

взаємодії з різними за віком та статусом людьми. Паралельно з реалізацією 

програми для дезадаптованих старших підлітків проводилась відповідна робота 

з батьками, шляхом проведення тематичних батьківських зборів, де також 

розглядались шляхи вирішення конфліктів батьків і дітей. 

Головними завданнями соціально-педагогічного напрямку у програмі 

соціальної реабілітації дезадаптованих підлітків було: формування позитивної 

мотивації підлітків до навчальної діяльності; розширення духовного потенціалу 

підлітків шляхом залучення до соціокультурної діяльності; сприяння ліквідації 

прогалин у знаннях підлітків з метою отримання ними базової середньої освіти; 
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сприяння утвердженню здорового способу життя підлітків та формування 

свідомого негативного ставлення до куріння, вживання алкоголю та 

психотропних речовин; формування соціально схваленої та профілактика 

протиправної поведінки підлітків. 

В залежності від завдань соціально-педагогічного напрямку програми ми 

виділили: соціокультурний блок, навчально-пізнавальний, оздоровчо-

профілактичний. 

Виділення навчально-пізнавального блоку в соціально-педагогічному 

напрямі обумовлено тим, що в умовах ліцею підліток залишається учнем і 

навчальна діяльність займає значне місце в його житті. В ліцеї підлітки 

навчаються за програмами базової середньої школи і здобувають базову 

середню освіту. Як уже зазначалося, рівень навчальних досягнень 

дезадаптованих підлітків надзвичайно низький, не перевищує 2-6 балів, а тому 

вирішення навчальних проблем дезадаптованих старших підлітків передбачало 

відновлення у них позитивної навчальної мотивації. Застосування на перших 

уроках похвали, слів-стимулів, створення ситуації успіху при виконанні 

неважких завдань та позитивне ставлення вчителя сприяло формуванню віри 

дезадаптованого підлітка у свої сили, в те, що він зможе успішно навчатись, 

сприяло прагненню до знань. 

Залученню кожного учня до постійної розумової праці, виховання 

пізнавальної активності, сприяло використання міжпредметних зв’язків між 

начальними дисциплінами та професійно орієнтованими дисциплінами, 

проведення бінарних уроків вчителів хімії, фізики, математики та майстрів 

виробничого навчання, що допомагало використовувати отримані знання на 

практиці. 

Ліквідації прогалин у знаннях підлітків сприяв помірний темп навчання, 

його позитивна емоційна насиченість, особистісно орієнтований підхід до 

кожної дитини з опорою на її позитивні якості, використання методів стимулу 

(ти розумний, ти здібний, ти вмієш, ти зможеш, у тебе все вийде, я вірю в тебе, 

я знаю, що це зможеш зробити лише ти), створення на уроці ситуації успіху. 
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Матеріал на уроках подавався невеликими блоками, детально пояснювався, 

багаторазово повторювався, оцінювання спочатку здійснювалося авансом, щоб 

підкріпити віру підлітка у свої можливості. Виконання певних завдань 

передбачалося лише у групі, що сприяло розвитку навиків взаємодії, 

взаєморозуміння у колективі. При проведенні уроків досить доцільним було 

застосування наочності, в кабінетах при вивченні певної теми 

використовувалися наочні посібники у вигляді таблиць, схем, графічно 

зображених формул у залежності від дисципліни та теми уроку. Застосування 

інтерактивних технологій як при вивченні нових тем, так і при активізації знань 

з попередніх тем, сприяло швидкому пошуку інформації, її використанню на 

уроці (повторення визначень, формул, застосування зразків розв’язування 

задач, виконання лабораторних робіт). Створений на уроках доброзичливий 

психологічний клімат, сприяв співпраці педагогів з учнями, що стало умовою 

реалізації їх пізнавального потенціалу. Учителі вірили у можливості підлітків і 

цю віру передавали учням. На перших заняттях всі завдання виконувались в 

аудиторії, проте поступово, починаючи з невеликих завдань, підлітки навчались 

працювати самостійно, значно сприяли цьому і додаткові індивідуальні заняття 

педагогів, які проводились за рахунок годин навчального плану. 

Досить гострою проблемою для вчителів на початковому етапі навчання 

стала проблема дисципліни, яка підтримувалась застосуванням методів 

стримування негативної поведінки шляхом переключення уваги з одного виду 

діяльності на інший, через прохання і поради, ласкавими словами та щирим 

відвертим ставленням при справедливій вимогливості.  

Підвищення рівня навчальних досягнень дезадаптованих підлітків 

сприяло підвищенню рівня самооцінки підлітків, налагодженню 

взаємостосунків з батьками, відновленню віри підлітків у те, що вони зможуть 

досягти успіхів у житті. 

Формуванню у підлітків організаторських навичок, активізації життєвої 

та соціальної позиції сприяло залучення підлітків до самоврядування, яке 

здійснювалося як на рівні групи, так і ліцею. Так у групі було вибрано актив 
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групи, розподілено обов’язки та доручення між його членами. Доручення, які 

отримували підлітки були посильними, цікавими для них, оцінка виконання 

доручень відбувалась з концентрацією уваги на позитивних моментах (я знаю 

ти зможеш, я впевнений у тобі, ніхто так не зробить як ти, це тобі по силам), що 

сприяло підвищенню самооцінки підлітків. Наступним кроком організації 

самоврядування стало залучення учнів до організаторської діяльності на рівні 

ліцею, що передбачало підготовку до участі у різних проектах на рівні ліцею, у 

проведенні предметних олімпіад, конкурсів. Делегування учням 

організаторських функцій у колективних справах, передбачало необхідність 

прийняття підлітками самостійних рішень і організації їх виконання. 

Допомагали підліткам в якості координаторів самоврядування учні-наставники, 

які навчалися на старших курсах ліцею і мали відповідний досвід.  

Проте, при організації самоврядування ми зіткнулися з певними 

труднощами: проявом активом групи зверхності, певної агресії, тиску на тих, 

хто виказував незгоду, що обумовило необхідність проведення навчання активу 

методам організації стосунків з одногрупниками, умовам і формам залучення їх 

до спільної діяльності, дотриманню моральних та етичних норм взаємодії. 

Закономірним результатом навчання стало виокремлення правил поведінки 

активіста: до товаришів стався з повагою, розмовляй ввічливо, тактовно, 

висловлюй свої побажання у формі прохання, старайся переконувати, а не 

наказувати, при відмові постарайся зрозуміти причину; завжди використовуй 

похвалу і заохочення; приймай важливі рішення завжди зважено, не гарячкуй, 

не нервуй, поважай інших і своєю поведінкою показуй їм приклад; май 

мужність визнати свої помилки і помилки інших, прислуховуйся до порад 

товаришів та дорослих. 

Організація самоврядування сприяла реалізації різнопланових проектів, 

до участі в яких були залучені дезадаптовані підлітки, одним із таких проектів 

був екологічний проект “Довкілля”, змістовим наповненням якого став конкурс 

на кращий проект облаштування території ліцею, участь у міський програмі 

“Довкілля”, проведення туристичного збору тощо. Мета проекту: сприяти 
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розвитку у дезадаптованих підлітків соціальних навичок взаємодії та спільної 

діяльності, проектування своєї діяльності та пошуку засобів її реалізації; 

виховання почуття відповідальності за доручену справу та почуття особистої 

значимості. Основними завданнями проекту стало: проаналізувати можливі 

шляхи реконструкції території ліцею з метою удосконалення її 

функціональності і естетичного вигляду; скласти і обґрунтувати доцільність 

власного проекту; зробити бізнес-проект, вирахувавши кошти необхідні для 

придбання матеріалу, виконання робіт та розробити функціональні обов’язки 

учасників проекту. Саме на даному етапі у підлітків формувались вміння 

самостійно діяти та взаємодіяти у колективі, приймати рішення та нести 

відповідальність за їх виконання, а також удосконалювались навики взаємодії з 

дорослими. Завдання було складним, тому що передбачало наявність у підлітків 

вмінь складати плани території; визначати відповідні зони (спортивна, 

технічна, зона відпочинку) та естетично їх оформлювати. Участь у даному 

проекті закріпила в учнів навички взаємодії, вміння рахуватись з думкою 

інших, а саме головне – вміння мобілізувати сили для реалізації задуманого. 

В рамках проекту підлітки на рівні з дорослими брали участь в 

загальноміській програмі “Довкілля”, що передбачало прибирання території 

парку, садіння дерев та кущів тощо. Усвідомлення важливості виконуваної 

роботи, відповідальність за її результати сприяли формуванню у підлітків 

почуття дорослості та значимості своєї праці. 

Святом для підлітків стало проведення в рамках проекту єдиного 

туристичного дня, до участі в якому залучались батьки підлітків, педагоги, 

майстри виробничого навчання, лікар. Метою проведення туристичного збору 

було відпрацювання навиків спільної взаємодії батьків та підлітків, безпечної 

поведінки у лісі, поведінки у надзвичайних ситуаціях. Проведенню збору 

передувала ретельно продумана підготовка, яка передбачала відпрацювання 

навиків поведінки у лісі, пожежної безпеки та організації пересування підлітків 

до місця збору. Туристичний збір проходив за планом: прибуття на територію, 

розміщення, презентація груп, проведення конкурсу “Що робити, як же бути, 
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щоби лиха не минути” з метою формування навичок надання першої допомоги 

у непередбачуваній ситуації (укус невідомої комахи, кліща, забій кінцівки, опік, 

отруєння шкідливими грибами тощо), спортивний конкурс “Козацькі розваги”, 

обід. Сформовані команди були таким чином, що до складу команд входили 

підлітки, батьки, педагоги та майстри, що сприяло відпрацюванню навиків 

взаємодії між ними на правах поваги і довіри.  

З метою профілактики шкідливих звичок у дезадаптованих старших 

підлітків, формування у них свідомого негативного ставлення до куріння, 

вживання алкогольних напоїв, психотропних і наркотичних речовин, 

утвердження здорового способу життя ми виділили у програмі соціальної 

реабілітації оздоровчо-профілактичний блок, що передбачало реалізацію 

відповідних завдань: формування у підлітків розуміння цінності власного 

здоров’я і необхідності збереження його шляхом дотримання здорового 

способу життя, негативного ставлення до шкідливих звичок; сприяння 

формуванню у підлітків критичного сприйняття рекламної інформації засобів 

масової інформації щодо куріння та вживання алкогольних напоїв; формування 

у підлітків уміння сказати “ні” шкідливим звичкам і тим, хто їх пропонує. 

Саме реалізація цих завдань стала основою проекту “Сильний, коли 

здоровий”. Профілактика шкідливих звичок у підлітків передбачала поєднання 

профілактичних заходів з умовами перебування у навчальному закладі, де 

заборона вживання алкогольних напоїв та тютюнопаління як для учнів, так і 

для дорослих стала необхідною нормою.  

Проект складався з декількох етапів, до реалізації яких залучались лікарі, 

курсанти ВНЗ, класні керівники, соціальний педагог, старші підлітки. Досить 

доречним стало використання технічних засобів з метою демонстрації фільмів, 

статистичних даних, ілюстративного матеріалу.  

Враховуючи те, що дана категорія підлітків вже неодноразово була 

об’єктом “ критики”, “повчань”, щодо шкідливих звичок зі сторони дорослих, 

тому звернення до такої тематики викликало у них негативні емоції та 

небажання брати участь у проекті. Тому ми віддали перевагу таким формам 
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роботи, де підлітки могли на рівні з дорослими висловлювати власну думку, 

робити висновки та приймати рішення. 

Змістовим наповненням проекту стало засідання круглого столу 

“Здоров’я людини – право чи обов’язок”, дискусія “Чому люди вживають 

алкоголь, курять, якщо це шкідливо”, диспут “Думай і аналізуй”. Засідання 

круглого столу “Здоров’я людини – право чи обов’язок” мало за мету 

сформувати у підлітків розуміння необхідності збереження та підтримки 

власного здоров’я шляхом дотримання здорового способу життя та 

профілактики шкідливих звичок. Засідання круглого столу відбувалося за 

участю лікаря, студентів ВНЗ – майбутніх юристів та соціологів. Під час 

зустрічі підліткам пропонувалось самим визначити, що таке здоровий спосіб 

життя, яка його роль у збереженні здоров’я людини. Учасники засідання 

прийшли до висновку, що кожен має дбати про своє здоров’я, дотримуючись 

певних правил: не палити, не вживати шкідливих речовин, займатись спортом. 

Під час дискусії підліткам пропонувалось відповісти на проблемне 

запитання “Чому люди вживають алкоголь, курять, якщо це шкідливо”. 

Узагальнені відповіді підлітків, переконали в тому, що вони, як і дорослі, добре 

ознайомлені з причинами вживання алкоголю, наркотиків, куріння, проте не 

вважають, що вони мають лише негативний вплив. 

Наступним кроком став виступ-презентація лікаря на тему “Шкідлива 

звичка – добро чи зло. Вирішувати вам”, що супроводжувався демонстраційним 

матеріалом (зображення хворих органів, вражених курінням та алкоголем, 

уривками фільмів про шкідливі звички), який використовувався з метою впливу 

на емоційну сферу підлітків, що сприяло формуванню негативного емоційного 

ставлення до шкідливих звичок. Продовжили антипрезентацію шкідливих 

звичок виступи студентів-юристів, які ознайомили підлітків зі злочинами, які 

скоюються під впливом шкідливих звичок, а також з економічною стороною 

цієї проблеми: розрахувавши кошти, які витрачаються на паління, легкі 

алкогольні напої, вони з власного досвіду рекомендували підліткам більш 

цікаві речі за ту ж ціну. Під час дискусії зверталася увага на те, що позбутися 
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шкідливих звичок може лише сильна, вольова людина. Увага акцентувалась на 

цьому аспекті тому, що саме для старших підлітків вживання алкоголю, куріння 

є засобом самоствердження, доказу своєї дорослості, незалежності, сміливості, 

самостійності. Проте, кинувши курити, вживати алкоголь, підліток показує 

своїм одноліткам, що він сильний, має свою власну думку не залежить від 

думки інших, не піддається моді і загальному впливу, а діє відповідно до 

особистих переконань, яким має силу волі слідувати. Підлітки спільно прийшли 

до висновку, що альтернативою шкідливим звичкам є інші заняття: хочеш 

розслабитись – послухай музику, хочеш самоствердитись – допоможи 

ближньому, самотньо – поспілкуйся з друзями. 

Наступним кроком у профілактиці шкідливих звичок стало проведення 

диспуту “Думай і аналізуй” з метою формування вміння аналізувати 

достовірність інформації, яку нам насаджують засоби масової інформації про 

якість тютюнових виробів, алкоголю, про вплив слабких алкогольних напоїв на 

якість життя людей, оскільки, як наголошують педагоги, саме така інформація 

має досить значний вплив на свідомість підлітків. У підлітків виникали 

численні запитання щодо механізмів дії реклами, тому студенти-соціологи 

пропонували поряд із рекламною інформацією достовірну – саме таке 

порівняння допомогло сформувати у підлітків критичне відношення до 

реклами, зменшити її негативний вплив на свідомість.  

Проте, самим складним етапом проекту стало відпрацювання вміння 

сказати “ні” шкідливим звичкам, і тим, хто їх пропонує, що і стало метою 

заняття “Умій сказати “НІ”. Акцентуючи увага на тому, що протистояти впливу 

може лише сильна особистість, яка використовує різні способи відмови, а саме: 

запропонувати зробити щось інше, натомість пропонованого; відмовитися і 

піти без пояснень; втекти; проігнорувати пропозицію; постаратися об’єднатися 

із кимось, хто дотримується твоєї думки; постаратися уникати небезпечних 

ситуацій. Досить повчальними стали для підлітків ситуативні завдання – зумій 

сказати ні, які спочатку виконували студенти-соціологи, потім студенти і 

підлітки, в кінці самі підлітки.  
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Проте, в рамках проекту ми прагнули не лише навчити підлітків 

протистояти впливу шкідливих звичок, а й запропонувати їм альтернативні 

заняття, які б сприяли здоровому способу життя і збереженню здоров’я. Тому 

ми залучили підлітків до занять у спортивних секціях з волейболу, баскетболу, 

легкої атлетики, настільного тенісу. Підліткам надавалась можливість не лише 

під час роботи секцій працювати у спортивному залі, а й на окремих 

тренажерах займатись у вільний від навчання час. Спортивні змагання, які 

проводилися на рівні ліцею, району, міста сприяли формуванню у підлітків 

витривалості, прагнення до подолання труднощів та волі до перемоги. 

Підсумком проекту стало проведення конкурсів стіннівок та бюлетнів 

“Будьмо здорові”, “МВС інформує”, “Алкоголь, наркотики, кримінал”, 

“Алкоголь, нікотин та потомство”, “Правда про алкогольну радість”, “В 

здоровому тілі здоровий дух” при оформленні яких підлітки використовували 

набуті в проекті знання про шкідливі звички та виражали своє ставлення до 

них.  

Зважаючи на те, що в кожній групі 3-4 дезадаптованих підлітків ліцею 

перебували на обліку в Службі у справах дітей, що третина старших підлітків 

не заперечує злочинного шляху покращення свого матеріального становища, 

що передбачає певну готовність до скоєння злочину, в рамках проекту “Право і 

ти” ми зосередили увагу на профілактиці протиправної поведінки серед 

підлітків, залучивши до участі у проекті курсантів Національної академії 

внутрішніх справ України, співробітників кримінальної поліції у справах 

підлітків, батьків. Слід зазначити, що традиційні зустрічі співробітників та 

підлітків не мали вагомого впливу на останніх, оскільки вони старались 

залякати підлітків покаранням, а це мало зворотній ефект. Залучення курсантів 

до такого виду діяльності обумовлено тим, що у підлітків і курсантів невелика 

різниця у віці, інформація від курсантів сприймається як від рівного, курсанти є 

прикладом для підлітків, на них стараються рівнятися. Робота з підлітками 

здійснювалась на індивідуальному рівні, що передбачало закріплення за 

окремими підлітками (за рекомендацією вчителів) курсантів-наставників, які 
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проводили бесіди з підлітками та їх батьками, допомагали у скрутних 

ситуаціях, сприяли налагодженню контактів та подоланню конфліктів між 

останніми. Саме така індивідуальна робота, яка проводилась курсантами у 

неформальній обстановці, допомагала дезадаптованим старшим підліткам 

подолати озлобленість через необґрунтовані приниження в школі, докори від 

батьків, незадоволені матеріальні проблеми, подолати недовіру до педагогів і 

дорослих взагалі. На груповому рівні курсанти провели диспути на тему 

“Відповідаєш ти!”, що передбачало поглиблення знань підлітків про умови 

кримінального покарання за скоєні злочини, усвідомлення того, що злочин – це 

велика біда для тих, над ким він скоєний і того, хто його скоїв. Для проведення 

заходу курсанти підібрали відповідні матеріали, які демонстрували, що 

злочинні дії підлітків несуть горе людям: смерть дітей, втрату останніх 

матеріальних ресурсів, інвалідність. Під час диспуту, підлітки відмічали, яке 

зло несуть злочини для самих підлітків, як можна було уникнути злочину і 

вийти із скрутної ситуації цілком законним шляхом. З метою розвіювання міфів 

про “романтику” злочинного світу під керівництвом інспекторів кримінальної 

поліції у справах дітей була здійснена екскурсія до кримінальної поліції, де 

підлітки змогли побачити в яких умовах перебувають під вартою підозрювані 

до винесення судового рішення, яке харчування отримують, які мають 

санітарно-гігієнічні умови ті, що скоїли злочин. Враження від екскурсії 

обговорювались на засіданні круглого столу. 

Підсумком проекту стало спільне з курсантами виготовлення пам’яток, де 

зазначались права і обов’язки підлітків, порядок їх дій у разі непередбачуваної 

ситуації, телефони служб, куди можна звернутися за допомогою. 

Виділення соціокультурного блоку у програмі соціальної реабілітації 

дезадаптованих старших підлітків мало за мету розширити кругозір 

дезадаптованих підлітків, збагатити та розвивати їх духовний світ та сприяти 

формуванню почуття гуманізму. Це передбачало виконання наступних завдань:  

шляхом ознайомлення підлітків з культурними пам’ятками столиці (музеї, 

виставки, театри тощо) сприяти формуванню поваги до культурних надбань 
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свого народу; сприяти розвитку творчих здібностей підлітків шляхом залучення 

до участі у роботі гуртків, студій; сприяти розвитку гуманістичних почуттів 

(емпатії, довіри, поваги), взаєморозуміння, взаємодопомоги у підлітків шляхом 

залучення до участі у благодійних акціях та волонтерської діяльності. 

Вищезазначені завдання реалізувалися у проектах “Пізнай прекрасне”, 

“Таланти поміж нас”, “Все залежить від тебе”. 

Метою проекту “Пізнай прекрасне” стало розширення кругозору підлітків 

шляхом ознайомлення з визначними культурними пям’ятками міста з метою 

формування інтересу до духовної спадщини людства. До реалізації проекту ми 

залучили класних керівників, соціального педагога, адміністраторів різних 

закладів культури: музеїв, виставкових центрів, театрів. Зважаючи на важкий 

матеріальний стан підлітків, ми планували відвідування закладів у безоплатні 

дні. З метою формування культури поведінки підлітків у закладах культури 

перед екскурсіями ми проводили відповідні бесіди. Підлітки відвідали 

Національний музей російського мистецтва, Національний художній музей 

України, Музей мистецтв ім. Богдана та Варвари Ханенків, всі підлітки були 

вперше в таких закладах, що викликало у них захват та повагу до таланту 

художників. Захоплення викликало відвідування вистав за творами українських 

класиків у Київському академічному молодому театрі, підлітки переконались в 

красі і величі рідної природи при відвідуванні Київського ботанічного саду. 

Розповіді екскурсоводів про життя відомих людей сприяли формуванню у 

підлітків переконання, що у кожна людина має прагнути побороти труднощі в 

житті, а для цього потрібно працювати над собою. Підсумком проекту став 

фото-стенд “Ми пізнаємо прекрасне”, який підлітки оформили фотографіями, 

зробленими на екскурсії. 

Проект “Таланти поміж нас” мав на меті виявлення та розвиток творчих 

здібностей підлітків у гуртках, художніх студіях, клубах. До участі у проекті ми 

залучили керівника художньої студії, клубу “Успіх”, театрального гуртка. 

З метою розвитку творчих здібностей підлітків організовувалась робота 

клубу “Успіх”, де дезадаптовані підлітки мали змогу спробувати свої сили у 
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виконанні пісень, навчитись грі на гітарі, оскільки цей музичний інструмент 

найбільш популярний серед старших підлітків. Підлітки виконували відомі 

пісні, самі придумували музику, вірші до пісень, навіть не зважаючи на 

невисокий художній рівень особистих творів, їх виконання сприяло 

саморозкриттю кожного учасника, залученню до позитивної творчої діяльності 

та зменшенню негативного зовнішнього впливу, оскільки у роботі клубу 

кожному підлітку надавалась можливість виразити себе, бути рівним серед 

інших. Результатом роботи клубу стало організація свят, концертів як для учнів 

і викладачів ліцею, так і виступів перед ветеранами, батьками тощо. Підсумком 

проекту стала виставка робіт учнів ліцею, яка проводилася в кінці навчального 

року та конкурс “Талант року”. 

Становлення особистості старших підлітків неможливе без утвердження в 

їх свідомості основ гуманізму та формування таких якостей як доброта, 

співпереживання, бажання допомогти. Проте дезадаптовані підлітки у своєму 

житті зустрічалися із жорстокістю, байдужістю, несправедливістю. Тому 

відновлення віри підлітків у гуманні людські якості розпочалось з учаcті у 

проекті “Все залежить від тебе”. Мета проекту – сприяти розвитку 

гуманістичних почуттів (емпатії, поваги тощо) взаєморозуміння, 

взаємодопомоги у підлітків шляхом залучення їх до участі у благодійних акціях 

та волонтерської діяльності. До проекту були залучені соціальний педагог, 

спеціалісти соціальних служб Київського міського центу для дітей та молоді, 

вихователі школи-інтенату, ветерани війни. Змістовим наповненням проекту 

стало: участь у волонтерському русі, проведення благодійних акцій для дітей 

шкіл-інтернатів та ветеранів війни. 

Реалізація проекту “Все залежить від тебе” передбачала залучення 

підлітків до волонтерського руху при Центрах соціальних служб для молоді та 

при громадських організаціях. Дезадаптовані старші підлітки із задоволенням 

брали участь у волонтерській діяльності, оскільки саме в ній вони 

самостверджувалися в очах одногрупників, своїх батьків, вчителів ліцею, 

набували нових знань і умінь, розширювали коло спілкування з однолітками та 
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знаходили нових друзів, змістовно проводили власне дозвілля. Дослідження 

підтвердило, що підлітки із задоволенням виконують лише ту роботу, яка їм 

цікава, за яку їх поважають, висловлюють подяку.  

Залучення старших підлітків до соціально значущої праці – це вирішення 

проблем для самих підлітків, їх сімей та організаторів волонтерського руху, 

тому що кожний день старші підлітки 2-3 години займалися цікавою для них 

працею. Участь у волонтерському русі сприяла розвитку комунікативних 

здібностей підлітків, самоствердженню у цікавій роботі, що здійснювалася на 

рівних правах з дорослими і оцінювалася як дорослими, так і однолітками, 

визнання яких мало для підлітків вирішальне значення. Організатори 

волонтерської роботи та педагоги ліцею відзначили значні позитивні зміни в 

поведінці старших підлітків: підвищився рівень їх самостійності, культури 

спілкування, довіри у стосунках, впевненість у собі, збільшилася потреба в 

позитивній самореалізації, відбулося усвідомлення свого місця у колективі 

однолітків, сім’ї.  

На рівні ліцею підлітки брали участь у благодійних акціях для дітей 

інтернатних закладів, що передбачало виготовлення сувенірів для дітей 

молодшого віку та проведення презентацій своєї майбутньої професії для 

однолітків. Підлітки виготовляли сувеніри з дерева та різного матеріалу, 

усвідомлюючи, що саме їх праця принесе радість і задоволення іншим 

обездоленим дітям. Відвідування інтернатних закладів сприяло формуванню у 

підлітків почуття цінності сімейного життя, поваги до батьків. Співчуваючи 

чужій біді, допомагаючи дітям, дезадаптовані старші підлітки навчались 

співпереживати, розуміти чуже горе та допомагати іншим.  

Участь у благодійній акції “Низький уклін вам, ветерани” сприяла 

вихованню у підлітків патріотизму, поваги до героїчного минулого своєї 

вітчизни, поваги до ветеранів. Підлітки виготовляли запрошення на свято, яке 

відбувалось у ліцеї, вітальні листівки, підбираючи самостійно вітання, а також 

готували концерт для ветеранів війни.  
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Досить важливим напрямком соціальної реабілітації став професійно-

трудовий напрямок, реалізація якого передбачала  формування допрофесійних 

вмінь та навичок з відповідних профілю ліцею спеціальностей, сприяння 

професійному самовизначенню підлітків. У ліцеях була створена можливість 

отримати допрофесійні знання, вміння і навички з таких професій: “слюсар 

механоскладальних робіт”, “слюсар з ремонту автомобілів”, “столяр” та інші. 

Допрофесійні навички допомагали старшим підліткам професійно 

самовизначитись, забезпечити можливість додаткового заробітку для 

покращення матеріального становища та застосовувати набуті навики у побуті.  

Підліткам надавалася можливість проходження практики із відповідної 

професії, хоча її організація зазнавала ряд труднощів: неповнолітніх не 

бажають залучати до роботи роботодавці, враховуючи їх невисокий 

професійний рівень, тому до такої роботи залучалися підприємства на основі 

особистих домовленостей, що потребує удосконалення.  

Підлітки залучались до роботи у технічних гуртках, де їх навчали   

виготовляти найпростіші інструменти для господарчих потреб та поробки з 

дерева та металу, це сприяло розвитку практичних вмінь та творчих задатків 

підлітків у роботі з різними матеріалами. Подяки від адміністрації ліцею, навіть 

за незначні виконані роботи, сприяли формуванню у підлітків впевненості в 

необхідності і важливості цієї роботи.  

Через включеність в організовану діяльність дезадаптовані старші 

підлітки змогли реалізувати свої потреби в самовираженні, вмінні щось робити 

корисне і цим підвищити свою значимість для інших. В організованій 

позаурочній діяльності кожний підліток мав можливість зайнятись тією 

справою, яка, на його думку, найбільш відповідає його нахилам і прагненням, 

сприяє пізнанню себе і своїх можливості, що яскраво відобразилось в 

проведенні підсумкового свята-презентації групи “Наші сходинки”, де старші 

підлітки в гумористичній формі презентували свої досягнення у навчанні; 

весело, в малюнках і графіках вони відображали сходинки власного зростання, 

добродушно і весело критикуючи власні недоліки.  
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Як закономірний підсумок здійснення соціальної реабілітації 

дезадаптованих старших підлітків став обмін досвідом соціальної реабілітації 

дезадаптованих підлітків з колегами із “Інтернаціональної спілки Німеччини”, 

які мають певні напрацювання у вирішенні даної проблеми шляхом організації 

Центрів професійної освіти при “Інтернаціональному союзі” із м. Магдебурга. 

Це недержавна організація, яка займається наданням соціальної допомоги, 

підтримки молоді і освітньою діяльністю. В рамках міжнародного проекту було 

організовано і проведено обмін групами учнів. Під час такого обміну вихованці 

проходили навчально-ознайомчу практику, на якій спільно виконували складне 

виробниче завдання і удосконалювали навики спілкування, долаючи мовний 

бар’єр. 

На підставі вищесказаного ми можемо сформулювати наступні висновки. 

За результатами теоретичного аналізу наукових джерел та за даними 

констатувального етапу експерименту ми визначили такі соціально-педагогічні 

умови соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків у професійних 

ліцеях: соціально-педагогічна підтримка дезадаптованих старших підлітків у 

професійних ліцеях; підготовка педагогів професійних ліцеїв до здійснення 

соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків; налагодження 

партнерства ліцею і родини у процесі соціальної реабілітації дезадаптованих 

старших підлітків. 

Упровадження соціально-педагогічних умов відбувалося шляхом 

реалізації програми соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків у 

професійних ліцеях. 

При екпериментальному впровадженні програми у професійних ліцеях ми 

виділили декілька напрямів, які логічно пов’язані і доповнюють один одного: 

соціально-психологічний напрям; соціально-педагогічний напрям; професійно-

трудовий напрям. 
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3.2 Підготовка педагогів професійних ліцеїв до здійснення 

соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків 

У процесіі нашого дослідження було виявлено, що значна частина 

педагогів професійних ліцеїв не готові до реалізації програми соціальної 

реабілітації дезадаптованих старших підлітків і потребують додаткової 

теоретичної і практичної допомоги. 

Тому у даному параграфі ми вважаємо за необхідне розглянути:  

─ питання підготовки педагогів професійних ліцеїв до здійснення 

соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків,  

─ питання формування позитивної мотивації педагогів до здійснення 

даного виду діяльності; 

─ теоретичні і практичні аспекти оволодіння педагогами теорією та 

методикою соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків.  

Слід зазначити, що педагоги професійних ліцеїв мають певний досвід 

роботи зі старшими підлітками, які мають невисокий рівень знань, оскільки 

саме такі підлітки є учнями професійних ліцеїв. Проте реабілітаційна діяльність 

передбачає роботу з підлітками, які мають не лише низькі навчальні 

досягнення, а й пережили складні життєві ситуації, проживають у 

неблагонадійних сім’ях, мають проблеми в спілкуванні з однолітками та 

педагогами, характерними особливостями їх поведінки є грубість, зневіра в 

своєму успішному майбутньому, озлобленість, а інколи й агресія.  

До участі у процесі соціальної реабілітації дезадаптованих старших 

підлітків залучались педагоги, майстри виробничого навчання, психологи, 

соціальний педагог. Враховуючи те, що реабілітаційна діяльність – це більш 

складний вид діяльності, тому до роботи з дезадаптованими підлітками 

запрошувались педагоги з досвідом роботи, високим кваліфікаційним рівнем. 

Проте, на початку роботи ми зіткнулися з певними проблемами: відсутністю у 

педагогів мотивації до роботи з даною категорією підлітків, недостатнім рівнем 

їх знань про підліткову дезадаптацію та соціальну реабілітацію, відсутністю 

практичних вмінь і навичок її здійснення.  
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Підготовка педагогічних працівників до здійснення соціальної 

реабілітації дезадаптованих старших підлітків передбачала організацію 

цілеспрямованої роботи з педагогічним колективом, яка включала оволодіння 

педагогами теорією та методикою соціальної реабілітації дезадаптованих 

старших підлітків, формування позитивної мотивації до здійснення даного виду 

діяльності, активізації особистісних гуманістичних якостей педагогів.  

Мета підготовки педагогів до здійснення соціальної реабілітації 

дезадаптованих підлітків – сформувати у педагогів систему особистісних і 

професійних якостей, які сприятимуть успішному здійсненню соціальної 

реабілітації дезадаптованих старших підлітків в умовах професійних ліцеїв.  

Відповідно до мети ми визначили основні завдання: 

1. Ознайомити педагогів з особливостями дезадаптованих старших 

підлітків та цілями, змістом, методами їх соціальної реабілітації. 

2. Сприяти розвитку у педагогів практичних умінь і навичок 

здійснення соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків в умовах 

професійних ліцеїв. 

3. Сприяти формуванню у педагогів позитивної мотивації до даного 

виду діяльності.  

Розглянемо головні аспекти підготовки педагогів до здійснення 

соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків.  

Ми згодні з С. Коношенко [76], який в програмі підготовки педагогів до 

участі в процесі соціальної реабілітації дезадаптованих підлітків виділяє чотири 

етапи: перший етап – інформаційно-орієнтований, який передбачає 

діагностування педагогів щодо наявності знань про дезадаптацію; другий етап 

характеризується подальшим оволодінням основами професійних знань з 

проблеми дезадаптації, третій етап передбачає розробку педагогами 

самостійних дослідницьких соціально-педагогічних проектів, вивчення 

основних видів допомоги дезадаптованим підліткам. Четвертий етап – 

підсумковий – обґрунтування і реалізація накопичених ідей на практиці [76]. 

Погоджуючись з автором, ми вважаємо за необхідне, виділити окремий етап 
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підготовки педагогів – це формування у них мотивації до здійсненння 

реабілітаційної роботи, оскільки із дезадаптованими підлітками працювали 

педагоги навчального закладу, який не виконує беспосередньо реабілітаійну 

функцію та участь у даному виді діяльності не є їх функціональними 

обов’язками.  

На першому етапі підготовки педагогів до здійснення соціальної 

реабілітації дезадаптованих старших підлітків (інформаційно-орієнтований або 

діагностичний) ми переконалися, що 11% педагогів взагалі не бажають 

працювати з даною категорією підлітків; 35% вважають їх звичайними дітьми, 

що лише потребують особливого підходу, любові і поваги, проте мають окремі 

труднощі; значна частина педагогів (54%) вказала на значні труднощі при 

роботі з дезадаптованими старшими підлітками: у спілкуванні, у високому рівні 

їх конфліктності, у залученні підлітків до навчальної діяльності, у налагодженні 

продуктивної співпраці з батьками. Педагоги вказали, що мають потребу в 

певних теоретичних знаннях і практичних вміннях з основ реабілітаційної 

діяльності, особливо це стосується майстрів виробничого навчання, оскільки 

вони, у більшості випадків, не мають педагогічної освіти. Результати 

діагностики дозволили нам визначити напрямки роботи з педагогами, 

зосередити увагу на відповідних теоретичних і практичних проблемах, 

визначити форми і методи роботи.  

Особливу увагу у нашому дослідженні ми приділили формуванню 

позитивної мотивації педагогів до роботи з дезадаптованими старшими 

підлітками, що і стало наступним етапом реалізації програми. Як правило, 

мотивація педагогів до реабілітаційної діяльності досить складна і 

неоднозначна. Безумовно, для молодих педагогів переважають мотиви 

професійної самореалізації та самоствердження [76], для педагогів з великим 

досвідом роботи – мотиви участі у важливій державній справі, особистої 

зацікавленісті в позитивних результатах своєї праці, проте самий важливий із 

них – це глибока переконаність в необхідності даного виду діяльності, як 
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прояву гуманного ставлення до підлітків, бажання допомогти їм як 

професіонал, як громадянин, як людина [42].  

Формуванню позитивної мотивації до реабілітаційної діяльності сприяло 

засідання Клубу педагогічної майстерності, де відбувся аналіз особистих та 

професійних цінностей, які пов’язані з практикою реабілітації. Ми провели 

цикл вправ “Мої цінності і ролі”, “Цінності: особисті, професійні, громадські”, 

“Бар’єри в моїй роботі”, “Етичні норми в професійній діяльності”, які 

розроблені в Програмі перепідготовки соціальних педагогів і соціальних 

працівників та адаптовані до нашого дослідження [149, с. 68-69].  

Проведення вправи “Мої цінності і ролі”[149] (Додаток Т) сприяло 

усвідомленню педагогами власної системи особистісних цінностей і їх впливу 

на професійну діяльність. На початку вправи кожен педагог отримав завдання 

проаналізувати, що для нього є найважливішим в особистому житті та 

професійній діяльності. Так педагоги відмічали, що для всіх них 

найважливішим є цінність життя людини, любов, доброта, взаєморозуміння, 

взаємна підтримка, альтруїзм. Саме активне усвідомлення особистих цінностей 

сприяло більш глибокому розумінню і прийняттю професійних цінностей. Тому 

що саме в реабілітаційній діяльності, коли педагоги працюють з підлітками, які 

знаходяться у скрутній життєвій ситуації, усвідомлення особистих 

гуманістичних цінностей має бути, як стверджували під час вправи педагоги, 

основою професійних цінностей. Саме усвідомлення того, що дезадаптовані 

старші підлітки – це підлітки, які потребують допомоги не лише на 

професійному рівні, а й на суто людському, сприяло усвідомленню педагогами 

суті та мети їх соціальної реабілітації. Як відмічалось під час дискусії, саме 

особисті цінності є важливими для педагогів і у професійній діяльності та 

реалізуються у любові та повазі до дітей, бажанні допомогти у скрутній 

життєвій ситуації, безумовному прийнятті їх і порозумінні з ними.  

Аналогічно виконувалися завдання “Ролі які я виконую в житті”, “Ролі які 

я виконую в своїй роботі” [149] (Додаток С). В ході заняття на прохання 

ведучого учасники вправи занотовували у таблиці ролі, які вони виконують в 
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особистому житті та у своїй професійній діяльності, а також визначали ступінь 

їх значимості для себе. Після виконання завдання кожний учасник в процентах 

визначав ступінь суб’єктивної задоволеності життям і роботою. Після 

порівняння результатів, відбувалася дискусія про причини розбіжності між 

істинним задоволенням життям та роботою і суб’єктивним. Під час дискусії 

учасники вправи зазначали, що причиною розбіжності між істинним 

задоволенням життям і суб’єктивним може стати різниця між цінностями у 

роботі і житті кожного педагога. Відзначалося, що педагог реабілітаційного 

закладу має бути гуманістом, для якого цінність життя і благополуччя його 

вихованців має бути першочерговою у професійній діяльності. А тому ролі, які 

педагоги виконують у особистому житті досить часто співпадають з 

професійними: бути другом і порадником для підлітків, зрозуміти як мама і 

підтримати як батько. Педагоги наголошували, що у своїй професійній 

діяльності вони виконують досить багато ролей: це і вчитель-предметник, 

вихователь, в певній мірі менеджер у освіті, психолог, наставник тощо. На 

думку педагогів, таке розмаїття ролей займає багато часу, шкодить як 

професійній діяльності так і особистому життю, спричиняючи емоційне 

вигорання та перевтому. Під час дискусії учасники вправи прийшли до 

висновку, що як в особистому житті при спілкуванні з власними дітьми, так і в 

професійній діяльності, роль педагога заключається в тому, щоб бути другом 

старшим підліткам, розуміти їх, залучати до цікавої діяльності, а не бути 

”караючою особистістю“. 

Проведення вправи “Цінності: особисті, професійні, громадські” [149]  

мало за мету показати відповідність і кореляцію системи особистісних 

професійних та громадських цінностей, показати їх взаємозв’язок. При 

проведенні вправи використовувалась робота у групах. 

Під час обговорення вправ педагоги відмічали, що у співвідношенні 

особистих, професійних та громадських цінностей, можливий конфлікт, який 

негативно впливає на педагогічну діяльність, значно перешкоджає їй, а іноді і 

унеможливлює її.  
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Безумовно, успіх реабілітаційної діяльності залежить не лише від 

професійної майстерності, особистих рис педагога, а і його громадської позиції. 

Тому що усвідомлення того, що, допомагаючи дезадаптованим підліткам, 

педагог виконує важливу державну справу, зберігаючи майбутній трудовий 

потенціал нації, сприятиме розумінню особливої ролі педагогів у житті 

суспільства. В процесі обговорення результатів вправи, учасники прийшли до 

висновку, що обов’язок педагога як на громадянському, професійному, так і 

особистісному рівні надати допомогу дезадаптованим підліткам, сприяти їх 

успішній соціальній реабілітації та адаптації в суспільстві.  

Проведення вправи “Бар’єри в моїй роботі” [149] мало за мету допомогти 

педагогам усвідомити, які їх окремі особисті якості, переконання, погляди 

перешкоджають реабілітаційній діяльності та сприяти пошуку шляхів усунення 

негативних установок.  

Під час обговорення вправи учасники прийшли до висновку, що 

негативними установками, які перешкоджають у житті та професійній 

діяльності педагогів є наступні установки: старші підлітки зобов’язані 

підкорюватися педагогам, а не співробітничати з ними; підлітки не мають права 

заперечувати і відстоювати власну точку зору; переконаність у постійній 

правоті дорослого; орієнтація лише на власний досвід без урахування сучасних 

виховних технологій. Установкою, що досить позитивно впливає на професійну 

діяльність педагогів було визначено віру в обов’язковий успіх розпочатої 

справи, у свої можливості. Слід відмітити, що особистими якостями, які 

заважають у роботі, педагоги вважають: невміння налагодити спілкування з 

дезадаптованими підлітками; неможливість їх безумовного прийняття такими, 

які вони є; небажання відмовитись від повчань. 

До шляхів подолання вищезазначених недоліків педагоги віднесли: 

поглиблення знань про особливості підліткового віку та підліткової 

дезадаптації, проведення тренінгів з метою покращення навичок спілкування та 

взаємодії з підлітками тощо. 
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До особистих якостей, які повязані з професійною діяльностю та 

перешкоджають їм в особистому житті педагоги віднесли: невміння 

розподілити свої справи на основні і другорядні для виконання, невміння 

ефективно використовувати свій особистий час, труднощі в переключенні із 

одного виду діяльності на інший, невміння делегувати свої повноваження 

іншим членам родини, супервідповідальність за доручену справу. З метою 

попередження таких недоліків, на думку педагогів, потрібно суворо 

регламентувати час на відпочинок та роботу, більше часу приділяти особистим 

уподобанням і захопленням, урізноманітнювати свій відпочинок. 

Логічним завершенням даного етапу роботи, стало проведення вправи, 

яка передбачала аналіз основних етичних норм педагога реабілітаційного 

центру та складання етичного кодексу його роботи. Ведучий запропонував 

розділити аркуш на дві частини, на одній з яких записати основні етичні норми 

(на думку учасників) роботи з дезадаптованими підлітками, а на другій частині 

– права самих підлітків. Під час обговорення до основних прав підлітків 

педагоги віднесли: право на продовження навчання та професійне 

самовизначення, право бути почутим і зрозумілим, право на допомогу, право на 

повагу, право на прийняття таким, який він є, право на власну думку і свою 

життєву позицію тощо. До основних етичних норм педагога реабілітаційного 

закладу для дезадаптованих старших підлітків віднесено: повагу до підлітків та 

їх батьків, бажання допомогти не залежно від складності ситуації, 

конфіденційність у вирішенні проблем, професійну відповідальність за якість 

роботи, необхідність постійного професійного росту тощо.  

Підсумком проведення циклу вправ стало сформоване переконання в 

тому, що основними принципами роботи всіх учасників реабілітаційного 

процесу мають стати: прийняття дитини, позитивне ставлення до неї, її 

індивідуальності, незалежно від її поведінки; недопустимість насильницьких 

форм, методів навчання, виховання та реабілітації; організація спільної 

діяльності з усіма дорослими, що беруть участь у реабілітації дезадаптованих 

старших підлітків.  
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Досить важливою складовою підготовки педагогів до реабілітаційної 

діяльності є їх емоційно-вольовий стан. Тому що лише педагоги, які переконані 

в позитивних результатах соціальної реабілітації, розуміють всі труднощі 

даного виду діяльності і наполегливо прагнуть до успіху, цінують і поважають 

особистість підлітків, відкриті до спілкування з ними, доброзичливі, рішучі, 

зможуть допомогти дезадаптованим підліткам у вирішенні їх проблем.  

Слід наголосити, що вміння проявити емпатію до дезадаптованих 

старших підлітків, поставити себе на їх місце, зрозуміти їх емоційний стан, 

зрозуміти і прийняти їх при всіх перевагах і недоліках та враховувати всі ці 

чинники у процесі реабілітації – є необхідною якістю педагога реабілітаційного 

закладу.  

Безумовно, здійснюючи підготовку педагогічних працівників до 

реабілітаційної діяльності, слід враховувати складність і напруженість даного 

виду праці, коли педагог одночасно виконує різні види роботи, кожний день 

зустрічається зі складними дитячими проблемами, а подекуди і горем, має 

ненормований робочий день, невисокий заробіток – все це сприяє зростанню 

напруги, втоми, як наслідок, емоційному вигоранню педагогів. З метою 

відпочинку, встановлення психологічної рівноваги педагогів було організовано 

кабінет психологічного розвантаження, де вони мали змогу перепочити, 

заспокоїтись, переключитись на інший вид діяльності. Застосування 

фітотерапії, музики, приємного естетичного оформлення стало умовою їх 

психологічного розвантаження.  

З метою подолання стресу ”постійної квапливості“ та емоційної напруги, 

формування внутрішньої рівноваги педагогів було проведено психологом цикл 

вправ [149], які сприяли пошуку шляхів економії особистого часу педагогів для 

виконання професійних завдань. Під час виконання вправи, ведучий 

наголошував на тому, що педагоги, як правило, постійно перебувають у стані 

поспіху, бажаючи виконати заплановане, прагнуть зекономити кожну хвилину 

навіть і тоді, коли в цьому немає особливої необхідності. Саме такий стан 

постійного стресу спричиняє негативний вплив на їх самопочуття, сприяє втомі 
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та перешкоджає професійній діяльності. Тому визначення головних орієнтирів 

у житті сприятиме підвищенню продуктивності у професійній діяльності. 

Формуванню у педагогів внутрішніх засобів оптимального планування 

свого життя і роботи сприяло проведення вправи ”Головне – другорядне“[149]. 

На прохання психолога педагоги на аркуші паперу записували головні і 

другорядні справи по мірі їх значущості, які вони повинні виконати у своєму 

житті. Потім учасникам гри пропонувалось оцінити значущість цих справ 

людиною, яка має похилий вік і перебуває на пенсії та з її точку зору скласти 

новий список головних і другорядних справ. Порівнюючи два отриманих 

списки та відмічаючи між ними різницю, ведучий наголошував на тому, що 

досить багато часу педагоги витрачають на метушню. Учасниками гри 

відмічалось, що потрібно вміти виділити у своєму житті головне і намагатися 

так будувати свій час і життя, щоб основні зусилля були витрачені на 

досягнення головної мети, а другорядні справи були або відкладені на певний 

період, або ж для їх виконання обирались би мінімальні затрати часу і сил. 

З метою поглиблення знань педагогів про причини, форми, прояви, 

наслідки дезадаптації старших підлітків, ознайомлення педагогів, з методами 

діагностики, з умовами і формами проведення тестування, опитування, бесід 

проводено науково-практичний семінар “Дезадаптація старших підлітків як 

важлива соціально-педагогічна проблема. Причини, прояви, наслідки. Методи 

діагностики.” Діагностика причин дезадаптації розглядалася в системі: старший 

підліток – сім’я, старший підліток – школа, старший підліток – група 

однолітків, особлива увага приділялася вивченню шкільних причин 

дезадаптації старших підлітків, причин що призвели їх до надзвичайно 

низького рівня навчальних досягнень та відчуження від школи. Педагогам були 

запропоновано дати власне визначення дезадаптації старших підлітків з метою 

більш глибокого розуміння проблеми. До даного визначення педагоги 

пропонували внести такі ознаки: відсутність у підлітків мотивації до навчання 

та несформованість навичок навчальної діяльності, відсутність життєвих планів 

та цілей, невміння спілкуватись з однолітками та дорослими, агресивна 
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поведінка, недотримання етичних норм у спілкуванні, опір педагогічному 

впливу. Всі запропоновані ознаки обговорювались учасниками семінару. До 

участі у семінарі залучались фахівці соціальних служб, які мали змогу 

відповісти на запитання педагогів, що випливали з їх практичної діяльності, 

звертали увагу на те, що створення сприятливих соціальних умов розвитку 

підлітків є необхідною умовою успішної адаптації підлітків у соціумі. У свою 

чергу фахівці даного закладу надали методичну допомогу у визначенні рівнів 

дезадаптації старших підлітків, учнів допрофесійних груп професійних ліцеїв, 

сприяли створенню банку даних дезадаптованих старших підлітків як на рівні 

групи, так і ліцею. В ході семінару були визначені проблеми, вирішенню яких 

сприяла спільна діяльність педагогів ліцею та спеціалістів соціальних служб: 

надання групових та індивідуальних консультацій дезадаптованим підліткам та 

їх батькам фахівцями закладу, участь підлітків у проведенні тренінгів, 

реалізації цікавих проектів на рівні міських соціальних служб.  

Проведення науково-методичного семінару “Соціальна реабілітація 

старших підлітків як вид соціально-педагогічної діяльності. Принципи, види, 

етапи реабілітації. Основні методи здійснення.” сприяло наданню педагогам 

ґрунтовної теоретичної підготовки з питань соціальної реабілітації 

дезадаптованих старших підлітків, шляхом залучення до його проведення 

викладачів вищих навчальних закладів. Педагоги ознайомилися історією 

створення та напрямками діяльності реабілітаційних закладів, основними 

завданнями соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків та 

умовами і методами її проведення.  

Особлива увага приділялась ознайомленню з досвідом надання соціально-

педагогічної допомоги даній категорії підлітків за рубежем. На думку педагогів, 

вивчення та впровадження у практику соціальної реабілітації дезадаптованих 

підлітків окремих елементів зарубіжного досвіду сприятиме збагаченню 

педагогічного досвіду педагогів та більш ефективному здійсненню даного виду 

діяльності.  
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Для викладачів ВНЗ зустріч була цінною надбанням досвіду про 

специфіку реабілітаційної діяльності в умовах професійних ліцеїв, про умови 

роботи в таких закладах, про їх потреби у відповідно підготовлених фахівцях, 

що сприятиме покращенню підготовки спеціалістів-психологів через 

організацію проведення практики та наданню їм відповідної теоретичної 

підготовки.  

Успіх педагогічної діяльності у великій мірі залежить від того, як педагог 

вміє працювати над собою: постійно розширює свій світогляд, поглиблює 

теоретичні знання, удосконалює вміння і навички професійної діяльності. Тому 

з метою активізації самоосвіти шляхом ознайомлення з новинками науково-

методичної літератури, матеріалами фахових періодичних видань, матеріалами 

науково-практичних конференцій, методичними посібниками для фахівців 

ліцею у методичному кабінеті було організовано постійно діючу виставку 

новинок педагогічної літератури, матеріалів конференцій, методичних розробок 

тощо. Саме вивчення педагогами науково-методичної та іншої літератури 

сприяло пошуку нових підходів до здійснення соціальної реабілітації, 

порівняння досвіду колег і свого особистого, використанню і адаптації 

елементів зарубіжного досвіду до умов ліцею. 

Слід зазначити, що здійснення соціальної реабілітації дезадаптованих 

підлітків неможливе без системи відповідних професійних знань та 

педагогічних вмінь: гностичних (уміння аналізувати зміст і способи впливу на 

учнів, аналізувати власну діяльність і своїх учнів); конструктивних (уміння 

планувати педагогічну діяльність, передбачати хід і способи її реалізації); 

організаторських (уміння мобілізувати учнів на потрібну справу, координувати 

свої дії і дії своїх учнів); комунікативних (уміння спілкуватися з людьми) [30, 

с. 92]. Тому оволодіння педагогами основами професійних знань з проблеми 

підліткової дезадаптації та формування вмінь і навичок реабілітаційної 

діяльності є основою третього етапу підготовки педагогів ліцею до участі у 

процесі соціальної реабілітації дезадаптованих підлітків. 
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Саме вдосконалення комунікативних вмінь у діяльності педагогів є 

однією з головних умов демократизації й гуманізації педагогічного процесу, а 

комунікативні вміння є одними з найважливіших професійних вмінь [30, с. 8].  

Слід відмітити, що оптимальною взаємодією педагога та підлітка, є 

взаємна схильність до спілкування – “прийняття”. Крім цього, вчитель повинен 

знати й розуміти ставлення до себе кожного учня, іншими словами – між тими, 

хто спілкується, має бути добре налагодженим зворотний зв’язок [30, с. 10].  

На нашу думку, одним із ефективних шляхів удосконалення 

комунікативниих вмінь та навичок педагогічних працівників є застосування 

тренінгових технологій. Так тренінг ”Спілкування”  проводився з метою 

розвитку та удосконалення комунікативних вмінь і навичок у педагогів, 

активізації їх позитивного особистого досвіду у спілкуванні з підлітками. 

Основні завдання тренінгу: допомогти педагогам краще пізнати один одного, 

сприяти згуртуванню колективу шляхом участі у спільній діяльності; сприяти 

створенню позитивного, комфортного мікроклімату у колективі, довірливих 

доброзичливих стосунків між його членами; удосконалювати навички 

колективної взаємодії, взаємної підтримки і взаємодопомоги; розвивати вміння 

розуміти і застосовувати невербальні засоби спілкування; розвивати у педагогів 

навички спонтанної ігрової поведінки та спілкування, сприяти створенню 

атмосфери розкутості та внутрішньої свободи у спілкуванні; розширити 

діапазон застосування комунікативних засобів педагогами, сприяти 

формуванню індивідуального стилю спілкування з дезадаптованими старшими 

підлітками; розвивати емоційні якості педагогів у залежності від ситуації 

спілкування [30, с. 8]. 

При складанні плану тренінгу ми використовували відомі вправи, 

адаптуючи їх до нашого дослідження. 

До участі у тренінгу залучались вчителі-предметники, класні керівники, 

майстри виробничого навчання та інші організатори позаурочної діяльності 

підлітків. Метою першого етапу тренінгу було виконання вправ, які допомогли 

учасникам краще пізнати один одного, створити позитивний, комфортний 
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мікроклімат у групі, що сприяло налагодженню ефективної взаємодії між її 

членами. Після ознайомлення з правилами роботи у тренінгу, відбувалось 

відпрацювання навичок ефективної взаємодії між педагогами, що стало 

складовою другого етапу тренінгу. Так проведення вправи “На містку” сприяло 

формуванню навичок колективної взаємодії, взаємної підтримки і 

взаємодопомоги у педагогів, розвитку невербальних засобів спілкування. З 

метою розвитку у педагогів навичок спонтанної ігрової поведінки та 

спілкування, створенню атмосфери розкутості та внутрішньої свободи 

учасників гри проводилась вправа “У черзі” [30]. 

Наступним етапом тренінгу стало відпрацювання навиків ефективного 

спілкування у системі “Педагог ‒ підліток” з метою активізації позитивного 

особистого досвіду учасників тренінгу у спілкуванні з підлітками. Виконання 

вправи “А ми удвох” сприяло пошуку найбільш ефективних комунікативних 

позицій при спілкуванні з підлітками [30]. Формуванню у педагогів навичок 

утримання провідної ролі у спілкуванні з підлітками з позицій рівноправ’я і 

взаємоповаги сприяло проведення вправи “Перехопи ініціативу”, розвитку у 

педагогів навичок невербального спілкування, розширенню діапазону їх  

застосування та формуванню індивідуального стилю спілкування з підлітками 

сприяли вправи ”Підкажи що це”, “Позиційне спілкування”, “Розмови по 

телефону” [149]. Кінцевий результат спілкування з підлітками у великій мірі 

залежить від емоційного фону спілкування, а тому розвитку вміння педагогів 

контролювати свої негативні та налаштовуватися на позитивні емоції в 

залежності від ситуації спілкування сприяло проведення вправи “Емоції в 

педагогіці”, ”П’ять добрих слів” [30]. 

З метою закріплення здобутих навичок у спілкуванні, пошуку ефективних 

засобів вирішення нестандартних ситуацій у спілкуванні з підлітками під час 

проведення уроків та позаурочний час сприяло розв’язання педагогічних 

ситуацій, які були запропоновані педагогам під час тренінгу. Педагоги під час 

обговорення змогли поділитися набутим досвідом, розглянути декілька 

способів виходу із проблемної ситуації та вибрати найбільш ефективний. 
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При підведенні підсумків тренінгу його учасники відмічали, що їм було 

корисно у взаємодії з колегами, у доброзичливій розкутій атмосфері 

відпрацьовувати навички спілкування, які вони використають у взаємодії із 

дезадаптованими старшими підлітками.  

У процесі підготовки педагогів до здійснення соціальної реабілітації, 

використовувались елементи і інших тренінгів, які сприяли розвитку вмінь 

педагогів у попередженні конфлікту, ознайомленню із способами поведінки у 

конфліктній ситуації та у продуктивному розв’язанні конфлікту. 

Успіх реабілітаційної діяльності у великій мірі залежить від узгодженої 

взаємодії педагогів з ріними службами, які покликані вирішувати проблеми 

дітей та підлітків. Засідання круглого столу “Механізми взаємодії різних 

суб’єктів реабілітаційного процесу (кримінальна поліція у справах дітей, лікарі, 

фахівці соціальних служб, ВНЗ та інші) з розробки й реалізації механізмів 

соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків. Координація дій.” 

передбачало зустріч педагогів із представниками служби кримінальної поліції у 

справах дітей та Служби у справах дітей, спеціалістами Київського міського 

центру соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді, лікарями, викладачами 

ВНЗ, членами батьківського комітету, представниками базових підприємств з 

метою координації дій та вироблення позитивних механізмів взаємодії. До 

початку проведення семінару його учасникам було запропоновано підготувати 

власне бачення вирішення проблеми дезадаптації старших підлітків, яке було 

винесене на колективне обговорення. У виступах учасників були відмічені 

певні напрацювання з організації взаємодії із кримінально поліцією у справах 

дітей з питань профілактики злочинності, проте ця робота не була системною і 

потребувала вдосконалення, а також залучення до співпраці студентів-

майбутніх правників та психологів ВНЗ. Викладачі наголошували на тому, що 

лише спільна діяльність вказаних служб, сприятиме успішному вирішенню 

проблеми. Педагоги звернули увагу, що форми організації спільної діяльності з 

лікарями з метою профілактики шкідливих звичок застарілі, вони несуть суто 

інформаційне навантаження, потребують допомоги в пошуку нових активних 
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форм роботи. Підсумком семінару стало ознайомлення учасників з програмою 

соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків та внесення коректив, 

запропонованих на семінарі. 

До проведення семінару-тренінгу “Роль класних керівників у процесі 

здійснення соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків” 

залучалися класні керівники, психолог та соціальний педагог з метою 

акцентуації уваги на особливій ролі класного керівника у процесі здійснення 

соціальної реабілітації. Саме класний керівник зобов’язаний знати 

індивідуальні особливості кожного підлітка, сприяти виявленню і реалізації їх 

творчих нахилів і талантів, спонукати, “надихати” до певного виду діяльності, 

він повинен вміти вислухати, зрозуміти, співпереживати, переконати. 

Підготовлені психологом проблемні ситуативні завдання вирішувалися під час 

колективного обговорення і стосувалися особливостей підліткового віку, 

сприяли пошуку способів уникнення конфліктів з підлітками та налагодженню 

взаємодії з ними, пошуку ефективних методів створення позитивного 

мікроклімату в групі, виявленню формальних і неформальних лідерів і 

організації взаємодії з ними. Особлива увага приділялась ролі класного 

керівника у застосуванні індивідуального підходу до кожного підлітка, 

залученні їх до позитивної спільної діяльності, як умови попередження 

негативних явищ у підлітковому середовищі.  

Проведення семінару “Роль майстрів виробничого навчання у процесі 

соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків” сприяла наданню 

психолого-педагогічної допомоги майстрам виробничого навчання, які є 

суб’єктами реабілітаційної діяльності. На семінарі акцентувалася увага на 

особливій ролі майстрів у процесі здійснення соціальної реабілітації, тому що 

саме вони допомагають самореалізуватись підліткам у трудовій діяльності, 

сприяють формуванню їх трудових навичок та професійному самовизначенню. 

Проте дезадаптовані підлітки в майстрах вбачають своїх наставників не лише у 

вирішенні професійних проблем, а й життєвих, а тому майстер для них – це 

значимий дорослий, який є авторитетом у трудовій діяльності, у спілкуванні, у 



159 

дотриманні здорового способу життя. Під час проведення семінару значна увага 

приділялася пошуку механізмів творчої взаємодії майстрів виробничого 

навчання з вчителями–предметниками, що передбачало вивчення можливостей 

проведення бінарних уроків спільно з вчителями фізики, хімії, біології, 

математики з метою застосування отриманих на уроці знань під час 

виробничого навчання. Відмічалось, що роль майстрів виробничого навчання є 

досить значимою у здісненні певних соціальних проектів з благоустрою 

території, при проведенні благодійних акцій, тому що саме вони, залучаючи 

дезадаптованих підлітків до співпраці, допомагають їм самоствердитись, 

набуваючи певних професійних навичок. 

Засідання круглого столу “Механізми успішної взаємодії педагогів та 

сім’ї в організації й здійсненні реабілітаційного процесу” сприяло пошуку 

шляхів ефективної взаємодії педагогів і батьків з метою налагодження 

взаєморозуміння та партнерських стосунків у процесі соціальної реабілітації 

дезадаптованих старших підлітків. Особлива увага приділялася вмінню 

педагогів вести бесіди з батьками на принципах партнерства, зацікавленості 

долею підлітків та позитивного вирішенні проблем, вказувалось на 

недопустимость грубощів, звинувачень, приниження гідності дитини та батьків. 

Закономірним підсумком засідання круглого столу стало надання практичних 

порад педагогам у роботі з батьками дезадаптованих підлітків. 

Слід відмітити, що окрім групових форм роботи особлива увага 

приділялася застосуванню індивідуальних форм роботи з вчителями-

предметниками та класними керіниками. До індивідуальних форм роботи з 

педагогічними працівниками належить організація постійно діючого 

консультативного центру, діяльність якого сприяла наданню допомоги 

педагогам у різних кризових, нестандартних ситуаціях, які виходили за межі їх 

професійної компетентності.  

З метою підвищення науково-методичного рівня педагогів та 

ознайомленню їх з кращими педагогічними надбаннями проводився тиждень 

педагогічної майстерності педагогів, що стало четвертим етапом роботи з 
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підготовки педагогів до участі в реабілітації дезадаптованих підлітків. Під час 

заходу відбувався обмін досвідом з питань методики проведення уроків, 

активізації пізнавальної діяльності дезадаптованих підлітків, організації з ними 

індивідуальної роботи з метою ліквідації прогалин у знаннях під час уроків і в 

позаурочний час тощо. Закономірним підсумком методичної роботи стала 

організація тематичних виставок, участь у роботі науково-методичних 

конференцій, опублікування матеріалів у фахових виданнях тощо. 

З метою прогнозування результатів соціальної реабілітації 

дезадаптованих підлітків, корекції дій під час її проведення, виявлення 

недоліків і своєчасної їх ліквідації та підведення підсумків реалізації програми 

соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків, обміну досвідом, 

сприяли спільні засідання круглого столу за участю адміністрації ліцею, 

Координаційної ради, батьківського комітету, фахівців інших професійних 

ліцеїв на тему “Соціальна реабілітація дезадаптованих старших підлітків, 

пошуки і знахідки”. 

Засідання круглого столу “Педагог реабілітаційного закладу – шляхи 

підвищення педагогічної майстерності” сприяло удосконаленню професійних 

та особистісних якостей педагогів, які працюють із дезадаптованими підлітками 

та аналізу шляхів підвищення їх професійної майстерності. Слід відмітити, що 

педагоги, які взяли участь у засіданні круглого столу, відмічали необхідність 

надання їм допомоги методичними матеріалами, посібниками, проведення 

науково-практичних семінарів на рівні міста та країни в цілому, що сприятиме 

обміну досвідом, поширенню педагогічних напрацювань.  

Отже, підсумовуючи наведений у даному параграфі матеріал, ми маємо  

змогу зробити наступні висновки. 

Підготовка педагогів до реабілітаційної діяльності передбачає єдність 

теоретичної і практичної підготовки до даного виду діяльності, сформованість 

професійних і особистісних якостей педагогів, які відображають рівень знань 

педагогами вікових особливостей старших підлітків, причин, проявів та 
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наслідків дезадаптації, основ соціальної реабілітації та наявності вмінь і навиків 

її здійснення. 

При організації підготовки педагогів до соціальної реабілітації 

дезадаптованих підлітків ми використовували як групові форми роботи 

(науково-методичні семінари, засідання клубів педагогічної майстерності, 

засідання круглого столу, проведення конференції, тренінги, ділові ігри тощо), 

так і індивідуальні форми роботи (проведення консультацій, бесіди, елементи 

самоосвіти).  

 

3.3 Налагодження партнерства ліцею і сім’ї як необхідна складова 

соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків. 

Проблема адаптації дітей до умов соціального середовища є актуальною 

на різних вікових етапах: на кожному з них вона має свої особливості у виборі 

шляхів вирішення, але незмінною залишається вирішальна роль сім’ї в процесі 

соціального становлення дитини. 

Враховуючи те, що професійні ліцеї є відкритими навчальними 

закладами, де дезадаптовані старші підлітки перебувають протягом дня, а 

проживають у сім’ях, тому налагодження партнерської взаємодії ліцею та 

батьків дезадаптованих підлітків є необхідною соціально-педагогічною умовою 

їх успішної соціальної реабілітації.  

У нашому дослідженні ми вважаємо за необхідне розглянути: 

─ основні завдання, зміст та форми соціально-педагогічної роботи з 

батьками у процесі здійснення соціальної реабілітації дезадаптованих підлітків 

у професійних ліцеях; 

─ групові та індивідуальні форми соціально-педагогічної роботи з 

батьками дезадаптованих старших підлітків у професійних ліцеях; 

─ особливості соціально-педагогічної роботи з батьками, які мають 

шкідливі звички та ведуть асоціальний спосіб життя.  

Як засвідчили результати констатувального етапу експерименту, батькам 

дезадаптованих підлітків притаманні проблеми у налагодженні 
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взамопорозуміння, спілкування з підлітками, які обумовлені низьким рівнем їх 

загальної та педагогічної культури, незнанням вікових особливостей старших 

підлітків, а тому ми розглядаємо організацію соціально-педагогічної роботи з 

батьками підлітків як необхідну умову здійснення процесу соціальної 

реабілітації.  

Метою партнерської взаємодії педагогів з батьками дезадаптованих 

підлітків є – сприяння підвищенню педагогічної культури батьків шляхом 

застосування методів соціально-педагогічної роботи.  

Виходячи із вищесказаного, соціально-педагогічну роботу з батьками ми 

спрямовували на вирішення наступних завдань: 

─ налагодження тісної партнерської взаємодії педагогів ліцею з батьками 

дезадаптованих підлітків; 

─ формування педагогічної культури батьків дезадаптованих підлітків; 

─ формування та розвиток у батьків дезадаптованих підлітків культури 

педагогічного спілкування з метою налагодження гуманних взаємостосунків 

між батьками та підлітками на основі довіри і поваги; 

─  здійснення психолого-педагогічної підготовки батьків до навчання та 

реабілітації дезадаптованих підлітків шляхом ознайомлення їх з особливостями 

дезадаптації в підлітковому віці, сутністю та специфікою реабілітаційної 

роботи з позицій особистісно орієнтованого підходу;  

─ формування у батьків розуміння необхідності здійснення соціальної 

реабілітації їх дітей та залучення до участі у цьому процесі; 

─ сприяння соціально-педагогічній підтримці сімей з метою 

спонуканння батьків до саморозвитку та самовиховання, що сприяє 

підвищенню їх авторитету та значимості сім’ї в соціальному оточенні підлітка. 

Вся система соціально-педагогічної роботи з батьками дезадаптованих 

підлітків будувалася на відповідних принципах: принцип співробітництва 

передбачає встановлення між ліцеєм та сім’єю дезадаптованих старших 

підлітків партнерських стосунків; принцип успіху передбачає здійснення 

соціальної реабілітації дезадаптованих підлітків з вірою в її позитивний 
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результат; принцип конфіденційності передбачає право батьків на повагу до їх 

особистого життя та нерозголошення інформації; яка стосується їх сімейних 

ситуацій; принцип щирості та довіри; принцип розуміння замість осудження; 

принцип допомоги і виховання замість покарання; принцип “об’єднана спільна 

допомога – комплексна допомога”.  

До обов’язкових умов успішної співпраці педагогів і батьків 

дезадаптованих підлітків ми відносимо: врахування індивідуальних 

особливостей батьків (рівня освіти, загальної культури батьків, матеріальних 

умов та складу сім’ї); врахування потреб і можливостей сім’ї; використання 

позитивного життєвого досвіду батьків; побудову стосунків на основі поваги, 

довіри, емпатії, зацікавленості долею дитини, що сприяє формуванню 

позитивної мотивації до здійснення реабілітаційного процесу. 

Не критикувати, не звинувачувати, а пошук шляхів допомоги дитині – 

саме на такій позиції будувалися взаємостосунки між батьками, педагогами та 

іншими учасниками реабілітаційного процесу.  

Так в процесі підготовки батьків до участі у здійсненні соціальної 

реабілітації дезадаптованих підлітків ми виділили декілька етапів:  

1) етап – визначення ролі батьків та їх мотивація до участі у процесі 

здійснення соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків;  

2) засвоєння знань про особливості підліткової дезадаптації та основи 

реабілітаційної діяльності;  

3) оволодіння ефективними формами і методами взаємодії зі старшими 

підлітками;  

4) практична участь батьків у процесі соціальної реабілітації. 

На першому етапі соціально-педагогічної роботи з батьками було 

проведено аналіз умов соціального розвитку підлітків, виявлено проблеми і 

недоліки сімейного виховання, стилі взаємовідносин батьків і дітей. Для того, 

щоб достовірно вивчити і оцінити ситуацію, її розглядали як у сприйнятті 

підлітків, так і їх батьків. Так, на основі проведеного аналізу документів 

(характеристик, наданих школою, довідок про склад сім’ї та інших), анкет, 
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індивідуальних карт сімей дезадаптованих підлітків, бесід ми прийшли до 

висновку, що характерною ознакою всіх обстежених сімей є відсутність 

взаємопорозуміння та спільних інтересів у підлітків та батьків.  

Переважна кількість батьків мали середню спеціальну або ж середню 

освіту, не прагнули до самоосвіти, застосовували антипедагогічні форми і 

методи впливу на старших підлітків, обґрунтовуючи їх дієвість досвідом 

застосування попередніми поколіннями; мали низький рівень культури 

спілкування з підлітками (у спілкуванні застосовували погрози, принижували, 

не вміли вислухати тощо), внаслідок чого були не в змозі адекватно вирішити 

конфліктну ситуацію, позитивно вплинути на дитину; не знали і не розуміли 

вікових особливостей старших підлітків.  

Негативний вплив на дезадаптованих підлітків спричинювало те, що 

батьки не розуміли, що їх дитина своєрідна, неповторна, вона індивідуальна і 

не схожа ні на яку іншу; батьки соромились своїх дітей, а не прагнули 

допомогти їм; у них, як правило, були завищені вимоги і очікування, які не 

відповідали фізичним, інтелектуальним можливостям їх дітей; була відсутня 

зацікавленість духовним розвитком дитини (не голодний і одягнений); батьки 

не розуміли і не знали особливостей підліткового віку; перекладали виховні 

функції на школу та інші заклади, звинувачували вчителів у проблемах дітей; 

постійно були зайняті пошуками заробітку. 

У бесідах з педагогами батьки зазначали, що прагнуть до 

взаєморозуміння з дітьми, до безконфліктного спілкування, сприяють 

продовженню навчання та здобуттю освіти ними, професійному 

самовизначенню та ранньому працевлаштуванню дітей, формуванню їх 

соціально прийнятної поведінки, позбавленню від шкідливих звичок, проте 

деякі батьки були не зацікавлені долею дитини. 

Особливо слід виділити групу педагогічно неспроможних батьків, які 

вживали алкоголь, наркотичні речовини, вели аморальний спосіб життя, які не 

бажали співпрацювати з педагогами, а їх діти потребували соціального захисту. 
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Саме вищевказане переконливо свідчить, що батькам дезадаптованих 

старших підлітків була необхідна допомога, яка передбачала налагодження 

партнерської соціально-педагогічної взаємодії з ними, як необхідної умови 

успішної соціальної реабілітації їх дітей. 

На першому етапі експерименту лише четверта частина батьків 

дезадаптованих підлітків виявила бажання співробітничати з педагогами, при  

організації роботи з іншими батьками ми зустрілися з певними труднощами: 

небажанням батьків відвідувати педагогічні заходи (батьківські збори, 

батьківські лекторії тощо); зневірою батьків у можливості успішного 

майбутнього їх дітей і нерозумінням шляхів його досягнення; перекладанням 

виховних функцій сім’ї на навчальний заклад; нерозумінням суті соціальної 

реабілітації підлітків тощо. План соціально-педагогічної роботи з батьками 

складався на цілий рік, проте, враховуючи індивідуальні потреби батьків, їх 

побажання, проблеми, які неможливо передбачити, при необхідності, 

вносились корективи, доповнення, зміни. При цьому обґрунтовувалась 

актуальність, педагогічна доцільність кожного заходу, вивчався рівень 

зацікавленості батьків у його проведенні, попередньо погоджувалися дати, час, 

тема заходу, що сприяло формуванню у батьків позитивного ставлення до 

участі в ньому. Досить серйозною проблемою при проведенні заходів був 

супротив батьків, небажання вислуховувати поради, оскільки у школі вони про 

своїх дітей чули лише негативну інформацію, вислуховували претензії 

вчителів, скарги, відчували зневажливе ставлення до себе. 

Організація соціально-педагогічної роботи з батьками передбачала 

засвоєння ними знань про особливості підліткової дезадаптації та основи 

реабілітаційної діяльності і проводилась із застосуванням як колективних, так і 

індивідуальних форм роботи. Традиційною колективною формою стало 

проведення батьківських зборів, де обговорювались різні педагогічні проблеми, 

вирішувались поточні справи учнівського та батьківського колективу. 

Попереднє знайомство з тематикою зборів, давало змогу зняти психологічну 

напругу перед зборами, установку на негатив. До кожних батьківських зборів 
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батькам давалось посильне міні-завдання на спостереження на своїми дітьми. 

Так, наприклад, до тематичних батьківських зборів присвячених профілактиці 

шкідливих звичок, батьки отримали завдання дослідити, які шкідливі звички є у 

їх дітей, хто вплинув на їх формування і в якому віці, які вони мають наслідки 

для здоров’я, які, на їх думку, шляхи їх подолання. Виконання таких незначних 

завдань сприяло отриманню класним керівником додаткової інформації про 

особистість підлітка, а саме головне спонукало батьків бути уважними до них, 

спостерігати за ними, вчасно помічати негативні зміни, попереджувати їх; це 

сприяло координації дій батьків і педагогів у здійсненні процесу соціальної 

реабілітації. Інформація, яка надавалась батькам, була доступною, актуальною, 

цікавою, емоційно забарвленою, мала практичне значення.  

Враховуючи небажання батьків займатись самоосвітою, їх зайнятість (про 

що засвідчили їх відповіді в анкетах), на батьківських зборах проводились 

тематичні міні-лекції, на яких батьки отримували знання про вікові особливості 

старших підлітків, прояви та причини їх дезадаптації, знайомились з основами 

реабілітаційної діяльності. Теоретичний матеріал подавався невеликими 

блоками, підкріплювався ілюстративним матеріалом, аналізом педагогічних 

ситуацій, використанням відеозаписів; за темою лекції батькам пропонувалися 

в друкованому вигляді поради, які були естетично оформлені, доступні за 

змістом, що сприяло формуванню у батьків бажання слідувати їм. Саме 

отримані знання сприяли підвищенню батьківської педагогічної культури та 

успішному здійсненню соціальної реабілітації підлітків як у навчальному 

закладі, так і в умовах сім’ї.  

Відповідно до отриманих нами даних, батьки дезадаптованих старших 

підлітків допрофесійних груп професійних ліцеїв не мали відповідних умінь і 

навичок здійснення реабілітаційної роботи в умовах сім’ї, тому що їм не 

притаманні комунікативні вміння (вислуховувати, розуміти, спілкуватись, 

вирішувати конфліктні ситуації з підлітками), вони, як правило, не вміли 

володіти своїми емоціями, не контролювали поведінку, не в змозі були 

будувати взаємодію з підлітками. З метою подолання цих недоліків, на 
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наступному етапі реалізації програми батькам пропонувалось взяти участь у 

проведенні рольових ігор, підготовлених психологом та соціальним педагогом 

ліцею, що сприяло формуванню у батьків навичок міжособистісного 

спілкування з підлітками та конструктивної взаємодії з ними. Батьки мали 

змогу під час гри побувати в ролі підлітків, подивитись на проблему з 

підліткової точки зору, зрозуміти власні помилки. Слід зазначити, що батьки 

неохоче погоджувалися на такі форми роботи, відчувалась невпевненість, 

боязнь допустити помилку. Саме тому, проведенню будь якого заходу 

передувала клопітка, ненасильницька робота класних керівників, які в 

неодноразових телефонних бесідах з батьками переконували, рекомендували 

взяти участь у заході. 

Досить дієвою формою роботи стало проведення зустрічей з батьками 

підлітків, що успішно пройшли курс соціальної реабілітації в даному 

професійному ліцеї в минулі роки. Діти цих батьків продовжили навчання у 

ліцеї, здобуваючи робітничу професію, а тому неформальна щира бесіда з 

людьми, які мали подібні проблеми і успішно вирішили їх, допомагала 

зрозуміти один одного, тому що це було спілкування “рівних”. Батьки 

приходили до висновку, що їх діти “не відсталі”, в них є майбутнє, а в ліцеї їх 

поважають і турбуються про них, а не зневажають і принижують. Саме така 

форма роботи активізувала участь батьків у процесі соціальної реабілітації 

підлітків у ліцеї та сприяла застосуванню отриманих знань та набутого досвіду 

в сім’ї. 

Організація індивідуальної роботи з батьками передбачала проведення 

індивідуальних консультацій та бесід зі спеціалістами різних служб: 

психологами, лікарями, юристами, спеціалістами Служби у справах дітей тощо. 

Зустрічі організовувалися з ініціативи педагогів, оскільки вони самостійно не в 

змозі вирішити окремі юридичні, медичні проблеми. Саме на подолання 

наслідків дезадаптації спрямовані були бесіди з психологами та індивідуальні 

консультації членів сім’ї соціальним педагогом. На таких зустрічах батьки мали 

змогу отримати необхідну їм інформацію, пораду від спеціаліста з приводу 



168 

конкретних життєвих ситуацій, поглибити психологічні, медичні та юридичні 

знання з певних значимих для них проблем. Форми проведення зустрічей були 

різноманітні, переважно групові, але, при неможливості запросити спеціаліста 

до закладу, батькам, на їх прохання, надавались інформація про відповідні 

служби.  

З метою координації дій відбувалися зустрічі батьків з адміністрацією 

закладу в формі “Круглого столу”, які проводилися з метою ознайомлення 

батьків з вимогами до учнів допрофесійних груп ліцею та планування спільної 

діяльності. На заключних етапах під час зустрічі підводилися підсумки роботи, 

визначалися досягнення і недоліки, надавались рекомендації щодо подальшого 

навчання і працевлаштування підлітків.  

Проте, непересічне значення мала спільна діяльність батьків і підлітків у 

процесі здійснення соціальної реабілітації, яка сприяла налагодженню 

позитивного спілкування, взаємодії та порозуміння між членами сім’ї. В 

процесі спільної діяльності проявлялися позитивні риси батьків та дітей, які 

були невідомі їм раніше, вони навчалися допомагати та підтримувати один 

одного, спільно вирішувати складні проблеми. Саме спільна діяльність сприяла 

формуванню сімейних цінностей у батьків і дітей, розуміння сім’ї як 

найбільшого блага в житті людини. Розпочиналась така робота з організації 

екскурсій за місцем роботи окремих батьків, де підлітки мали змогу 

ознайомитись із професією, з тим які знання і навики потрібні, щоб досягти 

майстерності та які матеріальні здобутки можна отримати в разі оволодіння 

нею.  

Спільна діяльність батьків та підлітків продовжувалась під час підготовки 

та проведення спільних заходів, зокрема туристичного збору. На 

організаційному етапі за участю батьків відбувався вибір місцевості, де 

проходив збір, підлітками досліджувалась історія місцевості, планувалось 

прокладання маршруту, організація спільних змагань та ігор. Не завжди 

інтереси різних поколінь співпадали, проте батьки і діти навчались приймати 

компромісні рішення, враховуючи інтереси різних сторін, батьки навчались 
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переконувати своїх дітей, не принижуючи їх гідність. Батьки і підлітки 

працювали на рівних, прислухаючись до побажань один одного, так батьки 

передавали свій досвід у розведенні вогнища, приготуванні смачних страв. 

Відбувались змагання між командою батьків і педагогів та командою підлітків. 

Слід відмітити, що нам не вдалося залучити всіх батьків до участі у такому 

заході, проте старші підлітки переконалися, що з батьками можна домовлятися 

без приниження гідності, на основі поваги, що батьки можуть їх зрозуміти, 

завжди підтримати і надати допомогу. В процесі спільної діяльності батьки 

зрозуміли, що у їх дітей є багато позитивних рис, з ними можна безконфліктно 

спілкуватись і взаємодіяти.  

Знання та навички, які батьки отримували на батьківських зборах, при 

проведенні рольових ігор, під час індивідуальних бесід та консультацій, батьки 

застосовували під час спілкування та взаємодії з підлітками в сім’ї.  

Робота батьківського комітету, який обирався на батьківських зборах, 

була однією із форм участі батьків у процесі соціальної реабілітації підлітків. 

Батьківський комітет допомагав педагогам вирішувати певні організаційні 

проблеми життя учнівського колективу (організація екскурсій на підприємство, 

організаційне забезпечення туристичного збору та інші), сприяв організації 

соціального супроводу окремих неблагополучних сімей. 

Позитивні наслідки мав постійний інформаційний зв’язок батьків та 

педагогів, який ініціювався класними керівниками та майстрами виробничого 

навчання, і сприяв налагодженню взаємодії між усіма учасниками 

реабілітаційного процесу та вирішенню поточних проблем. З метою надання 

індивідуальної, в переважній більшості конфіденційної допомоги батькам та 

підліткам психологом ліцею була організована робота “Телефону довіри”. 

Перебуваючи в кризовій ситуації (майнові проблеми, юридичний захист, 

допомога при наркотичній та алкогольній залежності, діагностика інфекційних 

захворювань тощо) батьки не завжди орієнтувалися куди потрібно звернутися 

за допомогою, саме тому для батьків було підготовлено пам’ятку з телефонами 

та адресами відповідних служб. 
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Значна кількість дезадаптованих старших підлітків, що проходила курс 

соціальної реабілітації у професійних ліцеях, проживала в неблагополучних 

сім’ях, де батьки мали алкогольну або ж наркотичну залежність, вели 

асоціальний спосіб життя. До індивідуальної роботи з ними залучалися не лише 

педагоги ліцею, соціальний педагог, які проводили соціально-педагогічну 

роботу з батьками: обстежували житлово-побутові умови, в яких проживали 

підлітки, готували матеріали для подання у Службу у справах дітей, 

кримінальну поліцію у справах дітей, а й психологи та спеціалісти даних служб, 

зусилля яких спрямовувалися на те, щоб максимально здійснити позитивний 

вплив на батьків, покращити умови проживання дітей у сім’ї; забезпечити 

дотримання основних соціально-правових потреб дитини та потреб у розвитку і 

самореалізації. Батьків попереджали про можливість притягнення не лише до 

моральної, а й до адміністративної відповідальності, а в разі скоєння злочину, і 

до кримінальної відповідальності за ухилення від виховання дітей. 

Робота з такими сім’ями планувалась у взаємодії з різними відомствами, 

службами: кримінальною поліцією у справах дітей, відділами у справах сім’ї та 

молоді при держадміністрації, центрами соціальних служб для молоді, 

службами у справах дітей тощо. Cлід зазначити, що діяльність цих служб 

розрізнена, досить забюрократизована, а враховуючи те, що в ліцей з метою 

реабілітації поступають підлітки з різних районів міста, це викликало додаткові 

труднощі в погодженні спільної діяльності. 

Так серед повноважень служби у справах дітей, які мали практичне 

значення для нашого дослідження, слід виділити: виявлення та взяття на облік 

сімей, які не забезпечували необхідні умови життя, навчання та виховання 

дітей; взяття на облік неповнолітніх, які залишили заклади освіти; 

неповнолітніх, які потребували допомоги в працевлаштуванні; профілактика 

правопорушень серед дітей та молоді, запобігання дитячій бездоглядності [138, 

с. 18]. Серед повноважень кримінальної поліції у справах дітей практичне 

значення мали такі повноваження: вилучення із сімей підлітків, перебування в 

яких загрожує їх життю та здоров’ю, проведення бесід з їх батьками, 
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влаштування дітей до притулків для неповнолітніх, передання справи до суду. 

Рада з опіки та піклування при Райдержадміністрації сприяла порушенню 

питань про позбавлення батьківських прав, відібрання та повернення дітей, 

захисту прав та інтересів дітей, встановлення опіки над житлом, майном 

(спадщиною) неповнолітнього. На нашу думку, лише спільні зусилля всіх 

відповідних служб допоможуть підлітку не втратити сім’ю, оскільки 

позбавлення батьківських прав членів такої родини і направлення підлітків до 

інтернатних закладів, не сприяє їх позитивній соціалізації та адаптації в 

суспільстві. У зарубіжних країнах, зокрема у Швеції, успішно використовується 

“Контактна модель роботи з сім’єю”, коли місцеві комітети соціального 

забезпечення підбирають сім’ї для надання допомоги сім’ям: неповним, члени 

яких вживають алкоголь або ж наркотики, які мають дітей-інвалідів, молодим 

сім’ям. Особи, які підбираються для такої взаємодії є звичайними людьми, без 

спеціальної освіти і професійного досвіду, проте вони здатні контактувати, 

спілкуватися, підтримувати та допомагати іншим. Діти можуть тимчасово 

проживати в таких сім’ях до покращення ситуації в своїй сім’ї. Проте в Україні 

у зв’язку зі складними соціально-економічними умовами, низьким 

матеріальним рівнем життя людей та іншими невирішеними законодавчими 

проблемами така форма роботи не поширена, до того ж, як показує досвід, 

підлітки психологічно не готові до проживання у прийомній сім’ї. Тому 

профілактична робота з батьками, притягнення їх до адміністративної 

відповідальності за порушення прав дитини на нормальні умови життя, а також 

рання професійна визначеність старших підлітків сприятимуть їх адаптації в 

соціумі.  

Профілактична робота з такими батьками спрямовувалася на збереження 

сім’ї, проте якщо під час соціально-педагогічного супроводу таких сімей не 

відбувалися позитивні зрушення з боку батьків і справи з належним 

вихованням та утриманням дітей погіршувалися, то до батьків застосовувались 

більш радикальні міри з метою нейтралізації їх негативного виховного впливу.  
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Отже, підсумовуючи наведений у параграфі матеріал, ми можемо 

сформулювати наступні висновки. 

Налагодження партнерської взаємодії ліцею і батьків дезадаптованих 

старших підлітків є необхідною соціально-педагогічною умовою їх успішної 

соціальної реабілітації.  

Організація партнерської взаємодії педагогів і батьків ліцею відбувалась 

із використанням колективних та індивідуальних форм роботи. Використання 

колективних форм сприяло залученню до роботи значної кількості батьків 

(батьківські збори, де застосовувались елементи лекцій, диспутів; конференції 

по обміну досвідом; зустрічі з адміністрацією, педагогами та спеціалістами 

інших служб). Організація індивідуальної роботи з батьками передбачала 

проведення індивідуальних консультацій та бесід з педагогами, психологами, 

соціальними педагогами ліцею, так і з спеціалістами, запрошеними як з 

ініціативи батьків так і спеціалістів ліцею. 

 

3.4  Аналіз результатів дослідно-експериментальної роботи 

З метою перевірки ефективності соціальної реабілітації дезадаптованих 

старших підлітків у професійних ліцеях було узагальнено результати 

формувального етапу експерименту та відповідно співставлено з результатами 

констатувального етапу експерименту в експериментальних та контрольних 

групах, визначено зміни, які відбулися у кількісних показниках рівнів 

дезадаптації старших підлітків.  

 Результативність проведеного дослідження проводилась на основі змін, 

які відбулися у кількісних показниках рівнів дезадаптаціії старших підлітків у 

контрольних і експериментальних групах. 

Динаміку змін у контрольних і експериментальних групах ми аналізували 

відповідно до визначених нами критеріїв (соціально-нормативний, ціннісно-

мотиваційний, особистісно-поведінковий) та їх показників, порівнюючи 

результати у контрольних та експериментальних групах.  
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Таблиця 3.2 

Кількість старших підлітків за рівнями дезадаптації на початок та 

кінець експерименту (%). 
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Знання про норми і 

правила поведінки 

Е 9.4 50 40.6 - 51.5 25 9.4 14.1 

К 11.1 49.2 39.7 - 15.9 73 7.9 3.2 

Усвідомлення 

відповідальності за 

порушення морально-

етичних поведінкових 

норм 

Е 10.9 53.2 35.9 - 42.2 46.8 6.3 4.7 

К 6.3 57.1 36.6 - 14.3 73 9.5 3.2 

Навчальна успішність Е 7.8 56.2 35.9 - 37.5 50 7.8 4.7 

К 11.1 50.8 38.1 - 12.7 68.2 15.9 3.2 

Середнє значення по 

критерію 

Е 9.4 53.1 37.5 - 43.8 40.6 7.8 7.8 

К 9.5 52.4 38.1 - 14.4 71.4 11.1 3.1 
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Мотивація до 

позитивної 

самореалізації 

Е 6.3 56.3 37.4 - 39.1 43.7 12.5 4.7 

К 7.9 46.1 46.1 - 14.3 55.5 30.2 - 

Сформованість 

соціальних життєвих 

цілей і перспектив 

Е 9.4 50 40.6 - 43.7 42.2 9.4 4.7 

К 
11.1 49.2 39.7 - 22.2 50.8 27 - 

Ціннісне ставлення 

до себе і інших 

Е 12.5 57.8 29.7 - 43.8 40.6 10.9 4.7 

К 14.3 57.1 28.6 - 20.6 50.8 28.6 - 

 Середнє значення 

по критерію 

Е 9.4 54.7 35.9 - 42.2 42.2 10.9 4.7 

К 11.1 50.8 38.1 - 19.1 52.3 28.6 - 
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Дотримання  

культури спілкування 

К 6.2 54.7 39.1 - 35.9 40.6 12.5 10.9 

Е 7.9 54 38.1 - 14.3 47.6 30.2 7.9 

Дотримання 

здорового способу 

життя 

К 4.7 45.3 50 - 21.9 53.1 15.6 9.4 

Е 
3.2 49.2 47.6 - 6.3 47.6 38.2 7.9 
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Продовження таблиці 3.2 

 Суспільна активність К 7.8 40.6 51.6 - 35.9 37.5 14.1 12.5 

К 3.2 49.2 47.6 - 22.2 33.3 41.3 3.2 

 Середнє значення 

по критерію 

Е 6.2 46.9 46.9 - 31.3 43.8 14 10.9 

К 4.8 50.8 44.4 - 14.4 42.8 36.5 6.3 

 Середнє значення 

за рівнями 

Е 8.3 51.6 40.1 - 39.1 42.2 10.9 7.8 

К 8.5 51.3 40.2  15.9 55.5 25.4 3.2 

 

Як видно з таблиці за кожним з критеріїв відбулися суттєві зміни. 

Відповідно до результатів експерименту ми можемо стверджувати, що 

відбулися значні зміни у поведінці старших підлітків, у результатах навчальної 

діяльності та їх особистісних якостях. Слід відмітити, що зміни відбулися як у 

експериментальній групі, так і в контрольній. Зміни у контрольній групі 

обумовлені тим, що підлітки змінили навчальний заклад, подорослішали. 

Розглянемо зміни, які відбулися по соціально-нормативному критерію. 

В результаті реалізації проекту “Право і ти”, проведеного в рамках 

партнерської взаємодії з представниками кримінальної поліції та курсантами 

НАВСУ у дезадаптованих підлітків відбулися значні зміни у знаннях норм і 

правил поведінки, так значно збільшилась кількість підлітків з початковим 

рівнем дезадаптації по даному показнику: на 4,8% контрольна група, 

експериментальна група на 42,1%, зменшилась кількість підлітків із критичним 

рівнем на 31,8% контрольна група, 31,2% експериментальна.  

  Значно покращилось усвідомлення підлітками відповідальності за 

порушення поведінкових норм, так збільшилась кількість підлітків із 

початковим рівнем по вказаному показнику у експериментальній групі на 

31,3% (контрольна група 8%), зменшилась кількість підлітків з критичним 

рівнем даного показника у експериментальній групі на 29,6%, (контрольна 

група 27,1%). Підлітки усвідомили, що за кожний вчинок вони несуть 

відповідальність, що значно покращило стосунки підлітків з педагогами та 

однолітками. Проте слід відмітити, що наявність у підлітків знань про норми і 
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правила поведінки не завжди супроводжується усвідомленням необхідності їх 

дотримання, що засвідчили дані вищезазначених показників.  

В результаті особистісно орієнтованого підходу до підлітків відбулися 

суттєві зміни у їх навчальній успішності. Так 3 підлітки із початковим рівнем 

дезадаптації значно покращили навчальну успішість (7-8 балів), що дало їм 

змогу вступити до коледжу (1 підліток), продовжити навчання у школі (2 

підлітки). Аналізуючи дані соціально-нормативного критерію за показником 

навчальна успішність, ми переконалися, що підлітки експериментальної групи 

суттєво підвищили рівень навчальної успішності, зросла кількість підлітків, 

рівень навчальних досягнень яких підвищився до 6-7 балів (початок 

експерименту 9,4% -- кінець 43,8%), контрольна група (початок експерименту 

11.1 % -- кінець 12,7%), суттєвим результатом стало те, що підлітки із 

ситуативною дезадаптацією позбулися балів “1-3”, підвищивши їх до “4-5”, 

зменшилась кількість підлітків із критичним рівнем знань у контрольній групі 

на 27%. у експериментальній групі 29,7%. За результатами спостереження за 

підлітками під час уроків, слід відмітити, що зросла їх активність при 

вивченннні нового матеріалу, змінилося ставлення до виконання домашніх 

завдань, удосконалились вміння  відновлення самостійно засвоєного матеріалу 

та матеріалу уроку, вміння висловити свою думку, зробити висновки. Проте, не 

зважаючи на проведену роботу, в екпериментальній групі залишились підлітки, 

рівень навчальних досянень яких залишився критичним – 5 підлітків. Це 

пояснюється тим, що у них не сформовані відповідні навички навчальної 

діяльності ще у початковій школі, протягом навчання у середній школі рівень 

навчальних досянень був стабільно низьким, але слід зазначити що під час 

навчання у ліцеї кількість дисциплін, з яких у них переважали оцінки 2-3 бали 

істотно зменшилась. В контрольній групі кількість таких підлітків значно вища 

(10 учнів). Підвищення якості навчальної успішності забезпечило підліткам 

отримання базової середньої освіти, що стало основою для їх професійного 

самовизначення та продовження навчання у професійних закладах міста. 
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Динаміку зміни рівнів дезадаптаці старших підлітків професійних ліцеїв по 

соціально-нормативному критерію відображено на рис. 3.1. 

 

Рис. 3.1 Динаміка змін рівнів дезадаптаціії по соціально-

нормативному критерію в експериментальній та контрольній групах на 

початок та кінець експерименту.  

Слід відмітити позитивні зміни у показниках ціннісно-мотиваційного 

критерію. Зросла у підлітків мотивація до позитивної самореалізації у 

навчальній діяльності. Всі підлітки вирішили здобути повну загальну середню 

освіту: в експериментальній групі (два підлітки повернулись в загальноосвітню 

школу, один вступив до коледжу, інші залишились продовжувати навчання у 

ліцеї; в контрольній групі один підліток продовжив навчання в іншому 

професійно-технічному закладі, інші залишились у ліцеї. У підлітків з’явилися 

інтереси, захоплення, зменшилась кількість безцільного проведення часу. 

Змінилось ціннісне ставлення підлітків до батьків, які зазначали, що 

значно зменшилась кількість конфліктів між ними та підлітками, саме підлітки 

стали ініціаторами вирішення складних сімейних проблем. Вони розпочали 

узгоджувати матеріальні можливості батьків та рівень своїх потреб, прагнули 

до порозуміння, прагнули надати фізичну допомогу. Змінився емоційний клімат 

у сім’ї, у підлітків зникла постійна невдоволеність собою та своєю сім’єю, 
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стосунки з батьками стали спокійні, врівноважені, без агресії. Змінилось 

ставлення підлітків до дорослих, зріс рівень довіри у стосунках, зменшилась 

озлобленість та протидія впливу. Оцінка змін, які відбувались з підлітками 

проводилась як на рівні педагогів, так і батьків, які відмічали, що у підлітків 

змінилось ставлення до старших та однолітків, у скрутній ситуації підлітки 

виказали готовність допомогти одногрупникам, не передбачаючи подяки. 

Якісне вираження змін відображено у кількісних показниках: з початковим 

рівнем дезадаптації у експериментальних групах збільшилась кількість 

підлітків на 32,5% (контрольних на 9,5%). Зменшилась кількість підлітків із 

критичним рівнем дезадаптації по даному показнику на 20,3%, у контрольних 

на 14,3%. В загальному по критерію зменшилась кількість підлітків із 

критичним рівнем дезадаптації на 28,6%, у контрольній групі на 9,6%; 

збільшилось підлітків із початковим рівнем дезадаптації у експериментальній 

групі на 36,9%, у контрольній на 9,5%. 

В оцінці цінностей підлітків досить вагома роль залишилась за 

фінансовими цінностями (високооплачувана робота, достаток в родині, 

комфортний відпочинок), сімейними (проведення вільного часу в колі сім’ї, 

вдале одруження), фізичними цінностями (спортивні заняття, збалансована 

дієта), проте значно зросла роль професійних цінностей, підлітки відмічали, що 

високий професіоналізм кожної людини є умовою її достатку, благополуччя та 

передбачає відповідний рівень інтелектуального розвитку людини; зросла 

повага у дезадаптованих підлітків до духовних цінностей (доброти, любові, 

терпимості, співчуття), тому що їх наявність допомагає людям подолати 

складні життєві ситуації.  

Динаміку рівнів ціннісно-мотиваційного критерію відображено на 

рисунку 3.2. 
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Рис. 3.2 Динаміка змін рівнів дезадаптаціії за ціннісно-мотиваційним 

критерієм у експериментальній та контрольній групах на початок та 

кінець експерименту  

Відбулися позитивні зміни у показниках і особистісно-поведінкового 

критерію. Так реалізація проекту “Спілкування ─ велике благо” сприяло 

покращенню, а іноді і формуванню культури спілкування підлітків. Слід 

відмітити, що проведення комунікативного тренінгу удосконалило навички 

вербального і невербального спілкування та культуру спілкування підлітків. У 

бесідах з ними, у поведінці підлітків почали переважати мотиви 

взаєморозуміння, вони значно зменшили вживання нецензурних слів у 

спілкуванні між собою, оскільки перестали вважати це способом 

самоствердження, почали звертатись один до одного за іменами, у конфліктних 

ситуаціях прагнули переконати співбесідника, а не погрожувати і принижувати. 

Підлітки, навчаючись культурі спілкування, покращували і поведінку. 

Зменшилась кількість конфліктів з дорослими, оскільки підлітки прагнули 

контролювати свої емоції. Якщо порівнювати кількісні зміни, то за даним 

показником кількість підлітків з початковим рівнем дезадаптації збільшилась 

на 29.7% у експериментальній групі та 6.4% у контрольній, з критичним рівнем 

зменшилась у експериментальній на 26.6%, контрольній на 7.9%. Слід 
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відмітити, що 12.5% дезадаптованих підлітків експериментальної групи 

залишились на критичному рівні культури спілкування (12,5%), це обумовлено 

тим, що у їх сім’ях не приділяється увага культурі спілкування, панують 

грубощі, хамство.   

Слід відмітити позитивні зміни у рівнях дезадаптації за особистісно-

поведінковим критерієм.  

Слід зазначити, що позитивним показником стало залучення 87% 

підлітків експериментальної групи до роботи спортивних секцій – 69% 

контрольна. Проте у незначній мірі змінились показники по вживанню 

слабоалкогольних напоїв та куріння, що пояснюється значним впливом як ЗМІ, 

так і сімейних традицій. Слід зазначити, що вживати слабоалкогольні напої 

підлітки стали рідко, соромились цього, це перестало бути предметом  

“геройства”, розмов, підлітки не акцентували на цьому увагу, тому що 

самостверджувались в іншій діяльності: спорті, доброчинній діяльності. За 

кількісними показниками динаміки рівнів слід відмітити, що зменшилась 

кількість підлітків із критичним рівнем дезадаптації у експериментальній групі 

на 34.4%, у контрольній на 9.4%, кількість з початковим рівнем збільшилась у 

експериментальній групі на 17.2%, у контрольній групі зменшилась на 3.1%, 

що свідчить про те, що підлітки не позбулися остаточно шкідливих звичок, 

тому що відмовились від куріння лише 5 підлітків експериментальної групи, 

цим продемонстрували силу волі та витримку всій групі, інші стали курити 

менше, проте не позбулися цієї звички.  

  Підвищення культури спілкування підлітків, мотивації до позитивного 

самоствердження сприяло активізації соціальної активності підлітків, вони з 

задоволенням брали участь у волонтерському русі, їм було цікаво, вони мали 

змогу самоствердитись шляхом участі в різних заходах. Так підлітки, з високим 

рівнем організаторських здібностей брали участь у самоврядуванні, що сприяло 

використанню їх організаторських якостей у позитивній діяльності. Підлітки з 

низьким проявом комунікативних та організаторських вмінь більш впевнено 

стали почувати себе в колективі однолітків та дорослих, почали прагнути до 
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контактів з ними, активізували взаємодію з учнями ліцею та педагогами. За 

даними підсумкового дослідження з задоволенням брали участь у супільно-

корисній роботі 48.4% підлітків екпериментальної групи (25.4% контрольної) – 

волонтерство, самоврядування, доброчинна діяльність (допомога ветеранам та 

дітям із інтернатних закладів, екологічні проекти). Сім підлітків з цієї групи 

стали волонтерами соціальних служб. Періодично брали участь 37.5% підлітків 

експериментальної групи та 33.3% контрольної. За певних обставин, або ж 

зовсім не брали участі у суспільно-корисній роботі 14.1.% підлітків 

експериментальної групи та 41.3% контрольної. Динаміку рівнів показників 

особистісно-поведінкового критерію відображено на рис. 3.3. 

 

Рис. 3.3 Динаміка змін рівнів дезадаптаціії за особистісно-

поведінковим критерієм у експериментальній та контрольній групах на 

початок та кінець експерименту. 

Змінилось ставлення дезадаптованих старших підлітків до педагогів, яким 

вони чинили опір, конфліктували. Таке ставлення змінилося на 

співробітництво, повагу, прагнення вирішити конфліктні ситуації, прагнення до 

порозуміння. Емоційний стан підлітків змінився: вони стали більш впевненими 

у своїх можливостях і силах, почали прагнути до участі в різних доброчинних 
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проектах. Під час спілкування з однолітками підлітки стали рідко вживати 

нецензурні слова, демонструвати фізичну силу, стали більш доброзичливими. 

Позитивна динаміка рівнів дезадаптації відбулася за критеріями: так за 

соціально-нормативним критерієм 7.8% підлітків експериментальної групи 

позбулися ознак дезадаптації (3.2% контрольна група), зменшився критичний 

рівень дезадаптації підлітків на 29.7% (27% контрольна група). Стосовно 

ціннісно-мотиваційного критерію, то 4,7% підлітків експериментальної групи 

позбулися ознак дезадаптації, у контрольній групі таких підлітків нема, на 25% 

зменшилась кількість підлітків з критичним рівнем дезадаптації у 

експериментальній групі, у контрольній на 9.5%. Слід відмітити позитивні 

зміни і по особистісно-поведінковому критерію: позбулися ознак дезадаптації 

10.9% підлітків експериментальної групи та 6.3 % контрольної, на 32,9 % 

зменшився критичний рівень дезадаптаці у експериментальній групі (7.9% у 

контрольній). Динаміка змін відображена на рис. 3.4 
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Рис. 3.4 Динаміка змін рівнів дезадаптаціії за критеріями в 

експериментальній та контрольній групах на початок та кінець 

експерименту 

Узагальнюючи наведені у діаграмах результати, можна стверджувати, що 

проведена з дезадаптованими старшими підлітками реабілітаційна робота 
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сприяла підвищенню їх зацікавленості у навчальних досягненнях, що сприяло 

активізації роботи на уроках, нормалізації поведінки; прояву ініціативи у 

проведенні загальноліцейних та групових цікавих справ; формуванню 

співпереживання рідним і друзям та співчуття оточуючим. У підлітків 

визначилися життєві плани і перспективи та відбулося усвідомлення шляхів 

досягнення бажаного не кримінальним шляхом. 

  Отже, на формувальному етапі експерименту за соціально-нормативним, 

ціннісно-мотиваційним, особистісно-поведінковим критеріями нами отримані 

результати, що свідчать про позитивний вплив здійсненої реабілітаційної 

роботи на особистість дезадаптованих старших підлітків. Так у 

експериментальній групі зменшилась кількість підлітків із критичним рівнем 

дезадаптації на 29.2%, у контрольній на 14.7%, початковий рівень дезадаптації 

збільшився на 30.8% у експериментальній групі та 7.4%, у контрольний групі, 

що свідчить про позитивну динаміку змін. Ситуативний рівень дезадаптації у 

експериментальній групі зменшився на 9.4%, ( контрольній групі зріс на 4.2%). 

Динаміка рівнів відображена у табл. 3.3. 

Таблиця 3.3 

Динаміка рівнів дезадаптації старших підлітків професійних ліцеїв 

Рівні 

Експериментальна група 

Д
и

н
ам

ік
а(

%
) 

Контрольна група 

Д
и

н
ам

ік
а(

%
) 

На початок 

експерименту 

На кінець 

експерименту 

На початок 

експерименту 

На кінець 

експерименту 

осіб % осіб % осіб % осіб % 

Початковий  6 8.3 25 39.1 +30.8 5 8.5 10 15.9 +7.4 

Ситуативний 32 51.6 27 42.2 -9.4 32 51.3 35 55.5 +4.2 

Критичний 26 40.1 7 10.9 -29.2 26 40.2 16 25.5 -14.7 

Адаптовані - - 5 7.8 +7.8 - - 2 3.1 +3.1 

 

Графічну інтерпретацію результатів формувального експерименту 

відображено на рис. 3.5  
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Рис.3.5 Динаміка рівнів дезадаптації старших підлітків професійних ліцеїв 

Щоб переконатися, що зміни, які відбулися в експериментальній групі є 

статистично значущими, ми скористалися формулою 
2
-критерією (2.1). 

При обчисленні ми брали до уваги критерій χ
2

критичне = 5,99 (таблична 

величина критерію при α=0,05, тобто при імовірності р=0,95) і χ
2

критичне = 9,21 

(таблична величина критерію при α=0,01, тобто при імовірності р=0,99) і 

вирахуваний за даними експерименту критерій χ
2

фактичне. Результати обчислення 

представлено в таблиці 3.4. 

Таблиця 3. 4 

Результати обчислення 
2

фактичне для контрольної та 

експериментальної груп за результатами формувального експерименту 

Критерії 


2
 

ф
а

к
т
и

ч
н

е 


2
 

к
р

и
т
и

ч
н

е 

п
р

и
 а

=
0

,0
5
 


2
 

к
р

и
т
и

ч
н

е 

п
р

и
 а

=
0

,0
1
 

 Соціально-нормативний критерій 15,15 

5
,9

9
 

9
,2

1
 

Знання про норми і правила поведінки 26,67 
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Усвідомлення відповідальності за 

порушення морально-етичних норм 

поведінки 

12,77 

Навчальна успішність 11,28 

 Ціннісно-мотиваційний критерій 11,18 

Мотивація до позитивної самореалізації 12,76 

Сформованість життєвих цілей і перспектив 10,32 

Ціннісне ставлення до себе і інших 10,92 

 Особистісно-поведінковий критерій 10,28 

Дотримання навичок культури спілкування 10,88 

Дотримання здорового способу життя 11,57 

Суспільна активність 10,45 

 Cереднє 10,95 

 

Статистичне порівняння даних експериментальної та контрольної груп за 

кожним показником свідчить, що зміни, які відбулися протягом формувального 

експерименту у старших підлітків експериментальної групи, є статистично 

значущими, оскільки за формулою (2.1) всі значення χ
2
фактичне (найменше з яких 

10,32) перевищує граничне значення χ
2

критичне, яке складає 9,21 при вірогідності 

допустимої помилки менше 1%, тобто з імовірністю р=0,99. Це доводить, що 

запропонована нами експериментальна програма соціальної реабілітації 

дезадаптованих старших підлітків у професійних ліцеях є ефективною з 

імовірністю 99%.  

Відбулися зміни у розвитку особистісних та професійних якостей 

педагогів. Аналізуючи результати констатувального та формувального етапів 

експерименту слід зазначити, що в результаті проведеної роботи зросла 

емоційна стійкість педагогів (з 22%  до 36%), у майстрів виробничого навчання 

(з 28% до 40%); незначно зросла позитивна самооцінка у педагогів (з 30% до 

36%), ніж у майстрів виробничого навчання (з 22% до 30%); позитивна 

комунікативна установка зросла значно у педагогів на 32%, і на 16% у майстрів, 
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що свідчить про зростання рівня терпимості, довіри до проблемних дітей. В 

значній мірі зросла мотивація професійного саморозвитку в педагогів (з 65% до 

76 %), значні зміни відбулись у майстрів виробничого навчання (з 40% до 65%). 

Вищевказані дані свідчать про зростання показників підготовки педагогів до 

реабілітаційної роботи з дезадаптованими старшими підлітками. Зростанню 

вищезазначених показників також сприяло те, що педагоги поглибили знання 

про ризики підліткового віку, про дезадаптацію та її наслідки, відбулось 

усвідомлення суті соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків і 

своєї ролі в процесі її здійснення. Педагоги відзначали, що підвищився їх рівень 

володіння діагностичними методиками при здійсненні соціальної реабілітації 

дезадаптованих старших підлітків; покращилось взаєморозуміння, обмін 

інформацією та спілкування з підлітками та їх батьками, удосконалились 

індивідуальні форми роботи з дезадаптованими підлітками та шляхи співпраці з 

різними суб’єктами реабілітаційного процесу, зріс рівень координації дій всіх 

учасників реабілітаційного процесу. Підвищився рівень оволодіння педагогами  

практичними навичками роботи з учнями з низьким рівнем знань на уроці.  

Отже, результати дослідження дозволяють стверджувати, що 

запропонована програма соціальної реабілітації дезадаптованих старших 

підлітків у професійних ліцеях сприяє зменшенню проявів дезадаптації в старших 

підлітків, забезпечує різноманітні форми соціально-педагогічної допомоги 

дезадаптованим вихованцям у кризових чи проблемних ситуаціях. 

  На формувальному етапі педагогічного експерименту за соціально-

нормативним, ціннісно-мотиваційним, особистісно-поведінковим критеріями  

нами отримані результати, які свідчать про позитивний вплив здійсненої 

реабілітаційної роботи на особистість дезадаптованих старших підлітків. Так у 

експериментальній групі зменшилась кількість підлітків із критичним рівнем 

дезадаптації на 29.2%, у контрольній на 14.7%, початковий рівень дезадаптації 

збільшився на 30.8% у експериментальній групі та 7.4% у контрольний групі, 

що свідчить про позитивну динаміку змін. Ситуативний рівень дезадаптації у 

експериментальній групі зменшився на 9.4%, ( контрольній групі зріс на 4.2%) 
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за рахунок збільшення кількості підлітків із початковим рівнем дезадаптації та 

тих, що позбулися дезадаптації.  

 

Висновки до третього розділу  

Проведена в третьому розділі експериментальна перевірка соціально-

педагогічних умов соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків у 

професійних ліцеях дозволила нам зробити узагальнюючі висновки. 

На підставі вивчення та аналізу науково-методичної літератури з проблем 

соціальної реабілітації, практичного досвіду реабілітаційних закладів, ми 

визначили соціально-педагогічні умови соціальної реабілітації дезадаптованих 

старших підлітків у професійних ліцеях: соціально-педагогічна підтримка 

дезадаптованих старших підлітків у професійних ліцеях; підготовка педагогів 

професійних ліцеїв до здійснення соціальної реабілітації дезадаптованих 

старших підлітків, налагодження партнерства ліцею і родини у процесі 

соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків. 

Упровадження соціально-педагогічних умов відбувалося шляхом 

реалізації програми соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків у 

професійних ліцеях, яка здійснювалась за взаємопов’язаними напрямками: 

соціально-психологічний, соціально-педагогічний, професійно-трудовий.  

Програма формувального етапу експерименту включала використання 

різних форм і методів соціальної реабілітації: дискусій, тренінгів, включення 

підлітків у позитивну діяльність, яка відповідала їх віковим потребам. 

Основними формами роботи були: індивідуальні та колективні бесіди, 

учнівське самоврядування, волонтерство, різнопланові проекти. 

Підготовка педагогів професійних ліцеїв до здійснення соціальної 

реабілітації дезадаптованих старших підлітків сприяла формуванню у них 

позитивної мотивації до даного виду діяльності та розвитку практичних вмінь і 

навичок реабілітаційної діяльності. 
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Налагодження партнерської взаємодіїї педагогів з сім’ями дезадаптованих 

підлітків сприяло підвищенню педагогічної культури батьків та залученню їх 

до процесу реабілітації.  

Результати формувального експерименту підтвердили правильність 

соціально-педагогічних умов соціальної реабілітації дезадаптованих старших 

підлітків у професійних ліцеях.  
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ЗАГАЛЬНІ  ВИСНОВКИ 

У дисертації здійснено теоретичне обґрунтування та запропоновано 

практичне вирішення проблеми соціальної реабілітації дезадаптованих старших 

підлітків у професійних ліцеях, що знайшло відображення в обгрунтуванні та 

експериментальній перевірці соціально-педагогічних умов соціальної 

реабілітації дезадаптованих старших підлітків у професійних ліцеях. 

Результати дослідження засвідчили досягнення мети та вирішення 

завдань, дали підстави для таких висновків: 

1. Проблема соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків 

у професійних ліцеях є гостро актуальною, але недостатньо вивченою. 

Шляхом теоретичного аналізу уточнено сутність ключових понять 

дослідження. “Соціальна реабілітація дезадаптованих старших підлітків” 

уточнюється як комплекс педагогічних, соціальних, психологічних заходів, які 

спрямовані на відновлення порушених соціальних зв’язків і відносин підлітків 

зі шкільним та сімейним середовищем, приведення їх колективної та 

індивідуальної поведінки у відповідність до загальновизнаних суспільних норм 

і правил, формування особистісних якостей підлітків, які сприятимуть 

формуванню активної життєвої позиції та інтеграції в суспільство. 

Поняття “дезадаптовані старші підлітки” уточнюється як особи віком від 

13 до 15 років, які внаслідок дії різноманітних складних соціальних умов, 

обставин життя й індивідуального розвитку не можуть адаптуватися до умов 

соціального середовища, в результаті чого неспроможні виконувати свої 

соціальні ролі, що проявляється в порушенні взаємодії із соціальним 

середовищем, у несформованості комунікативної культури, в нестійкій 

самооцінці, у негативному ставленні до навчання і школи взагалі, у порушенні 

емоційно-мотиваційної спрямованості. 

2. Визначено особливості підліткової дезадаптації, а саме: емоційна 

неврівноваженість, конфліктність; культивування шкідливих звичок; нестійка 

самооцінка, що негативно позначається на навчанні і стосунках з учителями й 

однолітками; несформованість навичок культури спілкування; відсутність 
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мотивації до навчання, що зумовлює надзвичайно низький рівень успішності, 

стійке негативне емоційне ставлення до школи; деформація ціннісних 

орієнтацій, порушення соціального самовизначення підлітків, що спричиняє 

несформованість соціальних життєвих цілей і перспектив. 

3. Розроблено критерії та відповідні показники дезадаптації старших 

підлітків професійних ліцеїв: соціально-нормативний (знання про норми і 

правила поведінки, усвідомлення відповідальності за порушення морально-

етичних поведінкових норм, навчальна успішність); емоційно-мотиваційний 

(мотивація до позитивної самореалізації, сформованість соціальних життєвих 

цілей і перспектив, ціннісне ставлення до себе та інших); особистісно-

поведінковий (сформованість культури спілкування, дотримання здорового 

способу життя, соціальна активність). 

4. Схарактеризовано рівні дезадаптації старших підлітків професійних 

ліцеїв: початковий, ситуативний, критичний. Складено їх типологічні 

характеристики. 

5. Обґрунтовано соціально-педагогічні умови соціальної реабілітації 

дезадаптованих старших підлітків у професійних ліцеях: соціально-педагогічна 

підтримка дезадаптованих старших підлітків у професійних ліцеях; підготовка 

педагогів професійних ліцеїв до здійснення соціальної реабілітації 

дезадаптованих старших підлітків; налагодження партнерства ліцею і родини у 

процесі соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків. 

6. Для впровадження соціально-педагогічних умов розроблено 

програму соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків у 

професійних ліцеях, яка побудована на алгоритмі застосування соціально-

педагогічних та психологічних засобів для відновлення у дезадаптованих 

старших підлітків зв’язків із соціальним середовищем, залучення їх до 

позитивної діяльності з метою формування особистісних якостей, які сприяють 

їх адаптації та самореалізації в соціумі. 

Виокремлено основні напрями (соціально-психологічний, соціально-

педагогічний, професійно-трудовий) та етапи (організаційно-підготовчий, 
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діагностично-адаптаційний, корекційно-розвивальний, підсумково-

аналітичний) соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків у 

професійних ліцеях. 

7. Ефективність соціально-педагогічних умов соціальної реабілітації 

дезадаптованих старших підлітків у професійних ліцеях підтверджена шляхом 

порівняння результатів констатувального та формувального етапів 

експерименту. Зокрема, критичний рівень дезадаптації зменшився на 29,2 %, 

початковий рівень дезадаптації збільшився на 30,8 %, ситуативний рівень 

дезадаптації зменшився на 9,4 % за рахунок збільшення кількості підлітків із 

початковим рівнем дезадаптації та тих, що позбулися дезадаптації (7,8 %). 

Такий результат демонструє позитивну динаміку змін. 

Вірогідність результатів дослідження встановлювалася з використанням 

методу χ
2
-критерію (критерій Пірсона). Отримані дані свідчать, що 

запропонована нами експериментальна програма соціальної реабілітації 

дезадаптованих старших підлітків у професійних ліцеях є ефективною з 

імовірністю 99,0 %. 

Дисертація не вичерпує всіх аспектів досліджуваної проблеми. 

Перспективним є вивчення питань створення і функціонування 

реабілітаційного центру в умовах професійних ліцеїв; взаємодія державних і 

громадських організацій у розв’язанні проблем соціальної реабілітації старших 

підлітків, аналіз й узагальнення зарубіжного та вітчизняного досвіду 

реабілітації дезадаптованих старших підлітків. 

Рекомендовано впровадити у систему виховної роботи закладів 

професійно-технічної освіти програму соціальної реабілітації для роботи з 

деезадаптованими старшими підлітками, які здобувають базову середню освіту 

та допрофесійну підготовку у професійних ліцеях. 
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ДОДАТКИ 

 

Додаток А 

Опитувальник 

Інструкція: уважно прочитай питання та,будь ласка, дай відповіді. 

Правильну відповідь потрібно підкреслити, або написати. 

Твоє прізвище, ім’я __________________________________ 

Де ти навчався_______________________________________ 

Чому не бажаєш навчатись там далі_____________________ 

Які проблеми виникали в школі: 

─  непорозуміння з однокласниками; 

─  конфлікти з вчителями; 

─  небажання навчатись, невідвідування школи. 

Причини,через які ти прогулював заняття в школі: 

─ не цікаво вчитися; 

─ більше подобається перебувати на вулиці; 

─ за компанію; 

─ не хочу отримувати погану оцінку; 

─ ображають вчителі; 

─ не вірю, що досягну успіху; 

─ мене не розуміють; 

─ всім назло; 

─ не хочу вчитись взагалі. 

Де і з ким ти проводиш вільний час___________________________ 

Яке твоє захоплення (хобі)__________________________________ 

Чи палиш ти цигарки і з якого віку____________________________ 

Чи вживаєш ти алкогольні напої, які і з якого віку, наскільки часто__ 

Чи вживав ти наркотичні речовини____________________________ 

А твої друзі_______________________________________________ 

Ким в майбутньому хочеш стати? Чому?____________________________ 

Закінчи речення: 

 я мрію щоб_______________________________________________ 

 я хочу щоб_______________________________________________ 

Напиши питання, яке найбільш хвилює, і відповідь на яке хочеш 

отримати__________________________________________________ 

 

 

 



215 

 

Додаток Б 

 

Анкета для старших підлітків 

(С.Коношенко) 

Будь ласка, прочитайте запитання та запропоновані до них відповіді. 

Виберіть варіант відповіді, яку вважаєте правильною підкресліть її, або 

запишіть свій варіант відповіді у вільний рядок. 

Дякуємо за участь. 

 

1. Як ти вважаєш, які форми поведінки у суспільстві є такими, що 

відхиляються від норми?  

1) у школі (конфлікти з вчителями на уроках і позаурочній діяльності, 

безпричинне невідвідування школи, невиконання завдань, приниження 

гідності однолітків, бійки  з ними ); 

2) У сім’ї (втечі з дому; лихослів’я, приниження гідності, неповага до 

праці інших, ____________________________________________________). 

3) брутальність, лихослів’я; 

4) вживання слабоалкогольних та сильнодіючих алкогольних напоїв, 

пияцтво; 

5) куріння, вживання наркотичних речовин; 

6) хуліганство; 

7) крадіжки; 

8) конфлікти з дорослими; пошкодження їх особистого майна;  

9) негативне ставлення до навчання; 

10) бійки, нанесення тілесних ушкоджень; 

11) щось ще_________________________________________. 

 

2. Які із  цих видів поведінки характерні для твоїх однолітків? 
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1) у школі (конфлікти з вчителями на уроках і у позаурочній 

діяльності, безпричинне невідвідування школи, невиконання завдань 

дорослих, приниження гідності однолітків, бійки  з ними ); 

2) У сім’ї (втечі з дому; лихослів’я, приниження гідності, неповага до 

праці інших, ____________________________________________________). 

3) брутальність, лихослів’я; 

4) вживання слабоалкогольних та міцних алкогольних напоїв, 

пияцтво; 

5) куріння, вживання наркотичних речовин; 

6) хуліганство; 

7) крадіжки; 

8) конфлікти з дорослими; пошкодження їх особистого майна;  

9) негативне ставлення до навчання; 

10) бійки, нанесення тілесних ушкоджень; 

11) щось ще_________________________________________. 

 

3. Звідки ти отримуєш інформацію про таку поведінку, що 

відхиляються від норми ?  

1) сам постійно спостерігаю; 

2) ЗМІ; 

3) від батьків: 

4) від вчителів; 

5) від друзів; 

6) щось ще.  

 

4. Як на твою думку, до яких наслідків може призвести поведінка, що 

відхиляються від норми?? 

1) сильних емоційних вражень; 

2) втрати здоров’я; 

3) до авторитету в однолітків; 
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4) адміністративної відповідальності батьків за поведінку дітей; 

5) кримінальної відповідальність батьків за поведінку дітей; 

8) зневаги серед однолітків; 

9) зневаги серед дорослих; 

10) кримінальної відповідальності за власні вчинки. 

5. Як на твою думку, чи потрібно дотримуватись правил 

поведінки________(так, ні). Якщо так, то де і коли? 

1) в школі; 

2) в сім’ї, щоб не покарали; 

3) серед незнайомих людей; 

5) завжди, у будь якій ситуації; 

6) коли до тебе добре ставляться; 

7) інша відповідь____________ . 

 

 6. Якщо у тебе виникли проблеми, з якими самому не впоратися, до 

кого б ти звернвся за допомогою, за порадою? 

1) класного керівника; 

2) шкільного психолога; 

3) соціального педагога; 

4) психотерапевта; 

5) інспектора у справах дітей;  

6) лікаря; 

7) упораюся самостійно; 

8) до когось ще; 

9) важко відповісти. 

 

7. З якого віку починається кримінальна відповідальність за вчинені 

злочини? 

1) з 10 років; 

2) з 14 років; 
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3) з 18 років; 

4) з ___років. 

 

8. До кого ви звернетесь за допомогою, у разі, якщо у вас виникне 

ситуація, яка суперечить загальноприйнятим нормам поведінки: 

1)  друзів; 

2)  батьків; 

3)  класного керівника; 

4)  поліції; 

5)  психолога; 

6)  соціального педагога. 

 

 

Дякуємо за відповіді! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



219 

Додаток В 

 

Анкета “Рівень емоційно-мотиваційної спрямованості підлітків” 

Будь ласка, подумай й постав (+) під тим значенням відповіді, з яким ти 

згодний. На кожне запитання дай лише одну відповідь. 

 

Питання 

Відповіді 

Ніколи Іноді Завжди 

1. Чи цікаво тобі на уроках?    

2. Якщо ти прагнеш отримати нові 

знання, працюєш на уроці, а на тебе не 

звертають уваги, ти залишаєшся спокійним? 

   

3. Ти порушуєш правила поведінки, 

щоб на тебе звернули увагу? 

   

4. Ти чемно, ввічливо спілкуєшся з 

дорослими та однокласниками?  

   

5.  Чи цікаво тобі брати участь у 

шкільних справах? 

   

6. Чи поважають тебе рідні, друзі, 

якщо ти зробив добру справу? 

   

7.  Чи можеш ти привласнити чужу 

річ, якщо ця річ тобі необхідна ?  

   

8. Чи співчуваєш ти тим, хто слабший 

за тебе і потребує допомоги?   

   

9.  Чи прагнеш ти допомогти родині у 

складній ситуації ?  

   

10.  Ти прагнеш спілкуватися з 

хлопцями, які не навчаються і не працюють 

тому що тобі цікаво з ними?  
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Додаток Г 

 

Експрес-діагностика соціальних цінностей особистості. 

(Козляковський П.А.) 

Мета. Методика сприяє виявленню особистих, професійних і соціально-

психологічних орієнтацій і переваг і може бути корисна як при виборі 

характеру роботи, так і при оцінці працівника в процесі влаштування на роботу.  

Інструкція. Нижче запропоновано 16 тверджень. Оцініть для себе 

значення кожного з них в балах по схемі: 10 (не важливо), 20, 30, 40…100 (дуже 

важливо). 

Опитувальник 

1. Цікава робота, яка приносить вам задоволення. 

2. Високооплачувана робота. 

3. Вдале одруження. 

4. Знайомство з новими людьми, соціальні заходи. 

5. Залучення до суспільної діяльності. 

6. Ваша релігія. 

7. Спортивні вправи. 

8. Інтелектуальний розвиток. 

9. Кар’єра. 

10. Гарні машини, одяг, дім, і т.д. 

11.  Проведення вільного часу в колі сім’ї. 

12. Кілька близьких друзів. 

13. Робота на добровільних засадах унекомерційних організаціях. 

14. Медитація, роздуми, молитви, і т. д. 

15. Здорова збалансована дієта. 

16. Читання навчальної літератури, перегляд повчальних передач, 

самовдосконалення. 

Обробка та інтерпретація результатів 

Розподіліть бали згідно таблицям (цифри в розділах-номера, що 

відповідають підтвердженню).  

Професійні Фінансові Сімейні Соціальні Суспільні Духовні Фізичні 
Інтелек-

туальні 

1 2 3 4 5 6 7 8 
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Всього 

балів: 

Всього 

балів: 

Всього 

балів: 

Всього 

балів: 

Всього 

балів: 

Всього 

балів: 

Всього 

балів: 

Всього 

балів: 

 

Чим вища підсумкова кількість балів в кожному розділі, тим більшу 

дійсність представляє для вас даний напрямок. При цьому, чим блище один до 

одного значення у всіх восьми розділах, тим більш різносторонньою людиною 

ви є. 
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Додаток Д 

 

Методика вивчення самооцінки особистості 

ІНСТРУКЦІЯ. Уважно читайте слова і ліворуч від них ставте знак “‒“ 

поруч з тими, котрі характеризують позитивні якості вашого ідеалу (які ви 

більше всього цінуєте в людях). Праворуч ставте знак “‒“ поруч зі словами, що 

виражають якості, якими ваш ідеал володіти не повинний (риси “анти ідеалу”, 

негативні якості). Потім із зазначених вами позитивних і негативних якостей 

виберіть ті, котрі, на вашу думку, притаманні вам і знак біля цих слів обведіть 

кружком. Інші (не зазначені ніяким знаком) слова враховувати не треба. 

Орієнтуйтеся не на ступінь виразності тієї чи іншої риси, а на її наявність чи 

відсутність. 

Слова, що позначають окремі якості особистості: 

Акуратність Розв’язність 

Безтурботність Безстрасність 

Вдумливість Рішучість 

Запальність Стриманість 

Гордість Сором’язливість 

Брутальність Терплячість 

Доброта  Працьовитість 

Жадібність Боягузтво 

Життєрадісність Зацікавленість 

Заздрість Завзятість 

Сором’язливість Поступливість 

Злопам’ятність Упертість 

Щирість Черствість 

Примхливість Чесність 

Легковір’я Чуйність 

Мрійливість Егоїзм 
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Ніжність Уразливість 

Невимушеність Обережність 

Нерішучість Педантичність 

Нестриманість Підозрілість 

Зарозумілість Принциповість 

Привітність Озлобленість 

 

ОБРОБКА ТА ІНТЕРПРЕТАЦІЯ РЕЗУЛЬТАТІВ. 

Формула самооцінки виводиться окремо за позитивними (П+) і 

негативними (Н-) якостями: 

П+ = n+ : П+            Н- = н- : Н- 

де П+ і Н – кількість рис ідеалу і «антиідеалу», п+ і н- – кількість 

позитивних і негативних якостей, відзначених у себе. 

Шкала самооцінки: 

П+ Рівень самооцінки Н- 

0‒0,2 Знижена 1-0,8 

0,2‒0,4 Трохи знижена 0,8-0,6 

0,4‒0,6 Адекватна 0,6-0,4 

0,6‒0,8 Трохи завищена 0,4-0,2 

0,8‒1 Завищена 0,2-0 
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Додаток Е 

 

Експрес діагностика довіри 

( за шкалою Розенберга) 

Інструкція. Уважно прочитайте пари тверджень опувальника. Якщо, на 

вашу думку, одне з тверджень правильне і відповідає вашому уявленню про 

себе і інших людей, то в бланку відповідей навпроти номера твердження 

відмітьте ступінь вашої згоди з ним, використовуючи дану шкалу. Якщо у вас 

виникли запитання, задайте їх перед тим, як розпочати робити тест. 

Бланк відповідей 

П.І.П.__________ 

Стать__________ 

Вік_____________ 

№ А В 

   

   

 

Запитання 

1.На вашу думку, чи можна довіряти більшості людей, чи при взаємодії з 

іншими треба бути обережним. 

а) Більшості людей можна довіряти. 

б) При взаємодії з іншими треба бути обережним. 

2. Чи можете ви сказати, що люди найчастіше намагаються бути 

корисними один одному, чи вони думають тільки про себе. 

а) Намагаються бути корисними іншим. 

б) Думають тільки про себе. 

3. Як ви думаєте більшість людей спробували б тебе обдурити, при 

першій ліпшій нагоді, чи були б з тобою чесними. 

а) При нагоді спробували б обдурити. 

б) Були б чесними. 

 

Ключ. При спів падінні відповіді опитуваного з ключем вона оцінюється 

в один бал, а при не співпаданні – 0 балів. 

№ Варіанти відповідей Кількість балів 
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1 А  

2 А  

3 В  

1 бал і менше – низький рівень довіри; 

2 бали – середній рівень довіри;   3 бали – високий рівень довіри. 
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Додаток Ж 

 

Діагностика рівня соціальної емпатії  

(Козляковський П.А.) 

Інструкція. Тест містить 33 твердження. Прочитайте їх і дайте відповіді, 

пригадуючи або припускаючи, які відчуття в подібній ситуації виникали, або ж 

могли виникнути особисто у вас. Якщо ваші думки, переживання, реакції 

відповідають тим, що запропоновано у твердженні, то в бланку відповідей 

проти відповідного номера, що співпадає з номером твердження підкресліть 

відповідь “так”, якщо вони інші ‒ підкресліть відповідь “ні”. 

Опитувальник. 

1.Мене засмучує, коли я бачу, що незнайома людина відчуває себе серед 

людей самотньо. 

2.Люди перебільшують здатність тварин розуміти і співпереживати. 

3.Мені неприємно, коли люди не уміють стримуватися і відкрито 

проявляють свої відчуття. 

4.Мене дратує в нещасних людях те, що вони самі себе жаліють. 

5.Коли хтось поряд зі мною нервує, я теж починаю нервувати. 

6.Я вважаю, що плакати від щастя безглуздо. 

7.Я приймаю близько до серця проблеми моїх друзів. 

8.Деколи пісні про любов викликають у мене сильні хвилювання. 

9.Я сильно хвилююся, якщо доводиться повідомляти неприємні людям 

звістки. 

10.На мій настрій сильно впливають навколишні люди. 

11.Я вважаю іноземців холодними і бездушними. 

12.Мені б хотілося отримати професію, пов’язану спілкуванням з 

людьми. 

13.Я не засмучуюсь, коли мої друзі поступають необдумано. 

14. Мені дуже подобається спостерігати, як люди приймають подарунки. 

15.На мою думку, самотні люди недоброзичливі. 

16.Коли я бачу людину, яка плаче, то і сам турбуюся. 

17.Слухаючти деякі пісні, я деколи відчуваю себе щасливою людиною. 

18.Читаючи книгу, я так хвилююся, неначе все, про що читаю, 

відбувається насправді. 

19.Коли я бачу, що з кимось погано поводяться, то завжди хвилююся, 

обурююся. 

20.Я не можу хвилюватися, навіть якщо всі навколо хвилюються. 

21.Якщо мій друг, або подруга починають обговорювати зі мною мої 

проблеми, я маю перевести розмов  на іншу тему. 
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22.Мені неприємно, коли люди зітхають і плачуть, коли дивляться 

кінофільм. 

23.Чужий сміх мене не заражає. 

24.Коли я ухвалюю рішення, відчуття інших людей, як правило, на нього 

не впливають. 

25.Я втрачаю спокій, якщо інші чимось пригноблені. 

26. Я нервую, коли бачу людей, які засмучуються через дурниці. 

27.Я дуже засмучуюсь, коли бачу страждання тварин. 

28.Безглуздо переживати те, що відбувається в кіно, або про що читаєш в 

книзі. 

29. Я дуже засмучуюсь, коли бачу безпорадних старих людей. 

30.Чужі сльози викликають у мене роздратування, а не співчуття. 

31.Я дуже хвилююся, коли дивлюся фільми. 

32.Я можу залишатися байдужим до будь-якого хвилювання навколо. 

33.Маленькі діти плачуть без причини. 

   

Обробка результатів. 

Щоб отримати індекс емпатійності потрібно підрахувати кількість 

відповідей, що співпадають з наступним ключем. 

ТАК. 1,5,7,9,10,12,14,16,17,18,19,25,26,27,29,31. 

НІ.2,3,4,6,11,13,15,20,21,22,23,24,28,30,32,33. 

Таким чином індекс емпатійності є сумою відповідей, які співпали по 

питаннях-твердженнях, що припускають відповідь “так”, і по питаннях-

твердженнях, що припускають відповідь “ні”. 

Стать 
Рівні емпатійних тенденцій 

високий середній низький 

дівчата 33-25 24-17 16-8 

хлопці 33-29 28-22 21-12 
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Додаток З 

 

Оцінка комунікативних та організаторських якостей  вихованця 

(Рогов Є.) 

Інструкція: “Зараз Вам буде запропоновано опитувальннк, який 

складається з 40 запитань. На кожне запитання треба однозначно відповідати 

“Так” чи “Hi”. Намагайтеся відповідати відверто i правдиво. Над запитаннями 

довго не замислюйтесь”.  

Опитувальник КОЯ 

1. Чи багато у вас друзів, з якими Ви постійно спілкуєтеся?  

2. Чи часто Вам вдається схилити більшість своїх друзів до вашої точки 

зору?  

3. Чи довго Вас турбує почуття образи, яку ви отримали від Ваших 

товаришів?  

4. Чи завжди вам складно орієнтуватися в критичній ситуації, яка 

склалася? 

5. У Вас є прагнення до встановлення нових знайомств з різними 

людьми? 

6. Чи подобається Вам займатися суспільною роботою?  

7. Вам краще проводити час з книгами чи за якою-небудь справою, ніж з 

людьми?  

8.  Чи легко Ви встановлюєте контакти з людьми, які значно старші Вас за 

віком?  

9. Якщо виникають які-небудь перешкоди у здійсненні Ваших намірів, то 

чи легко Ви відступаєте від них? 

10. Чи любите Ви вигадувати i організовувати зі своїми товаришами різні 

ігри і розваги?  

11. Чи складно Ви включаєтесь у нову компанію?  

l2. Чи часто Ви відкладаєте на інші дні тi справи, які потрібно було 

виконати сьогодні? 

13. Чи легко ви встановлюєте контакти з незнайомими людьми? 

14. Чи прагнете Ви добитися, щоб Ваші товариші діяли відповідно з 

Вашими поглядами? 

15. Чи важко Ви освоюєтеся в новому колективі?  

16. Чи правда, що у Вас не буває конфліктів з товаришами з приводу того, 

що вони не виконали свої обов’язки.  

17. Чи прагнете Ви при нагоді познайомитися i порозмовляти з новою 

людиною? 
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 18. Чи часто при рішенні важливих справ Ви приймаєте ініціативу на 

себе?  

19. Чи хочеться Вам побути наодинці, від того, що Вам надокучили 

оточуючі люди?  

20. Чи правда, що ви погано орієнтуєтеся в незнайомих для Вас 

обставинах?  

21. Вам подобається знаходитися весь час серед людей?  

22. У Вас виникає роздратування, коли Вам не вдасться закінчити 

розпочату справу? 

23. Чи відчуваєте Ви труднощі, коли Вам необхідно проявити ініціативу, 

щоб познайомитися з новою людиною?  

24. Ви втомлюєтеся від частого спілкування з товаришами? 

25. Чи любите Ви брати участь у колективних іграх?  

26. Ви часто проявляєте ініціативу при рішенні питань, які стосуються 

ваших товаришів? 

27. Чи правда. що Ви відчуваєте себе невпевнено серед малознайомих 

Вам людей?  

28. Ви рідко прагнете доведеcти свою правоту?  

29. Чи можна про Вас сказати, що Вам легко внести жвавість в 

малознайому Вам компанію? 

30. Чи берете Ви участь у суспільній роботі?  

31. Ви обмежуєте коло своїх знайомих невеликою кількістю людей?  

32. Чи правда, що Ви не прагнете відстоювати свій погляд чи рішення, 

якщо воно не було прийняте Вашими товаришами? 

33. Ви гарно себе почуваєте, коли потрапили в незнайому Вам компанію? 

34. Чи з бажанням Ви приступаєте до організації різних заходів для своїх 

товаришів?  

35. Ви відчуваєте себе впевненим і спокійним, коли Вам доводиться що 

небудь казати великій групі людей? 

36. Ви часто спізнюєтеся на побачення, зустрічі з друзями? 

37. У Вас багато друзів? 

38. Чи часто ви опиняєтеся в центрі уваги своїх товаришів? 

39. Вам приносить незадоволення спілкування з малознайомими людьми? 

40.Чи правда, що Ви не достатньо впевнено почуваєте себе в оточенні 

великої кількості своїх товаришів? 

 

ОБРОБКА РЕЗУЛЬТАТІВ: 

1. Порівняти відповіді з дешифратором і підрахувати кількість 

співпадань окремо за комунікативними і організаторськими якостями.  

Дешифратор 

Комунікативні якості: 
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Позитивні відповіді – питання першого стовпчика (1-10); 

Негативні відповіді – питання третього стовпчика (21-30); 

Організаторські якості: 

Позитивні відповіді – питання другого стовпчика (11-20); 

Негативні відповіді – питання четвертого стовпчика (31-40). 

2.  Обчислити оціночні коефіцієнти комунікативних (Кк) і 

організаторських (Ок) якостей як відношення відповідей, які співпадають, за 

комунікативними (Кх) і організаторськими (Ох) якостями до максимально 

можливого числа співпадань (20). 

Для оцінювання результатів необхідно порівняти отримані коефіцієнти за 

шкальними оцінками: 

Оцінка 1 – 0,1-0,45 (Кк) і 0,2-0,55 (Ко) 

Оцінка 2 – 0,45-0,55 (Кк) і 0,56-0,65 (Ко) 

Оцінка 3 – 0,56-0,65 (Кк) і 0,66-0,70 (Ко) 

Оцінка 4 – 0,66-0,75 (Кк) і 0,71-0,80 (Ко) 

Оцінка 5 – 0,75-1.0 (Кк) і 0,81-1,0 (Ко). 
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Додаток И 

 

Анкета для батьків 

(С.Коношенко) адаптована 

Шановні батьки! 

Будь ласка, прочитайте питання й пропоновані до них відповіді. 

Вибравши один або кілька варіантів відповіді, які вам більше підходять, 

обведіть цифру, що стоїть поруч із ними, або впишіть свій варіант відповіді у 

вільний рядок. 

1. Які форми поведінки ви назвали б такими, що відхиляються від 

норми? 

─ порушення правил поведінки в школі (зриви уроків, прогули, відмова 

від виконання завдань); 

─ втечі з будинку; 

─ брутальність, лихослів'я; 

─ уживання алкоголю, пияцтво; 

─ паління; 

─ ранній початок статевого життя; 

─ хуліганство; 

─ приниження інших: 

─ злодійство; 

─ непокора, критика дорослих; 

─ носіння “зухвалого” одягу; 

─ негативне відношення до навчання; 

─ бійки, нанесення тілесних ушкоджень; 

─ вживання наркотиків; 

─ щось ще. 

2. Які з них ви вважаєте найпоширенішими серед однолітків ваших 

дітей або вашої дитини (перелічіть відповідні номери відповідей з першого 

питання)?  

3. Скільки приблизно часу в день ваша дитина (або ваші діти) 

перебуває без вашого контролю? 

─  не більше 1 години;  

─ 2-3 години; 

─ 6-8 годин; 

─ більше 8 годин: 

─ важко відповісти. 

 

3. Що, звичайно, робить ваша дитина у вільний від навчання час? 
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– читає книги;  

– виконує доручення батьків; 

– байдикує; 

– спілкується з однолітками; 

– відвідує гуртки, спортивні секції; 

– переглядає телепередачі; 

– грає в комп’ютерні ігри; 

– важко відповісти. 

 

4. Що, на ваш погляд, є основними причинами поведінки, що  

відхиляється від норми? 

─ прагнення одержати сильні враження; 

─ захворювання дитини; 

─ підвищена збудливість дітей, невміння контролювати себе; 

─ неблагополучна ситуація в родині; 

─ прагнення до самостійності й незалежності; 

─ недолік знань батьків про те, як справлятися з важкими 

педагогічними ситуаціями; 

─ відставання в навчанні; 

─ зневага з боку однолітків; 

─ нерозуміння дорослими труднощів дітей; 

─ негативна оцінка дорослими здібностей дітей; 

─ стресові життєві ситуації; 

─ напружена соціально-економічна ситуація в житті дитини (погана 

забезпеченість, безробіття батьків і т.д.); 

─ приклади насильства, жорстокості, безкарності, одержані через 

засоби масової інформації; 

─ надмірна зайнятість батьків; 

─ конфлікти з батьками; 

─ щось інше. 

 

6. До кого з фахівців ви звернулися б у першу чергу за допомогою, 

якби у вашої дитини з’явилися проблеми в поведінці? 

─ класного керівника; 

─ шкільного психолога; 

─ соціального педагога; 

─ інспектора у справах дітей; 

─ упоралися б самостійно; 

─ важко відповісти. 

 

Дякуємо вас за участь у роботі! 
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Додаток К 

 

Індивідуальна картка сім’ї 

 Шановні батьки! Просимо Вас надати відповіді, які допоможуть в 

організації та проведенні подальшої роботи з Вашою дитиною. Ваші відповіді 

є цінними та дуже важливими для нас. 

1. Прізвище, ім’я, по батькові_____________________________ 

2. Дата народження дитини_______________________________ 

3. Домашня адреса______________________________________ 

4. Відомості про родину  

Член родини Вік 
Чим займається 

(місце роботи) 
Освіта Примітка 

Мати (мачуха)     

Батько (вітчим)     

Опікуни (бабуся, 

дідусь, тітка, дядько, 

інші) 

    

Діти:     

1.      

2.      

3.      

 

5. В родині є: (необхідне підкреслити): 

─ хворі діти; 

─ діти, що стоять на обліку в Інспекції у справах дітей; 

─ діти, що утікали з дому. 

─  

6. Житлові умови: 

─ квартира, гуртожиток, приватний будинок, наймана квартира; 

─ скільки людей проживає. 

 

7. Матеріальне становище родини: 

─ сім’я ні в чому собі не відмовляє; 
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─ коштів досить, але зайвих нема; 

─ кошів вистачає лише на найбільш необхідне; 

─ кошів не вистачає, в тому числі й на харчування, незважаючи на 

економію витрат; 

─ у сім’ї є (потрібне підкреслити): інваліди, пенсіонери, особи, які 

знаходяться в місцях позбавлення волі, безробітні; 

─ сім’я отримує соціальну допомогу. 

 

8. Чи виникають з дітьми непорозуміння, конфлікти (які саме)______ 

 

9. Скільки часу батьки проводять з дітьми: 

─ годин в тиждень____                        у вихідний день; 

─ годин в день       ____.                       у спільній роботі. 

 

10. Скільки приблизно часу в день ваша дитина (або ваші діти) надана 

сама собі? 

─  не більше 1 години;  

─ 2-3 години; 

─ 6-8 годин; 

─ більше 8 годин: 

─ важко відповісти. 

 

11. Чи є уквартирі у дитини місце, яке вона може вважати своїм і за 

стан якого вона несе відповідальність. Характеристика місця (необхідне 

підкреслити): 

─ власна кімната; 

─ куточок в кімнаті; 

─ частина кімнати; 

─ письмовий стіл; 

─ інше. 

 

12. Як проводить родина вільний час: 

─ відвідує кінотеатри, концерти, театри; 

─ відвідує ринки, магазини; 

─ відпочиває на природі; 

─ відпочиває вдома (книги, телевізор, музика); 

─ навідується до друзів, родичів; 

─ працює на земельній ділянці, дачі, їздить в село; 

─ практично не відпочиває. 
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13. Позашкільні заняття дітей до 16 років: 

─ гуртки; 

─ секції спортивні; 

─ клуби; 

─ курси. 

 

14. Робота, яку виконують діти дома: 

─ прибирання квартири; 

─ приготування їжі; 

─ закупівля продуктів; 

─ прибирання сміття. 

─ миття посуду. 

 

15. Чи застосовуєте Ви фізичні покарання_________________________ 

16. Чи виникають у вас побоювання, що ваша дитина може потрапити у 

важку компанію? 

─ так; 

─ немає; 

─ важко відповісти. 

 

17. Чи довіряє Вам ваша дитина, чи розповідає Вам свої таємниці_______ 

 

18. Чи палить ваша дитина, якщо так, то з якого віку__________________ 

 

19. Чи вживала ваша дитина алкогольні напої, якщо так, то з якого віку__ 

 

20. Чи вживала ваша дитина наркотичні речовини____________________ 

 

21. Чи вживала ваша дитина токсичні речовини_______________________ 

 

22. Чи стоїть ваша дитина на обліку у Службі у справах дітей___________ 

 

23. Чи має дитина кишенькові гроші_______________________________ 

 

24. Чи зверталися за допомогою до психолога________________________ 

 

25. Медичні показники дитини (потрібне підкреслити): 

─ вроджені психічні захворювання; 

─ тривалі хронічні захворювання; 

─ дитина здрова. 
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26. Консультацію якого фахівця ви хотіли б отримати________________ 

 

27. Які конкретні проблеми турбують Вас сьогодні___________________ 

 

28. Чи зверталися зі своїми проблемами до інших установ, які отримали 

результати. 

Дякуємо. 
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Додаток Л 

 

Методика “Незакінчені речення” 

( С. Коношенко) адаптована 

(орієнтований на вивчення думок педагогів професійних ліцеїв про 

реабілітацію дезадаптованих старших підлітків) 

Адаптований варіант методу “Незакінчені речення” включає 24 

незакінчені речення, які розділені на 6 груп, що характеризують систему 

відносин педагога до себе, до учнів, до педагогічної діяльності, до батьків 

учнів, до педагогічних нововведень, нереалізовані можливості. 

Інструкція. На бланку тесту необхідно закінчити речення. 

Бланк тесту 

1. Цінність моєї професії в тому, що ... 

2. На мою думку, реабілітація в педагогічній діяльності це... 

3. Дезадаптовані старші підлітки – це підлітки, які ... 

4. Якщо зі мною не згодні колеги, то ... 

5. Реабілітація необхідна тому, що... 

6. Я думаю, що з батьками дезадаптованих учнів треба... 

7.  Думаю, я досить обізнаний у питаннях реабілітації щодо... 

8. В своїй професійній самореалізації я прагну до... 

9. Педагогічна діяльність у моєму житті це.. 

10.  Реабілітація в порівнянні з іншими видами педагогічної діяльності 

це ... 

11. Учні, яким я надаю підтримку це (обдаровані діти, діти, які 

перебувають у скрутній життєвій ситуації і потребують допомоги, педагогічно 

занедбані діти, безнадійні діти, інші) ... 

12. У спілкуванні з батьками маю труднощі тому, що …, я 

використовую... 

13. Мої найбільші труднощі в здійсненні реабілітації полягають у тому 

що ... 

14. Щоб реабілітаційна діяльність стала пріоритетною потрібно ... 

15. Моїм давнім бажанням у педагогічній діяльності є ... 

16. Одержую задоволення від спілкування з учнями, якщо.. 

17. Більшість моїх знайомих педагогічну діяльність вважають... 

18. Найбільше би в роботі хотілось досягти ... 

19. Вважаю, що більшість батьків ... 

20. Коли я не знаю, як правильно організувати реабілітацію, я.. 

21. Багато чого в ліцеї залежить від педагога, але батьки учнів повинні 

… 
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22. Підліткова дезадаптація виникає тому що... 

23. Щоб педагогічна діяльність була більш результативною потрібно... 

24. Становлення системи реабілітації залежить від того як... 

 

Відповідь на кожну пропозицію можна визначити як позитивну, байдужу 

або негативну й відповідно виразити в балах: 1; 0; -1. Кількісна оцінка 

допомагає виявити в обстежуваного дисгармонійної системи відносин. Але 

більше значення має, звичайно, якісне вивчення доповнених пропозицій.  

Ключ 

Ном

ер 

Система відносин Номер 

завдання 

1 Ставлення до себе  4, 7, 13, 20 

2 Ставлення до викладацької діяльності 1, 9, 17, 23 

3 Ставлення до реабілітації  2, 10, 14, 24 

4 Ставлення до учнів  3, 11, 16, 22 

5 Ставлення до батьків учнів  6, 12, 19, 21 

6 Нереалізовані можливості  5, 8, 15, 18 

 

Дякуємо за відповіді! 
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Додаток М 

Тест “Рефлексія на саморозвиток” 

(Л. Бережнова) 

Тест “Рефлексія на саморозвиток” включає 18 питань і по три 

передбачуваних відповіді на дані питання. Однозначно обрані відповіді 

дозволяють визначити рівень прагнення до саморозвитку, самооцінку своїх 

якостей, що сприяють саморозвитку, оцінку можливостей реалізації себе в 

професійній діяльності (у цьому випадку оцінка проекту реабілітації як 

можливості професійної самореалізації). 

Інструкція. Відповідайте на всі 18 питань, вибираючи тільки один із 

запропонованих варіантів відповіді. Для цього після кожного питання потрібно 

обвести букву а), б) або в). 

1. Виберіть, яка риса характеру Вам найбільше  підходить? 

а) цілеспрямований; б) працьовитий; в) дисциплінований. 

2. За що Вас цінують колеги? 

а) за те, що відповідальний; 

б) за те, що відстоюю свою позицію й не міняю рішень; 

в) за те, що ерудований, цікавий співрозмовник. 

3. Як Ви ставитеся до ідеї реабілітації? 

а) думаю, що це порожня витрата часу; 

б) глибоко не вникав у проблему; 

в) позитивно, активно включаюся в роботу. 

4. Що Вам найбільше  заважає професійно самовдосконалюватися? 

а) немає досить часу; 

б) немає підходящої літератури й умов; 

в) не вистачає сили волі й завзятості. 

5. Які особисто у Вас є типові труднощі у здійсненні соціальної 

реабілітації дезадаптованих старших підлітків? 

а) не ставив перед собою завдання аналізувати труднощі; 

б) маю великий досвід, труднощів не маю; 

в) точно не знаю. 

6. Подумайте, яка характеристика Вам найбільше підходить? 

а) вимогливий; 

б) наполегливий; 

в) поблажливий. 

7. Подумайте, яка характеристика Вам найбільше  підходить? 

а) рішучий; 

б) кмітливий; 
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в) допитливий. 

8. Яка Ваша позиція в здійсненні соціальної реабілітації 

дезадаптованих старших підлітків? 

а) генератор ідей; 

б) критик; 

в) організатор. 

9. Подумайте, які із вказаних якостей у Вас найбільш розвинені? 

а) сила волі; 

б) завзятість; 

в) обов'язковість. 

10. Що найчастіше  Ви робите, коли у Вас з’являється вільний 

час? 

а) займаюся улюбленою справою; 

б) читаю; 

в) проводжу час із друзями. 

11. Яка з нижчевказаних сфер для Вас становить пізнавальний інтерес? 

а) методичні знання; 

б) теоретичні знання; 

в) інноваційна педагогічна діяльність. 

12. У чому Ви могли б себе максимально реалізувати? 

а) якби  працював, як і раніше; 

б) вважаю, що в новому виді діяльності ÷ реабілітації; 

в) не знаю.  

13. Яким Вас найчастіше вважають Ваші друзі? 

а) справедливим; 

б) доброзичливим; 

в) чуйним. 

14. Який із трьох принципів Вам ближче всього і якого Ви 

дотримуєтеся найчастіше ? 

а) жити треба так, щоб не було боляче за безцільно прожиті роки; 

б) у житті завжди є місце самовдосконаленню;  

в) насолода життям у творчості. 

15. Хто ближче всього до Вашого ідеалу? 

а) людина сильна духом і з міцною волею; 

б) людина творча, яка багато знає і вміє; 

в) людина незалежна і впевнена у собі. 

16.  Чи вдасться Вам у професійному плані домогтися того, до чого 

Ви прагненте? 

 а) думаю, що так; 

б) швидше за все так; 

в) як поталанить. 

17. Що Вас більш за все зацікавило в реабілітації? 

а) те, що більшість учителів схвалюють ідеї реабілітації;  

б) ще не знаю;  
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в) нові можливості педагогічної діяльності й перспектива самореалізації. 

18. Уявіть, що Ви стали мільярдером. Що б Ви робили? 

а) подорожував би по усьому світу; 

б) побудував би приватну школу і займався улюбленою справою; 

в) поліпшив би свої побутові умови і жив собі на втіху. 

 

Обробка результатів 

1. За результатами тестування визначається рівень прагнення до 

саморозвитку. Відповіді на питання тесту оцінюються в такий спосіб: 

Питання Оцінні бали Питання Оцінні бали 

1 а) 3 б) 2 в) 1 10 а) 2 6) 3 в) 1 

2 а) 2 б) 1 в) 3 11 а) 1 6) 2 в) 3 

3 а) 1 6) 2 в) 3 12 а) 1 б) 3 в) 2 

4 а) 3 6) 2 в) 1 13 а) 3 б) 2 в) 1 

5 а) 2 б) 3 в) 1 14 а) 1 б) 3 в) 2 

6 а) 3 б) 2 в) 1 15 а) 1 б) 3 в) 2 

7 а) 2 б) 3 в) 1 16 а) 3 б) 2 в) 1 

8 а) 3 6) 2 в) 1 17 а) 2 6) 1 в) 3 

9 а) 2 6) 3 в) 1 18 а) 2 б) 3 в) 1 

Сумарне число балів розподіляється в наступному порядку: 

Сумарне число балів 
Рівень прагнення до 

саморозвитку 

18‒24 дуже низький 

25‒29 низький 

30‒34 нижче середнього 

35‒39 середній 

40‒44 вище за середнє 

45‒49 високий 

50‒54 дуже високий 
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2. Самооцінка особистістю своїх якостей, що сприяють саморозвитку, 

визначається по відповідях на питання 1, 2, 6, 7, 9, 13. Сумарне число балів у 

зазначених питаннях розподіляється в наступному порядку: 

Сумарне число 

балів 

Самооцінка особистістю своїх 

якостей 

18 ‒ 17 дуже висока 

16 ‒ 15 завищена 

14 ‒ 12 нормальна 

11 ‒ 9 занижена 

8 ‒ 7 низька 

6 дуже низька 

 

3. Оцінка реабілітації як можливої професійної самореалізації 

визначається по відповідях на питання 3, 5, 8, 12, 17. Сумарне число балів у 

зазначених питаннях розподіляється в наступному порядку: 

Сумарне 

число балів 

Оцінка проекту реабілітації як можливості 

професійної самореалізації 

15 ‒ 14 як необхідного й достатнього для самореалізації 

13 ‒ 11 скоріше як перспективного для реалізації 

10 ‒ 8 невизначена позиція 

7 ‒ 6 скоріше як безперспективного для самореалізації 

5 не вартий уваги в плані самореалізації 
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Додаток Н 

 

ПРОГРАМА СОЦІАЛЬНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ДЕЗАДАПТОВАНИХ 

СТАРШИХ ПІДЛІТКІВ У ПРОФЕСІЙНИХ ЛІЦЕЯХ. 

1.Термін реалізації: вересень 2012 - червень 2013 рр. 

2. Головний виконавець: професійні ліцеї. 

5. Обґрунтування актуальності.  

Проблема дезадаптації старших підлітків є гострою соціальною 

проблемою, вирішення якої можливе шляхом здійснення соціальної реабілітації 

дезадаптованих старших підлітків у професійних ліцеях.  

Соціальна реабілітація дезадаптованих старших підлітків в умовах 

професійних ліцеїв передбачає здійснення комплексу педагогічних, соціальних, 

психологічних заходів, які б сприяли відновленню порушених соціальних 

зв’язків і відносин старших підлітків зі шкільним та сімейним середовищем, 

приведення їх індивідуальної та колективної поведінки у відповідність із 

загальновизнаними суспільними правилами і нормами, формуванню 

особистісних якостей підліткі, які б сприяли формуванню активної життєвої 

позиції та інтеграції в суспільство.  

Для здійснення соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків 

у професійних ліцеях створюються групи допрофесійної підготовки до яких 

зараховуються дезадаптовані старші підлітки, які в силу різних причин не 

змогли закінчити навчання в умовах загальноосвітньої школи і за 

рекомендацією педагогічної ради школи та зі згоди батьків направлені після 

закінчення 8 класу до професійного ліцею з метою отримання базової середньої 

освіти, допрофесійної підготовки та проходження курсу соціальної реабілітації.  

Навчальні плани та програми передбачають, що учні допрофесійних груп 

отримують допрофесійну підготовку до певної спеціальності та 

загальноосвітню освіту в обсязі, передбаченому програмою базової середньої 

школи. З підлітками працюють соціальні педагоги, психологи, вчителі-

предметники, класні керівники, майстри виробничого навчання, спрямовуючи 
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свою діяльність на створення соціальних умов для нормалізації 

життєдіяльності, гармонійного та всебічного розвитку підлітків, профілактики 

асоціальної поведінки та шкідливих звичок, задоволення їх культурних та 

духовних потреб допрофесійної підготовки та професійного самовизначення. 

6. Мета програми: шляхом застосування соціально-педагогічних та 

психологічних засобів соціальної реабілітації відновити у дезадаптованих 

старших підлітків зв’язки із соціальним середовищем, сприяти зменшенню його 

негативного впливу на підлітків та залучити їх до позитивної діяльності з 

метою формування особистісних якостей підлітків, які б сприяли їх адаптації та 

самореалізації в соціумі. 

7. Структура програми:  

Програма складається із наступних напрямків: 

 соціально-психологічний; 

 соціально-педагогічний; 

 професійно-трудовий. 

8. Завдання програми:  

─ за результатами психолого-педагогічної діагностики визначити 

ефективні шляхи та методи здійснення соціальної реабілітації дезадаптованих 

старших підлітків у професійних ліцеях; 

─ з метою розкриття та реалізації інтересів та здібностей 

дезадаптованих старших підлітків залучити їх до соціально значущої діяльності 

шляхом включення до реалізації різнопланових проектів; 

─ сприяти формуванню позитивної соціально схваленої поведінки 

підлітків та підвищенню їх правової культури; 

─ активізувати внутрішній потенціал підлітків шляхом підвищення 

мотивації до навчальної діяльності, що сприятиме усуненню прогалин в 

знаннях за базову середню школу та професійному самовизначенню; 

─ сприяти формуванню адекватної самооцінки дезадаптованих 

старших підлітків шляхом створення ситуації успіху за участі у проектах, які 

відповідають здібностям і уподобанням підлітків; 
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─ сприяти формуванню культури спілкування підлітків з однолітками 

та дорослими; 

─ залучити до партнерської взаємодії у процесі соціальної реабілітації 

дезадаптованих підлітків різні соціальні інститути (кримінальну поліцію у  

справах дітей, соціальні служби, Служби у справах дітей, медичні заклади та 

інші) з метою формування навиків здорового способу життя, профілактики 

шкідливих звичок та протиправної поведінки у дезадаптованих старших 

підлітків;  

─ сприяти збагаченню духовного світу підлітків, формуванню 

ціннісних орієнтацій та життєвих планів у дезадаптованих підлітків шляхом їх 

включення в реалізацію різних соціальних проектів; 

─ сприяти підвищенню підготовки педагогів професійних ліцеїв до 

здійснення процесу соціальної реабілітації дезадаптованих підлітків; 

─ сприяти гармонізації дитячо-батьківських стосунків у сім’ях  

дезадаптованих старших підлітків та усуненню кризових травмуючих ситуацій. 

9. Зміст комплексної програми: 

1.Організаційно-методична робота. 

1.1. Провести діагностичне дослідження дезадаптованих підлітків та 

конкретизувати причини, що призвели до дезадаптації. 

1.2. Розробити методичні матеріали та спланувати роботу для проведення 

соціальної реабілітації. 

1.3. Скоординувати роботу педагогічного колективу, створивши 

Координаційну раду ліцею з питань соціальної реабілітації дезадаптованих 

старших підлітків, залучити до її роботи представників інших соціальних 

інститутів. 

1.4. Налагодити систему партнерських зв’язків з представниками різних 

соціальних інститутів із залученням їх до процесу реабілітації. 

2. Проведення соціальної реабілітації з дезадаптованими старшими 

підлітками: 

2.1 Соціально-психологічний напрям: 
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2.1.1 Завдання соціально-психологічного напряму:  

 формування та розвиток комунікативних вмінь і навиків 

дезадаптованих старших підлітків;  

 розвиток навиків ефективної взаємодії з оточенням;  

 формування позитивної мотивації у підлітків до самопізнання та 

саморозвитку;  

 розвиток навиків конструктивної поведінки в конфліктних 

ситуаціях;  

 сприяння формуванню перспективних життєвих планів підлітків та 

пошуку соціально схвалених способів їх реалізації; 

  створення позитивного мікроклімату в групі підлітків, сприяння їх 

згуртуванню. 

2.1.2 Реалізація соціально-психологічного напряму:  

Проект “Майбутнє починається з тебе” 

 проведення соціально-психологічних тренінгів для дезадаптованих 

старших підлітків; 

  проведення зустрічей з успішними випускниками ліцею, екскурсій на 

виробництво, (приватні підприємства) з метою формування позитивних 

життєвих планів та цілей в учнів допрофесійних груп професійного ліцею; 

 проведення профорієнтаційних бесід з підлітками для ознайомлення з 

майбутньою професією та з метою планування перспективних життєвих планів. 

Проект “Проект пізнай себе:  

 проведення діагностики з метою виявлення позитивних особистісних 

якостей підлітків, їх інтересів і захоплень; 

 залучення підлітків до участі у роботі гуртків за інтересами; 

 проведення соціально-педагогічного тренінгу; 

 проведення індивідуальних консультацій психологом ліцею; 

 випуск стіннівок ”Наші доягнення”, ”Це про нас”, ”Ми прагнемо до..” 

Проект “ Спілкування- велике благо”:  
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 проведення комунікативних тренінгів; 

 індивідуальна робота з психологом по пошуку шляхів вирішення 

особистісних проблем у спілкуванні і надання рекомендацій щодо підвищення 

культури спілкування; 

 розробка психологом індивідуальних рекомендацій для підлітків і 

батьків з метою налагодження продуктивного спілкування, проведення 

індивідуальних і групових консультацій. 

2.2 Соціально–педагогічний напрямок. 

2.2.1 Завдання соціально-психологічного напрямку:  

 сформувати позитивну мотивацію підлітків до навчальної діяльності;  

 розширити духовний потенціал підлітків шляхом залучення до 

соціокультурної діяльності;  

 сприяти ліквідації прогалин у знаннях підлітків з метою отримання 

ними базової середньої освіти;  

 сприяти формуванню у підлітків свідомого негативного відношення 

до куріння, вживання алкогольних напоїв, психотропних і наркотичних 

речовин; 

 сприяти утвердженню у підлітків здорового способу життя; 

 сприяти формуванню соціально схваленої поведінки підлітків; 

 сприяти профілактиці протиправної поведінки підлітків. 

2.2.1 Реалізація соціально-психологічного напрямку:  

1. Навчально-пізнавальний блок: 

 застосування особистісно орієнтованого підходу при ліквідації 

прогалин у знаннях з навчальних дисциплін та при подальшому здобутті 

базової середньої освіти; 

 проведення додаткових занять з навчальних дисциплін з метою 

ліквідації прогалин в знаннях; 
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 застосування інтерактивних технологій на уроках з метою актуалізації 

пізнавальних інтересів та формування мотивації у підлітків до навчальної 

діяльності. 

2. Соціокультурний блок: 

Проект “Пізнай прекрасне”: 

 ознайомлення підлітків з історичними пам’ятками столиці (музеї, 

історичні місця тощо); 

 відвідування підлітками театрів, виставок тощо. 

Проект “Таланти поміж нас”: 

 участь підлітків у роботі гуртків, студій; 

 залучення підлітків до роботи клубів. 

3.Оздоровчо-профілактичний блок: 

Проект „Сильний, коли здоровий”: 

─ виявлення у процесі діагностики підлітків, які мають шкідливі 

звички; 

─ використання матеріалів про здоровий спосіб життя під час 

вивчення навчальних дисциплін (анатомія, хімія, українська мова та інші); 

─ проведення  засідання круглого столу “Здоров’я людини – право чи 

обов’язок”, дискусії “Чому люди вживають алкоголь”, “Чому люди вживають 

алкоголь, курять, якщо це шкідливо”, диспуту “Думай і аналізуй”;  

─ конкурси з виготовлення кращих плакатів: “За здоровий спосіб 

життя”, “Алкоголю та тютюну – ні!”, “Молодь проти шкідливих звичок”; 

─ залучення підлітків до роботи спортивних секцій відповідно до стану 

здоров’я підлітків; 

─ підтримування і декларування всіма працівниками ліцею здорового 

способу життя.  

Проект “Право і ти”: 

─ виявлення учнів, які стоять на обліку в кримінальній поліції та 

схильних до правопорушень; 
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─ проведення диспути на тему “Відповідаєш ти!”; 

─ проведення екскурсії до органів кримінальної поліції з метою 

ознайомлення з умовами перебування затриманих; 

─ використання правознавчих матеріалів під час вивчення навчальних 

дисциплін (історія, правознавство, українська мова та інші). 

4. Організаційно-діяльнісний блок: 

Проект “Все залежить від тебе”: 

─ залучення підлітків до самоврядувальної діяльності; 

─ участь у волонтерському русі; 

─ участь у благодійних акціях “Низький уклін вам ветерани”, 

витоплення поробок для дітей інтернат них закладів. 

Проект “Довкілля: 

─  участь у розробці і реалізації плану благоустрою території ліцею; 

─ участь у загальноміській акції “Довкілля”; 

─ проведення туристичного свята. 

2.3.1 Завдання професійно-трудового напрямку:  

─ сформувати у підлітків допрофесійні вміння і навички з метою 

самовизначення у майбутній професії; 

─ сприяти  формуванню навичок господарської діяльності; 

─ налагодити співробітництво з міжнародними спілками по вивченню 

та обміну досвідом. 

 2.3.2 Реалізація професійно-трудового напрямку:  

 надання дезадаптованих старшим підліткам допрофесійної 

підготовки з робітничих професій; 

  проведення навчально–виробничої практики на підприємствах; 

 залучення підлітків до роботи у технічних гуртках. 

3. Робота з батьками дезадаптованих старших підлітків: 

3.1. Вивчення сімейних умов, у яких проживають підлітки. 

3.2. Створення батьківських комітетів з активних батьків. 
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3.3. Проведення тематичних батьківських зборів з метою підвищення  

загальної і педагогічної культури батьків дезадаптованих підлітків. 

3.4. Проведення виступів батьків на батьківських конференціях з метою 

обміном досвідом. 

3.5. Організація і проведення тренінгів з метою формування у батьків 

дезадаптованих старших підлітків культури педагогічного спілкування. 

3.6. Соціально-педагогічна підтримка життєдіяльності родин, що 

опинилися в кризовій життєвій ситуації;  

3.7. Проведення групових консультацій для батьків з метою гуманізації 

взаємовідносин “педагоги-батьки” та створення між ними довірливих 

партнерських стосунків.  

3.8. Проведення індивідуальних і групових консультацій для батьків з 

метою налагодження взаємовідносин “підлітки-батьки” та психолого-

педагогічної підготовки батьків  виховання  дезадаптованих підлітків в умовах 

сім’ї.  

3.9. Залучення батьків до проведення масових заходів (туристичних 

зборів та інше). 

4. Робота з вчителями-предметниками, майстрами виробничого 

навчання, класними керівниками: 

4.1. Організація постійного семінару-практикуму для вчителів- 

предметників “Основні методи і форми роботи на уроці з дезадаптованими 

старшими підлітками з метою формування у них позитивної мотивації до 

навчання та підвищення рівня знань”. 

4.2. Організаційно-методичні наради з питань координації 

реабілітаційного процесу. 

4.3. Проведення тематичних Педагогічних рад з питань проведення та 

пошуку шляхів удосконалення методів соціальної реабілітації дезадаптованих 

старших підлітків в умовах професійного ліцею. 

4.4. Проведення тематичних нарад з майстрами виробничого навчання за 

тематикою “Роль майстра виробничого навчання в формуванні професійного 
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самовизначення дезадаптованих старших підлітків та в формуванні їх життєвих 

планів”. 

4.5. Проведення тренінгів та ділових ігор для вчителів-предметників, 

майстрів виробничого навчання з питань налагодження взаєморозуміння та 

взаємодії з дезадаптованими старшими підлітками. 
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Додаток П 

 

Програма комунікативного тренінгу “Спілкування” 

 

№ 

з/п 
Зміст роботи Обговорення Мета 

Частина 1 Ми група. 

1 
Вправа. Привітання в 

групі. 

Які засоби ви 

вибрали для 

привітання? 

налагодження позитивної 

емоційної атмосфери; 

2 

Вступне слово 

психолога. 

Погодження правил 

роботи. 

 

ознайомлення з метою, 

завданнями тренінгу, 

погодження правил 

роботи; 

3 
Вправа-розминка 

”Побудова кола”. 

Що стало 

причиною того, 

що круг не 

рівний? (не 

узгоджені дії) 

розвиток навиків 

координації спільних дій, 

згуртування групи; 

4 Вправа “Це про нас”. 

Які цікаві нові 

факти ви 

дізнались один 

про одного? 

поглибити знання 

підлітків один про одного; 

5 
Вправа “Передача 

рухів”. 

Що призвело 

до спотворення 

рухів 

учасників? 

сприяти формуванню 

емпатії між учасниками та 

згуртуванню групи; 

6 
Вправа “Вавілонська 

вежа”. 

Які якості 

потрібні 

сприяє позитивному 

емоційному настрою, 
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учасникам щоб 

побудувати 

вежу? 

розвиває вміння вносити 

пропозиції і захищати їх, 

сприяє згуртуванню 

групи. 

Частина 2 Спілкування:засоби і форми 

7 
Вправа-розминка 

“Збір по голосам”. 

Обмін 

враженнями. 

тренування уваги та 

вибірковості соціального 

сприйняття; 

8 

Теоретичне 

повідомлення 

“Форми та засоби 

спілкування”. 

Як ми 

спілкуємося? 

ознайомитись з 

можливостями 

вербального і 

невербального 

спілкування; 

9 
Вправа “Дистанція в 

спілкуванні”. 

Яка дистанція в 

спілкуванні 

виявилась 

найбільш 

комфортною? 

засвоєння правил 

спілкування;  

10 

Теоретичне 

повідомлення 

“Бар’єри в 

спілкуванні”. 

Які бар’єри в 

спілкуванні 

зустрічали ви? 

ознайомити з бар'єрами в 

спілкуванні і шляхами їх 

подолання; 

11 
Вправа “Зламаний 

телефон”. 

Від чого 

залежить 

ефективність 

передачі 

інформації? 

продемонструвати як 

спотворюється інформація 

при передачі, ознайомити 

з умовами ефективності 

інформації; 

Частина 3 Наші емоції і почуття 

12 Вправа-розминка Які емоції сприяти підвищенню рівня 
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“Путанина”. виникли в групі 

на різних 

етапах роботи 

згуртованості групи та 

розподілу ролей в групі 

(генератори ідей-

виконавці); 

13 
Вправа “Вгадай 

емоцію”. 

Як правильно 

виражати 

емоції, щоб не 

зашкодити? 

розвивати навики 

сприйняття невербальної 

інформації; 

14 

Практична робота 

“Користь і шкода від 

емоцій”. 

Користь і 

шкода від 

емоцій 

сприяти формуванню 

розуміння користі і шкоди 

емоцій в залежності від 

ситуації спілкування;  

15 
Вправа “Скульптор і 

глина”. 

Як правильно 

виражати свої 

емоції? 

розвивати вміння 

виражати свої емоції і 

почуття; 

    

 3 Конфлікт. Причини виникнення. 

16 

Вправа-розминка 

“Зустріч на 

мостику”. 

Що допомагало 

і заважало 

виконати 

вправу? 

вияснити стратегії 

поведінки в конфлікті; 

17 

Теоретичне 

повідомлення 

“Конфлікт. Шляхи 

подолання”. 

Що таке 

конфлікт? 

познайомити підлітків з 

причинами виникнення 

конфлікту і шляхами його 

вирішення; 

18 
Практична робота: 

“Конфліктогени”. 

Навести 

приклади 

конфліктогенів. 

ознайомити підлітків з 

різновидом 

конфліктогенів; 

19 Рольова гра Які стилі актуалізувати знання про 
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“Конфлікти”. поведінки ви 

використовуєте 

для подолання 

конфліктів?  

різні стилі подолання 

конфлікту; 

20 
Підведення 

підсумків тренінгу. 

Що нового ви 

дізналися під 

час тренінгу? 

Що вам 

сподобалося? 

підвести підсумок 

тренінгу, дізнатись про 

враження підлітків від 

його проведення. 
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Додаток Р 

 

ПЛАН 

підготовки педагогів ліцею 

до здійснення соціальної реабілітації 

дезадаптованих старших підлітків 

 

Мета – сформувати у педагогів систему особистісних і професійних 

якостей, які сприяють успішному здійсненню соціальної реабілітації 

дезадаптованих старших підлітків, учнів допрофесійних груп професійних 

ліцеїв. 

Завдання 

Ознайомити педагогів із особливостями дезадаптованих старших 

підлітків та цілями, змістом, методами їх соціальної реабілітації.  

Сприяти розвитку у педагогів практичних умінь і навичок здійснення 

соціальної реабілітації дезадаптованих старших підлітків в умовах професійних 

ліцеїв.  

Сприяти формуванню у педагогів позитивної мотивації до даного виду 

діяльності. 

№ Захід Вид заняття Виконавець Дата 

1 

Ознайомлення з науково-

методичними літературою з 

питань дезадаптації 

старших підлітків з метою 

поглиблення знань про 

дану проблему. 

самоосвіта 
Адміністрація 

бібліотекарі 

Протягом 

року 

2 

Проведення науково-

практичного семінару 

“Дезадаптація старших 

семінар 

Соціальний 

педагог 

фахівці 

серпень 



257 

підлітків як важлива 

соціально-педагогічна 

проблема. Причини, 

прояви, наслідки. Способи 

діагностики”. 

КЦСССДМ 

3 

Створення координаційної 

ради ліцею з питань 

соціальної реабілітації 

дезадаптованих підлітків. 

засідання 

Заступник з 

навчально-

виховної 

роботи 

серпень 

4 

Створення банку даних про 

дезадаптованих старших 

підлітків на рівні групи та 

ліцею. Підведення 

підсумків діагностики. 

Диференціація й типологія 

підліткової дезадаптації. 

засідання 

координаційної 

ради. 

фахівці 

соцыальних 

служб 

Соціальний 

педагог 

психолог 

вересень 

5 

Науково-методичний 

семінар: “Соціальна 

реабілітація 

дезадаптованих старших 

підлітків. Принципи, види, 

етапи реабілітації. Основні 

методи здійснення”. 

навчально-

методичний 

семінар 

Соціальний 

педагог 

викладачі ВНЗ 

вересень 

6 

Засідання круглого столу: 

“Механізми взаємодії 

різних суб’єктів 

реабілітаційного процесу 

(кримінальна міліція, 

лікарі, КЦСССДМ, ВНЗ по 

засідання 

круглого столу 

Голова 

координаційної 

ради 

Соціальний 

педагог 

викладачі ВНЗ 

жовтень 
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розробці й реалізації 

соціальної реабілітації 

дезадаптованих старших 

підлітків. Координація дій”. 

КЦСССДМ 

Представники 

кримінальної 

міліції 

лікарі 

7 

Семінар-тренінг “Роль 

майстрів виробничого 

навчання в процесі 

соціальної реабілітації 

старших підлітків”. 

семінар 

Майстри 

виробничого 

навчання 

психолог 

соціальний 

педагог 

жовтень 

8 

Лекція-дискусія “Єдність 

вимог викладачів, 

вихователів, майстрів 

виробничого навчання до 

дезадаптованих підлітків як 

необхідна умова здійснення 

соціальної реабілітації” 

лекція-дискусія 

психолог 

соціальний 

педагог 

листопад 

9 

Педагогічна майстерня як 

форма взаємного обміну 

досвідом соціально-

педагогічної діяльності. 

педагогічна 

майстерня 

Координаційна 

рада 
листопад 

10 

Тренінг особистісного 

росту для педагогів, 

майстрів виробничого 

навчання 

тренінг психолог грудень 

11 

Створення та організація 

роботи кабінету 

психологічного 

 
адміністрація 

психолог 
грудень 
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розвантаження. 

12 

Прогнозування результатів 

реалізації програми 

соціальної реабілітації. 

Корекція дій з врахуванням 

адаптації підлітків до умов 

ліцею. 

засідання 

Координаційної 

ради 

Координаційна 

рада 
січень 

13 
Соціально-психологічний 

тренінг: “Конфлікт”/ 
тренінг психолог лютий 

14 

Семінар-тренінг “Роль 

класних керівників в 

процесі здійснення 

соціальної реабілітації 

дезадаптованих старших 

підлітків”. 

семінар-тренінг 

Координаційна 

рада 

класні 

керівники 

лютий 

15 

Засідання круглого столу: 

“Механізми успішної 

взаємодії педагогів і сім'ї в  

організації ї здійсненні 

реабілітаційного процесу”. 

засідання 

круглого столу 

Соціальний 

педагог 
березень 

16 

Тиждень педагогічної 

майстерності. Захист 

проектів соціально - 

педагогічної реабілітації 

підлітків. 

 
Координаційна 

рада 
квітень 

17 

Засідання круглого столу: 

“Педагог реабілітаційного 

закладу – шляхи 

підвищення педагогічної 

засідання 

круглого столу 

Педагоги 

психолог 
вересень 
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майстерності”. 

18 

Спільне засідання круглого 

столу з участю 

адміністрації, батьківського 

комітету, координаційної 

ради центрів професійної 

підготовки та соціальної 

реабілітації проблемної 

молоді: “Соціальна 

реабілітація дезадптованих 

старших підлітків, пошуки і 

знахідки”. 

засідання 

круглого столу 

Адміністрація 

голова 

батьківського 

комітету 

голова 

координаційної 

ради 

травень 

19 

Організація роботи 

постійно діючого 

консультаційного центру 

для педагогів та підлітків. 

 

Психолог 

Соціальний 

педагог 

Фахівці різних 

служб 

Протягом 

року 
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Додаток С  

 

Вправа “Цінності: особисті, професійні, громадські” 

 

Мета: показати відповідність і кореляцію та взаємозв’язок системи 

особистісних професійних та громадських цінностей. Форма проведення – 

робота в групах. 

Пригадаємо: цінності – це ті переконання і якості, які особливо важливі 

для нас, або які ми вважаємо важливими; погляди – це ідеї, переконання, 

прогнози по відношенню до різних аспектів нашого життя, а також висновки, 

які ми робимо з них; переконання – це наші очікування, віра, надія і 

впевненість відносно різних аспектів життя.  

Будь ласка, заповніть табличку: 

 

Таблиця 1. Цінності: особисті, професійні, громадські. 

 

Особисті цінності Професійні цінності Громадські  цінності 

1   

2   

3   

4   

 

Питання для обговорення: 

1. Як, на вашу думку, співвідносяться особисті, професійні та 

громадські цінності ? 

2. Чи можливий між ними конфлікт ? 

3. Як такий конфлікт може вплинути на професійну діяльність скласти 

загальний список цінностей спільний для всіх учасників 

4. Які цінності стали спільними для всіх учасників, аргументуйте чому 

скласти загальний список цінностей спільний для всіх учасників. 
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Додаток Т 

 

Вправа “Мої цінності і ролі” 

Мета проведення вправи “Мої цінності і ролі” ––  сприяти усвідомленню 

педагогами власної системи особистісних цінностей і їх впливу на професійну 

діяльність.  

Форма роботи: індивідуальна з подальшим обговоренням в групі. 

Будь ласка, поділіть лист вертикально на дві частини: в першій колонці 

запишіть “Що для мене важливо в моїй роботі”, в другій колонці запишіть “Що 

для мене важливо в моєму житті”, далі розкладіть цінності по їх значимості. 

Аналогічно виконайте завдання “Ролі які я виконую в житті”, “Ролі які я 

виконую в своїй роботі”. Дані занесіть в таблицю: 

 

Таблиця 1. Ролі які я виконую в житті. 

Важливість/ роль 

А 

дуже 

важливо 

В 

важливо 

С 

не дуже 

важливо 

Д 

зовсім не 

важливо 

1 роль     

2 роль     

3 роль     

4 роль     

 

Таблиця 2. Ролі які я виконую в своїй роботі. 

Важливість / роль 

А 

дуже 

важливо 

В 

важливо 

С 

не дуже 

важливо 

Д 

зовсім не 

важливо 

1 роль     

2 роль      

3 роль      
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4 роль      

 

Таблиця 3. Що для мене важливо в моїй роботі. 

Важливість/ якість 

А 

дуже 

важливо 

В 

важливо 

С 

не дуже 

важливо 

Д 

зовсім не 

важливо 

1      

2      

3     

3     

 

Таблиця 4. Що для мене важливо в моєму житті. 

Важливість/ 

якість 

А 

дуже 

важливо 

В 

важливо 

С 

не дуже 

важливо 

Д 

зовсім не 

важливо 

1      

2      

 

Будь ласка, по вертикалі впишіть ролі, які ви виконуєте на роботі, а по 

горизонталі позначте ступінь її значимості. Далі підрахуйте суму в кожному 

стовпчику, аналогічно виконайте завдання відносно ролей в житті. Після чого 

на плакаті напишіть своє ім’я і суму навпроти кожної букви відносно роботи і 

життя, а також поставте в процентах ступінь суб’єктивної задоволеності 

життям і роботою. Істинну задоволеність життям і роботою підраховуємо за 

формулою: (А+В)/(А+В+С+Д)*100%. Порівнюючи результати, подумаємо над 

тим в чому причина розбіжності між істинним задоволенням життям і роботою 

і субєктивним.  

 

 


