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IlepenmoBa
...A"Ikuwo Bu nouneme uxogyeamu OumuHy
3 MANCKUMU NOPYULEHHAMU MO, He empauatime HAOil,
i niompumytime cebe 8 msaxickiu npayi, Ky Bu euxonyeme...
Axwo 6ona ninusa, He30iOHA, HeOXAaliHA, HEYBANCHA,
OOHUM CTLOBOM Y Hei HeMAa€ HCOOHOI NOZUMUBHOT AKOCI,
aKy 6 Bu xominu nobauyumu — ne naoavime 0yxom
i npumycoeme ii npayrosamu, NPayroioyy pa3som 3 Heio,
b6yovme ii 801110, po3ymom, Oiero.
I axwo Bu ne 6yau 6 3mo3i damu iti po3ym,
mo 6 0y0b-KOMY pasi Hi mypboma eawia, Hi eHepeais,
Ky Bu eumpamunu na nei, ne nponanu oapma,
AKWO 80HA He 00CASHYIA MUX YCRixXi8, akux Bu dobusanucs,
mo 80HA, Y 0Y0b-AKOMY BUNAOKY, CIMANA 300POBIULOI0 | CUILHIULOTO,
cmana CryxXHAHIWOo0 i Mmopanvhiworo. A xiba yvo2o mano?
Toti, xmo 3pobus éce, wjo mie,— 3podous sce.
E. Cezen.

BianoBinHo 10 3aKOHO/IaBCTBA, 3 METOIO CTBOPEHHSI YMOB ISl 300y TTSI OCBITH
B CHCTEMI 3arajbHOI CepelHbOI OCBITH (YHKIIOHYE Mepexa CHeIlalIbHuX
3arajJbHOOCBITHIX HaBYAJIbHMX 3aKJIaJIB JJs [JITEH, AKlI MOTPeOyITh KOpPEKIli
¢13uuHoro Ta (a60) po3yMoBOro po3BUTKy. KopekuiiiHa HaBYaIbHO-BUXOBHA poOOTa
B 3aKiiajiax sBIsiE COOOK CHUCTEMYy II€IaroTiYHUX 3axO0JiB, CIPSIMOBAaHUX Ha
nomonaHds abo mMmociabieHHs TOpPYIIeHb MCUXO(I3UYHOTO PO3BUTKY IUTHHH 3
00MEXEHIMH MOKJIMBOCTSAMH, 32 JOTIOMOTOI0 3aCTOCYBaHHS CIHEIlialbHUX METO/IIB,
3ac001B BUXOBAaHHS 1 HaBUaHHS.

Uum paHillie MOYMHAETHCSA OpraHizamis 1 MPOBEJACHHS KOPEKIIHHOI poOoTH,
TUM YCHIIIHIIIE 31HCHIOETHCS MOI0MaHHs JeeKTy ab0 MOro HACHiAKIB.

Kopekiist 1 koMIieHcalisi po3BUTKY AUTHHH 3 OCOOJIMBOCTSIMU MCUXO(PI3UYHOTO
PO3BUTKY HE MOXYTh BIIOYBaTHCS CTUXIHHO Ta TOTPEOYIOTh CTBOPEHHSI TEBHUX
CHPHUSATIMBUX YMOB JJIS IIHOTO.

[Iporpama 3 pUTMIKK ISl YYHIB 3 PO3YMOBOIO BIACTAJICTIO CHOpsIMOBaHa Ha
PO3BUTOK KOMITEHCATOPHUX MEXaHI13MIB OCOOMCTOCTI KO’KHOT'O BUXOBAHIISI HA OCHOBI
CHUCTEMHO-OPTaHI30BAaHOTO HAaBYaHHS, CHOPSMOBAHOTO HA OCBOEHHS YUYHSAMH
HIMPOKOI0 Jlana3oHy >KUTTEBUX HABUYOK Ta BMIHb, 110 3a0€3ME€UYIOTh iM YCHIIIHY
IHTeTpaIlio B CyCH1JIbCTBO.

B mporpami asnis y4HiB 3 pO3yMOBOIO BIJCTANICTIO, 3 CKJIQJHOIO CTPYKTYPOIO
ne(eKTy BpaxoBaHl X XapaKTepH1 0COOIMBOCTI:

- HU3bKUI pIBEHb MIBUAKOCTI MPOTIKAHHS PO3YMOBUX MPOIIECIB;

- HU3bKUH piBEeHb C(DOPMOBAHOCTI 3HAHD 1 HABUYOK;

- HU3bKHH PIBEHB IIpaIe3aaTHOCTI Ta BMiHHS BUUTHCS;

- HU3bKUW PIBEHb HAaBUYAJIbHOI MOTHBAIIIT,

- HU3bKUM PIBEHb PO3BUTKY €MOIIIMHO-BOJILOBOI cepH;

- HeC(pOPMOBAHICTh HEOOX1THUX TIEPETYMOB HABYAIBHOI JISITHHOCTI;

- MBUJKA CTOMJIIOBAHICTh, TPUBOXKHICTh Ta NMICUXOEMOI[IHHA HECTAOTBHICTb;

- I[EHTpaJIbHI TICUXOJIOT1YHI OCOOJMBOCTI: HEAOPO3BUHEHHS BCIX BU/IIB
nam'sTi, IOBIJILHOT yBarv, MMCEMHOTO MOBJICHHS, aHali3y, pediekcii 3MiCTy, MiJICTaB
Ta crocoO01B Jiii; HEBMIHHS IUIaHYBATH il y BHYTPIIIHbOMY IJIaHi.

AKTYaJbpHICTh MPOTPaMU 3 PUTMIKU JIJII PO3YMOBO BIACTANIUX AIT€H ChHOTOAHI
YCB1JIOMJTIOETHCS yCiMa.

[Iporpama 3 pUTMIKH € TIPOTPAMOIO HOBOTO THITYy, B AKii 3a3HaYE€HO BUMOTH JI0



PO3BHHEHOCTI, BUXOBAHOCT1 i HABUCHOCTI JUTHUHH 3 PO3YMOBOIO BiJICTAIICTIO.

BiaMmiHHOIO O0COOJMBICTIO MPOTPAaMU € BAPIaTUBHICTh HABYAIBHOIO MaTepiaiy:
TON a0o0 1HIIMK BapiaHT 3aBAaHHS IeJaror oOMpae Ha CBIM pO3Cy]l 3 ypaxXyBaHHSIM
PIBHSI pUTMIYHOT Ta pyXOBOi MIATOTOBKH JIITEH.

Jlana mporpama ckjajieHa 3 ypaxyBaHHSM CYYaCHUX BUMOT JI0 OCBITHHOTO
MPOIIECy B IMIKOJIAX ISl PO3YMOBO BIACTANMX JITEH 1 MpU3HAYEHA IS TEAAroridHuX
NpaIiBHUKIB CHEIIAIbHUX IIKUI, IO TNeperMarThcs MNpoOJeMOr0 HaBYaHHS i
BUXOBAHHS JITEH 3 PO3YMOBOIO BICTAIICTIO.

[IpoBenena poGoTa M03BONIMIA BUSBUTH, TEOPETUYHO 1 EKCIIEPUMEHTAIHHO
OOTpYHTYBaTH CYKYIIHICTh TI€JaroriyHUX YMOB, peaji3aiis SKAX JO03BOJISE
3a0e3neunTr  €EKTUBHICT, OpraHi3alllii eCTeTUYHOTO BHXOBAaHHA PO3YMOBO
BIJICTAIMX WIKOJISPIB B My3UYHO-PUTMIYHOT A1SUTBHOCTI.

[lin meparoriyHMMM yMOBaMU MU PO3yMIEMO Ti UM 1HIII OOCTaBUHH, B SIKUX
MPOTIKAE BUXOBHUU MPOIEC 1 SKI YUHATH CYTTEBUN BIUIMB HA HWOTO peanizaiiio i
pesynbTaTi. B mporeci mpoBeneHoi poOOTH MU BHUIIIIWIM TaKi TMEIaroriuHi yMOBHU
€(eKTUBHOCTI €CTETUYHOTO BUXOBAHHS PO3YMOBO BIJCTANIMX JITEH:

- moeqHaHHSA (OpMyBaHHS y WIKOJISPIB €CTETHYHUX YSBJICHb 1 TMOHATH 3
OpraHi3aii€r0 MPOSIBU Y HHUX €CTETUYHOI BHXOBAHOCTI B KOHKPETHIA >KUTTEBIH
CUTYyaIlii;

- CTBOPEHHS €CTETUYHOTO CEPEIOBUIIA Y KIITACHOMY KOJIEKTHUBI IIKOJISIPIB;

- BUKOPHUCTAHHS TP y MPOIIECl €CTETHYHOTO BUXOBAHHS HITKOJISPIB;

- 3A1ICHEHHS 1HAUBIIyaJIbHOTO MIIX0/1Yy B ECTETUYHOMY BUXOBAaHHI IIKOJISPIB;

- MIO€THAHHS HABYAHHS 3 PI3HOMAHITHOIO TI03ayPOYHOIO MisUTHHICTIO;

- MiABUIIEHHS TpodeciiHOi KOMIETEHTHOCTI IMENaroriyHuX MpaIiBHUKIB Ta
BUYUTEIB PUTMIKH.

PosrnsHemo BUIIEHI M€1aroTriyHi YMOBH.

Brnrouenns pi3HOMaHITHUX 1TOP B YPOKH PUTMIKH 1 Y M03aypOYHY JisUTHHICTD
J03BOJIMJIO 3pOOUTH BHBYEHHS MY3WYHOI MOBHM IIIKABMM JJisi PO3YMOBO BiJICTaoi
JTUTUHU, CIIPUASIIO HOTO €CTETUYHOMY PO3BHTKY.

My3uuno-ieposa OisnbHicms Ha YpPOKax PUTMIKHM 1 T03a 3aHSTh BKJIIOYAla
MY3W4H1 1 My3UYHO-PUTMIYHI ITPH: MY3UYHO-IUJAKTUYHI ITPH, ITPU 3 PyXOM, ITpH-
KapTH, ITPU-TIICHI, ITPHU-3aTajKu, IrpH-3a0aBH, IrPU-XOPOBOIM, IrpH-IpaMaTH3aIlil,
CIO’KETHO-POJIbOB1 1TPH, ITpU-IHCUEHI3allll, 3arajibHO-pO3BUBaIOYl IrpH, Y TMpoleci
I'py BiZOYBa€ThCS PO3IMIUPEHHS, KOHKPETH3allisi €CTETUYHUX 3HAHb, YSBIICHb, 3HAHb
PO €CTETUYHI IIIHHOCTI, a TAKOXK 1HIINX 3HAHb MPO PeATbHE KUTTS yUHs. Y TpoIieci
rpu BiAOYyBaeTbCSd PO3BUTOK EMOLIWHOIO CTaBJIEHHS 1O €CTETUYHUX I[IHHOCTEW;
HaOyTTS JOCBIYy €CTETUYHOTO CIIPUMHSTTS Ta €CTETUYHO1 AISTILHOCTI

Inousioyanvrull nioxio B €CTETUMHOMY BUXOBaHHI yuHiB. Cepes Mmo3akiacHUX
Ta  MO3aIKUIBHUX  (opM  poOOTH 3  MY3UYHO-PUTMIYHMM  BHUXOBAHHS
BUKOPUCTOBYBAJIKCS MACOB1, TPYNOBI Ta 1HAUBIAYaJIbHI (DOPMH 3aHATh Y CTPYKTYpi
JOJIATKOBOI  OCBITM Ta BHUXOBHUX 3axOJiB Yy TpoOIeci MY3WYHO-IIPOBOI,
TeaTpali3oBaHOi, TYPTKOBOI Ta JO3BIJUIEBOI My3HUYHO-PUTMIYHOI JiSITBHOCTI.

My3zuyno-pummiynuii  mamepian (My3UYHO-PUTMIYHI  BIIPaBH, PUTMIUHI
KOMITO3HIIii, i'py, TaHI[1) aKTUBHO BUKOPUCTOBYBAJIMCS TeAaroraMu KjaciB HE TITbKU
Ha YpOKax pUTMIKH, HA BEYOpax JI03BULIA, HA 3aHITTSX IMiJl KEPIBHUIITBOM BUUTEIIS, B
NOBCSKJICHHIN NISUIBHOCTI, CAMOCTIMHUX 1rpax, Ha MPOryJsiHIl Towo. Takox 1rpos.i,
TaHIIOBAJIbHI KOMITO3UIIli BUKOPUCTOBYBAIMCS MiA 4Yac (Pi3KyJbTXBUIMHOK SIK Ha
ypOKax 3 IHTEHCUBHOIO PO3YMOBOIO aKTUBHICTIO Ta HU3bKOIO PYXJIMBICTIO, TaK 1 Ha
ypokax (Qi3KyJbTypr. MU peKOMEHIYEMO BKIIOYATH PUTMIYHI KOMITO3HIIIT B 3aHSTTS



1 BeUOpHM JO3BULIA, M0 MarOTh 3arainbHy irpoBy Temy («Ilomopoxi», «JlHi
HApO/KCHHS» TOIO), KOJM PYXOBI KOMIO3HUINI TiJi MY3UKY TOEIHYIOThCA 3
aTpakIioHaMU, 3araJikaMu, iIrpaMy Ta IHITUMU BUJIAMU 11IKaBUX 3aBJIaHb.

B ocHoBy peanizaiiii mporpamMu y4HIiB 3 PO3YMOBOIO BiJICTAJICTIO MOKJIAJICHO
KOMIIETEHTICHUA Ta OCOOHMCTICHO-OPIEHTOBAHMM MIAXOAM, IO IepeadayaroTh:
BUXOBAaHHS Ta PO3BUTOK COLIAIBHUX SIKOCTEH OCOOMCTOCTI, JKUTTEBUX KOMIICTEHIIIH,
coIllajJbHO-aJaNTUBHUN HABUYOK Ta BMIHb, OpIE€HTAIlIF0 HA JOCSATHEHHS METH Ta
OCHOBHOTO pE3yJIbTaTy OCBITH; POJII W 3HAYEHHS BUIIB JISUIBHOCTI Ta (GopMm
CIIJIKYBaHHS MPY BU3HAYEHHI OCBITHHO-BUXOBHUX IIJIEH Ta IUISXIB iX JTIOCATHEHHS;
PI3HOMAHITHICTh 1HMBIAYaJIbHUX OCBITHIX TPAEKTOPIH Ta 1HIUBITYaIbHOTO PO3BUTKY
KOXXHOTO Y4YHsI, IO 3a0e3MeuyloTh 3POCTAaHHS Mi3HaBaJbHUX MOTHBIB, 30aradeHHs
(opM HaBYAILHOTO CHIBPOOITHUIITBA 1 PO3IIUPEHHS 30HU HAWOIMKYOTO PO3BUTKY.

[Mpuaiunu Ta miaxoau 10 (GOpMyBaHHS MPOrpamMH YYHIB 3 PO3YMOBOO
BIJICTAICTIO.

[Iporpama 3abe3mnedye JOTPUMaHHS HACTYITHUX MPUHIUIIIB!

- OpraHizailis HaBYaJbHOIO TMPOLECY B PEXKUMI 3I0pOB'A30epirarounx
TEXHOJIOT1I;

- BpaxyBaHHS MICUXOJIOTTYHUX OCOOIMBOCTEH 1 MOXKJIMBOCTEH YUHS;

- IPUHIUIT JUHAMIYHOCT1 COPUIHSATTS;

- IPUHITUIT PO3BUTKY 1 KOPEKIIiT BUIMX MICUXIYHUX (DYHKITIH;

- IPUHIIMAII MOTHUBAIIT 10 HABYAHHS;

- IPUHLUII HAYKOBOCTI, CACTEMHOCTI Ta JOCTYITHOCTI;

- KOMYHIKaTUBHHUIA TTPUHITHIL.

[To3uiist memarora: CTUMYJIOBAHHSI «BHYTPIIIHIX CHUI» CAMOPO3BUTKY Y4YHIB,
HIIIFOBAaHHA OCOOMCTICHOTO CYyO'€KTHOTO JOCBIy KOXKHOTO V4YHS; PO3BUTOK
1HJIMB1AYaJIbHOCT1; BU3HAHHS CaMOOYTHOCTI, HEMOBTOPHOCTI, CAMOI[IHHOCTI YYHS.

3amiaHoBaH1 pe3yabTaTH OCBOEHHS MPOTPAMU PUTMIKI JJIsl YUHIB 3 PO3yMOBOIO
BIJICTJIICTIO MaIOTh OPIEHTOBHUN XapaKTep.

[TcuxodizuuHi 0COOJUBOCTI AITEH 3 PO3YMOBOIO BIACTANICTIO MOTPEOYIOTh
IHIUBIAyaJIbHOTO TIAXOAY JI0 KOXXHOi JWUTHHU. Pa3oM 3 TUM TMOBHOIIIHHE Ta
¢(eKTUBHE B3AEMOJIISI JUTHHU 3 JIOBKUJUIIM MOXJIMBA JIMIIE B CIEMiaIbHO
CTBOPEHOMY TPEIMETHO-PO3BUBATILHOMY CEPEIOBHIIII.



IosicHIOBAJILHA 3aIIMCKA

BpaxoByroun moTpebu CycHibCTBa Ha Cy4aCHOMY e€Tarll, JOCBIJ OKpPEMHUX
CHemiaJbHUX IIKUI JJIS PO3yMOBO BIJICTAIMX JITEH MporpaMa pPO3BUTKY MITEH
po3po0OJieHa BIAMOBIIHO A0 peaiizallii 3aBJJaHb HOBOi OCBITHBO1 MOJITUKH JIEPHKABH.

3aHATTA 3 pUTMIKU B 5-10 K1acax cremiajibHOI 3aralbHOOCBITHBOI IIKOJU ISt
PO3yMOBO BIJICTAIMX JiTell HaOyBalOTh BAaroMOro BHXOBHOTO Ta KOPEKIIITHOTO
3HAYCHHS y TOJOJAaHHI HEIONIKIB TCUXO(I3UYHOTO PO3BHUTKY Ta IMIJATOTOBKHU [0
colrianizarllii B CyCIiJIbCTBI.

HaBuanHs niTedl 3 MOPYLIEHHAMH I1HTEJIEKTY 3aco0aMU MY3MYHO-PUTMIYHOT
TISIIBHOCTI, € KOPEKIIHHO-OCBITHBOI IPOrpaMoro, IO aJanTOBaHO IS HaBYAHHS
JITEN 3 MOPYLIEHHAMH IHTEJIEKTY 3 YpaXyBaHHSIM OCOOJMBOCTEHN iX MCUXO(]I3UYHOro
PO3BHUTKY Ta iHIUBITyaIbHIX MOKJIMBOCTCH.

[Ipu po3poOiii mporpamMu 3 PUTMIKHM BpPaXOBYBAIMCS Cy4YacHI TEHACHIIIT
HABYAHHS, BUXOBAaHHS, 3’SICOBAHO, KJIIOYOBI OCBITHI 3aBIaHHS, PO3KPHUTO 3MICT
MeJaroriyHoi poOOTH Ta BHU3HAYEHO OPIEHTOBHI PE3yJIbTaTH OCBITHBOI POOOTH 3
PO3YMOBO BIJICTAJIUMH JTITHMHU.

[Iporpama  BpaxoBye  cmenudiuyHi  OCOOJUBOCTI  MOTOPHO-PYXOBOTO,
€MOLIIITHOr0, CEHCOPHOI'0, PO3YMOBOT'O, MOBJIEHHEBOI'O, €CTETHYHOIO 1 COLIaJIbHO-
OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY MIT€H 3 I1HTEICKTYyaJbHOI HEAOCTATHICTIO, IPOBIJIHI
MOTHBU Ta TMOTpeOU JiTeH, XapakTep MPOBIAHOI MISUIBHOCTI, TUI Ta MOTHBH
CHUIKYBaHHS, COL[IaJIbHY CUTYaLll0 PO3BUTKY JIITEH.

BuknananHs puTMIKHM B CHEHIAIbBHOMY 3akiaji 0OyMOBIJIEHO HEOOXI1THICTIO
3MIMCHEHHsSI KOpEKIli HEAOJIKIB TICUXIYHOTO 1 (DI3UYHOTO PO3BUTKY JiTeH 3
PO3yMOBOIO BIJICTAICTIO 32aC00aMHU MY3UIHO-PUTMIYHOT JTISITHHOCTI.

PutMmika € CKI1aJ0OBOIO YaCTHHOIO MY3UYHO-€CTETUIHOTO BUXOBAHHS. 3aHSTTS 3
PUTMIKH CIPUSIOTh TAPMOHIMHOMY PO3BHUTKY IITEH, iIXHBOMY MY3UYHOMY CIYyXy Ta
My3W4YHOI MaMm’sTi, BHPA3HOCTI pPyXiB, (OpPMYyBaHHIO TMPaBUIIBLHOI TOCTAaBH;
O3HAHOMJICHHIO [ITeH 3 MY3WKOI, TaHIIMHU, ITCHIMH, HAaBYaHHIO 4Yepe3 pyX
BHUpaXaTH XapaKTep My3UIHOTO TBOPY.

I'onoBHAa MeTa KOPEKIIIHO-PO3BUTKOBOI MporpamMu «Putmika» B mIKomi st
TTEH 3 PO3yMOBOIO BIJICTATICTIO: PO3BUTH IHTEpEC [0 MYy3WIHO-PUTMIYHOI
JUSJIBHOCT1; HABUUTH QJICKBAaTHO CIIPUIMATH 3aCO0M MY3UYHOI BUPA3HOCTI (0COOIMBO
pUTM, TEMI, JAWHAMIKY), PUTMIYHO pyXaTHCS Yy BIJAMNOBIAHOCTI 13 3arajibHUM
XapaKTEPOM MY3UKH Ta XyJA0XKHIMUA 00pa3zaMu My3UIHOTO TBOPY.

BignoBigHo no meTu, mporpamoro IependadyeHi Taki 3aBJaHHS: OCHOBHI,
KOPEKIIiiH1, 03I0POBYi, OCBITHI i BUXOBHI.

OcHOBHI 3aB1aHHS:

- (opMyBaHHA pyXOBHX BMIHb Ta HABHYOK;

- popMyBaHH4 MMi3HABAJIBHOT aKTUBHOCTI;

- PO3BUTOK KOOPJMHAIIIT PyXiB, CIIPUTHOCTI, CHJIU, BUTPUBAJIOCTI;

- PO3BHUTOK BIAUYTTS PUTMY;

- PO3BHTOK 30pOBOTO aHAII3aTOPa, CIYXOBOTO CIIPUIMAHHS;

- YAOCKOHAJIEHHS BMiHb BUKOHYBAaTH PUTMI4HI 00pa3u B MPOIIECi CIIpUITMaHHsI
Ta BIATBOPEHHS PUTMIYHUX MATIOHKIB;

- PO3BUTOK €MOLIIIHOI Ta CJIIOBECHO-JIOT1YHOI TaM'sTi, JOBLIBHOI YBarw,
oOpa3Hoi ysBH, (aHTa3il.



- CIpUSIHHSA MOAANBUIIN coliai3aiii yuHiB, MiIBULIICHHS iXHbOI CAMOCTIHHOCTI
Ta aBTOHOMHOCTI, CTAHOBJICHHSI MOpAaJbHUX OPIEHTUPIB Yy IISJIBHOCTI i MOBEIIHII],
BHUXOBAHHS MO3UTHUBHUX SKOCTEH.

KopexkuiiiHi it 0310poBYi 3aBJaHHSA:

- KOPEKIIis IpaBUIIbHOI IOCTaBU, XOH, I'palli, pyXiB;

- KOPEKIIisl MOPYIIeHb 3arajibHOi Ta ApiOHOT MOTOPUKH;

- KOPEKIIHHUN PO3BUTOK MOTOPHUX (PYHKIIIH 1 AUXaHHS,

- KOPEKIIHHUN PO3BUTOK OCOOMCTOCTI PO3YMOBO BiJICTAJIOl AUTHHH .

- CIIPUSHHS 30€PEKEHHIO 1 3MILIHEHHIO 3/J0POB'sl YUHIB;

OcsiTHi:

- (QopMyBaHHA TMi3HABAJbHUX YMiHb (aHaNI3yBaTH, IOPIBHIOBATH,
y3arajbHIOBAaTH; CIIOCTEPIraTH, 3amamM’ siTOByBaTH, OCMUCIIOBATH MaTepial),

- ¢opMyBaHHs Mi3HABAJIHLHOTO IHTEPECY MO0 MY3HYHOTO Ta XOpeorpadidHOro
MUCTEIITBA, BUXOBAaHHS MOTPeOM MY3MYHUX TBOPIB 1 XopeorpadiuHUX BHUCTaB Ta iX
1HTepIIpeTalii;

- PO3BUTOK BIJUYTTS PUTMY Ta 3[JaTHOCTI BIIYYBaTH y MY3HIll, pyXax 1 MOBI
PUTMIYHY BUPA3HICTh;

- popMyBaHHS Kpacu Ta BUPA3HOCTI PYyXiB, EMOIIHHOCTI;

- PO3BHUTOK (PI3UYHUX SIKOCTEH — CUJIH, JIETKOCTI PYX1B, CIPUTHOCTI TOIIO;

- BUXOBAHHSI TYMaHICTUYHUX 3araJIbHONMIOJCHKHUX I[IHHOCTEH;

- PO3BUTOK YMIHHSI CIpPUHMATH My3W4YHI O0Opa3d 1 MOXKIMBOCTI PUTMIYHO,
BUPA3HO PyXaTHCs, CTBOPIOIOYH MTEBHUI 00pa3;

- 320XOUYEHHS /10 aKTUBHOI XYA0KHBO-€CTETUYHOI MISITbHOCTI, CTUMYJIIOBAaHHS
MIPOSIBIB IMITPOBI3aIlii;

- O3HAllOMJICHHS 3 €JEeMEHTaMU KyJIbTypu (ICTOPUYHUMH 3BHYASIMH,
TpaauLIsIMU Y KpaiHU Ta HAPOJIB CBITY).

BuxoBHi 3aB1aHHA:

- BUXOBAaHHS OCHOBHUX MOpAJIbHUX SKOCTEH OCOOMCTOCTI, MpPaIrenatoOHOCTI,
HAIOJIETJIMBOCTI y TIOJI0JIaHHI MEPEIIKOA, OXalHOCTI, BMIHHS IIPAIfOBATH CAMOCTIIHO
1 B KOJIGKTUBI, BMIHHSI JOTPUMYBATUCS MPABUII il YaC BUKOHAHHS PUTMIYHUX PYXIB,
rop 1 BNpaB;

- BUXOBaHHS KOJIEKTUBI3MY;

- PO3BHUTOK KYJIbTYpH CIIJIKYBaHHS;

- 3aJy4yeHHS JUTUHM 3ac00aMH MHUCTENTBA JI0 HAIlOHAIBHOI Ta CBITOBOT
KYJBTYDP.

[Iporpamy mnoOyaoBaHO 3a  JIHIMHO-KOHUEHTPUYHUM  MOPUHIUIIOM 13
JOTPUMAHHSIM JTUAAKTHYHUX BHUMOT JOCTYIHOCTI, IOCIHIiJOBHOCTI, IOIIBHOCTI,
JOCTAaTHOCTI, CHCTEMHOCTI, HACTYITHOCTI Y HaBYaHHI BiJI MPOCTOTO JO CKJIATHOTO
(30KpeMa, ToJlaHHS HOBOI'O Marepialy 0a3yeThCsi Ha BXKE BIIOMOMY Ta B TICHOMY
3B’SI3KY 3 HUM).

Putmuka € cki1aioBOI0 YaCTHHOK MY3UYHO-€CTETUYHOTO BUXOBAHHS PO3YMOBO
BiICTAIUX JdiTel. BukmamaHHs pHUTMIKM B CHEIIaJbHOMY OCBITHBOMY 3aKjail
0OyMOBJIEHO HEOOXIJIHICTIO 3JIMCHEHHS KOpEKIIl HEeAOIKIB TICUXIYHOrO Ta
(GI3UYHOTO PO3BUTKY PO3YMOBO BIJCTAIUX JITeH 3aco0aMu MY3WYHO-PUTMIYHOL
TISUTBHOCTI.

Crenugiyni 3acobu BIUIMBY Ha Y4YHIB, BJIACTUBI pPUTMIl, CIPHUSIIOTH
3araJiIbHOMY PO3BHUTKY PO3YMOBO BIJICTAJIMX YYHIB, BHUIIPABICHHIO HEJOJIKIB iX
(G13MYHOTO PO3BUTKY, 3arajibHOI Ta MOBJICHHEBOI MOTOPUKH, €MOIIMHO-BOJIBOBOI



chepu, BHUXOBAaHHIO TIO3UTUBHHUX SIKOCTEH 0COOMCTOCTI  (IPyXKEITFOOMBOCTI,
JUCLUIUTIHOBAHOCTI, KOJIEKTUBI3MY ), €CTETUYHOMY BUXOBaHHIO.

3MicTOM pOOOTH Ha ypoKax PUTMIKH € MYy3UYHO-PUTMIYHA JISUIBHICTH JITEH.
BoHu BuaThcs ciyxaTH My3HWKYy, BHKOHYBATH PI3HOMAaHITHI PyXd TiJ MY3HKY,
CHIBATH, TAHLIOBATH, 'PAaTU HAa HAMMPOCTIIIMX MY3UYHHX IHCTpyMeHTax. B mporueci
BUKOHAHHS CHEI[lalbHUX BIPaB MiJ MY3UKY (X0Ab0a JIaHILIOKKOM ab0 B KOJIOHI Y
BIJIMOBITHOCTI 3 3aJJaHMMU HaIpsSIMKaMU, MEPEIIMKOBYBaHHS 3 YTBOPEHHSAM KiJ,
KBaJIpaTiB, «31POYOK», «Kapycesei», pyXy M0 TMEeBHOI METH 1 MK MpeIMETaMH)
31MCHIOETHCS PO3BUTOK YSBJIEHHS Y4YHIB MPO MPOCTIP 1 BMIHHS OpIEHTYBATHCS B
HbOMY. BmpaBu 3 mnpeaMmeramMu pO3BUBAIOTH CIPUTHICTh, HIBUIKICTh PEAKIIii,
TOYHICTh PYXIB.

BnpaBu 3 muTAYMMH MY3WYHHMH 1HCTPYMEHTAMH 3aCTOCOBYIOTBCS IS
PO3BUTKY Y JITEH PYXJIMBOCTI MasbI[iB, BMIHHS BiI4yBaTH HAIpyry 1 po3cia0iieHHs
M's131B, TOTPUMYBATHUCSI PUTMIYHOCTI Ta KOOpJMHAaIi pyxiB pyk. Lleit Bua mismpHOCTI
€ BOXJIMBUM Y 3B'SI3KY 3 TUM, I[0 Y PO3YMOBO BIJCTAJINX JIITEH YaCTO CIIOCTEPIraeThCs
MOPYILIECHHS PyXOBUX (YHKIIIH 1 M'130BO1 CWJIM NabIiB pyK. CKyTICTh a00 MJISIBICTD,
BIJICYTHICTh JAW(EpPEHIIIOBaHHS 1 TOYHOCTI PYXIB 3aBakalOThb OBOJIOAIHHIO
HABUYKAMH MHChMa 1 TPYJAOBUMH TpuiioMamu. B TON ke dac 3alHATTS PUTMIKOIO
BUKJIMKA€ >KBAaBUW EMOIIMHUNA I1HTEpEC y MITeH, pO3MIUPIOE iX 3HAHHS, PO3BUBAE
CIIyXOBE CHPUUHSTTS.

Pyxwu mig My3uKy He JUIe TO3UTUBHO BIUIUBAIOTh HAa (PI3UYHUN PO3BUTOK, ajie
1l CTBOPIOIOTH CIPUSITIVWBY OCHOBY JUISI BJAOCKOHAJICHHS TaKUX TMCUXIYHUX (DYHKIIIH,
SIK MUCJICHHS, MaM'aTh, yBara, CHPUUHATTA. XapakTepHa OpraHizyrda O3HaKa
MY3HWKH, ii PUTMIYHA CTPYKTypa, AWHAMIYHAa 3a0apBJICHICTh, TEMIIOBI 3MiHH
BUMAraloTh TOCTIHHOI KOHIICHTpAIlli yBaru, CHPHSIOTH 3amaM'sTOBYBAaHHIO YMOB
BUKOHAHHS BIIPaB, BUKJIUKAIOThH IBUAKY PEaKIil0 HAa 3MiHY My3UUHHUX (Ppa3.

3aBAaHHS HA CaMOCTIMHMM BUOIp PYXIB, 110 BIAMOBIIAIOTE XapaKkTepy MENO/Ii,
pPO3BHUBAIOTh y JWUTHHU AKTHBHICTH 1 ySBY, KOOPAMHAINIO Ta BUPA3HICTh PYXIB.
BrnpaBu Ha payxoBiii TapMOHIIi, BUKOHAHHSA I MY3UKY BIpIIiB, IIiJICITIBOK,
IHCIIEHYBaHHS IMCEHb, MY3UYHUX KA30K CHPHSIIOTH PO3BUTKY JUXAJIBHOTO amapary i
MOBHOI MOTOPHUKH.

be3cymHIBHO, 3aHATTS PUTMIKOIO €hEKTHBHI I BUXOBAaHHS TO3UTHUBHUX
AKOCTE OCOOMCTOCTI. A, BHUKOHYIOYM BIPaBU Ha MPOCTOPOBE OPIEHTYBAHHS
(ILIMKyBaHHS, MEPEUTMKOBYBAHHS), PO3YUyIOUHM MapHi TaHIll, PyXalOuuCh B XOPOBO/II,
TiTH HaOyBarOTh HABUYKH OPTaHi30BaHUX JiH, TUCITUILIIHOBAHOCT1, BYATHCS BBIUJIMBO
MOBOJUTHCS OJHH 3 OJHHM.

B 0CHOBY 3MICTy 1 CTpYKTYpYBaHHS MPOTrpaMy MOKJIAJICHO KOHIICTIIiI0, 3T1THO
SAKO1 JIO3pIBaHHS OKPEMHX BHUIUX TCUXIYHUX (PYHKIIHA, TICUXIYHUA PO3BUTOK Yy
iJIOMy — B HOpMI Ta MpH MNATOJOrii, Mae moeTamHuil xapakrep. Koknwmii eram
NICUXIYHOTO PO3BUTKY JAWTHHH 3aBEPUIYETHCS (OPMYBAHHSIM TIEBHHX IICHUXIYHUX
HOBOYTBOPEHb, $IKI CTalOTh OCHOBOIO IICHXIYHOTO PO3BUTKY HACTYITHOTO e€Taly.
OCHOBHI 3aKOHOMIPHOCTI TICUXIYHOTO PO3BUTKY (HACTYMHICTh, MEPEXij] KITbKICHUX
3MiH y AKICHI, 3aKpIIJIEHHS 3MIH y MPOLIECI PO3BUTKY Y€pe3 AOCBi/) € CHIJIbHUMU SIK
JUIsl TUIIOBOI'O PO3BHUTKY, TaK 1 s Ju30HTOreHe3y. OJHaK 3arajilbHUM JJis yCiX
BUITQJIKIB € Te, 110 3MIHHU, SIKI BUHUKAIOTh, BIUTMBAIOTh Ha BECh MOJAIBIINI PO3BUTOK
TUTUHU. Y OyIb-IKOMY BHIMAJKy TUTUHA Oyje HaBYATHCS B YMOBax, 1110 3a0e3mevarh
paHHIO KOpeKIito ii mcuxodi3udHOro po3BHUTKY. [[mst Toro, mod KOpeKIiiHMiA
PO3BUTOK 1 HAaBYaHHS TNPOXOJWIM  YCIHIINIHO, HeoOXiHa CHiBHOpans Ta
B3aEMOPO3YyMIHHS MK TI€JJaroraMu CHeIiaTbHOTO MKIUTFHOTO HABYAIBHOTO 3aKIady.



CTPYKTYPA ITPOI'PAMU

[Iporpama 3 pUTMIKM i1 KOXXHOiI BIKOBOI TpyNM CHUCTEMaTuU30BaHa 1
CKJIQJIAETHCS 3 TI'ATU PO3LTIB:

- «BripaBu Ha OpieHTYBaHHS B IPOCTOPI»;

- «PUTMIKO-TIMHACTUYHI BIPABW»;

- «PuT™MiuHiI BrpaBu 3 AUTIYUMHU MY3UYHUMH THCTPYMEHTAMUY;

- «Irpu mig My3uKy»;

- «TaHItOBaJIbH1 BIIPAaBU, HAPOJIHI TAHIII».

VY KOXXHOMY pO3[iJIi B CUCTEMATH30BAHOMY BHIJISII BUKIIAJIEHI BIPAaBU Ta
BU3HAYEHO iX 00CHT, a TAKOK 3a3HaUYCHI 3HaHHS 1 BMIHHS, IKHUMH [OBHHHI OBOJIOJIITH
Y4Hi, 3aiiMal0YuCh MEBHUM BUJOM MY3HMYHO-PUTMIYHOT AiSUTBHOCTI.

Ha koxxHOMy ypolli 311HCHIOETbCST poOOTa 3 yCiX M'ATH PO3JLIIB MPOTrpamu,
BUKJIaJCHIA y mocmigoBHOCTI. [IpoTe B 3ameHOCTI BiJ 3aBlaHb YPOKY, YUHTENb
MO’K€ BIJIBOAMTH Ha KOXEH PO3JUT pI3HY KUIBKICTh 4Yacy, Mal4ud Ha yBasi, IO
pO3MOYMHATH Ta 3aKIHYyBaTH YPOK CJiJ 13 BHUKOPUCTAHHS BIIpaB Ha 3HATTS
HAIPY>KEHHs, PO3CIa0IeHHs, 3aCTIOKOEHHS.

1. BupaBu Ha Opi€HTYBaHHSl B IPOCTOPI

3acoou po36usanbHO-KOPEKYIHO20 6NAUBY:

Xo0vba - cupsMOBaHa Ha PO3BUTOK OCHOBHUX PYXIiB JAUTHUHH, (HOPMYBAHHS
BMIHHS  TPaBWJIBHO TPUMATH  KOPIYC, JOTPUMYBATUCA PUTMY  XOJHOW,
BJOCKOHAJICHHSI y3TO/DKEHHUX PyXiB PyK 1 HIr, (QOPMYBaHHS CIyXO-pyXOBOi Ta
30pOBO-PYXOBOiI KOOpJMHAIIil. Y mpolieci X0b0U pO3BUBAETHCS IIIECIPIMOBAHICTh
y MiSTbHOCTI JTUTHUHH.

biz - chopuse BIOCKOHAJCHHIO OCHOBHUX PYXIB, JO3BOJSE OBOJOIITH
HAaBUYKAMM Y3TOJUKEHOTO YMPAaBIIHHS BCIMa JISIMH KOpmoycy, (OpMy€e JEerkicThb 1
BUTOHYCHICTh TMPHU IMIBUJIKOMY TepeMilieHHl AUTHHU. CHiapHUM OIr B Tpymi AiTei
3aKpITUTIOE HABUYKH KOJICKTUBHUX JiH, CIIpUSIE MOSBI €MOIIIHHOTO BIITYKy Ha HUX 1
PO3BUTKY NIEPEAYMOB KOMYHIKATUBHOI JISUIbHOCTI.

Cmpuodku - cupsiMOBaHI Ha PO3BUTOK OCHOBHMX PYXiB JUTHHU, TPEHYBaHHS
BHYTPIIIHIX OpraHiB 1 CHCTeM JUTA4Ooro opranizmy. CTpuOKH cIiJ BBOAUTH
MIOCTYTOBO 1 Ty’k€ 00Epe’KHO, OCKIIBKH BOHU CTBOPIOIOTH BEJIMKE HABAHTAXKEHHS HA
HE3MIIHUIMM opraHi3M JauTUHH ((i310J0raMu JOBEACHO, IO s O€3NMeYHOro
BUKOHAHHS CTPUOKIB JIUTHHOK HEOOXI/IHA HASBHICTh Y HEi PO3BUHEHOTO YEPEBHOTO
npecy 1 S-mopibHOro BUTHHY XpeOTa). [liTeli MmMOYMHAIOT, BYUTH CTPHUOKIB 3i
CIUINTYBaHHA 3 MIATPUMKOI jaopociaoro. CTpuOKM TOTYIOTh TUIO MallloKa 0
BUKOHAHHS 3aBJIaHb Ha piBHOBAry. J{s BMIOCKOHANEHHS HAaBUYOK Y CTpHOKaX TUTHHA
MOBUHHA TIPOSIBUTH BOJILOBI SIKOCTI — 30cepeautucs 1 3i0patucs 3 cunamu. Kpim
TOTO, B TPOIECI BUKOHAHHS CTPHOKIB y JAiTeld MOYMHAIOTH 3aKJIAAATUCS OCHOBH
caMOperyJisilii Ta caMoopraHizailii CBO€1 AisSTIbHOCTI.

Kouenna, xkuoammusa, n06inHA - 3arajbHOBIJOMO, IO B OHTOT€HE31 PYXIB
XalaHHSd PO3BMBAETHCA paHille NPSIMOCTOSHHS. PO3BUTOK pPYKH CTHUMYIIIOE
(opMyBaHHS I1HIIMX PYXOBUX (YHKLIA OpraHi3My, aKTHUBI3YIOUM BCIO MCHUXIYHY
JUSITBHICTh TUTHHU. Y TPOIECI METaHHS, PYX BUKOHYETHCS SIK OJHIEI0 PYKOIO, TakK 1
oboma. Ilpu 1bOMY CTHUMYIIOETHCS BHUAUICHHS MPOBITHOT pyku 1 (opmyeTbes
y3TOJKEHICTh CIUTBbHUX i 000X pyk. Bee e Mae ocobmuBe 3HaYEHHS 71T KOPEKIIil
BIJIXWJICHb Y TICUXOMOTOpPHIN cepi aiTel 3 pO3yMOBOIO BIACTAICTIO.

IHoe3anns, nazinua - CUpPsSMOBaHI Ha PO3BUTOK 1 BIOCKOHAJIEHHS PYXOBUX
HABUYOK, 3MIIIHEHHS M'S31B CIUHHU, YEepEBHOro mpeca, xpebdbra. Lli pyxu, y cBoro



4yepry, BIUIMBAIOTh HAa ()OPMYBaHHS KOOPAMHOBAHOI B3a€MOJIIi B pyXax PyK 1 HIr, Ha
3MIIHEHHSI BHYTpIIIHIX OpraHiB 1 cucreM. JlaHuii HampsMOK poOOTH € OJHUM 3
HalBaXJIMBIIINX, OCKUIBKM 3J1ACHIOE BarOMUM KOPEKIIMHUN BIUIMB Ha (DI3UYHUHI 1
NCUXIYHUHN PO3BUTOK JUTHHHU.

Bnpaeu ona pozeumky pienosazu - CTBOPIOIOTH CIPUSATIMBI yMOBHU st
KOOPJIMHOBAHOT POOOTH LEHTPaAIbHOI HEPBOBOI CUCTEMH, @ TaKOK BCHOTO HEPBOBO-
M'S30BOTO amapary. Y X0/l TPeHYyBaHHS MOCTIHHO (OPMYIOTHCS 1 yTOUHIOIOTHCS Pi3HI
dbopMu 3B’SI3KIB MK HEPBOBUMH IIEHTPAMH M'SI30BUX TpPYI, 1 YUM Kpaiia
TPEHOBAHICTh JIIOJAUHHU, TUM JTOCKOHATIIIMMH CTaIOTh 11 3B’SI3KU. BUKOpUCTOBYIOUH
AKTUBHY PYXOBY [ISUIbHICTh SIK (OpMY TpPEHYBaHHS, MM MOXXEMO IPUCKOPUTH 1
BJIOCKOHQJIMTH TIPOIIEC PO3BUTKY KOOpauHaIlii pyxiB. OgHaK CiiJ MmamM'sTatd, e Mae
OyTH HEe XaOTUYHUH HAOIp pyXiB, a MPABHIIBHO 1 YITKO OPraHi30BaHUM MeAaroriyHuim
nporec, B sAkoMy (¢i3WyHI BIOPaBHM BHUKOHYIOTHCS 3 TEBHMMH HABaHTAXCHHSM 1
JIO3YBaHHSAM BIATIOBITHO JI0 BIKY JUTHHHU.

Kopekuiiino-pozeusaroui énpaéu —po3BUBAIOTh THYYKICTh 1 PYXJUBICTH B
cyrino0ax;  aKkTHBI3YIOTb (DYHKIIOHYBaHHS BECTHOYJsipHOro amapaty. Pi3uuHi
BIIPaBM 3a0€3MeUy0Th AaKTUBHY JISUTBHICTH BHYTPIIIHIX OpPraHiB 1 CHCTEM,
YKPITUTIOIOTHh M'SI30BY CUCTEMY B IIJIOMY.

Pyxnuei izpu 3akpiiuiioloTh c(OpMOBaHI BMIHHS 1 HaBUYKH, CTUMYJIIOIOTH
PYXJIUBICTh, aKTUBHICTh JITE€H, PO3BUBAIOTH 3/JaTHICTH JIO CIIBIIpalll 3 JOPOCIUMHU 1
TThMU. PyximBi Irpu CTBOPIOIOTH YMOBU Il (opMyBaHHS y [iT€Hd yMIHHS
OpIEHTYBATUCS B MPOCTOP1, Y3rOJKyBaTh CBOI PyXH 3 PyXaMH 1HIIMX JITEH Yy Ipi.
JliTH BUAThCS 3HAXOJMTU CBOE MICIC B KOJIOHI, B KOJII, JIATH 3a CHTHAJIOM, IIBHIKO
nepeminaTucs mo 3aixy abo Ha irpoBoMy Maiinanuuky. CrisibHi Al AiTEl CTBOPIOIOTH
YMOBH JIJIS 3arajibHUX PaJIICHUX TIEPEKUBaHb, AKTUBHOI CIIJIBHOT TiSUTBHOCTI.

Y mporeci pyXJIuBUX Irop CTBOPIOIOTHCS YMOBHU JII PO3BUTKY TMCHXIYHHX
MPOIIECIB 1 OCOOMCTICHMX SIKOCTEH BHXOBAHIIIB, Yy JiTed (QOPMYIOThCS BMIHHS
aJIeKBaTHO AT B KOJIEKTUBI OJHOJIITKIB.

2. Pummiko-cimHacmuyni eénpagu CKJIAJAIOTh OCHOBHUM 3MICT JPYyroro
pO3iy, IO CHPHUSIOTH BHUPOOJIEHHIO HEOOXIMHMX MY3UYHO-PYXOBUX HABUYOK.
3/1aTHICTh CJIIYXOBOTO CHPHUUHSTTS MY3UKHA 1 mepefadi ii B pycl Jy’Ke Ba)JIMBO
BUXOBYBaTH y PO3YMOBO BIJCTaNMX [IT€H, iX CIyXOBHH JOCBil HE JOCTATHBHO
O0araTuii My3MYHUMH BPaXKCHHSIMU 1 BUMAra€e 4ydHOTO MeJaroriyHoro BILIUBY 3 OOKY
JOPOCIIHX.

My3suka, gk Jpkepeno kpacu, popmye mouyTTs mpekpacHoro. Came ToMy B
PUTMIYHOMY HaBYaHHI HEOOXIJHO BHUKOPHUCTOBYBAaTH €MOILIIMHO-ICKpaBl, MYy3HUYHO-
PYXOBI MIHIATIOpU: BIIpaBW, IMICHI, TaHI, ITPH, 3/1aTHI 3allIKaBUTH 1 BCEOIYHO
PO3BUHYTU JUTHUHY Yepe3 B3a€MO3B'SI30K MY3HKH 1 pyxy. i mporo B mporpami
IPOMOHYIOTHCS TBOPH PI3HOMAaHITHI 32 XapaKTepoM: paJicHi 1 CyMHi, >kuBi, 6aabopi 1
CITOKI1HHI.

[pyHTYIOUHCH Ha BEIMKOMY II€JaroridHoMy JOCBiai B poOOTi 3 JiTEMHU, MOXKHA
CKa3aTH, 10 HAWOILIBII TPYJAOMICTKHM € MPOIIEC PO3BUTKY AUTIYOI PYyXOBOI Mmam'sTi,
KOOpJIMHALIi pyXiB, OpleHTallli y nmpocTopl. BpaxoByrouu 1ie, B mporpaMmy BKJIIOUEHI
JesIKI METOJUYHI MPUUOMH, 110 JO3BOJISAIOTH IIBUAKO HABUUTU JUTHUHY MPABUIBHO
3amam'siTOByBaTH MOCIIJOBHICTh TPOCTUX BIIPAB.

B po3nin puTMiKO-TIMHACTUYHUX BIpPAB BXOJATH 3aBIaHHSI Ha BUPOOJICHHS
KOOPJMHALIMHUX PYXIB.

OcHOoBHAa MeTa [MX BIOpaB — HABYUTH PO3YMOBO BIJICTAIUX JITEH
y3rOJDKYBaTH PyXH PYK 3 pyXaMu Hir, Tysy0a, TOJIOBU.



3. Pummiuni énpagu 3 Oumayumu My3udHuUMu iHCmpymMeHmamu.

BnpaBu 3 IUTAYMMH MY3UYHHMH 1HCTPYMEHTAMH KOPHCHI JUISI PO3BUTKY
BIIUYTTS PUTMY, CIYXOBOI yBarv, MiABUIIYIOTh WIBUIKICTh peakxilii, pO3BHUBAIOTH
3M10HICTh AUQEPEHINIIOBAHHS Ha CIIyX, JAIOTh IMUPOKI MOMXJIUBOCTI JUIsl aKTUBHOTO,
TBOPYOI'O PO3BUTKY yuHiB 5-10 Kiacis.

BukopucTOBYIOTBCS Taki My3U4H1 1IHCTpYMEHTH — Oapabanu, OyOHHU, a TaKOX
Oy/Jib-sK1 1HIIN THCTPYMEHTH, IO 3BY4YaTh, - OPSI3KANbBI, TyJAKU, I3BIHOYKH, JIOKKH,
XJIOMaBKH, METaNo(OHH, Tpa HA SAKUX CIPHUSE PO3BUTKY KOOPIHMHAIII, BUPOOIECHHIO
TOYHOCTI i PUTMIYHOCTI PYXIB PYK.

B navarkoBiii KO JITH 03HAHOMITIOIOTHCS 3 KOXKHUM 1HCTPYMEHTOM OKPEMO
1 IOr0 MOXJIMBOCTSIMHU, BUAThCS BUKOPUCTOBYBATH 1HCTPYMEHT 3a MPU3HAUYCHHSM.
[ToTiM BOHM BYATHCS CIHUIBHO TOYMHATH 1 3aKiHUyBaTH 3BYYaHHS, IEpeIaBaTH
JTUHAMIYHI BIITIHKYM, YEPryBaTH TPHBAJIOCTI 3BYyYaHHS i Iay3, depryBaTu Temm. Lli
BIIpaBU 0araropa3zoBO MOBTOPIOIOTHCS, iX CKIJIAJHICTh IOCTYMOBO I1JBUIIYETHCS,
HABUYKH IMOBOJDKCHHS 3 IHCTPYMEHTOM 1 BITUYTTSI pUTMY TIOCTYIIOBO PO3BHBAIOTHCS.

BianoBinHO 110 CTymneHs OBOJOJIHHA I1HCTPYMEHTAMHM CTa€ MOXJIMBHM iX
KOMOIHOBaHE BHMKOPHCTaHHS, CTBOPEHHS aHCaMOJIIB 1 OpKecTpiB. I'pa B opkecTpi
BUMarae BiJl JiTe€H TEBHUX BMiHb. J[iTH, rpatoyum Ha OJHIA TPymi 1HCTPYMEHTIB,
BUKOHYIOTh MPOCTY MEJIOAII0, SKa CKJIaJaeTbcsa 3 2-3-X 3BYKIB, IO YBECh YacC
MOBTOPIOIOThCA. [[iTH, sAKI TparOThb Ha I1HIIN TPyIi I1HCTPYMEHTIB, BUKOHYIOTH
HECKJIQJHUN PUTM.

Cnin BUKOpPHCTOBYBAaTH BIIpaBW, I 4Yac SKUX JiTH IOBTOPIOIOTh Ha
IHCTPYMEHTI PUTMIYHUN MaIFOHOK, BIATBOPEHUU YUYUTENEM YU OJHOKIACHUKAMH,
caMmi CTBOPIOIOTh PUTMIUHI MamtoHKU. CHiJIbHE MPOCITYXOBYBaHHS 1 Mepeaadya puTMy
HiJABUINYE YBary Y4YHIB 1 MOYYTTS BIANOBIJAJIBHOCTI Mepei TOBAapHILEM 3a CBOIO
y4acTh y CHUIbHOMY BUKOHaHHI.

Bnpasu 3 nutauvMu My3WYHUMHU IHCTPYMEHTaMH Kpallle BUKOHYBATH MICIS
PUTMIKO-TIMHACTUYHHUX BIMpaB, MO0 JaTH MOMIIHMBICTh YYHSM BIJIMOYUTH BIJI
(13MYHOTO HABAHTAKEHHS.

Y BmpaBax 3 IHCTpyMEHTaMH, IO 3By4YaTh, MITH AKTUBHO 3aIy4alOThCS IO
MUCTEITBA, BYAThCSI BUpAXaTH ceOe B HhOMY, OpaTH y4acTh y CHIJIbHOMY BUKOHAHHI
TBODIB.

4. Iepu nio my3uxy - nIpoBIAHUN BUJ AISTILHOCTI, SIKUN 3a0e3medyye BCEOIUHUI
PO3BUTOK JTUTUHU € OJHUM 3 JI€EBUX 3ac00IB HABYAHHS 1 BUXOBAHHS. TOMY IMOBHHHI
BUKOPUCTOBYBATUCS 1 JUJAKTHYHI ITPH, CIOKETHO-POJIBOBI, PYXJIHBI, XOPOBOJHI
Tomro. HaiOimbm BaXmwBi IS JUTHHU POJIHOBI irpu. B HUX muTHHA BIATBOPIOE B
JTOCTYMHIHN 1151 cebe popMi BITHOCUHU, K1 CKIAAAI0ThCs y CBIT1 gopociux. Came rpa
€ THM MEXaHI3MOM, SKHW TIEPEBOJIUTH 30BHINIHI BHUMOTH COIIOKYJIBTYPHOTO
CEpEeNIOBUIIA Y BIIACHI MOTPEOU TUTHHHU.

Pons rpum Ta irpamkud B KOpEKUIMHOMY HaBYaHHI AiTe 3 0OCOOJIUBUMHU
norpebaMu BUKIIFOYHO Baroma.

[lin vac mpoBeIEHHS Irop Wi MY3WKYy TMEpe] yYHUTeleM CTOITh 3aBIaHHS
HABYUTHU YYHIB CTBOPIOBATH MY3WYHO-PYXOBHUH 00pa3. [Ipuuomy BuUuTENH MOBHHEH
CKa3aTHM Ha3By, sKa BH3Hauaja O XapakTep pyxy, HaOpUKIAL «3aludK»
(macTpuOyBaHHs), «KOHIYKAY (MPSAMHM TalloN), «KIIeuKkay (M'sIKUHA KPOK), «M'STUUK»»
(mipgctpuOyBaHHs 1 Oir) Towo. IlosicHIOrOUM 3aBAaHHS, BYWUTEIb HE IOBUHEH
nigKa3yBaTH JITAM BUA pyxXy (Tpeba roBopuTH: Oynere pyxarucs, a He OiraTw,
cTpubaTH, KpPOKYyBaTH), JITH TIOBMHHI CaMOCTIHHO BHKOHYBaTH BIIpaBM Ha
BiJTOOpaXEHHS TIEPCOHAXKIB Ka30K, BIPIIIB, MICEHB («IITaxay, «BOBKA», «3al4HKay Ta



1H.) 3a JIOMOMOTOI0 MaJbIIeBUX O(QopMIiIeHD (MATHPYMKOBUN METO) Ta BIIPAB-ETIOJIB
o0pa3iB IMX NEepcoHaxiB y pyci («3ailunku OapabaHsTh», «BOBK pyxae ByxaMm»),
BUKOPUCTOBYBAaTH MY3UYHO-PYXOBlI HaBUYKU JUISI PO3BUTKY IFPOBOTO CIOXKETY,
CTBOPEHHSI MY3MYHO-TIACTUYHOTO 00pa3y MEPCOHaXiB Ka30K, IMICEHb, NEpenaBaTH
My3WYHUH 00pa3 pyXxamMH YKpPaiHCBKOTO TaHLIOBalIbHOrO (Qoibkiopy. KoxeHn pas
IPOBOJUTH TIOBTOPEHHSA 1 3aKpiIUIEHHS paHilme npoiaeHux irop: «MaieHbki
BUTIBHUKNY, «CoByiikay, «11lo nponanoy, « CTpuOyHII-ropoOuInKm.

5. Tanureanwvui enpasu, HapooHi manuyi.

HapuanHI0 po3yMOBO BiAICTaIMX JIIT€H TaHIIO Mepeaye poOoTa, CipsiMOBaHa Ha
NPUILETUTIOBAaHHS HABMYOK YITKOTO Ta BUPA3HOTO BHUKOHAHHS OKPEMHUX PYXiB 1
eJeMEHTIB TaHIto. Jlo KOoXHOI BOpaBH MiAOUPAETHCS Taka MeEJOJis, B SKIA
B1JI0OpaxxeHO 0co0JMBOCTI pyXy. Hanmpukiaa, 0CBOEHHS XOpPOBOTO KPOKY IMOB'S3aHO
31 CIMOKIIHOIO MEJIOJIEI0, a TYNal4yoro — 3 MyCTOTJIMBUM TAaHIIOBAJbHUM. BinuyTu
o0pa3 monoMararoTh BIIPaBU 3 MpeaMeTaMu. X0/Ab60a 3 MPamnopIsiMUA B Pyl 3MYIIY€E
XOauTH Oaapopimie, mupie. SIckpaBa XyCTHHKa JOTIOMara€ TaHIFOBAaTH BECEIO 1
BIILHO, TJIABHO 1 JICTKO.

3aBAaHHS 1OTO PO3/TY MOBMHHI HOCUTH HE TIIBKH PO3BHUBAIOYUH, ale i
mi3HaBAIBHUN xapakTep. Posydyrounm TaHIll, y4HI 3HAHOMIIATHCS 3 iX Ha3BaMH
(monbKa, TomaK, XOPOBOJ, KaJpwib, BallbC), a TaKOXX 3 OCHOBHHUMH pyXaMHU IHX
TaHIIIB (IIPUTOIH, TAJION, KPOK MOJIbKH, MIHJIUBHMN KPOK, IPUCSJIKA TOIIIO).

BukoHaHHs TaHIIB PI3HMX HAPOJIB 3ay4ae MITed O HAPOIHOI KYJIbTYpH,
BMIHHIO 3HaxOQUTH B pyXax XapakTepHl OCOOJMBOCTI TaHUIB  pI3HUX
HaI[lOHAIBHOCTEH.

Hait6inpm qocTymHUMU JJIS IITeH € MPUPOIHI PYXH, 10 SKUX BIIHOCSTHCA 1
TakK 3BaHl OCHOBHI: X0/ab0a, Oir, CTpHOKH, MiICKOK. [[y’kKe BaXXJTMBO HaBYATH TUTHUHY
CIIOYaTKy HEBUMYIIEHO, BITbHO, KpPacHBO, BHUPA3HO pyXaTUCA TiJ MY3HKY,
BUKOHYIOUH MY3WUYHO-PUTMIUHI 3aBJIaHHS HA OCHOBI NMPUPOAHUX PYXIB, 1 BXKE MOTIM
BUKOHYBATH HAWMPOCTIII TAaHIIOBAIbHI €JIEMEHTH 1 HECKJIQIHI TAHII].

JUis omaHyBaHHS JITbMH OCHOB MeTpoputMy (y po3mipax 2/4 1 3/4)
BUKOPHCTOBYIOTHCS OOpa3Hi TMOHATTS «3eMJIIs», «IoJiey, «HeOo». BkiouaroTbces
BIIPAaBU HA BUBYCHHS MPOCTUX TPHUBAJOCTEH: YBEPTh, BOChbMA, MOJOBMHHA. Jlis
1 IBUIIIEHHS IHTEPECY MITEeH 0 MUX 3aBAaHb PEKOMEHIYETHCS BUKOPUCTOBYBATH TaKi
aTpuOyTH: NANNYKH, KyOUKHU, OyOHM, CTPIYKH, A3BIHOYKH TOLIO.

VY KOXHOMY pO3AUII B CHUCTEMAaTH30BAHOMY BHUIJIS/II BHUKJIQJCHO BIIPaBU 1
BU3HAYEHO 1X 00CHT, a TAKOK 3a3HAYCHO 3HAHHS 1 BMIHHS, SKMMH ITOBUHHI OBOJIOIITH
Y4HI, 3aiiMal0YnCh My3UYHO-PUTMIYHOIO JISIBHICTIO.

Purmika B mo€lHaHHI 3 MY3UKOIO (0a30BOI0 OCHOBOIO € KIJIACHYHI 3pa3Ku
MY3HYHHX TBOPIB), CTa€ caMe€ TUM HEOOXIIHHM €JIEMEHTOM, KU 3MOKE JIOTIOMOI'TH
MOBHOL[IHHOMY PO3BHUTKY JITEH.

[Iporpama «Putmika» po3paxoBaHa Ha 33 roauHu Ha pik — | roguHa Ha
TUXKJICHD.



5- KJIAC

BnpaBu Ha Opi€eHTYBaHHS y IPOCTOPI.

3azanvropo3zeusaioui ma Kopuzyoui enpasu:

Jluxanvni énpasu. JluxaHHs B MOJOXKEHHI Jexaud. [ pyaHe 1 uepeBHE AUXaHHS.

OcHOBHI MOJNIOXKEHHSI Ta pyXu. [IOBTOpEeHHS 1 3aKpIMJEHHS OCHOBHUX PYXIB,
JAHUX Y TOMEPEIHIX KJIacax, YCKIAIHIOIOUN 1X Y3rO/DKEHHSAM 3 PYXOM PYK 3 PI3HUX
BUXIJHUX MOJ0KEeHb. BUKOHAHHS B pi3HOMY TeMIIi

Bnpasu onsa smiynennss nocmaeu. Ctosgun OUId BEPTUKAJIBHOI IJIOMIMHUA Y
MOJIOKEHH1 TPaBUIILHOT OCTABH, MPHUCIJIAHHSA HA HOCKAX 3 MPSIMOIO CITMHOI0. X0/1p0a
3 MPaBUWJIBHOIO MTOCTABOIO 3 BAHTAXXEM Ha T'OJIOBI.

Pummiuni enpasu. BUKOHaHHS HaWIpPOCTIIIMX PYXIB B PUTMI 31 CIOBAMH.
CrpuitHATTS 3MiHU TEMITy, My3HUKH.

Ipuxnaowni enpasu.

HlukyBaHHs, HepENINKyBaHHS.

Po3MukanHs Ha BUTATHYTI PyKH B CTOpOHH. [IOBOpPOT Kpyrom 3 MOKa3oM
HanpsaMKy BuuteneMm. Bukonanusa komann: «ukyiics!», «CtpyHko!», « BiibHO!».

Xoovba i 6ie. Xonpba B pi3HOMY TeMIli (IIBUIKO, MOBLILHO). Xoap0a 1 Oir y
NOBUIBHOMY TeMII 13 30epeKeHHsAM 1HTepBaly. bir Ha MBUAKICTh 3 BUCOKOTO CTAPTY
Ha 30 METpiB 32 KOMaH/I0I0 BUUTEIIS.

Cmpu6bku. Ctpubku B rimubuny. CTpuOku B TOBXKHUHY 3 2-3 KpokiB. CTpHOOK y
BUCOTY «3ITHYBIIM HOTW» 3 2-3 KpokiB. CTpHOOK y MOBXXHMHY MOIITOBXOM OJHI€]
HOTH 3 IPU3EMIICHHSIM Ha 2 4epe3 «piBy.

Kouenns, xuoanns, nosinns. Kugatu Ta 10BUTH TIpeaMeT (irpaiiky), nepeaada
OpeaMeTIB, TMEepEeHECeHHs BaHTaXy. BUKOHaHHS OCHOBHHX pPyXiB 3 MpaBHJIbHUM
YTPUMYBaHHSIM MAaJIOr0 M'A4a, MEpEeKIafaHHs Moro 3 pyk y pyku. Kumatu m'su
JIOTOPU Ta JIOBUTU MOTO Micisd BIACKOKY. Kupatu Benukuit M's4 OuMH OJHOMY 13-3a
roJIoBU. Yapu M'siga 00 MiAJIOTY MpaBolo Ta JiBO pykoro. Kumatu manmiit m'sy y
BepTUKaIbHY LUIb. Kunatu manuit M'sid Ha nanbHIicTh. [TiAKWIaHHS 1 JIOBIHHS MaJIMIN
B TOPU30HTAIBHOMY MOJOKEHHI. [loueprosi mepexoruieHHs BEpTUKAIbHOI MaJMIILI.
[lepenecennss riMHACTUYHOI JaBKU (2 JIFOJAWHM), CIOPTUBHOrO Mara (4 IIOJIWHU),
CIIOPTUBHOTO KOHSA - (mo 6 oci0). IlepeHeceHHs pI3HUX NPEIMETIB PI3HUMH
crocobaMu: Ha pyKax, BOJJOKOM, KaTaHHSM, IITOBXaHHSAM TOIIIO.

Jlazinus, nionizanus, nepenizauwus. Jla3iHHA MO TIMHACTWUYHIM JIaBIll BroOpYy,
BHU3, YOIK paHime BuUBUYEHMMH crocoOamu. [limmizanHs mig mepemkomy 3
npeameroM. IlepenizanHsa depe3 mepemkony BUCOTOW J0 1 merpa. Buc Ha peiini
rIMHACTUYHOI CTIHKHM Ha pyKax 70 1 - 2 cek.

Pignosaca. Xonpba 1mo TiMHACTHYHIN JIaBl 3 MEPECTYNaHHSAM 4Yepe3 MpeaMeT
Bucororo 10-15 cm. Po3xomkeHHs yABOX Ha TIMHACTHYHIN JaBii. Xonapba 1o
TIMHACTUYHIH JIaBl 3 OMMYyCKaHHSAM Ha OJIHE KOJIIHO.

My3uyno-pummiyni énpasu. Buntu giTed y3roJKyBaTH 3 MY3HKOI HACTYIIHI
PyXH: XOIUTH JIETKO, PUTMIYHO, TIEpPeNaBaTH IrpoBi 00pa3W pPI3HOTO XapakTepy.
BukoHyBaTH HecCkJaHI TaHLl, CAMOCTIHHO BHUKOPUCTOBYIOYM E€JIEMEHTH 3HAOMHUX
pyXiB, BHpa3HO Iepe/laBaTH XapaKTEpHI €JIEeMEHTH MY3HYHO-IIpOBUX oOpasiB. B
TaHIIOBAIBHUX PyXax POOUTH KPOK BCIEIO CTYMHEI Ha MICI 1 IPH KPYXKIJISTHHI,
OPUCTABHUN KPOK 3 NPHUCIAAHHAM, MIJHIMATA 1 ONYCKaTH PYyKH, BrOepen 1 BOIK,
pyxatuca B mapax, BIAXOAUTH CIUHOIO BiJ CBO€i mapu. Buutu npiteid purmiuHO
pyXaTHcs BIAMOBIIHO /10 PI3HOXapaKTEPHOI MY3UKH, TMHAMIKH (TOJIOCHIIIIE, TTOMIPHO,
THXO0, TOJIOCHINIE, THXIIIE); IEPEXOJUTH BiJ TMOMIPHOrO JO IIBHIKOro abo



MOBIJILHOTO TEMITy, BIJ3HAYATH HAWMPOCTINIMK PUTMIYHUA MATIOHOK B XJIOTIKAX,
3MIHIOBaTH pyX Yy BIANOBIZHOCTI 10 My3W4HUX (pa3. BMITH BUKOHYBaTH pyxu
pI3HOrO XapakTepy 3 MpeaMeramMu 1 0e3 HUX: MPYKUHUTH Ha Horax, OyJIyBaTu
CaMOCTIfHO piBHE KOJIO, JOTPUMYIOYHChH BIJICTaHI MK Tapamu, 3BYXKyBaTd 1
PO3IIMPIOBATH KOJIO, PO3XOAUTHCS 3 AP B P13HI CTOPOHMU.

PurMiko-riMHacTH4HI BIIpaBH.

3acanvnopozeusaroui énpasu. Haxunu, BUNPSMIICHHS 1 MOBOPOTU TOJIOBH,
KPyroBi pyXu IuleunMa («IapoBO3WKHW»). Pyxu pyk y pi3HUX HampsMkax 0e3
IpEeIMETIB 1 3 mpeaMeTaMu (mpanopiy, Ops3kanbl, cTpiuku). Haxumu 1 moBopotu
Tyny0a BIpaBo, BIIBO (KJIAacTH Ta MiJHIMATH MPEIAMETH Iepes co0oro 1 300Ky).
[Ipuciganus 3 omoporo 1 6e3 onopw, 3 npeaMeTamu (00pyd, MaTUI, TPATOPIll, M's4).
3ruHaHHs 1 pO3TMHAHHS HOTU B MiAOMI, BIIBEJICHHS CTONMM HA30BHI 1 IPUBEACHHS i1
BCEPEIMHY, KPYTrOBI PyXH CTOTOIO, BUCTABJISHHS HOTM Ha HOCOK BIIEpE], BCTaBaHHS
Ha HOCOuKH. BripaBu Ha BUpOOJIEHHS NOCTaBU.

Brnpasu Ha xoopaunanio pyxiB. [lepexpecHe migHIMaHHS Ta OMYCKAaHHS PYK
(mpaBa pyka Bropi, JiBa BHHM3Y). OJHOYacHI pyxu MpaBOi PyKH Bropy, JiBOi B
CTOpPOHY; IIPaBOi PyKU — BIIEpE- BIIBO — Bropy. BucraBieHHs 1iBOi HOT'M BIiepe,
paBoi pykH mepes; coboro; mpaBoi HOTH — y OiK, J1BOT pykKH — B cTOpoHy 1 T. Jl.
BuBueHHs mo3uuiid pyk: 3MiHA MO3MILIN pyK OKpEMO KOXHOI 1 000Ma OJHOYAacCHO;
IIPOBOJIKATH PyX PYKH TOJIOBOIO, MOTJISIOM.

BiactykyBaHHs, TpOXJIONYBaHHS, NPOTOMYBaHHS TMPOCTUX PUTMIYHHUX
MAaJFOHKIB.

BnpaBa Ha po3cnabnenHss m'si3iB. I[ligHSABIIM pyKW 1 37€rKa HaXUIMBUIUCH
BIIEpE, 3a CUTHAJIOM YyuuTeds abo akIeHTy B My3WIll ONMYyCTUTH PYKH BHU3;
MIBUIAKAM, O€3MEPEPBHUM PYXOM MEPEAIUIIYYsl BUTBHO MOTPSICTH KUCTSIMH (IMiTaIlis
0oOTpyIIyBaHHS BOJM 3 TaibIliB); MiAHSABIIM IJI€Yl SKOMOTa BHIIE, aTU iM BIJIbLHO
OIYCTUTHUCA B TOJIOKEeHHsS. BinbHuil kpyroBuit pyx pyk. IlepeHecenHs Baru Tina 3
I'ITOK HAa HOCKY 1 HA3aJl, 3 OJHIE] HOTH Ha 1HITY (MasTHUK).

PurMiyHi BHpaBM 3 AMTAYUMH MY3HYHUMH iHCTPYMEHTAMHU.

B niteli uporo BiKy Bxe OaraTuii My3MYHUN JOCBIJ TpU Ha PI3HUX
iHCTpyMeHTax. JliTH MOCTaTHBHO BiUYBAIOTh PUTMIYHY MYJIbCAIlII0 TBOPY, CHJIbHI Ta
cmaOKi 7011, pO3PI3HAIOTH PO3MIPH B AKUX 3BY4YUTH TBip. Ha manHOMYy ertami 3 IiThbMH
HEOOX1IHO:

- PO3BHMBATH CIIyXOBE CIIPUUHATTS, BMIHHS CIIyXaTH MY3HUKY.

- pO3BMBATH TIEPBUHHI CIIBOYI BMIHHS Ta TMPOSBA PUTMIYHOCTI B
eJIEMEHTApHUX pyXax MiJl My3HUKY.

- BUUTU YBAXKHO CIIyXaTH Becesi, 0aapopl 1 CHOKINHHI MeNoAll; MiACHiByBaTH,
3BYKOHACJIIIyBaTy MMOBTOPEHHS B KiHIII MiCEHb.

- BUMTH JIITeH BUKOHYBATH MPOCTI TAHIIOBAIBHI PYXH i CITB JOPOCIIOTO 1 T
MY3UKYy (MPUTOIMYBAaTH HOTOO, MEPECTYNaTH 3 HOTU Ha HOTY, TJIECKAaTH B JIOJIOHI,
OMaxyBaTH OJHIEI0 PYKOIO)

- BUMTH PO3PI3HATH BUCOKI Ta HU3bKi 3BYKH, TOJIOCHE Ta THXE 3ByUYaHHS.

3aKpimIoBaTl OCHOBH MY3WYHOI IPaMOTH (BBOAMTU TOHATTS «MENOAIS» Ta
«aKKOMIIaHIMEHT», «TYTT1», «COJI0», «YHICOH», OCOOJUBOCTI TPH Ha 1HCTPYMEHTAX,
POJIOBKYBATH PO3BUBATH BITYYTTS METPO-PUTMY, BHUAM CIHyXy (MEIOTUYHHM,
PUTMIYHHUI, TapMOHIYHWM, JIaJOBUH, 3BYKO — BHCOTHHUM), pPa3oM 3 JITbMH
CTBOPIOBATU Ta BUKOPUCTOBYBATH MIJIPY4YHI 3aCO0M K MY3UYHHI IHCTpyMEHTapiii
(Mapakacu 3 (icTaIok, CKISIHUN MMOCY, KJt04i1), HaBYaTH JITeH OIMMaHOBYBATH 3aCcO0U



MY3WYHOI BUPA3HOCTI (TE€MII, PUTM, PETICTP, apTUKYJIAIIsA, AMHAMIKA), BU3HAYATH
XapakTep TBOPY.

CroHykaTtd 70 CBIJIOMOTO CIyXaHHS MY3MKH, MY3UYHUX IHCTPYMEHTIB, SKi
BUKOPUCTOBYIOTHCS IIiJI Yac 3aHATh, PO3IIMPIOBATH OOCIT €CTeTUYHUX EMOIIIi
BUKOHABIS, BUIBHO PO3PI3HATH HA CIYX MY3UYHI IHCTPYMEHTH (JI0KKH, KCHIO(OH,
MeTano(oH, TpUILITKA, 3BIHOYKH, opTemniaHo, 6apadaH, KACTAHBETH).

CtBOproBaTH MY3WYHI NPUBITAHHS, KOPOTEHbKI MEJOJii TMEBHOTO 3MICTY,
XapakTepy, PUTMIYHI IMIIPOBI3aIii HA PI3HUX IHCTPYMEHTAaX, BUMTHCS MPAIOBATH B
KOJIEKTHUBI, IPUCITYXATUCS A0 IHIIUX JITE€H, iX BUKOHAHHA (TP Pl HA IHCTPYMEHTAX).

Penepmyap 3 cpu na oumsauux mysuunux incmpymenmax: «llacaxamis»
I'. Tennens, «Jim Mopo3» P.Illyman, «Panok», «Tanox Awnitpu», «B medepi
riocbKoro koposisi» 3 opkectpoBoi croitu E. I'pira «llep T'tont», «CMuTuBHIA
BepmiHUK» P. [llyman (rpa Ha JIOXKax, KialaHHS S3MKOM, MablsaMH), «MicsdHe
caiBo» K. Jlebrocci, «Ilompka — SHka» Ou1. Hap. menomnis, «Typerbke pOHJIO»
B. Momnapt, «Bansc» A. Abensn, «Banscy @. lllonen (Ha Bubip), «Illapmanka» /1.
[locrakoBuy, «Xiomneup 3 rapmoHikow» I'. CeipigoB, «My3uuHa TaOakepKay»
A. JIs0B (rpa Ha CKIIIHOMY Ta MeTajeBoOMY Nocy/l), «KOTHKy CIpeHbKHID YKp. Hap.
micHsaA, «COHBKO — JpIMKO» YyKp. Hap. micHS B 00p. A. Mira#i, «I ocromapoukay
O. KypnuBa (IIymMoBl I1HCTpyMEHTH, IMiTamiss 3BYyKiB), «CuH cTaporo my0a»
I'. Hiyinanze (11ryMoBi iIHCTPYMEHTH, IMITaIlisl 3BYKIB).

BukoHaHHs HECKIAAHUX PUTMIYHUX MAJIOHKIB Ha OyOHI Ta Gapabani nBOMA
najJuyKaMu OJIHOYACHO 1 IO Yep3l B PI3HUX Bapialisx.

Irpu mig my3uky.

BukoHaHHS pUTMIYHUX PYXiB y BIAMOBIJHOCTI 0 PI3HOMAHITHUX XapaKTepy
MY3UKH, TUHAMIKA (TOJIOCHO, TUXO), PETICTPIB (BUCOKUHN, HU3bKHUIA). 3MiHA HAMIPSIMKY
Ta BUJY X0JbOU, Oiry, MiJICKOKIB, TAHIFOBAJIbBHUX PYXIB y BIAMOBIJHOCTI 10 3MIH B
My3HIll (JITKHMH TaHIIOBAJbHUM OIr 3MIHIOETHCS CTPIMKHM, CIIOPTUBHHUM; JIETKI,
TpaiiyiuBi MiACTPpUOYBaHHS — BAXKKMMHU, KOMIYHUMH TOIIO0). BUKoOHaHHS iMiTaIITHUX
BIIpaB Ta Irop, NOOyJOBaHMX Ha KOHKPETHHX HAacIliIyBaJbHUX o0Opa3ax ao0pe
3HAOMMX HITSAM (3BMYKH 3BIpIB, MTaxXiB, PyX TPAHCIOPTY, AISUIBHICTh JIIOAWHH), Y
BIJIMOBIAHOCTI 70 €MOIIIMHMX 1 JAWHAMIYHMX XapakKTepucTHK My3uku. Ilepemaua
MPUTOIIAMH, yAapaMH Ta THITUMHU PyXaMH Pi3KUX aKIIEHTIB Y MY3HIIi.

Moenenneei icpu. «llomoBanas» A. Koctenpkuii (Oriecku, TyIHaHHS,
cTykoTiHH), «Copoka — O6uto6oka» H. 3abina (pyxu tuiom), «bpyanyns» I'. Boiiko
(pyX" TiJIOM, MIMIYHHH €TIO).

Pyxnuei ma my3uuni icpu. «l'ang mo cagodky XoAwia» (XOpOBOJHA TIpa)
My3HMKa Ta clioBa HapojHi, «[Ipo ’kabok 1 KoMapa» (My3WYHO-PyXJIMBA Tpa) MY3.
A. ®ininenHka, ¢ji. HeBIJOMOTo aBTopa, «Mu Ha IyT X0oauian» (My3U4HO-PYXJIMBA TPa)
my3. A. ®@urinenka, ci. T. Bonrinoi, «Mu KpuBOro TaHIIO HIeMO» yKp. Hap. MiCHA,
«IIlo Ha HamIi¥i ByNMII» YKP. HAp. MICHS.

Pyxnuei izpu ma icpoei enpaeu.

Iepu 3 x00b0010 ma bicom: «3Hakau cobi mapy»; «Y BenMens y 6opy»; «Maky;
«Konboposi aBTomo0O1n1»; «IIpo Karpycio 1 manka»; «lItamku 1 kit»; «IMeHHui
nupiry; «llactyx 1 ctagoy; «Kaueukay; «[Ipanopui»; «Metenukun»; «Hymo B kosio!».

lepu 3 noszanusm i nazinnam: «He m3BoHm»; « /it 1 BoBK»; «IlepemiT nTaxiBy;
«Komensra 1 myuensara»; «Kpoaukm».

lepu 3 kuoanuam ma no8inHaAM npeomemis.: «JIoBu, Kuaal, najgaTv He JaBait!»;
«M'sia uepe3 CiTKy (MOTY30K)»; «30uit OynaBy»; «lllkomna m'suay; «Kermiy.



lepu 3i cmpubkamu: «3aiii 1 BOBK»; «JlucHis y KypHHUKY»; «3a€HbKa Cipuit
yMUBaeThes»; «Kabku 1 xxypasii»; «l'opodunkuny; «He 3amoun Hiry; «Ilog3BoHu B
OpsI3KABIL»; «Jl1aych 1 3aliueHsITa.

lepu ma opienmyeanns y npocmopi: «3HaWIU, 1€ 3aXOBaHO»; «3HAWIW 1
IpOMOBUMY; «XTO BUHUIIOB?»; «Biaragail mo romocy»; «Y JICOYKYy Ha ropOOUYKy».
«3aboponenuit pyx», «BmizHait Ha motux», «bmxinkuy», «JloBu, Kumai, BmacTu He
naBaii», «[loOynoBa B Kooy, «Kuaku m's4a ouH OJHOMY», «XTO MIBHAIIE», «Mu
BECEIIl XJIOMII.

TanuoBaJbHI BIPaBHU, HAPO/HI TAHII.

TanmroBanpHi BIpaBU. 3HAHOMCTBO 3 TaHIIOBAIBHUMHU pyxamu. baabopwii,
CIOKIWHUN, MaHAPIBHUIN KpokK. Jlerkuii Oir, Ha momynanbipgix. [limcTpuOyBaHHS Ha
nBox Horax. I[Ipsmumii ranomn. MaxoBl pyxu pyK. EneMeHTH pOCIMCBKOIO TaHLIO:
MPOCTUN XOPOBOJHUM KPOK, KPOK Ha BCiM CTYIHI, B3SBIINCh YOOKU JBOMAa PyKaMHu
(s giBYATOK — PyX 3 XYCTHHKOK); TPUTONMU OJHIED HOTOKW 1 MO uep3i,
BUCTAaBIISTHHSI HOTM 3 HOCKa Ha M'ATKY. Pyx mapamm: Oir, Xoan0a, KpyXJISHHS Ha
Micli. XOpOBOAW B KOJI, TaHLI 3 TPUTONAMH, KPYKJISIHHIM, yAapaMu. Bunutu piteit
TaHIIIB, SIK1 CKJIAJal0THCS 3 IIUX €JIEMEHTIB.

Opienmosnuii penepmyap: «Panok», «Tanok AHiTpu», «B medepi ripcbkoro
kopoist», «lIlichs ConbBeiir» 3 opkectpoBoi croith E. I'pira «llep TI'tonT»,
«CwminuBuii Bepmiauk» P. [llyman, «Micsiune caitBoy» K. Jlebrocei, «CepeHanay, « Ape
Mapis» @. lllybepr (romoc, dopremiano), «Hapomuuii Ttaneup» M. Ckopuk,
«Becusnka» B. Ymanenp, «l'omak» ykp. Hap. TaHenpb, «Koszadokx» B. Kwupelika,
«ITonbka — SHKa» Oin. Hap. menonia, «Typeubke ponmo» B. Momaprt, «Menyer»
W. Bax, «Menyer» JI. bokkepini, «Heamomitanceka micenbkay [I. YalikoBChKUH,
«Banwcy C. Maiikamap, «Manenskuii Bansc» H. Jlesi, «Banbcy @. lllonen (Ha Bubip
2 TBOpH), MY3U4HI TBOPH 3 (opTemiaHHoi croiTh «KapTHUHKHU 3 BUCTaBKW» (Ha BUOID)
M. Mycoprebkuii, «KonmuckoBa» 31 30ipku «dutsuil micHi» A. JIsaoB, «Oi XoAUTh
COH» YKp. Hap. micHs B 00p. JI. PeBynpkoro, «KoTuky cipeHbKHID» yKp. Hap. MiCHS,
«COHBKO — JIPiMKO» YKp. Hap. micHs B 00p. A. Miraii, «Konuckoa» 1. Bpame, «Oii,
Ha ropi». CTykanka. YKpaiHChbka HapoaHa Menoais. Taneup 3 cynTaHuyukaMmu. TaHeub
3 mputomamu. [omak. «Jlo Hac rocti npudnuMy, My3. A. AJleKcaHapoBa, CII.
M. IBencena; «HoBopiuamii xopoBom», wmy3. P.Crtpyse, ca. H. ComnosiioBoi;
«XopoBoj ApyxkOu», amep. Hap. Menoaist 0op. P. @penkenb-bopucoroi.

BuxoByBaTH aKTHUBHICTh y CHPUMHATTI MY3UKH. BuuTH HOiTeil pO3pi3HATH
3HAHOMI TaHIIl Ta X MEJOAll 3a PUTMIYHUM MaJlfOHKOM. BMITH po3pi3HATH MeNnoii i
CyNpoOBIJ MICHI. BUUTH pO3pI3HATH BUAM XOpIB (AUTSUMM, XKIHOUHMM, YOJOBIUM).
3naifomutn 3 MmacoBumu micHsMu B. [lynaecekoro, [I. Kabanesckoro Ta iH.

3 METOI €MOLIMHOTO CIPUUHATTS 3HaHOMUTH 3 TBopamu [l. HalikoBchKOTO,
B. Mormapra Ta iH.

My3uyni meopu ons cnyxauusa. «Mope», «binka» - my3. H. Pumcbkoro-
KopcakoBa, «Becenuii censauH» - wmy3. P.lIllymana, «IlicHs >xaiiBopoHKay,
«Kamapunckas» - my3s. I1. HaitkoBcbkoro, «Banbey, «lltammuuii OyIUHOK» - MY3.
J1. KabaneBcorkoro. «Bimmitaemo Ha ny3i» - my3. Crt. Bitnina, cn. I1. Koranosoi,
«KomuckoBay - wmy3. B. Momnapra, «My3uuyHa tabakepka» - wmy3. JI. Jlsgosa,
«CnoptuBHHit Mmapi» - Mmy3. H. Jlynaescbkoro, ci. C. JlebeneBa-Kymaua.

Pummiuni enpasu ma icpu nio mysuxy. «CBSITKOBHH TaHOK» - MY3.
M. KpacwoBa, «/pyxHi Tpiiiku» - my3. I'. Illtpayca, «[lapHuii TaHOK» - KapeabCbKa
HapoJgHA MeJojisi, «XOpOBOJ-BECHSHKA» - YKpaiHChbKa HapOJHA MeNOofis, «XTo



mBuame?» - my3. JI. lIBapua, «/li3Haiica mo romocy» - My3. Cr Pebikona,
«KyTtoukm» - my3s. T. Ilonarenko.

OCHOBHi BUMOI'M 10 BMiHb YYHiB

Ocobucmi pe3ynomamu.

CdopmoBaHICTh CAaMOOIIIHKH, BKJIIFOYAIOUN YCBIJOMIICHHSI CBOIX MOKIIMBOCTEH,
3IaTHOCTI aJ€KBATHO CYAWTH MPO MPUYUHHU CBOTO YCHIXY/HEYCIiXy; BMIHHS OauyuTH
CBO1 JOCTOTHCTBA 1 HEJOJIIKM, TIOBaXaTH ce0e 1 BIpUTU B YCIIIX, NPOSBUTH ceOe B
nepioj] HaBYaHHS, SIK SICKpaBY 1HJMBIAYaJbHICTh, CTBOPUTH HETIOBTOPHUM CIICHIYHHI
o0Opa3. Po3kpuBarounch CIIEHIYHO, BOJIOAIIOYH TPHUPOAHUM apTUCTU3MOM, JTUTHHA
MOK€ MOOUIBHO KepyBaTH CBOIMH €MOLIISIMH, IEPETBOPIOBATH, 1110 CIPUSIE POZBUTKY
Jy1IIi, TyXOBHOT CYyTHOCTI JIFOJUHHU.

Memanpeomemni pezynomamu.

* peryJsATUBHi:

- POSIBJISITY MI3HABAIbHY 1HIIIATUBY Y HABYAJIBHOMY CIIIBPOOITHUITBI;

- BTUIGHHA MY3WYHUX O0Opa3iB MpW BUBYEHHI 1 BUKOHAHHI TAHIFOBAJILHUX
PYXiB;

* Mi3HABAJIbHI:

- TpPaBWIbHO 1 IIBUJKO 3HAXOJUTH MOTPIOHMM TeMI Xoan0u, Oiry y
BIJIMTOBITHOCTI 3 XapaKTepOM MY3UKH;

- pO3paxoByBaTUCA Ha MEPLIUN, APYTUMA, TPETIH ISl MOJANBIIOrO NOOYIOBH B
TPH KOJIOHH, IIEPETH;

- TOTPUMYBATUCS MPABUIBHOI JUCTAHINI B KOJIOHI TIO TPU 1 KOHIICHTPUYHUX
KOJIax;

- CaMOCTIHHO BHMKOHYBAaTH HEOOXIJHI 3MIHM HalpsIMKy 1 TeMIly pyXiB,
KEepYIYHUCh MY3UKOIO;

- TepenaBaTH B ITPOBHX 1 TAHIFOBAJBLHUX pPyXaxX pi3HI HIOAHCH MY3UKH:
MICEHHICTh, TPAII03HICTh, CHEPT1MHICTh, HIXKHICTh, TPAMJIUBICTH TOLIO;

- PO3PI3HATH OCHOBHI XapaKTepHI PyXH JIESIKUX TaHIIIB;

- IOBTOPIOBATU OyIb-IKUW PUTM, 3a/IaHUI BUUTEIIEM;

- 33J1aBaTM CaMUM PHUTM OJHOKJIACHUKAM 1 NMEPEBIPATH NPABUIBHICTH HOrO
BUKOHAHHS (yAapamu ad0 NpUTONaMu).

* KOMYHIKATHBHI:

- BpaxOBYBaTH Pi3HI JyMKH 1 IHTEPECH 1 OOIPYHTOBYBATH BJIACHY MO3HIIIIO;

- BpaxOBYBaTH Pi3H1 JYMKH 1 IPArHyTH 10 KOOPJAWHALI PI3HUX MO3MULIIH;

- Y4acTh B My3UYHO-KOHIIEPTHOMY >KUTTI KJIACy, IIKOJH, MICTa TOLIO.



6- KJIAC

BnpaBu Ha opieHTYBaHHS y IPOCTOPI.

3acanvHopo3euearoyui ma Kopucyoui enpasu:

Jluxanvni enpasu.

JluxanHs B TOJOXEHHI Jjexauu. [pyaHe 1 depeBHe nuxanHa. OCHOBHI
NOJIOKEHHSI Ta pyxu. [lOoBTOpeHHS 1 3akpilUIeHHS OCHOBHUX pyXiB, HaHUX Y
NOMEpPEeIHIX, YCKIAIHIOIYM IX Y3TO/KEHHSIM 3 PYXOM PYK 3 PI3HHUX BHUXIJHUX
M0JIOKeHb. BUKOHAHHS B PI3HOMY TEMIII.

Bnpasu na nocmagy. Ctosunm Oi5ii BEpPTUKAIBHOI IJIOIIMHU Y TOJOXKEHHI
NpaBWIBHOT TIOCTAaBU, MPHCIIAHHS Ha HOCKaX 3 MPSIMOI0 CIHHOK. Xoapba 3
MPABUJILHOIO TTOCTABOIO 3 BAHTAXEM Ha T'OJIOBI.

Pummiyni enpasu. BUKOHaHHS HAWMPOCTIMIUX PYyXiB B PUTMI 31 CJIIOBAMH.
CrnpuiHATTS 3MIHU TEMITY, MY3HUKH.

Ilpuxnaowni enpasu.

[ukyBaHHs, TepemuKyBaHHs. Po3MukaHHsS Ha BHUTIATHYTI pyku . [loBopoT
KpyroM 3 IIOKa30M HampsMKy BuuTeneM. BukonanHs komanna: «llukyiics!»,
«CtpyHko!», «BinbHO!».

Xoovba ma 6ie. Xoanba B pizHOMY TeMIll (IIBUIKO, MOBUIBHO). X0ab0a 1 0ir y
MOBITFHOMY TeMTIi 13 30epeKeHHsIM 1HTepBally. bir Ha MBUAKICT 3 BUCOKOTO CTaApTy
Ha 30 METpiB 1O KOMaH/I1 BUUTEJIS.

Cmpubru. Ctpubku B riimbuny. CTpuOKH B TOBXHHY 3 2-3 KpokiB. CTpHUOOK y
BUCOTY <GITHYBIIM HOTW» 3 2-3 KpokiB. CTpUOOK y TOBXKHHY TOIITOBXOM OJIHI€T
HOTH 3 IPU3EMJICHHSIM Ha 2 9epe3 «piBy.

Kouenns, kuoanus, noginns. Kuaku, 108, iepeaada mpeamMeTiB, MIEPEHECEHHS
BaHTaXy. BUKOHaHHS OCHOBHUX PYyXiB 3 MPAaBWIBHUM yTPUMYBAaHHIM MaJIOTO M'siya,
nepekyiagans oro 3 pyk y pyku. [limkumanHs m'sga JOTOpH 1 JIOBUTH HOTO Micis
BiIckoKy. Kujku Benmukoro m'ssya OAMH OJHOMY 13-3a TOJIOBU. YJapu M'sidya 00
1JUIOTY MPaBOIO Ta JiBOI0 pyKoro. Kuaku manoro m's;aa y BepTUKaNbHY 1UTh. Kuaku
Majoro M's4a Ha JadbHICTh. [ligKMmaHHS 1 JIOBIS MWl B TOPH30HTAILHOMY
nosioxkeHHl. IloueproBi mnepexoryieHHss BepTuKainbHOl mnanuii. I[lepeHeceHHs
TIMHACTUYHOI JIaBKM — 2 JIIOJMHM, MaTa - 4 JIOJWHU, KOHA - 6 0Cci0 — Ha pyKax.
[lepenecennss pi3HUX TMPEAMETIB PI3HUMH CHOCOOaMHU: Ha pPyKaxX, BOJOKOM,
KaTaHHSM, IIITOBXaHHSM.

Jlaziunsa, nionizaumns, nepenizamns. Jla3iHHS 1O TIMHACTHYHIN JIaBIl Bropy,
BHM3, y OIK paHimie BHBYECHUMH crnocobamu. [liamizaHHs mig mepemkoay 3
npenmeroM. [lepenesanue depes3 mepemkoay BuUcOTo 10 1 merpa. Buc Ha peiimi
TFIMHAaCTUYHOI CTIHKHM Ha pykax a0 1 —2 cexk.

Pisnosaca. Xonapba 1o riMHACTUYHINA JIaBl 3 MEpPECTyIMaHHIM dYepe3 MpeaMeT
Bucororo 10-15 cm Po3xomkeHHs yaBOX Ha TIMHACTHUYHINA naBii. Xojas0a IIo
TIMHACTUYHIH JIaBl 3 OMYyCKaHHSAM Ha OJIHE KOJIIHO.

My3uuno—pummiuni énpasu.Buutu miTed y3rojpKyBaTH 3 MY3UKOI HACTYITHI
PYXH: XOJIUTH JIETKO, PUTMIYHO, TIEpelaBaTH IrpoBi 00pa3u pPI3HOTO XapakTepy.
BukonyBaTu HeckiagHi TaHIll, CAMOCTIHHO BHKOPUCTOBYIOUH €JIECMEHTH 3HAHOMUX
pyXiB, BUpa3HO IepelaBaTh XapaKTepHI eNeMEHTH MY3MYHO — irpoBux obOpasiB. B
TaHIIOBAIBHUX PyXaX POOUTH KPOK BCIEIO CTYNMHEI HA MICHI 1 TPU KPYKIISHHS,
NPUCTAaBHUN KPOK 3 TMPHUCITAHHSAM, MiJHIMATH 1 OMyCKAaTH PyKH, BIeped 1 B OIK,
pyxatucs B mapax, BIAXOAMTH CIMHOIO BiJ CBO€i mapu. Buumtu niteid puTMIYHO



pyXaTucs BIAMOBIMHO 3 PI3HUM XapaKTepoOM MY3WKH, TUHAMIKOIO (TOJIOCHIIIE,
MOMIPHO, THUXO, TOJIOCHIIIE, TUXIIIE); TIEPEXOUTH Bl MOMIPHOTO A0 MIBUAKOTO abo
MOBUIBHOTO TEMITy, BIJ3HAYaTH HAWMPOCTIIIMK PUTMIYHUA MaIOHOK B XJIOMKaX,
3MIHIOBATH PyX Y BIJMOBITHOCTI 3 My3W4YHUMH (ppazamu. BmiTH BUKOHYBaTH pyXH
pPI3HOIO XapakTepy 3 NpeaMeTamu 1 0e3 HUX: NPYKUHUTH Ha Horax, OyAyBaTw
CaMOCTIIfHO pIBHE KOJIO, AOTPUMYIOUYHMChH BIJICTAHb MK IapaMu, 3BYXKYyBaTd 1
PO3IINPIOBATH KOJIO, PO3XOJUTHCS 3 MAp B Pi3HI CTOPOHHU.

PutrMiko-riMHacTH4HI BpaBu.

3acanvnopozeusaroui énpasu. Haxwuny, BUTIPSIMIICGHHS 1 MOBOPOTH TOJIOBH,
KPYTroBi pyxu IuiednuMa («mapoBO3UKH»). Pyxu pyk y pi3HHUX HampsMkax 0e3
peIMETIB 1 3 mpeaMeTaMu (mparnopii, Ops3Kanbllsa, cTpiuku). Haxumu 1 moBopoTH
TynyOa BIpaBo, BIIBO (KJIAcTU Ta MiJHIMATH MOPEIAMETH Mepes coboro 1 300Ky).
[Ipuciganus 3 onopoto 1 6e3 onopw, 3 npeamMeTamu (00pyd, NaIUI, Tpanopil, M'sa4).
3rvHaHHS 1 pO3rUHAHHS HOTH B MIAHOMI, BIIBEICHHS CTOMH HA30BHI 1 MPUBEACHHS ii
BCEPEANHY, KPYTOBI PyXH CTOIOIO, BUCTABIISIHHA HOTM Ha HOCOK BIEpE]l, BCTABAHHS
Ha HOCOYKHU. BrmpaBu Ha BUpoOJeHHS MoOcTaBu. BrpaBu Ha KOOpAMHAIIO PYXIB.
IlepexpecHe migHIMaHHA Ta ONYyCKaHHSA PYyK (MpaBa pyka Bropi, JjiBa BHHU3Y).
OpmHouacHi pyxu TpaBOi PyKH BTOpY, JIIBY B CTOPOHY; MPaBOi PyKH — YIepes,
J1BOpYY — Jloropu. BucTaBiieHHs J1iBOI HOTU BIEpPE], IPABOIO PYKU MeEpe] coOO0K0;
paBoi HOTM — Y OIK, J11BOi pyKH — B CTOPOHY TOII0. BUBUEHHS MO3UIIIN pYK: 3MiHA
MO3UIIINA PYK OKPEMO KOKHOI 1 000Ma 0JIHOYACHO; MPOBOKATU PYX PYKHU TOJOBOIO,
TIOTJISIIOM.

BinctykyBaHHS, TPOXJIONYBaHHS, TPOTOMYBAaHHS TMPOCTHX PUTMIYHHUX
MaJTIOHKIB.

BnpaBa Ha poscmabnenns m'siziB. IligHsSBIIM pyKd 1 3J7IeTKa HAXWUJIUBIIUCH
BIIEpENl, 32 CUTHAJIOM YyuuTeNdss ab0 aKkIeHTy B My3HUIll ONYCTHTH PYKH BHU3;
IIBUJIKUM, O€3MEPEPBHUM PYXOM IMEPEAIIIuYsl BIJILHO MOTPSACTU KUCTIMU (iMiTallis
0oOTpyIITyBaHHS BOJM 3 TaNbIlIB); IMIHABIIN IJIEYl SKOMOTa BHWINE, JaTH iM BLIHHO
OIYCTUTHUCA B NOJIOKEHHS. BinbHui kpyroBuil pyx pyk. IlepeHecenHs Baru Tina 3
I'ATOK Ha HOCKU 1 Ha3aJl, 3 OJHIET HOT'M Ha 1HITY (MasTHUK).

PurMiyHi BIpaBy 3 AMTAYUMHA MY3HYHUMH iHCTPYMEHTAMH.

B nmiteli mporo BiKy Bxe OaraTuii My3WYHUW JOCBiJ] TPU HaA PI3HUX
1HCTpyMeHTax. JliTH JOCTaTHHO BIIUYBAIOTh PUTMIUHY MYJIbCALII0 TBOPY, CUIIbHI Ta
cnabOKi 10711, pO3PI3HAIOTH PO3MIPH B SIKUX 3BYUUTh TBip. Ha manHOMY eTami 3 JITbMH
HEOOX1/1HO:

- PO3BHBATH CIIYXOBE CTIIPUUAHATTS, BMIHHS CIIyXaTH MY3HUKY.

- PO3BMBATU TEPBUHHI CIMiBOYl BMIHHS Ta TMPOSIBU PUTMIYHOCTI B
€JIEMEHTAPHUX pyXaxX IiJl My3HUKY.

- BUUTH YB@XHO CIyXaTH Becesi, 0aapopl 1 CIOKIiMHI MENOil; MiACTiBYBaTU
NOBTOPIOIOTHCS B KIHIII MICEHb 3BYKOHACII11yBaHHS.

- BUYUTH JITeH BUKOHYBATH MPOCTI TAHITIOBAIBHI PYyXH i CIIB IOPOCIIOTO 1 i
MY3UKY (MPUTOMYBATH HOTOIO, TIEPECTyNaTH 3 HOTU HAa HOTY, MPUOMBATH B JOJIOHI,
MOMaxyBaTH OJHIEI0 PYKOIO;

- BUMTH PO3PI3HATH BUCOKHUH 1 HU3bKUH 3BYKH, TOJIOCHE 1 TUXE 3ByYaHHS.

3aKkpiIuiioBaTd OCHOBU MY3UYHOI TPaMOTH (BBOJUTH TOHSTTS «MEIOMdis» Ta
«aKKOMITAHIMEHT», «TYTTI», «COJIO», «yHICOH», OCOOJUBOCTI I'pH Ha 1HCTPYMEHTaX,
IIPOJIOBKYBATH PO3BHBATH BITYYTTS METPO-PUTMY, BHIH CIOyXy (MEJIOMIHHUH,
PUTMIYHUHN, TADMOHIYHHM, JTaJ0BHM, 3ByKO-BUCOTHHIT), pPa30M 3 JIThbMHU CTBOPIOBATH
Ta BUKOPUCTOBYBATH MIAPYYHI 3aCO0M SK MY3WYHHHA 1HCTPYMEHTApid (3 (iCTaIlox,



ropixiB, CKJISIHUH TOCYJA, KIIOYl TOIIO), HAaBUaTH JiT€H OMAaHOBYBAaTH 3aco0amu
MY3WYHOI BUPA3HOCTI (TE€MII, PUTM, PETICTp, APTUKYJALISA, AWMHAMIKA),BU3HAYATH
XapakTep TBOPY.

Buxnukatu iHTEpEeC 10 CIIyxXaHHS MY3WKH, MY3UKQJIbHHX 1HCTPYMEHTIB, SIKi
BUKOPUCTOBYIOTBCSA IIJI Yac 3aHAThb, PO3LIMPIOBATH OOCIT €CTETUYHUX EMOLIH
BUKOHABIIS,BUILHO PO3PI3HATH HA CIyX MY3U4YHI 1HCTPYMEHTHU ( JOXKKH, KCHIO(OH,
MeTanodoH, TpuIliTKa, J3BIHOYKH, Qopremniano, 0OapabaH, KacCTaHBETH).
CtBOproBaTH My3HW4HI MPUBITaHHS, KOPOTEHBKI MEJO/IIi IEBHOTO 3MICTY, XapakTepy,
PUTMIYHI IMIIPOBI3allil Ha PI3HUX IHCTPYMEHTAX,BUMTHCS MPALIOBATA B KOJIEKTHBI,
MPUCITYXaTUCS JI0 IHIIUX JITeH, iX BUKOHAHHS (I11/1 Yac I'PU HAa THCTPYMEHTAX ).

Penepmyap ona zpu na oumsauux mysuunux incmpymenmax: «llacaxamis»
I'. Tennens,«lin Mopo3» P.Ilyman, «Panok», «Tanok Awnitpu», «B mneuepi
ripcbkoro kopousisi» 3 opkectpoBoi croitu E. I'pira «llep T'tont», «CMiumuBumii
BepmiHUK» P. [llyman (rpa Ha JOXKax, KJIAllaHHS SI3MKOM, HanblsaMu), («Micsdne
caiiBo» K. Jle6rocci, «Ilompka — fAnka» Our. Hap. memomis, «Typerpke poHIO»
B. Mouapr, «Bansc» A. AGensin, «Banbey . lllonen (wa Bub6ip)), «lllapmankar
J. tlocrakoBuu, «Ximomeup 3 rapmonikoro» ['. CBipinoB, «My3uuHa Tabakepkay
A. JIs0B (Tpa Ha CKITHOMY Ta MeTajleBoOMY Tocy/l), «KOTHKy CipeHbKHID YKp. Hap.
nicHsA, «COHbKO — JAPIMKO» YKp. Hap. micHd B o0p. A. Miraii, «['ociogapouka» O.
ypJiiBa (IIyMOB1 1HCTPYMEHTH, iMiTallis 3BYyKiB), «CuH ctaporo may6a» I'. UidiHaaze
(IryMOB1 THCTPYMEHTH, IMITaIlisl 3BYKIB).

BukonaHHS HECKJIaTHUX PUTMIYHUX MaJTIOHKIB Ha OyOoHI Ta OGapabaHi 1BOMA
najuyKaMu OJTHOYACHO 1 IO Yep31 B PI3HUX Bapialisx.

Irpu mig my3uky.

BukoHaHHS pUTMIYHHX PYXIB Y BIJITOBITHOCTI 3 PI3HUM XapaKTEPOM MY3HKH,
TUHAMIKM (TOJIOCHO, THXO), pericrpaMu (BHCOKHM, HU3bKUH). 3MiHa HAmpsMKY 1
dbopmu X0a60H, OITy, TOCKOKOB, TAHIIOBAJILHUX PYXIB Y BIAMOBIAHOCTI 3 3MiHAMHU B
My3ulll (JETKUH, TAaHIIOBAIBHHUIN OIr 3MIHIOETHCS CTPIMKUM, CIOPTHBHHM; JIETKHM,
rpailIBUNA MIACTPUOYBAHHS — Ba)XKUM, KOMIYHUM TOI1110). BUKOHaHHS iMITAIIHHUX
BIIpaB Ta Irop, moOyJOBaHUX Ha KOHKPETHHX HACIIIyBalbHUX oOpa3ax, Ao0pe
3HAOMHMX JITAM (ITOBAJKH 3BIpIB, MTaXiB, pyX TPAHCIOPTY, MISIIBHICTH JIIOJIUHU), Y
BiJIMTOBITHOCTI 3 TMEBHUM EMOI[IMHUM 1 TUHAMIYHUM XapakTtepoMm my3uku. [lepemaua
IPUTOIAMH, YAApaMU Ta THIIUMU pyXaMH Pi13KUX aKLIEHTIB Y MY3HIIi.

Moenennesi icpu. <«IlomoBanns» A. Kocreupkuil (Omiecku, TymHaHHS,
ctykoTiHHs), «Copoka — 0imoboka» H. 3abina (pyxu tinom), «bpyanyns» I'. Botiko
(pyXH" T1JI0M, MIMIYHHI €TION).

Pyxnuei ma myszuuni icpu. «l'ansg no cajouky xoauisia» (XOpOBOJHA rpa)
My3WKa Ta ciioBa HapoaHi, «lIpo xabok 1 komapa» (My3UYHO-pYXJIMBA Tpa) MY3.
A. ®ininenka, ¢i1. HEBIJOMOTo aBTopa, «Mu Ha TyT XUy (My3UYHO-PYXJIMBA TPA)
My3. A. @ininenka, ci. T. Boarinoi, «Mu KpuBOro TaHio HAeMO» yKp. Hap. MiCHS,
«I1lo Ha HamI} BYJHUII» YKp. HAp. MICHSL.

Pyxnuei izpu ma icpogi enpaeu.

Iepu 3 x00b0010 ma Gicom: «3Haiau col1 mapy»; «Y Beamens y 6opy»; «Mak»;
«Komwoposi aBroMoOuT»; «IIpo Katpycro 1 manka»; «llramku 1 xit»; «IMeHHHI
nupiry; «Ilactyx 1 ctagoy; «Kaueukay; «[Ipanopii»; «Metenuku»; «Hymo B koso!».

Iepu 3 nogzanusam i nazinuam: «He n3Boun»; «/itu 1 BoBK»; «llepeniT ntaxiBy;
«KomensTa 1 myuenara»; «Kpoaukum».

lepu 3 kuoanusam ma nosinHam npeomemis.: «JIoBu, Kuaau, magaTu He JaBait!»;
«M’s19 uepes ciTky (MOTY30K)»; «30uit OynaBy»; «llkona m’sauay; «Kermi».



lepu 3i cmpubkamu: «3aiii 1 BOBK»; «JlucHis y KypHHUKY»; «3a€HbKa Cipuit
yMUBaeThes»; «Kabku 1 xxypasii»; «l'opodunkuny; «He 3amoun Hiry; «Ilog3BoHu B
OpsI3KABIL»; «Jl1aych 1 3aliueHsITa.

lepu ma opienmyeanns 6 npocmopi: «3HaWAW, A€ 3aXO0BaHO»; «3HAWIU 1
pOMOBYMY; «XTO BUHIIOB?»; «Biaragai 3a ronocomy»; «Y JIICOUKYy Ha TOPOOUKY».
«3abopoHeHuit pyx», «BmizHait Ha motux», «bmkinkuy», «JloBu, Kumaid, BIacTu HE
naBaii», «[loGynoBa B kono», «Kuaku m'sya oauH OJHOMY», «XTO MBHAIIE», «Mu
BECEIIl XJIOMII.

TanuoBaJbHI BIPaBHU, HAPO/HI TAHII.

TanmroBanbHi BrpaBu. 3HAHOMCTBO 3 TaHIIOBAIBHUMHU pyxaMu. baapopuid,
CIOKIWHUNA, MaHJpiBHUN KpokK. Jlerkuit 6ir, O0ir HaBmmuHbKU. [lincTpuOyBaHHS Ha
nBox Horax. I[Ipsmuii ranomn. MaxoBi pyxu pyk. EjeMeHTH pOCIICBKOIO TaHLIO:
IPOCTUN XOPOBOJHUN KPOK, KPOK YCI€IO CTYIHEIO, B3SIBIIMNCH Y OOKH BOMAa pyKaMH
(s MiBYATOK — PYX 3 XYCTHUHKOIO); MPHUTOIYBAaHHS OJHIEID HOTOIO 1 MO 4eps3i,
BUCTAaBIISTHHSI HOTH 3 HOCKAa Ha M'ATKy. Pyxu mapammu: Oir, xomp0a, KpyXJISSHHS Ha
Micli. XOpOBOJIM B KOJII, TaHI1 3 MPUTONAMH, KPYKIISIHHSIM, yaapamu. Buutu piteit
TaHIIIB, SIK1 CKJIAJal0THCS 3 IIUX €JIEMEHTIB.

Opienmosnuii penepmyap: «Panok», «Tanok AHiTpu», «B medepi ripcbkoro
kopoist», «lIlichs ConbBeiir» 3 opkectpoBoi croith E. I'pira «llep TI'tonT»,
«CminmuBuii Bepmauk» P. Illyman, «Micsune csaiiBo» K. Jlebrocei, «Cepenanay,
«ABe Mapis» . lllyGept (romoc, dopremiano), «Hapomnuuit tTanok» M. Ckopuk,
«Becusnka» B. Ymanenp, «l'omak» ykp. Hap. TaHenpb, «Koszadokx» B. Kwupelika,
«ITonbka — SHKa» Oin. Hap. menonia, «Typeubke ponmo» B. Momaprt, «Menyer»
W. Bax, «Menyer» JI. bokkepini, «Heamomitanceka micenbkay [I. YalikoBChKUH,
«Banwcy C. Maiikamap, «Manenskuii Bansc» H. Jlesi, «Banbcy @. lllonen (Ha Bubip
2 TBOpH), MY3U4HI TBOPH 3 (opTemiaHHoi croiTh «KapTHUHKHU 3 BUCTaBKW» (Ha BUOID)
M. Mycoprebkuii, «KonmuckoBa» 31 30ipku «dutsuil micHi» A. JIsaoB, «Oi XoAUTh
COH» YKp. Hap. micHs B 00p. JI. PeBynpkoro, «KoTuky cipeHbKHiD» yKp. Hap. MiCHS,
«COHBKO — JIpiMKO» YKp.Hap. TIicHs B 06p. A. Miraii, «Komuckosa» M. Bpamc; «Oii,
Ha ropi». CTykanka. YKpaiHChKa HapOJHA MENOIisl.

Taneup 3 nputonamu. ['omak. YkpaiHcbka HapojHa Memnonis. «Jlo Hac rocri
npuinmm», My3. A. Anekcannpona, cii. M. IBeHcena; «HoBopiuHuii XOpoBOI», MY3.
P. CtpyBe, cin. H. ConositoBoi; «XopoBoja JpykOu», amep.Hap.Menoais oop.
P. ®penkens-bopucosoi.

BuxoByBaT aKTHBHICTh y CHPHUHATTI MYy3UKH. BuuTu mitel po3pi3HATH
3HAMOMI TaHIIl Ta iX MEJO/li, 32 pUTMIYHUM MaJIFOHKOM. BMITH pO3pi3HATH MENOAil 1
CyNnpoBiJl MiCHI. BUUTH pO3pI3HATH BUAM XOpIB (AUTSUMM, XKIHOUYMM, YOJOBIYMI).
3unaifomutn 3 MacoBumu TicHamu B. [lynaeBcwkoro, J[. KabGaneBckoro. 3 meroro
€MOLIIITHOrO CHPUUHATTS 3HaloMUTH 3 TBopamu Yaiikoscekoro II., Ct. Monapra ta
1H.

My3uuni meopu ons cuyxauusa. «Mope», «binka» - my3. H. Pumcbkoro-
KopcakoBa, «Becemmit censuun» - wmy3. P.lllymana, «IlicHs >xailBopoHKa»,
«Kamapunckas» - my3s. II. HaiikoBcbkoro, «Banbey», «lltammuuii OyIMHOK» - MY3.
J1. KabaneBcrkoro. «Bimmitaemo Ha ny3i» - My3. C. Bitmina, cn. I1. Koranosoi,
«KomuckoBay - My3. B. Momapra, «My3uuna Ttabakepka» - wMy3. JL Jlsgosa,
«CnopTtuBHuit Mmapun» - my3. M. [lynaescbkoro, ci. C. JlebeaeBa-Kymaua.

Pummiuni enpasu ma icpu nio mysuxy. «CBITKOBUH TaHOK» - My3. M. Kpacesa,
«lpyxui Tpitikm» - my3. I'. llltpayca. «llapHuii TaHOK» - KapeibChKa HapojHA
MeJoIisA, «XOPOBOJ — BECHSIHKa» - YKpaiHChbKa HAPOJHA MENOIs, «XTO MIBUIIE?) -



my3. JI. IlIBapua, «/li3naiica mo romocy» - my3. C.PebikoBa, «KyTtouku» - my3.
T. IlonareHko, «XTO IIBUALIE Bi3bME€ Irpamiky?» - JATBIMCbKUNA HAPOJHHUMA TAHOK.

OCHOBHiI BUMOT'H /10 BMiHb Y4HIiB:

Ocobucmi pe3yniomamu.

CdopmoBaHicTh BHYTPIIIHBOI MO3UILIIT YUYHS, KA 3HAXOJIUTh B1OOpaKEHHS B
€MOIIMHO-TTIO3UTUBHOMY CTaBJIEHH1 Y4HS JO OCBITHBOTO 3aKjaay 4yepe3 IHTepecC 0
PUTMIKO-TaHIIOBAIIBHUM, TIMHACTUYHUM BIIpaBaM. HasBHicTh
HMOIIOHAILHOI[IHHOCTHOTO BiJTHOIIICHHS 10 MUCTEIITBA, b13uaHIM
BIIpaBaM.PO3BUTOK €CTETHYHOrO CMaKy, KyJbTypH TIOBEIiHKU, CHUIKYBaHHS,
XYJ1I0’)KHBbO-TBOPYOI Ta TAHIIOBAIBHOT 3/1I0HOCTI.

Memanpeomemni pezynomamu.

* peryJsiTuBHi:

- 3JaTHICTh Y4YHS PO3YMITH 1 MPUWMATH HaBYAJIbHY METY 1 3aBJaHHS;

- y CHiBIIpalll 3 y4uTeJIeM CTaBUTH HOB1 HaBYAJIbHI 3aBaHHS;

- HaKOIIMYEHHSI YSABJIEHb PO PUTMH, CHHXPOHHICTb PYyXYy.

- CIIOCTEPEKEHHsI 3a PI3HOMAHITHUMHU SIBUIIAMU SKUTTS 1 MUCTELTBA B
HaBYaJIbHIH 1 T03aypPOYHIH ISIILHOCTI;

* Mi3HABAJIbHI:

- HaBUK YMIHHS BYMTHCS: pIIIEHHA TBOPYMX 3aBJaHb, IMOIIYK, aHam3 1
1HTepnpeTalis iHpopMallii 3 JOMOMOTOI0 BUUTEIIS.

Yuni nosunni emimu:

- TOTYBaTHUCS 10 3aHAThH, IIMKYBATUCS B KOJIOHY MO OJHOMY, 3HAXOJUTH CBOE
MICLIE B CTPOIO 1 BXOJUTH B 3aJ1 OPraHi30BaHO;

- TiJ MYy3UKY, BITaTH BUUTEINs, 3aiMaTl BUXIJHE MOJOXKEHHS (CTOATU MPSAMO,
HE CXWJISATH TOJIOBY, Oe3 3aiiBoi Hampyrd B KOJiHAX 1 IJie4ax, HE CYTYJIUTHUCH),
PIBHSTHCS B IIEPEH31, B KOJIOHI;

- XOJWTH BUIBHUM TPHUPOJAHHM KPOKOM, pyXaTUCd IO 3aly B PI3HUX
HanpsMKax, He 3aBaXKarouM OJIUH OJIHOMY;

- XOIWTH 1 OIraTd MO KOJy 13 30€peKEHHSAM IMPaBUIbHUX JUCTaHLIW, HE
3BYKYHOUH KOJIO 1 HE CXOJISIYH 3 HOTO JIHIT;

- PUTMIYHO BUKOHYBATH HECKJIAJHI pPyXH pyKaMH 1 HOTaMHu;

- CIBBITHOCUTH TEMII PyXiB 3 TEMIIOM MY3UIHOTO TBOPY;

- BUKOHYBATH 1TPOBI 1 TAHIIOBAJIbHI pyXH

- BUKOHYBATH 3aBJIaHHS ITICJIS MMOKA3y 1 3a CIIOBECHOIO IHCTPYKIIIE€I0 BUUTEIIS;

- MOYMHATH Ta 3aKIHUYBATH PYXH BIJIMOBITHO 31 3ByYaHHSAM MY3HUKU;

* KOMYHIKATHBHI:

- BMIHHSI KOOPJIMHYBATH CBOi 3YCHIIIS 3 3yCHIUISIMU 1HIIIHX;

- 3a/laBaTH 3alHWTaHHsS, MpAIlOBaTH B TMapax, KOJEKTHBI, HE CTBOPIOIOYHU
TPOOJIEMHUX CUTYAITiH.



7-U KJIAC

BnpaBu Ha Opi€eHTYBaHHS y IPOCTOPI.

3azanvropozeusaroui ma Kopecyouu enpasu.

Jluxanvni énpasu. JluxaHHs B NOJIOKEHH] Jiexadil. ['pyHe 1 yepeBHE AUXaHHS.
OcHOBHI NOJIOKEHHS Ta pyXy. [IOBTOpEHHS 1 3aKpiIIEHHS] OCHOBHUX PYXIB, JaHUX Y
MOTIePEIHIX KIIacaxX, YCKJIAIHIOIYH 1X Y3TO/DKCHHSIM 3 PYyXOM PYK 3 PI3HUX BUXITHUX
M0JI0’K€Hb. BUKOHAHHS B P13HOMY TEMIII.

Bnpasu na nocmasy. Crosum Oins BEpPTUKAJIbHOI IUIOMIMHU Y TOJIOKEHHI
NpaBWIbHOI TIOCTaBM, NPHUCIIAHHS HA HOCKax 3 NPsIMOIO CIUHOIO. Xoasba 3
IPaBUJIBHOIO TIOCTAaBOIO 3 BAHTAXXEM Ha T'OJIOBI.

Pummiuni enpasu. BUKOHaHHS HaWINpPOCTIIIMX PYXIB B PUTMI 31 CIOBAMH.
CrpuitHATTS 3MiHU TEMITy, MY3HKH.

Ipuxnaowni enpasu.

HlukyBanHus, mepemukyBaHHs. Po3mukaHHS Ha BUTATHYTI pyku. IloBopor
KpyroM 3 IIOKa30M HanpsMKy BuuTeneM. BukoHanHs komana: «llukylice!»,
«CtpyHko!», «BinbHO!».

Xoovba i 6ie. Xonpba B pizHOMY TemIll (IIIBUIKO, MOBLILHO). Xoap0a 1 Oir y
NOBUILHOMY TeMII 13 30epeKeHHSIM 1HTepBaly. bir Ha MBUAKICT 3 BUCOKOTO CTAPTY
Ha 30 METpiB 1O KOMaH/I1 BUUTEIIS.

Cmpu6bku. Ctpubku B rmubuny. CTpuOku B 1OBXKHUHY 3 2-3 KpokiB. CTpHOOK y
BUCOTY <GITHYBIIM HOTW» 3 2-3 KpokiB. CTpUOOK y JOBXHMHY MOIITOBXOM OJIHIE]
HOTH 3 MPU3EMIICHHSIM Ha 2 4epe3 «piBy.

Kuoku, noens, nepedaua npeomemis, nepenecenusi eéanmadicy. BUKOHaHHS
OCHOBHUX PYXIB 3 MPAaBUIBHUM € YTPUMYBAHHIM MaJIOro M‘s4a, NepekyagaHHs oro
3 pyK y pyku. Kujku Ms4ya Bropy i JOBUTH MOTO Micias BiICKOKY. KUKy BETUKOTO
M‘siYa OJIMH OAHOMY 13-3a TOJIOBHU. Y Aapu M'SIKUX M'sya 00 MiAJIOTy MpaBolo Ta JiBOIO
pykoto. Kuakum mamoro M‘sua y BepTUKaIbHY IUTb. Kujgku mamoro m‘sya Ha
nanbHICTh. [liIKUAaHHS 1 JTOBJAS NaJIMLIl B TOPU3OHTAJIBHOMY MOJIOXKEHHI. [loueprosi
NEepPEXOIUICHHS BepTUKaIbHOT nanuill. [lepeHocka riMHAaCTUYHOI JIaBKU — 2 JIIOJAUHH,
MaTta - 4 JrouHU, KOHs - 6 0ci0 — Ha pykax. [lepeHocka pi3HUX MPEIMETIB PIZHUMHU
crnoco0aMu: Ha pyKax, BOJIOKOM, KaTaHHSM, IITOBXaHHSIM.

Jlaziunsa, nionizaunns, nepenizamus. JIa3iHHSA 1O TIMHACTHYHIN JIaBIl Bropy,
BHM3, y OIK paHime BHBYEHUMH crnocobOamu. [liamizanHs mig mnepemkoay 3
npenmeroM. [lepemizanHs depes mepemikogay BuUcOTO g0 1 Merpa. Buc nHa peiimi
TIMHAaCTUYHOI CTIHKM Ha pykax a0 1 —2 cek.

Pignosaca. Xonp0a 1o riMHaCTHYHIA JIaBl 3 MEepeCTyNaHHSM 4epe3 MpeaMeT
Bucororo 10-15 cm Po3xomkeHHs yaBOX Ha TIMHACTHUYHINA naBii. Xoas0a 1o
rIMHACTUYHIH JIaBi 3 OMyCKaHHSAM Ha OJHE KOJIHO.

My3uuno—pummiuni enpasu.

- Buntu y3romxyBaTi 3 My3UKOIO HACTYIIHI PyXHU: HMIBUAKO OIraTH, 3 BUCOKUM
1IHOMOM HIT, TIEpPEIaBaTH iIrpoBi 00pa3u Pi3HOTO XapaKTEPY;

- MPUCKOPIOBATH 1 CIOBUIBHIOBATU PYXHM, HaMaraTtucs BHpa3HO MepeaaBaTH
XapaKTEpHI eJIEMEHTH 3HAOMHX PYXiB, CAMOCTIHHO MOYMHATH PYXH IICJIsS BCTYILY;

- BUKOHYBAaTH PyXH 3 MIpeIMETaMHU.

PuTMi4HO-riMHACTHYHI BIPaBH.

3azanvhoposeusanvhi énpasu. PO3BEIEHHS PYK B CTOPOHY, PO3TOMIYyBaHHS iX
nepes co00r, KpPyroBl pyXu, BOpaBU 31 cTpiukamMu. Haxuiaum 1 OBOPOTH TOJIOBH
BIIEpeN, Ha3aja, KouoBi pyxu. Haxwim TynmyOa, He 3ruHatoum kojiHa. Haxwmm 1



MOBOPOTH TyJIyOa B MOEAHAHHI 3 pyXaMHu PYK Bropy, B CTOPOHY, Ha MOTHJIMITIO, HA
nosic. [loBopotu Tyny0a 3 mepeaadero npeamera (mpamnopii, M'syi). OmyckaHHs Ta
MiJHIMAHHSA TPEAMETIB mepea cobor, 300Ky 0Oe3 3ruHaHHS KoJiiH. BucrtaBieHHs
IpaBoi 1 JIIBOT HOTH 110 Yep3i BIepel, Ha3all, B CTOPOHY, Y BUXIJTHE MOJOXKEHHS. Pi3ke
NiJHIMaHHA 3ITHYTUX B KOJIIHI HIirl, SIK IPH MaplIMpyBaHHI. 3rMHAHHS 1 pO3TMHAHHS
HOTHY B IIOJIOKE€HHI CTOSAYH 1 CUAAYU.

Bnpasu na supobnenns nocmasu.

BnpaBu Ha koopauHarito pyxiB. Pyxw mpaBoi pyku Bropy — BHHU3 3
OJIHOYACHUM PYXOM JIIBOI PyKH BiJ cebe — 10 cebe mepen rpyabMu (3MiHA PYK).
Pi3HOMaHITHI IepeXpecHi pyXH MpaBoi HOTH # JIIBO1 PyKH, JiBOi HOTH 1 MPaBOi PyKH
(BiIBeICHHS IIPaBOi HOTH B OIK 1 MOBEPHEHHS Yy BHUXIJIHE ITOJOKCHHS 3 OJTHOYACHUM
3TMHAHHAM 1 PO3TMHAHHSM JIBOI PYKHM JO IUIeYa: BUCOKE MiAHIMAHHS JIIBOi HOTH,
3ITHYTOI B KOJIiHI, 3 OJHOYACHUM MiJHIMAHHSIM 1 OIYCKAaHHSIM IMPAaBOI PYKH TOIIIO).
BrpaBu BUKOHYIOTBCSI pUTMIYHO, TT17] My3UKY. [IpucKopeHHSs 1 yIOBIIbHEHHS PYXIB Yy
BIMOBIIHOCTI 3 3MIHOIO TEMITy MY3UYHOTO CynpoBoay. BuKoHaHHS pyXiB Yy
NOBUILHOMY TEMITI 1 MICJIs 3yTUHKU MY3UKH.

Bnpasu Ha po3cnabnenHs m's3iB. BiibHe MamiHAS PYK 3 BUX1THOTO MOJIOKEHHS
Ha OOKy abo mepen coOoro. PosroiimyBaHHS pyK IO 4dep3i i pa3oM BIEpend, Haza,
BIIPABO, BJIIBO B MOJIOKEHHI CTOSYM 1 HAXWIMBIIKCH Briepes. CTpyIIyBaHHS MEH3JIEM
(BIIKMJIaHHS BOJW 3 MAaJbIIB, IMITAIlis PyXy JHCTS MiJ 4ac BITpY). Bukumanus To
J1BO1, TO TIpaBOi HOTH Briepe (SIK rmpu rpi y Gpyrdom).

Bnpasu s nepenayui puTMidHOrO MaatoHka Mmenofli: «Kymennuid BUnagok»,
M. JI. KabGanescvkoro; «llocmyxaii 1 mnoBTOpW», jdaT.Hap.mejomis o6p. H.
[Ilep6akoBoi; «IlapHuii Taneup», yechbk.Hap.Menodis oop. E. Porosunoii; «BcranbTe,
JiTH, BCTaHbTe B Kojo», M. A. CnamaBckkma o0p. H.IllepGakoBoi; XopoBon
«BecusiHka» M. A ®inineHko, oop. P. ®penkenb-bopucoroi.

PuTmiyHi BIpaBu 3 TUTAYMMHU MY3UYHUMU IHCTPYyMEHTAMHU.

I'pa Ha mUTIYUX MY3UYHUX I1HCTpyMeHTaX. J[liTH JOCTaTHHO 3HAIOTh
OCOOJIMBOCTI TPU HA MY3MYHUX IHCTPYMEHTaxXx. BOHM MOXYTb KOHTPOJIIOBATH 1
YCBIJOMIIIOBATU CHIIY 3BYKY, JUHAMIKY PO3BUTKY, MY3WYHI BIATIHKH. 3aBJIaHHAM
My3WYHOTO KEpiBHHMKA OyJie: 3akpilUIlOBaTH OCHOBM MY3MYHOI TIpaMoTu (3a
MOTIepeTHI POKM HABUYaHHA); MPOJOBXKYBAaTH HABUaTH JITEH OMAaHOBYBATH 3aco0OH
MY3WYHOI BUPA3HOCTI (TE€MII, PUTM, PETICTP, apTUKYIALISA, AUHAMIKA), BU3HAYATH
XapakTep TBOPY; BHKJIMKATH I1HTEpPEC JI0 CIyXaHHS MY3UKH, MY3HKaJIbHUX
IHCTPYMEHTIB,  SIKI ~ BUKOPHUCTOBYIOTHCS Ml 4ac  3aHITh  (TPUKYTHUK,
JIOKKU,KCUJIO(QOH) TMPOJOBXKYBaTH PO3IIUPIOBATA OOCIT €CTETUYHUX EMOIH
BUKOHABIIS; BUIBHO PO3PI3HATH Ha CIyX MY3W4YHI 1HCTPYMEHTH; CTBOPIOBATH
OPKECTpH HOBOI'O THITY: JOJOHbKAa — HIKKA, TOPiXOBO — KaIlITAHOBI, CKJISHI,
KaMiH4YMKOBI. J[aBaTH MTUTHHI MOXJIMBICTh JUPUTYBATH TAKUMH OPKECTPaMHU.

Penepmyap ona cpu na oumauux My3uuHuUxX iHCMPYMEHmMax: YKp.. Hap.
micHi, TaHI, «Heamomitanceka micenpkay [1. YalikoBchkuii, «Xabanepa» XK. bize,
«HoxTtiopa» E. I'pir, «Ilomit mxmens» M. Pumcbkuii — Kopcakos, ¢oprenianHmiz
nuki «llopu poky» (Ha BuOIp), «Kamapunceka», «Tanok kBiTiB» II. YalikoBChKUiA,
«Kapnapan tBapun» 1ukia m’ec K. Cen — Canca (us 2 gopremniaHo 1 opkecTpy, Ha
BUOIp), «Tanens ManeHbkux jedeniy 3 6anety «Jlebenune ozepoy I1. YaiikoBChKOTO
(popreniano), «Ilep I'tonT» (opkecTpoBa croita, Ha BUO1p), «Menoais» M. Ckopuka,
«Tpik — Tpax» WM. IlItpayca, «Meremmx» A. IlITorapeHko.

Po3yuyBanHs HeckimaaHUX MeNojid. BukoHaHHs pi3HHX pUTMIB Ha OapabaHi 1
OyOHi.



Irpu mix my3uky.

BukoHaHHs pyXiB y BIJNOBIZHOCTI 3 PI3HOMAHITHUM XapaKTEpPOM MY3HKH,
TUHaMIKA (TOJIOCHO, TOMIPHO-THUXO), pericTpamMu (BHCOKWN, CEpeAHid, HU3bKUMN).
Bnpasu Ha camocTiiiHe po3pi3HEHHS TEMITIOBUX, JMHAMIYHHX 1 ME-JIOJUYECKUX 3MiH B
My3HLIl 1 BUPAXEHHS 1X y pycl. Bupa3He BUKOHaHHS y BUIBHUX TaHIX 3HAHOMHX
pyxiB. BupasHa i1 emouiiiHa nepenaya B pyxax irpoBux oOpasziB Ta 3MicTy MHiCEHb.
CamocrTiiiHe CTBOPEHHSI MY3HUYHO-PYXOBOro oOpa3y. My3udyHi irpu 3 mpeaMeTamH.
Irpu 31 cmiBoM Ta MOBHUM CYNpPOBOJOM. IHCIIEHYBaHHSI JOCTYIHHX ITiCEHb.
[IpoxyonyBaHHS] pUTMIYHOTO MATIOHKA MPO3BYyYaia MEIOAI1

PyxnuBi irpu Ta irpoBi BIpaBH.

lepu 3 x00v0010, Oicom, pienosazor. «Iltaxu 1 303yms», «['ycu-nedeni»; «Mu
Beceni IiThy; «Hus nanka mBuaLe 30epetbess»; «3podu dirypy»; «Kapyceni»; «XTo
nepmmiiy; «MumonoBkay; «KBauy; «Kapaci 1 myka»; «Xwurpa mucuiisn»; «llmakuy;
«Tepemoxy; «XmiOuuK».

Iepu 3 noezammsam i aasimnam: «Bemmimb 1 Omkomm»; «XTO MIBUIIIE [0
npamnopisp»; «Kypouka i TOpOITHHKIY.

lepu 3 xuoammsam ma n08iHHAM npeomemig: «MwucnuBiil 1 3aimiy; «llinbes
kpame»; «Cepcoy; «Iligkuns 1 3moBH»; «He mapait M’ s1u»; «KimbIekum.

lepu i3 ecmpubkamu: «Bynouka»; «XTo Kpaie cTpuOHe»; «UMKHUK y KIITLI»;
«He 60rochy»; «CHITypi 1 KiT»; «He 3anuiaiics Ha miio3i.

lepu na opienmysanus 6 npocmopi: «Ilixmypkmn»; «lopronyo»; «Binranaii,
9l Toocok?»; «3aboponeHuit pyx»; «bepexu mpeamer»; «Uuil BIHOK Kpamiuii»:
«JloBroHocuii )KypaBeiby»; «X0AUTh TapOy3 MO TOPOLY...».

Jopidicka nepewxoo. T1ocnioBHO BUKOHYBAaTH TaKl BOpaBW: OIr, MijIi3aHHS
mig ayry, Oposi3aHHsS B 00pyd, Xoapba mo Komozl (J1aBi), CTpUOOK y riauOuHy,
MOBEPHEHHs OITOM Ha MiCIE CTapTy.

Pyxnuei ma mysuuni icpu. «Exo (nmyHa)», «IloBTOpM oOCTaHHIN pyx»,
«IIponneckait HaBnakuy», «Kapycenb» (3 My3WYHHUMH 1HCTpyMEHTaMmH), «Purmiune
a0to», «BonnHKa» (OCTIHATHUNA PUTM B MOEJHAHHI 3 TOCTIMHO BapipyBaHUMH
PUTMIYHUMHU MalltoHKamu), «O#l Ha TOpi JIbOH» YKp. Hap. MicHs (IrpOBHUM XOPOBON),
«ommk Hakpamae» Mmy3. A.Diminenka, ci. T. Boarinoi. «3abopoHeHU#l pyx»,
«BmizHait Ha motuk», «bmkinkuy, «JloBu, kugai, Bmactu He maBaii», «[loOymoBa B
KoJ0», «KuaKu M siua ouH 0OTHOMY», «XTO MBHUALIE», « MU Becesl XJIOMII».

TanuoBaJbHI BIPaBH, HAPO/IHI TaHIII.

TanroBanbHi BrpaBu. [IOBTOpPEHHS €lE€MEHTIB TaHIIO 3a Iporpamoro ajis 6
kjnacy. Tuxa, HacTopokeHa Xoap0a, BHCOKHI KpOK, M'SIKMI, TpPYXHUH KpPOK.
HekBannuBuii TanutoBanbHui Oir, cTpiMkuil Oir. [Tockoku 3 HOru Ha HOry, JIETKi
nockoku. 3minHl mputonu. CTpuOKM 3 BHUKUAAHHSAM HOTH Brepeld. Enementu
POCICHKOTO TaHIIO: KPOK 3 MPUTYIMyBaHHSAM Ha MICII 1 3 MPOCYBaHHSIM, KPOK 3
MIOCKOKaMH, MEPEMIHHUNA KPOK; PYKHU BUIBHO BHUCSTH Y3J0BX KOPITyCY, CXpPEIlEeHI Ha
IPyIsx; MiAOOYEHIBIIUCH OJHIEIO PYKOIO, 1HINA 3 XYCTOYKOI MigHATAa B OIK, Bropy,
37IeTKa 3ITHyTa B JIKTI (14 [IBYATOK).

Pyx mapamu: Oir, xoap0a 3 MNPUCITAHHAM, KPYXJISIHHS 3 HPOCYBaHHSM.
OCHOBHI pyXH MICIIEBUX HApOAHUX TaHIIB. Buutm giTeli 1Mo MOXKIJIMBOCTI
HOTOJKYBATH 3 MY3UMKOI HACTYIHI PYXH: XOJWUTHU JIETKO, PUTMIYHO, IE€peaaBaTu
IrpOB1 00pa3u pI3HOrO XapakTepy.

BukoHyBaTH HeCKJIaIHI TaHIl, CAMOCTIMHO BUKOPUCTOBYIOUM €JIEMEHTHU
3HAMOMMX pyXiB, HAMAraTHcCs BUPA3HO MepejaBaTh XapaKkTepHi eIEMEHTH My3UYHO —
irpoBux o0Opas3is.



B TaHIoBanpbHNX pyxax pPOOUTH KPOK BCIEKO CTYMHEI HA MICI 1 TpHU
KPY>KJISIHHSI, IPUCTAaBHUM KPOK 3 MPUCIJAHHAM, IJIaBHO MIAHIMATH 1 OMYCKaTH PYKH
BIIepe]l 1 B OiK, pyXaTUcs B mapax, BIIXOJUTH CITMHOIO Bij CBO€T mapu. Buutu miteit
TaHIIIB, SIK1 CKJIAJAaI0THCS 3 LIUX €JIEMEHTIB.

Opienmosnuii penepmyap: «Kapnasan tBapun» nuki mec K. Cen — Canca
(mmsa 2 dopTeniaHo 1 opkecTpy, Ha BuOIp), «TaHenb MajaeHbKUX JeOeAiB» 3 OaneTy
«JIebequne ozepox I1. HaitkoBebkoro (dopremiano), «Iletpux i BoBk» C. [Ipokod’eB
(cumdoniuna kazka, dparmentn), «[lopu poxy» A. BiBampai (opkecTpoBa CHOiTa,
dbparmentun), «Xmapu winHyTh» K. Jlebrocci (opkectpoBa croita), «CIiB NTAIIOK
K. — ®. Pamo (kmaBecun), «Kapmarcbka croita» (¢pparmentu), «Menoais» M.
Cxkopuk (opkectp), «Bokamiz» A. PaxmaninoB (¢opremiano, Bokan), «JluTsamii
ans0om» P. lyman (Ha BuOip), «Ko3za — nepeza» M. Jlucenko (omnepa, pparmeHTn),
«Banbey, «lIpemonisy, «Mazypka» @. Illonena (ma BuOip), «lIlicua kortiB» JIxk.
Poccini (dopremiano, Bokain), «Yropcski Tanmi» M. bpamc (dopreniano, Ha BHGIp),
«ABe Mapis» A. Kauumni (xop), ykp. Hap. Ilicui na BuOip (y BukoHanHi H.
MartBi€HKO).

Cnyxanus my3uku. Po3mmproBaTd YsIBICHHS NpO MY3UKY. 3HAMOMUTH 3i
3ByYaHHSM pPI3HUX OPKECTpPiB TMPU CYNPOBOMAlI IiCeHb. Po3BUBATH YSBIICHHS
TUTABHOTO PyXY B MY3HIli. BUNTH BU3HAYATH CJIOBECHO XapakTep My3UKH (MapIIIOBHH,
CYMHUM, BECEJINH, YPOUUCTHUH).

My3uuni meopu ona cnyxauns. «OH, 4ud 1€ XaTHHKa» - YKpaiHChKa HapoaHa
nicHs,«I[IBHUK» - naTUChbka HapojHa MiCHS,«CBITJISIYOK» - TPy3MHChbKa HapOHA
nicHs,«/inm Mopo3» - my3. P. lllymana. «Mapm Yopuomopay - my3. ['miaku M.,
«Ociuns micHs» - my3. I1. YaitkoBcbkoro, cii. A. Ilnemnieena.

Tanyi, iepu nio mysuxy. «He cnizuucsa» - my3. M. Payxseprepa,«lllykait» -
my3. T. JlomoBa, «3anpomeHHs» - yKpaiHChbKa HapogHa Menoais,«Mmun» - my3. T.
JlomoBa. «Irpu 3 m3BiHOukamu» - My3. C. PoxkaBckoil, «Irpy  XyCTHHKOIO» -
yKpaiHChKa HapoJHa MeNofisa, «XTO IBHAINIE BI3bME Irpamiky?» - JaTBIAChKa
HapoJHa My3HUKa.

OCHOBHi BUMOI'M 10 BMiHb YYHIB:

Ocobucmi pe3ynomamu.

CdopmoBaHicTh MOTHBAIli HABYAJIBHOI ISUTBHOCTI, BKJIIOYAIOYU COIliajIbHI,
HABYAJIbHO-IT13HABAJIbHI 1 30BHIIIHI MOTHUBHU. [[OMUTIUBICTH Ta 1HTEpPEC /10 HOBOIO
3MICTY 1 CITOCOOIB BUPIIIEHHS Mpo0OsieM, HAOYTTS HOBUX 3HaHb Ta YMiHb, MOTHBAIIll
JOCSITHEHHSI  pe3yJIbTaTy, MpParHeHHs [0 BJIOCKOHAJEHHS CBOIX TaHIFOBAJIbHUX
3M10HOCTEH; HABMYOK TBOpPYOi YCTAaHOBKM.BMIHHS BUIBHO OpIEHTYBAaTHCS B
00MeXEeHOMY TIPOCTOPI, MPUPOTHO 1 HEBUMYIIIEHO BUKOHYBATH ITPOBI 1 TAHIIOBAJIbHI
PYyXH.

Memanpeomemnui pe3ynromamu:

* peryJsiTUBHi:

- BMIHHS JiTed pyXaTHCs y BIJAMOBIAHOCTI 3 PI3HOMAHITHHM XapaKTEPOM
MY3UKH, PO3PI3HATH 1 TOYHO MEpeaBaTh B pyxaxX MOYATOK 1 3aKIHUCHHS MY3WIHUX
¢pa3, nepenaBatu B pycl HAUIPOCTIIINN PUTMIYHUIA MATTFOHOK;



- BpaxOBYBaTH BHUJUICHI BUMTEIEM OPIEHTUPH Jii B HOBOMY HaBYAJIbHOMY
MaTepiai;

- IUTAHYBaTH CBOIO JIII0 BIANOBIJHO 3 MOCTaBJIEHUM 3aBJIAHHSAM 1 yMOBaMH i
peaizarii;

- CAMOBHMPA)KE€HHS JUTUHU B PYCl, TaHLIL;

* Mi3HABAJIbHI:

VUHI NOGUHHI MIMU:

- PO3YMITH 1 TpWMATH 3aJaHHE BUXITHE TOJOXKEHHS Yy BIIMOBITHOCTI 13
3MICTOM Ta OCOOJMBOCTSIMU MY3UKH 1 pyXY;

- opraHi3zoBaHo OyryBaTHcs (IIBUIKO, TOYHO);

- 30epiraTv MpaBWIbHY JTUCTAHIIIIO B KOJIOHI MTapamu;

- CaMOCTIMHO BU3HAa4YaTH MNOTPIOHMI HANPSIMOK pyXy MO CJIOBECHIN 1HCTPYKIIi
BYHTEIS, 3 3BYKOBUM 1 My3UYHUM CUTHAJIAMU;

- JOTpPUMYBATUCS TEMIl pyXiB, 3BEpTalOUYM yBary Ha MY3HMKY, BUKOHYBATU
3araJbHOPO3BUBANIbHI BIPABU y IEBHOMY PUTMI 1 TEMIIL;

- IPaBWJILHO BUKOHYBAaTHU BIIPaBU: «XOPOBOAY KpOK», «IIpucTtaBHUM, NPy KHUI
KPOK, IIOCKOK»;

* KOMYHIKATHBHI:

- BUMTHCS] BAKOHYBATH Pi3HI POJIl B rpyIi (J1iiepa, BUKOHABIIS, KPUTHKA);

- (opMyJTIIOBATH BJIACHY JYMKY 1 IMO3HIIIIO;

- TOMOBJIITHCS 1 IPUXOJUTH JI0 CIIUIBHOTO PIIICHHS Y CHUIBHIN perneTuIiiiaii
JISTIBHOCTI, Y TOMY YHMCJII B CUTYalli 31TKHEHHSI 1HTEPECIB;

- BMIHHSI KOOPJIMHYBATH CBOi 3YCHIUIS 3 3YCHJUISIMU 1HIIIHX.



8- KJIAC

BnpaBu Ha Opi€eHTYBaHHS y IPOCTOPI.

3azanvHopo3zeusaioui ma Kopuzyoui 6npasu.

Jluxanvni énpasu. JluxaHHs B NOJIOKEHH] Jiexadil. ['pyHe 1 yepeBHE AUXaHHS.
OcHOBHI NOJIOKEHHS Ta pyXy. [IOBTOpEHHS 1 3aKpiIJIEHHS] OCHOBHUX PYXIB, JaHUX Y
MOTIEPETHIX KIIacaxX, YCKIAIHIOIOYH 1X Y3TO/DKCHHSIM 3 PYyXOM PYK 3 PI3HUX BUXIJTHUX
M0JI0’KE€Hb. BUKOHAHHS B P13HOMY TEMIII.

Bnpasu na nocmagy. Ctosum Oifii BEPTUKAIBHOI IJIONMHU Y TOJOXECHHI
NpaBWJIbHOI TIOCTaBM, NPHUCIIAHHS HA HOCKax 3 NPSIMOIO CIUHOI0. Xoasba 3
IPaBUJIBHOIO TIOCTABOIO 3 BAaHTA)XEM Ha T'OJIOBI.

Pummiuni enpasu. BUKOHAaHHS HaWINpPOCTIIIMX PYXIB B PUTMI 31 CIOBAMH.
CHnpuiHSATTS 3MIHU TEMITY, MY3HUKH.

Ipuknaoni eénpasu. 1lluxkyBanns, nepemukyBanus. Po3MukaHHs Ha BUTATHYTI
pyku B cTtopoHH. [IOBOPOT Kpyrom 3 moKa3oM HampsIMKy BUHTeneM. BuxoHaHHS
koMan: «Illukyiics!», «CtpyHko!», «BiabHO!».

Xoovba i 6ie. Xonpba B pizHOMY TemIl (IIBHAKO, MOBUIbHO). Xoab0a 1 OIr y
MOBIJILHOMY TeMII 13 30epeKeHHsIM 1HTepBally. bir Ha MBUAKICT 3 BUCOKOTO CTaAPTY
Ha 30 METpiB 1O KOMaH/I1 BUUTEJIS.

Cmpubru. Ctpubku B riinbuny. CTpuOKH B T0BXHUHY 3 2-3 KpokiB. CTpUOOK y
BUCOTY <GITHYBIIM HOTW» 3 2-3 KpokiB. CTpUOOK y MOBXKHHY MOIITOBXOM OJIHI€T
HOTH 3 IPU3EMIICHHSIM Ha 2 4epe3 «piBy.

Kuoxu, noens, nepeoaua npeomemis, nepeumecenHs eanmadicy. BUKOHaHHS
OCHOBHHMX PYyXIB 3 MPaBUJIBHUM € € YTPUMYBAaHHSIM Majoro M si4a, MepeKyialaHHs
ioro 3 pyk y pyku. Kugku M siga Bropy 1 JIOBUTH MOTO TICHs BiCKOKYy. Kumkm
BEJIMKOTO M si4a OJWH OJHOMY 13-3a TOJIOBH. Y Iapu M'SIKMX M si4a 00 MiJJIOTy MPaBOIo
Ta J1BOIO pyKoro. KHJIKM Manoro M siua y BepTUKalIbHY LUIb. Kuaku Manoro m siua Ha
nanbHICTh. [liAKKUIaHHS 1 JIOBJIS MAJWI B TOPU3OHTAIILHOMY IO0KeHH1. [lodeprosi
NEepexOIyIeHHs BepTUKanbHOi manuii. [lepeHocka riMHACTHYHOT JIaBKH — 2 JIOAMHH,
MaTa -4 JIIOJAUHM, KOHS -6 0ci0 — Ha pykax. [lepeHocka pi3HUX TpeIMETIB PiI3HUMHU
croco0aMu: Ha pyKax, BOJIOKOM, KaTaHHSIM, IIITOBXaHHSIM.

Jlasinua, nionizannsa, nepenizanua. Jla3iHHS MO TIMHACTMYHIN JaBIl Bropy,
BHM3, y OIK paHilie BHBYEHHMMH crnocobamu. IlianmizanHs mifg mnepemkoxy 3
npeameroM. [lepenizanHsa udepe3 mepemikogy BucoTor 10 1 merpa. Buc Ha peiini
TIMHACTUYHOI CTIHKHU Ha pykax a0 1 — 2 cexk.

Pignosaca. Xonp0a 1o riMHaCTHYHIA JIaBl 3 MEPECTyNAHHSAM Yepe3 IpeaMeT
Bucororo 10-15 cm Po3xomkeHHs yaABOX Ha TIMHACTHUYHINA JjaBii. Xojap0a To
TIMHACTUYHIH JIaBl 3 OMMyCKaHHSIM Ha OJIHE KOJIIHO.

Mysuuno-pummiuni enpasu.

Buntu BHKOHYBAaTH HACTYIIHI PYXH: XOJUTH YPOYHCTO-CBATKOBO, M'SKO —
IUTABHO, OPIEHTYBATUCS B MPOCTOPI, XOJIWUTH IIEPEHTOI0 B TaHIX 1 XOPOBOJAX;
BHUPA3HO TIEpPeNaBaTH XapaKTEpHI €JIeMEHTH 3HaWOMUX pyXiB. BuuTu Big3HaAuaTé B
pycl HECKJIagHUN PUTMIYHUN MAaJIIOHOK, 3MIHIOBaTH pPYyX Yy BIANOBIIHOCTI 3
My3WUYHUMU (Ppa3zaMy, BUKOHYBATH yJapd B PI3HOMY PHUTMIi, BUUTH TaHIIOBAJIbHUM
pyxam. 3uinku-xkaptu: «Jlsmpka 1 Karsa», P. Jlamonmmkos;«Kozen Medoniit», A.
Kpunos; 3uinku-xaptu: «HoBopiunuii po3moBa», Ctr. XBameBckuil; «JliHuBHiA
Tpezopka», A. [llubaes; I'pa «I'opu, I'opu sicHo», Hap.menoais 06p. P. PycramoBa;
[HcuienyBaHHS TiceHb: «B xopoBoi Oy Mu», Hap.micHs 00p. b. JloGpoBosbChKOTO.



PutMiko-riMHacTH4HI BIIpaBM.

3acanvropozeusanvhi énpau. Haxunu, TOBOPOTH 1 KOJIOBI pyXH royioBH. Pyxu
PYK Y PI3HUX HallpsiMKax: BIABEJCHHS PyK B CTOPOHH 1 CXPEIIlyBaHHS iX mepea co00r0
3 00XBaTOM ILIeueii; pO3BEJCHHS PyK B CTOPOHM 3 HAIIPYIrol0 (PO3TATYBAaHHS T'yMKH).
[ToBopotu TynyOa B Mmoe€HAHHI 3 HaXWJIaMHU; TIOBOPOTH TyJIyOa BIEpel, B CTOPOHH 3
pyxamu pyk. HekBarmBe mpHCilaHHS 3 HAIpyKCHHM pPO3BEIEHHSM KOJiH B OiK,
NOBUIbHE IIOBEPHEHHA Yy BUXIJAHE TmoyokeHHs. [lifHIMaHHA Ha HOCKax 1
nonynpuciganas. Kpyrosi pyxu crynsi. [lpucizanas 3 oqHOYaCHUM BUCTABIICHHSM
HOTH Briepesa B cTopoHy. [lepenizanns yepes 34emieHi pykH, 4epe3 manuiio. Bnpasu
Ha BUPOOJICHHS MTOCTaBH.

Bnpasu na koopounayiro pyxis. [lomaxom BiIBECTH IpaBy HOT'Y B OiK 1 IMAHATH
PYKH 4Yepe3 CTOpPOHU Bropy, IUIECHYTH B [OJIOHI, IMOBEPHYTH TOJIOBY B OIK,
NPOTWIICKHUI pyxXy HOru. Kpyroi pyxu jiBoi HOTM B TMO€IHAaHHI 3 KPYrOBUMH
pyxamu mpaBoi pyku. BmpaBu Ha ckiazHy KOOpIMHALUIO PYXiB 3 IpeaMeTaMu
(mpanopisiMu, M'sstuamu, 0oOpydamu, ckakaimkamu). OJHOYAcHE OTXJIONMYyBaHHS 1
IPOTYNYBaHHS HECKJIAAHUX PUTMIYHUX MATIOHKIB B CEPEIHBOMY 1 IIBUIKOMY TEMII
3 MY3UYHHM cCyInpoBojaoM (mig Oapaban, OyOon). CamocTiiiHe CKJIaJaHHS MPOCTUX
PUTMIYHUX MaItOHKIB. [IpoTyImyBaHHs TOTO, III0 BUNTEIH MPOTaBUia, 1 HABMAKHU.

Bnpasu na poscnabnenns m'szie. BunpsimieHHst pyk y cyrio0ax i Hanpy>KeHHs
BCIX M'sI31B BiJ IJIe4a O KIHUMKIB MaJIbIIB; HE OIMYCKAIOUU PYK, OCIA0UTH HAIPYTY,
JAl0YM TIJICYeH, KUCTI, MabI[iB 3J7IeTKa MAaCUBHO 3ITHYTUCS (PyKU HIOU JIATalOTh HA
M'sky momymky). IligHsTH pyku Bropy, BUTATHYTH BECh KOpPIYyC — CTiiiKka Ha
noJiynanbliax, MIBUAKAM PYXOM 3ITHYTHUCS 1 CICTM HaBmodinku. IlepeHeceHHs Baru
TiJla 3 HOTH Ha HOT'Y, 3 OOKY B OiK.

PutrmivyHi BIpaBH 3 IMTAYUMH MY3MYHUMHU IHCTPYMEHTAMM.

['pa Ha OUTSYUX MY3UYHUX IHCTPYMEHTaX BBOJUTHCS 3 METOI0 DPO3BHUTKY
MY3WUYHOTO CIyXy, TaM’ATi, TOJIOCY, KOOpJWHAIl pyXiB 1 THYYKOCTI KUCTEH PYK.
JliTH MOBWHHI HABYMTHCS: BOJIOJITH HAWMPOCTIIIMMH MPUHAOMAMU TPU HA TUTIIUX
MY3UYHHUX 1HCTPYMEHTAaX, HAMPUKIAL, M SIKHM PyXOM KHCTI TIPU TPl MOJIOTOYKOM Ha
MeTano(oHi, KCUI0(poHi; MPAaBUIBHO PO3NOAUISATH TUXaHHS, TPalOYd Ha JTyI0YKax,
TpHOJaX; MPaBUIBLHO TPUMATH PYKH, rpatoyun Ha OyOoHi, OapabaHi, CTPyUIyIOYH
KacTaHbETAMM, MapakacaMu. B ycix BIKOBHX rpymnax y pi3Hux (¢opmax BiOyBaeThCs
CHUIKYBaHHS 3 MY3WYHHMH IrpalikaMu-iHCTpyMeHTaMu. Ha modaTky HaBYaHHs
MYy3WYHl ITPAIIKU-IHCTPYMEHTH BUKOPUCTOBYIOTHCS BHUXOBATEIEM SIK HAaOYHE
JIUIaKTUYHE MPWIAJIs B CIOKETHUX 1 JUJAKTUYHHUX Irpax. A B CTapliuX Kiacax
BUUTENb O3HAWOMIIIOE JITEH 3 PI3HOMAHITHUMH 1HCTPYMEHTAMHU 1 MOCTYIIOBO BUUTH
JITEeH OBOJIOJIBATH HABUYKAMM TpU Ha HUX. J(uTA4l My3UYHI 1HCTPYMEHTH
JOTIOMAararoThb BHXOBATEII0 PO3BHMBATH MY3HYHO-CEHCOPHI 310HOCTI PO3YyMOBO
BiJICTAINX YYHIB.

3aBAaHHSIM MY3UYHOTO KepiBHUKa Oyje: 3aKpilllIloBaTH OCHOBH MY3WYHOI
rpamotd ( 3a TOMepeaHlI POKU HaBYaHHS), YCKJIATHUTU TIONEpeIHI HABUYKU
3’€HYIOYM HECKJIaJHI TaHLIOBAJIbHI PYyXHU 3 TPOI0 HA MPOCTUX MY3UYHHUX HIYMOBHUX
1HCcTpyMeHTax ( cominika, bapabaH, OyOeH).

Penepmyap ona zpu na oumauux My3udHuUX iHCmpymenmax: yxp. Hap. IMICHI,
taHii, «Heamomitanceka micenbka» II. YaiikoBcbkuii, «Xabanepa» K. bise,
«Hoxktropu» E. I'pir, «Ilomit mxmens» M. Pumcokuit — Kopcakos, ¢opreniannunii
nuki «l[lopu poky» (Ha BUOIp), «Kamapunceka», «Tanok kBiTiB» [1. YallkoBChKHiA,
«Kapnasan tBapun» mukia n’ec K. Cen — Canca (uns 2 dopremniaHo i OpKecTpy, Ha
BuOIp), «Tanens ManeHbkux jedeniBy 3 6anety «Jlebenune ozepoy I1. HaiikoBChKOTO



(popremiano), «Ilep I'torT» (OpkecTpoBa croita, Ha BuOip), «Memnonis» M. Ckopuka,
«Tpix — Tpak» M. Ilrpayca, «Metemuk» A. IlItorapenko, «Ko3anpkuii Mapi» 3
O0apabanamu, «TaHok 3 OyOHamm» yKpaiHChbKa HapojHa Memnoiaii. Po3ydyBaHHS
HECKJIAJTHUX Meoaiil. BukoHaHnHs pi3HHX pUTMIB Ha OapabaHi 1 OyOHI.

BukoHaHHs HeCKJIaJHUX BIIpaB, MICEHb Ha JUTSIYOMY IT1aHIHO, AKOPJEOHI,
IyXOBUU TapMoHili. BrnpaBu B mepepadi Ha My3WYHUX IHCTPYMEHTaX OCHOBHOTO
PUTMY 3HAHOMOI MICHI 1 BUBHAUEHHI 32 33J]aHOTO PUTMY MEJIOIiT 3HAOMOT TICHI.

Irpu mix my3uky.

VY nporpami BU3HAY€H1 irpH, sIKI BKJIIOYAlOTh BUKOHAHHS PYXIB BIAMOBIIHO 10
PI3HOMAHITHOTO XapakTepy My3ukud. OCHOBHE 3aBIaHHSI B Irpax — BUKIUKATH Y
JITEN KUBUH 1HTEpEC J0 MY3WKH, OakKaHHS CTBOPUTH B PyCl XOda 1 HAiBHI, aje
000B’SI3KOBO  CHiB3BY4YHI My3ulll o6Opa3u. Illopasy, naroum gitsism rpy, Tpeba
3aMpONOHYBATH M MPOCIYXaTH MY3HUKY, a MOTIM YK€ pyXaTHCS 3TiHO 3 XapaKTepoM
my3ukd. [lepegada B pyxax 4aCTUH MY3UYHOTO TBOPY, YEpryBaHHS My3W4dHUX (pas.
[lepenaya B pyci OUHAMIYHOTO HApOCTaHHS B MY3HIll, CHUJIBHOI JOJdI TakKTy.
CamocTiiiHe TPUCKOPEHHS 1 YIIOBUIBHEHHS TEMITY PI3HOMAHITHUX pyXiB. BukoHaHH
pPYXiB TpY’KHIIIE, TJIaBHIIIE, CIOKIMHIIIE, 3 PO3MaxoM, 3aCTOCOBYHOYH JJIsS I[bOTO
BIIOMI €JEMEHTH pyXiB 1 TaHIlo. BmpaBu B mepemadi irpoBux oOpas3iB mpH
IHCUEHYBaHHI TMiceHb. llepemaya B pyxax pO3rOPHYTOrO CHOXKETY MY3UYHOI
posmnoBial. 3MiHa pojel B immposizarlii. [IpuaymyBaHHs BapiaHTIB 10 1rop 1 TAHIIIB.
Hii 3 yaBHUMEU TIpenMeTaMu. PyxuimBi, irpu 31 CIiBOM Ta MOBHUM cymnpoBojoMm. He
CJIII BUMAraTu Bl pO3yMOBO BIJICTalIuX HITEH, m00, HAPHUKIA, «3a€Lb) PYXaBCA
TakK, sIK 3/1a€ThCsl MPABAONOIIOHUM BrXoBateto. Hexail AiTH BUKOHYIOTh I10-CBOEMY,
TIIBKK BYaCHO Tpeba mijKa3aTH, 110, SK1 MOYyTTsS iM Tpeba BUpa3uTH, HAIIPUKIIA,
«3aldeHs AUBYETHCS», «KypUa MUIIAETHCS.

['parounck mig My3WKy, pPO3yMOBO BIJICTalli JITH BHUBYAIOTH CIOKETHI 1
HECIOKETHI Irpu. B HecrokeTHuX irpax OCHOBHE MICIIE 3aiiMa€ MOMEHT 3MaraHHs,
josmi («ITixxkmypku» ®@. drnoTtoBa, «3Haiinu cBoro mapy» T. JlomoBoi). CroxkeTHa rpa
Ma€ SICKpaBUl My3U4YHO-IrpoBUi 00pa3. TyT Iit0Th pi3HI HNEPCOHAXKI, BIIOYBAIOTHCA
I[1KaB1 MO/I11, BAHUKAIOTh JIPY>KH1 B3a€EMUHU, KOHPIIKTH.

JiTH, mpucnyxamuuch 10 MYy3UKH, HaOyBalOTh YMIHHSI BIATBOPIOBATH 0Opa3
METYIIIUBUX Kypo4yok, moBakHoro miBHS («Kypouka 1 miBauk» I'. ®pinga), narigaoi
KHUITBKH 1 mycTOTIMBUX KolIeHsT («Kuibka 1 komeHsitay M. Payxseprepa).

lepu. «3abopoHeHuit pyx», «BmizHail Ha HoTUK», «bBIKITKNY, «JloBU, KUIai,
BIIACTH He aaBai», «lloOymoBa B komo», «Kugku M sS9a OJUH OJHOMY», «XTO
mBUAIIC», « MU Becel XJIOIII.

TanuoBaJbHI BIPaBHU, HAPO/IHI TaHIII.

TanmroBanbHi BipaBu. [[OBTOpEHHS €JIeMEHTIB TaHIIIO 3a MPOTrpaMoro 7 Kiiacy.
Kpoxk Ha HOCKax, kpok moibku. [lIupokuii, Bucokuii 6ir. CuinbHI TOCKOKH, OOKOBHIA
rajionl. EneMeHTH yKpalHCHKOTO TaHIIO: MPUCTaBHI KPOKU 3 TIPHUCITAHHIM, Oy
MIPUCIJIAaHHS 3 BUCTaBJIECHHSIM HOTH Ha I'ATKY, MIPUCSJIKA 1 TTOJTYNPUCSAKA HA MICIT 1 3
npo-pyxoMm. Pyxy mapamu: OokoBuii rajom, mOocKoku. OCHOBHI PyXH HapOIHUX
TaHIIIB.

Cnyxannsa my3uxu. Jlomaratucss BiJ Y4YHIB pO3PI3HATH KOHTPACTHI 3a
XapaKTepoOM 3BYYaHHS YACTHHU B MY3HUYHOMY TBOpi. Bunmtu BmizHaBaTH yitoOJieHi,
n00pe 3HailoM1 TBOPH, PO3BUBATH OakaHHS CIyXaTH iX. BUXOoByBaTH BMiHHA CIyXaTH
YKpaiHChK1 HApOH1 MICHI, Cy4acHI MICHI.

My3uuno-pummiuni pyxu. IloromxyBatu 3 My3UWKOI HACTYIIHI pyXH: OiraTu
IIBUJIKO, 3 BIJIHOCHO BHUCOKHM ITiJHOMOM HIr, IepeaaBaTH irpoBi oOpa3u Pi3HOTO



XapakTepy. BuuTH TpUCKOPIOBATH 1 CIOBUIBHIOBATH PYyXH, HAMaraTHUCS BUPA3HO
nepenaBaTh XapakTEpHI €JeMEHTH 3HalomMux pyxiB. CaMOCTIHHO MOYMHATH PyX
micis BCTynmy. BukoHyBaTu pyxu 3 npeaMeramu 1 0e3 HUX (TUIABHO 1 €HEPriiHO).
Buutu o MoxIuBOCTI IepenaBaTu pi3Hi iIrpoBi 00pasm.

Cayxanns mysuxu. «5 — 3emmus» - my3. Ct. Mypageni, ci. E. JlonMatoBchKoro.
«VY noi Oepesa cTosuiay - my3. YaitkoBcbkoro (pinan 4-it cumdoHii).

Tanyi, iepu nio mysuxy. «Ctykonka» - my3. I[lompka «Ctykonka». «3Bipi Ta
ko3a» - my3. Ct. KamennnkoBa. «TiHb-TIHB-TIOTETEHBY, «3aBOIHA KOHSYKA» - MY3.
Cr. I'epunk. «Tanenp 3 npeagmeramm» - my3. A. JKuimiHCbKOro «Jlutsya mosibkay.
«Exckypcis Ha nraxodpepmy» - My3. E. TunnueeBoit. «binsg piuku, 61 MocTay -
00poOka H. MetnoBa. «CHbXUHKNY - My3. A. BepcroBcbkoro «Bambey. «Bimiiam 1
OiIIAan» - XopoBoJ Menonis, oopodka Ct. I'epuuk. «3mMiHU mapy» - YKpaiHCbKa
HapOJHA MOJIbKA.

OCHOBHi BUMOT'H 10 BMiHb Y4HIB.

Ocobucmi pe3ynbmamu.

CdopMoBaHICTh CAMOOIIHKH, BKIIFOUAIOUX YCBIIOMJIEHHS CBOiX MOXKJIMBOCTEH,
3IaTHOCTI aJICKBAaTHO CYJIUTH PO MPUYMHU CBOTO YCHIXy/HEYCHiXY; BMIHHS OauuTH
CBO1 JOCTOIHCTBA 1 HEJOJIIKH, MOBaXaTH ce0e 1 BIpUTU B YCIIIX, HNPOSBUTH ceOe B
nepioJl HaBYaHHS SIK SICKpaBy 1HAMBIAYaJbHICTb, CTBOPUTH HETIOBTOPHUI CLIEHIYHHMA
o0Opa3. Po3kpuBarounch CIIEHIYHO, BOJIOAIIOYU TPUPOAHUM apTUCTU3MOM, JUTHUHA
MOK€ MOOUTBHO KepyBaTH CBOIMH €MOIIISIMH, IEPETBOPIOBATH, 1110 CIPHUSIE PO3ZBUTKY
Iy, IYXOBHOI CYTHOCTI JIFOJMHH.

Memanpeomemni pezynomamu:

* peryJIATHBHI:

- POSIBJISATY MI3HABAJIbHY 1HILIATUBY Y HABYAJIbHOMY CIIIBPOOITHULTBI;

- YMIHHS JIATH 32 TJIaHOM 1 TIJIaHYBaTU CBOIO JISTIbHICTH;

- BTUIGHHA MY3WYHUX O0Opa3iB MpW BUBYEHHI 1 BUKOHAHHI TAHIFOBAJILHUX
PYXiB;

* Mi3HABAJIbHI:

VUHI NOBUHHI 6MIMU:

- KOHTPOJIFOBATH ¥ OIIHIOBATH CBOI JIii, BHOCUTH KOPEKTHBHU B iX BUKOHAHHS
HAa OCHOBI OIIIHKA 1 OOJIKy Xapakrepy HOMWIOK, MpPOSIBISATH I1HIIIATUBY 1
CaMOCTIMHICTh Y HaBYaHHI,

- pPO3paxoByBaTUCA Ha MEPIIUN, APYTUMA, TPETIHM IS MOJANBIIOr0 MOOY0BH B
TPH KOJIOHH, IIEPETH;

- TOTPUMYBATHUCS MPABUIIBHOI JAMCTAHIII B KOJIOHI MO TPU 1 KOHIEHTPUUYHUX
KOJIax;

- CaMOCTIWHO BHWKOHYBATH HEOOXITHI 3MIHM HaNpsSIMKy 1 TEeMIy pyXiB,
KEpYIOYHUCh MY3UKOIO;

- TepefaBaTH B ITPOBUX 1 TAHIIOBAJIBLHUX pyXaX pi3HI HIOAHCH MY3HUKH:
MICEHHICTh, TPAII03HICTh, CHEPTIMHICTh, HIKHICTD, TPAMJIUBICTD TOIIIO;

- IepeaBaTy yiapaMu PUTMIYHHN PUCYHOK MENOIIT;

- IOBTOPIOBATU OyIb-IKUN PUTM, 3aJaHUI BUUTENIEM;

- 33JlaBaTH CaMUM PUTM OJHOKJIACHHKaM 1 TEPEBIPSATH MPABWIBHICTH HOTO
BUKOHAHHS (yAapaMu ad0 MPUTOTIAMU );

* KOMYHIKATHBHI:



- BpaxOBYyBaTH Pi3HI JyMKH 1 IHTEPECH 1 OOIPYHTOBYBATH BJIACHY MO3HIIIIO;

- JIOMYCKaTH MOXJIMBICTh ICHYBaHHS Yy JIIOAEH PI3HMX TOYOK 30py, B TOMY
Yuciai He 30IraloThCs 3 BIIACHOIO, 1 OPIEHTYBATUCA Ha TMO3WINI0 TapTHEpa Yy
CIIIJIKYBaHHI 1 B3a€MO/IT,

- BpaxOBYBaTH Pi3H1 JYMKH 1 IPArHyTH 10 KOOPAMHALII PI3HUX MO3HULIIH;

- y4acTh B My3UYHO-KOHIIEPTHOMY JKHTTI KJIacy, IIKOJIH, MiCTa TOIIIO.



9-1 KJIAC

BnpaBu Ha Opi€eHTYBaHHS y IPOCTOPI.

Juxanvhi énpasu. JlnxanHs B OJIOKEHH1 Jiexadi. [ pyaHe 1 YepeBHE JUXaHHS.
OcHOBHI MON0XKEHHA Ta pyX. [I0BTOpEHHS 1 3aKpIMVIEHHS] OCHOBHUX PYXIB, JaHUX Y
MIOTIEPE/IHIX KIlacaX, yCKIAIHIOIUH iX y3TOKEHHSM 3 PyXOM PYK 3 Pi3HUX BUXITHUX
M0JIOKeHb. BUKOHAHHS B pI3HOMY TEMIII.

Bnpasu na nocmagy. Ctosunm Oii1 BEpPTUKAJIBbHOI IJIOIIMHU Y TOJOXKEHHI
NpaBWJIBHOT TIOCTAaBU, MPHCIIAHHA Ha HOCKaX 3 MPSIMOI0 CIHMHOK. Xoabba 3
MPABUJILHOIO TTOCTABOIO 3 BAHTAXEM Ha T'OJIOBI.

Pummiyni enpasu. BUKOHaHHS HaWIMPOCTIMIUX PYyXiB B PUTMI 31 CJIOBaMH.
CropuiHATTS 3MIHU TEMITY, MY3HUKH.

Ipuxnaoni enpasu.

[IlukyBaHHs, MepermuKyBaHHs. Po3MHKaHHS HA BUTSATHYTI PYKH B CTOpPOHH.
[loBopoT Kpyrom 3 TIOKa30M HampsMKY BuUWTeleM. BHKOHaHHS KOMaH:
«Iukyice!», «Ctpynko!», «BiabHO!».

Xoovoa i 6ie. Xonpba B pizHOMY Temmi (IIBUJIKO, TOBIIBHO). X0a60a 1 OIr 'y
MOBITLHOMY TeMIIi 13 30epeKeHHsIM 1HTepBaly. bir Ha MIBUIAKICTH 3 BUCOKOTO CTAPTY
Ha 30 METpiB 1O KOMaH/I1 BUUTEJIS.

Cmpubku. Ctpubku B rimnbuny. CTpuOKku B T10BXHHY 3 2-3 KpokiB. CTpuOOK y
BUCOTY <GITHYBIIM HOTW» 3 2-3 KpokiB. CTpUOOK y JTOBXKHHY MOIITOBXOM OJHI€l
HOTH 3 IPU3EMIICHHSIM Ha 2 4epe3 «piBy.

Kuoxu, noens, nepeoaua npeomemis, nepeumecenHsi eamnmadicy. BUKOHaHHS
OCHOBHHX PYXIB 3 MPAaBUJILHUM YTPUMYBaHHSIM MaJIOTO M sua, epeKIagaHHs Horo 3
pyk y pyku. Kunku M siua Bropy 1 JJOBUTH HOTo Micis BiACKOKY. Kuaku Benukoro m
sq4a OJIMH OJHOMY 13-3a TOJIOBH. YJapu M'SKUX M sfi4a 00 HiJJIOry MpaBolO Ta JIIBOKO
pykoto. Kugku Mamoro M siua y BepTUKaNbHY UiIb. Kuaku Mamoro M siua Ha
nanbHICTh. [liAKUIaHHS 1 JIOBJIS MaJWIll B TOPU3OHTAIILHOMY IO0KeHH1. [lodeprosi
NEepEeXOIICHHS BEpTUKaNbHOI manuili. [lepeHocka riMHACTUYHOT JIaBKU — 2 JIIOJUHH,
MaTa -4 JIIOJAUHM, KOHS -6 0ci0 — Ha pykax. [lepeHocka pi3HUX NpeAMETIB PI3HUMHU
croco0aMu: Ha pyKax, BOJIOKOM, KaTaHHSIM, IIITOBXaHHSIM.

Jlasinua, nionizanns, nepenizanua. Jla3iHHS MO TIMHACTUYHIN JaBIi Bropy,
BHMU3, y OIK paHilie BHBYEHHMMH crnocobamu. IliamizaHHs Ml MepemKkoay 3
npeameroM. [lepenizanHs depe3 mepemkoay BuUcOTO a0 1 Merpa. Buc nHa peiimi
TIMHACTUYHOI CTIHKHU Ha pykax a0 1 — 2 cexk.

Pignosaca. Xonp0a 1o riMHACTUYHIN JIaBl 3 MEPECTYNAHHSAM Yepe3 MpeaMeT
Bucororo 10-15 cm Po3xomkeHHs yaBOX Ha TIMHACTHUYHINA jdaBii. Xojab0a To
FIMHACTUYHIHN J1aBl 3 OIMyCKaHHSM Ha OJIHE KOJIIHO.

My3uyno-pummiuni 6énpaeu. BuuTh BHUKOHYBAaTH HACTYNHI pPyXH: XOJIUTH
YPOUHCTO-CBSITKOBO, M'IKO — TJIABHO, OPIEHTYBATUCS B MPOCTOPI, XOJIUTH HIEPEHTOIO
B TAHIIX 1 XOPOBOJIaX; BUPA3HO IMEpEeAaBaTH XapaKTEepHI eIEMEHTH 3HaOMUX PYXIB.
Buutu Big3HauaTH B pycl HECKIQJAHUA PUTMIYHUA MATIOHOK, 3MIHIOBAaTH PYyX Yy
BIJIOBITHOCT] 3 MY3UYHUMH (hpazaMu, BUKOHYBAaTH yAAapu B PI3HOMY PUTMI, BUUTH
TaHIIOBAIbHUM pyxaM. «O#, nonHyB oO0pyu», ykp. Hap. Menonis, op6. B.
bepkoBuua; I'pa «llerpymka», «byben», «Bo camy mi», poc.Hap.micHs, o6p. CrT.
AradonnukoBa; «Y moii Oepesa crosyay, poc.Hap.micHs, oop. H. Pumcekoro-
Kopcakosa.

PuTMiko-riMHACTHYHI BIIPABH.



3acanvnopozeusanvhi enpasu. Kpyrosi pyxu TOJIOBU, HAXWIW BIIEpE, Ha3al, B
CTOpOHU. BukumanHus pyk ynepen, y CTOPOHH, BIOPY 3 MOJOXKEHHS PYKH JI0 TUICUEH.
Kpyrogi pyxu mieueid, yrmoBuUIbHEHI, 3 MOCTIMHUM MPUCKOPEHHSM, 3 PI3KUM 3MIHOIO
Temity pyxiB. [ImaBHi, pi3Ki, IIBUKI, MOBUIbHI pyXH KucTel pyk. [loBopoTu Tyny6a B
MOJIOKEHH] CTOSYM, CUJAYM 3 TMepenayero mnpeameriB. Kpyroei pyxu Tynyba 3
BUTATHYTHUMH B CTOPOHU PYKaMHu, 3a roJIOBY, Ha MOsCi. BCIIsSKi moeqHaHHS PYXIB HIr:
BUCTABJISIHHSI HIT BIEPE]l, HA3a/l, y CTOPOHH, 3rMHAHHS B KOJIIHHOMY CYTJ001, KpyTrOBi
PyXy, X0a1p0a Ha BHYTPINIHIX Kpasx cTorn. BripaBu Ha BUPOOICHHS TIOCTABH.

Bnpasu na xoopounayiro pyxis. PI3HOMaHITHI MO€JHAHHS OJHOYACHUX PYXiB
PYK, HIr, Tyi1y0a, pyk. BukoHaHHsl BIpaB MiJl My3UKY 3 ITOCTYIIOBUM MPUCKOPEHHSIM,
3 PI3KOI0 3MIHOIO TeMiry pyxiB. [lodeproBi ygapu Haja TOJOBOIO, HA TPYISLX, MEpea
co00r0, mpaBoOpyd, JiBOpydY, Ha rominku. CamocTiiiHe CcklIagaHHsS HECKIATIHUX
PUTMIYHMX MAJIOHKIB y TIOE€AHAHHI XJIONKIB Ta TPUTOMNOB, 3 MIpeAMETaMU
(Opsi3kanbIsiMU, 0yOHOM, OapabaHOM).

Bnpasa na poscnabnenmns m'szie. CtpuOkm Ha ABOX HOTaxX OJHOYACHO 3
M'SSKUMHU PO3CJIA0JIEHUMHU KOJIHAMHU 1 KOPITYCOM, PYKaMH IO BUCATH 1 MOXUJICHHOIO
TOJIOBOIO (METPYIIKay). 3 MO3UIIIT TPUCIAAHHS HABIMOYINKH 3 MOXHIIEHOIO T'OJIOBOIO 1
pyKaMy TOCTYIOBE IIiIHIMAHHS TOJIOBH, KOpIyca, PyK IO CTOpoHaM (iMiTaris
po3mycKaHHs KBITKH). To#l ke pyX y 3BOPOTHOMY HampsMKy (IMiTaiisi B’SHYYOi
KBITKH).

PurMiyHi BIpaBu 3 AMTAYUMH MY3UYHUMH iHCTPYMEHTAMH.

3aBIaHHSAM MY3WYHOTO KEpiBHMKAa Oyze: 3aKpiIUTIOBaTH OCHOBU MY3UYHOI
rpaMoTd (3a TMomlepeAHl pPOKUM HaBYaHHS), YCKJIQJAHUTH TMOMNEpeAHl HABUYKU
3’€THYIOYM HECKJIAJH1 TAaHIIOBAIbHI PYXHU 3 TPOI0 HA MPOCTUX MY3UUYHHX ITYMOBHUX
iHCTpyMeHTax ( comuika, Oapaban, 0yOen). BukoHaHHs raMu Ha TUTSYOMY MiaHIHO,
aKOpJICOH1, TyXOBUM TapMOHII B MeXaxX OJHI€T OKTaBU. PO3yuyBaHHS HECKIIQHUX
Menoaii. BukonaHHs pi3HUX pUTMIB Ha 6apabaHi 1 OyOHI.

BukoHaHHS HECKJIaJIHMX BIIpaB, IMICEHb Ha JUTIYOMY ITIaHIHO, aKOPJCOHI,
OyXOBUU TapMoOHiUl. BrnpaBu B mepepadi Ha My3WYHUX IHCTPYMEHTaX OCHOBHOIO
pPUTMY 3HAHOMOI MiCHI 1 BUBHAYEHHI 3a 33J]aHOT0 PUTMY MEJIO/1i 3HAOMOT TICHI.

Penepmyap 3 2pu Ha oumauux My3udHUX iHCMpyMeHmax: yKp. Hap. MICHI,
taHmi, «Heamomitanceka micenbka» II. YaiikoBcbkuii, «XaOanepa» K. bise,
«Hoxktropa» E. I'pir, «Ilomit mxmens» M. Pumcekuit — KopcakoB, ¢oprenianHuii
ki «Ilopu poky» (Ha BuOIp), «KamapuHcekay, «Tanok kBiTiB» I1. UalKOBCHKUH,
«Kapnasan tBapun» mukn n’ec K. Cen — Canca (nns 2 dopremiaHo i OpKecTpy, Ha
BUOIp), «Tanenp Manenbkux aedeAiB» 3 0anery «Jledbenune ozepoy I1. UalikoBchbKOro
(dpopremniano), «Ilep I'tonT» (OpKecTpoBa croita, Ha BuOIp), «Menoais» M. Ckopuka,
«Tpik — Tpak» 1. [rpayca, «Merenuk» A. Hltorapenko, «Ko3zaupkuii mapun 3
Oapabanamu, « TaHOk 3 OyOHaAMM» yKpaiHChKa HApOJHA MEJOII.

Irpu mig my3uky.

BnpaBu Ha caMmocTiiiHy mepeiady B pycl PUTMIYHOTO MAaJlFOHKA, AKIICHTY,
TEMITOBUX Ta JUHAMIYHHUX 3MiH B My3uIli. CaMOCTiiiHa 3MiHA PYXY Y BIAMOBIIHOCTI 31
3MIHOI0 YaCTWH, My3MYHUX (pa3, MaJOKOHTPACTHMX YAaCTHH MY3WKH. BrpaBu Ha
dbopMyBaHHS yMIHHS TIOYMHATH PYyXH MICAsA BCTynmy Menofli. Po3yuyBaHHs 1
NpUAYMYyBaHHS HOBHX BapiaHTIB 1rop, €JIEMEHTIB TaHIJIOBAILHUX pYXiB, IX
KOoMOiHyBaHHs. CKIagaHHs HECKJIQJHUX TAHIIOBAJIbHUX KOMITO3MIIM. Irpu 31 criBowM,
MOBHHM CYIIPOBOJIOM. [HCIIEeHYBaHHSI My3UYHUX Ka30K, MTiCEHb.



lepu. «3aboponenuii pyx», «Bmiznait Ha notuk», «bmxkinkny», «JloBu, kumai,
BIaCTU He AaBail», «I[loOymoBa B komo», «Kugku M si4a OJUH OJHOMY», «XTO
MIBUAIIC», « MU Becel XJIOII.

TanuoBaJbHI BIPaBH, HAPO/HI TaHIII.

TaunioBanbHi BOpaBu. BUKOHAHHS €IEMEHTIB TaHIIB 1 TaHIIB, PO3yYeHI B 8
kjacli. BrpaBu Ha po3pi3HEHHsS €JIE€MEHTIB HapoJHUX TaHIiB. Kpok kaapumi: Tpu
IPOCTUX KPOKHU 1 OJMH KOB3HUH, HOCOK HOTH BUTATHYTH. [IpyxHuuit 6ir. ITockoku 3
npocyBaHHSAM Hazan (cmuHoro). IlIBmaki apiOHI KpoKM Ha BCii CTymHI 1 Ha
nosynanbiiax. Po3ydyBaHHs HApOAHUX TAHIIIB.

Cnyxanns mysuxuy. Po31uproBaTy ySIBICHHS PO MY3UKY 1 My3UYHHX 00pa3ax.
[To MOXITMBOCTI BHCTIOBIIOBATUCA MPO XapakTep My3uku. «CBIT mOTpiOeH ycim» -
Mmy3. Ct. Mypaneni. «lItamunuii 6ynunok» - my3. [[. Kabanescbkoro. «Bambe» mys.
J1. Kabanescbkoro. «Ilicus cBity» - my3. Jl. lllocrakoBuua, ci. E. JlonmaToBChKOTO.
«Bigmitaemo Ha Mics1b» - my3. Ct. BiTiiHa.

Tanyi, iepu nio myzuky. «be3momHuii 3aeup» - My3. AHIJiiCbKa HapoJHa
nicHs. «3amana no3a» - (rpa) mys. JI. [lIBapma. « TaHOK HABKOJIO STTUHKWY - My3. CT.
Kypoukina. «Konsoposi mpanopui» - my3. FO. Unukoa. «Beptymku» - my3. E.
TymansH. «JloBumku» - XopBaTchka HapoaHa Memnomis. «Buramkm» - mys. Cr.
Ceipcekoro. «Camor» (Taneub) — My3. T. JlomoBa. «llkinpHuii Bambe» my3. Jl.
Kabanesckoro, ci. O. Bucoupkoi. «I'onyouuxy» - my3. Y ['epuuk, cioBa HapoHi. «3
gyum Oyaemo rtpatu?» - my3. JI. Ilynerina. «llokaxku MONOHBKH» - JaTBIChKa
HapoJHa TMojbKa. My3MUHHMI Martepial MOXXE BapilOBaTUCS 3aJ€XKHO BiJ PIBHS
PO3BUTKY JITeH, KAJICHAAPHUX JaT, TOPU POKY.

OCHOBHi BUMOI'M 10 BMiHb Y4YHIB

OcobucmicHi pe3yromamu.

CdopmoBaHICTh CAaMOOIIIHKH, BKJIFOYAIOUN YCBIJOMIICHHSI CBOIX MOKIIMBOCTEH,
3IaTHOCTI aJ€KBATHO CYAWTH MPO MPUYUHHU CBOTO YCHIXY/HEYCIiXy; BMIHHS OauyuTH
CBO1 JOCTOTHCTBA 1 HEJOJIIKM, TIOBaXXaTH ce0e 1 BIpUTU B YCIIIX, NPOSBUTH ceOe B
nepio] HaBYaHHS K SCKpaBy 1HIWBIAYalbHICTh, CTBOPUTH HEMOBTOPHUMN CIICHIYHHI
o0Opa3. Po3kpuBarounch CIIEHIYHO, BOJIOAIIOYM TPHUPOAHUM apTUCTU3MOM, JTUTHHA
MOK€ MOOUIBHO KEpyBaTU CBOIMH €MOLIISIMH, IEPETBOPIOBATH, 1110 CIPUSIE POZBUTKY
Jy1IIi, TyXOBHOT CYyTHOCTI JIFOJUHHU.

Memanpeomemni pe3ynomamu.

* peryJsiTuBHi:

- IPOSIBJISITY MI3HABAIbHY 1HIIIATUBY Y HABYAJIBLHOMY CIIBPOOITHUITBI;

- YMIHHS JIATH 32 TJIaHOM 1 IJIAHYBAaTH CBOYO JiSTIbHICTD.

- BTUIGHHS MYy3W4YHUX O0Opa3iB MpW BUBYEHHI 1 BUKOHAHHI TAHIFOBAJILHUX
pyxiB;

* Mi3HABAJIbHI:

VUHI NOGUHHI MIMU:

- KOHTPOJIIOBAaTH M OIL[IHIOBATH CBOI Jii, BHOCUTH KOPEKTHUBHU B iX BUKOHAHHS
HAa OCHOBI OIIIHKA 1 OOJIKY XapakTepy IOMWIOK, MPOSBISTH I1HILIATUBY 1
CaMOCTIMHICTh Y HaBUaHHI,



- pPO3paxoByBaTUCS Ha TMEPIIUN, IPYTUMA, TPETIH IS MOJANBIIOTO TOOYI0BH B
TPH KOJIOHU, IIEPEHTH;

- JOTPUMYBATHUCS MPABUIBLHOI JUCTaHIIII B KOJIOHI MO TPU 1 KOHIIEHTPUYHUX
KOJIax;

- CaMOCTIMHO BHMKOHYBAaTH HEOOXIJHI 3MIHM HalpsMKy 1 TeMIy pyXiB,
KEPYIOUNCh MY3HUKOIO;

- TepelaBaTH B ITPOBHUX 1 TAHIIOBAJBLHUX pPyXaxX pi3HI HIOAHCH MY3UKH:
MICEHHICTh, TPAII03HICTh, CHEPTIMHICTh, HIKHICTD, TPAMIMBICTh TOIIO;

- IepeaBaTi yiapaMu PUTMIYHUN PUCYHOK MENOJIIT;

- IOBTOPIOBATU OYyIb-IKUN PUTM, 3aIaHUI BUUTEIIEM;

- 337laBaTH CaMUM PHUTM OJHOKJIACHHKaM 1 TEPEBIPSATH MPABWIBHICTH HOTO
BUKOHAHHS (yAapamMu ad0 NpUTONaMu);

* KOMYHIKATHBHI:

- BpaxOBYyBaTH Pi3HI JYMKH 1 IHTEpPECH 1 OOIPYHTOBYBATH BIACHY MO3HIIIIO;

- JOIyCKaTH MOXKJIUBICTh ICHYBaHHS Yy JIIOJIEH PI3HUX TOYOK 30pY, B TOMY
qucli He 30iraroThCs 3 BIIACHOIO, 1 OPIEHTYBAaTUCS Ha TO3MII0 MapTHEpa y
CHUJIKYBaHHI 1 B3a€MO/IIi;

- BpaxOBYBaTH Pi3HI JYMKH 1 IParHyTH 10 KOOPIUHAIIIT PI3HUX MO3HUIIIH;

- y4acTh B My3UYHO-KOHIIEPTHOMY JKHUTTI KJIacCy, IIKOJIU, MICTa TOIIO.



10 KUIIAC

BrnpaBu Ha opi€cHTYyBaHHSA B IPOCTOPI.

3azanvroposeusaioui 6npasu.

[ToBopor kpyroMm Ha wMmicul. Po3paxyHOK Ha  «HepLIMNA-APYTHil».
[lepemmkyBaHHs 3 O/IHI€T IIEpEeHTH Y ABI 1 HaBmaku. [lepenmnkyBaHHs 3 «KOJOHH IO
OJIHOMY B KOJIOHY IO Tpu» Yy pyci 3 moBopotoM. llIukyBaHHS B IIepeHTY, B KOJIOHY 13
3MIHOIO Micls MoOy10BHU (KBajapaT, koiio). IlepemnkyBaHHs 3 KOJOHU MO OJHOMY B
KoJIoHY 10 yotupu. [ToOyoBa B maxoBomy nopsiaky. [lepemmkyBanHs 3 IeKUIBKOX
KOJIOH B KIJbKa KiJ, 3BYKEHHS 1 po3mmpeHHsa iX. [lepemmkyBaHHS 3 MpPOCTHX 1
KOHLUEHTPUYHUX KUI B 3IpOYKH 1 Kapycesl. Xojap0a MO ILEHTPYy 3aldy, BMIHHS
OKpECIIIOBAaTH JAlaroHajibHI JiHIT KyTa B KyT. 30€peKeHHs MPaBUIbHOI AUCTAHIIT Y
BCIX BHIaX MOOY/0B 3 BUKOPUCTAHHSAM CTPIUYOK, OOPYUiB, CKaKaJIOK.

Cmpubku Ha BOX HOTaX OJHOYACHO 3 M'SKMMHU PO3CIA0JICHUMHU KOJIHAMH 1
KOp-IIyCOM, BHUCSYMMHU pPyKaMU 1 OIYIIEHOIO TOJOBOIO («HETpylIKa»). 3 MO3HUIIil
MPUCIJIAHHST HABMOYINKHA 3 OMYIIEHOI TOJIOBOIO 1 PyKaMM IOCTYINOBE MigHIMAaHHS
TOJIOBH, KOpITyca, pyK IO CTOpoHaMm (imiTailisi po3myckaHHs KBITKH). CTpuOKu y
BHCOTY /10 IEBHOT'O OPIEHTHPY 3 KOHTPOJIEM 1 0€3 KOHTPOIIIO 30py. OnopHi CTpHOKH.
OnopHuii cTpuOOK Yepe3 rIMHACTUYHOTO KO3J1a: HACKOK B YIIOP Ha KOJIIHA.

Jlazinns. Jla31HHA IO TIMHACTHYHIN CTIHIN 3 TIEPEXOJ0M HA TIMHACTHYHY JIaBy,
BCTAHOBJICHY TOXWJIO, 1 CITyCK MO Hii JOBUIBHMM criocoOoMm. Jla3ziHHS 1Mo KaHaTy
TOBLIbHUM criocoOoM. [lepenazanbe yepes Kojoay, Ko3ja, KOHS.

Xoovba. Xoapba mo opieHTHpaM. bir mo HakpecaeHUM Ha ITi1J1031 OpiEHTUPAM.
Xoap0a 1o JIBOX IapasiesibHO IMOCTABJICHUX NMHACTHYHHUX JIaBKax. X0ap0a Ha MicCIIl
Bix 5 no 15 c. IloBropuTH 3aBAaHHS 1 CAMOCTIMHO 3YNMUHUTHUCA. XOJh0a B KOJOHI
NPUCTaBHUMHU KPOKaMH JI0 TIEBHOTO OpieHTHUPY (6-8M) 3 BU3HAYCHHSIM BUTPAYCHOTO
yacy. Xoap0a y MBUAKOMY TeMIll (HaBBUIlepeaKkn). Xoas0a B mpucsa. [loenHanns
PI3HUX BHJIIB XOABOH.

Pisnosaca. Xonwn6a no nmoxuiiit gomi (kyT 20 °©).

O3zHailoMJIeHHS 3 TOYEPrOBUM JBOKPOKOBHUM x0110M. [lepecyBanHs B cepeaHiit
CTIHII, MIHOM «IpabuHKOI0». KoB3aHHS.

Kuoannsa. Kunok M's;ua B CTIHY 3 B1JICKOKOM MOTr0 y IO3HAYEHE MICIIE.

Bucwvi. Buc Ha peiinii TIMHAaCTMYHOI CTIHKHM, Ha KaHaTl 3 PO3TOMTyBaHHSM.
[TinTaryBaHHs y BUC1 HA KaHATI, CTOSIYM HA T1J1031, HOTH Hapi3HO.

PurMiko-riMHaCTHYHI BIIpaBH.

KpyroBi pyxu rojoBH, HaxXWwiM BIepe], Ha3ad, B CTOPOHH. BukumaHHs pyk
yhepell, y CTOPOHU, Bropy 3 MOJIOKEHHS pyKu a0 1uiedei. Kpyrosi pyxu mieuei,
YIOBUTHHEHI, 3 TIOCTIHHUM MPUCKOPEHHSM, 3 PI3KUM 3MIiHOIO TeMity pyxiB. [LmaBHi,
PI3K1, IIBUJKI, MMOBUIbHI pyXH KucTed pyk. [loBopoTu TynyOa B MOJOKEHHI CTOSAYH,
cuasuM 3 nepenayero npeamertiB. Kpyrosi pyxu TynyOa 3 BUTATHYTUMH B CTOPOHH
pyKaMu 3a TOJIOBY, Ha Mosicl. BCUIAK moeTHaHHS pyXiB HIT: BUCTABIISIHHSI HIT BIEPE],
Ha3zajJ, Yy CTOPOHHU, 3TUHAHHS B KOJIHHOMY CyrJoOi, KpyroBl pyXy, Xoab0a Ha
BHyTpimHIX Kpasix CTOII - BnpaBu Ha BUpOOJIEHHS TOCTaBU.

Bnpasu na xoopounayiro pyxis.

Pi3HOMaHITHI TIOEMHAHHA OJHOYACHUX pyXiB pyK, HIT, Tyiny0a, pyK.
BukonaHHs BmpaB MiJg My3WKY 3 IMOCTYMOBHUM MPUCKOPEHHSAM, 3 PI3KOIO 3MIHOIO
TeMmity pyxiB. [lodueproBi yapu Haj rojioBolo, Ha TpyJsx, mepes codoro, MpaBopyy,
JTiBOpydY, HA roMinku. CaMOCTIiHE CKJIaJlaHHA HECKIAIHUX PUTMIYHMX MAIIIOHKIB y



MOE/THAHHI XJIOTKIB Ta TPUTOMNOB, 3 mpeaMeramMu (Opsi3KayibisiMu, OyOHOM,
OapabaHoM).

Pyxnuei icpu: KopekilifiHi; 3 eJIeMEHTaMM 3arajbHOPO3BUBAIOUMX BIIPAB,
Ja3iHHSA, Tepeli3aHHs, PIBHOBArow; 3 0IroM Ha MIBUAKICTh; 3 METAHHSAM M'sS4a Ha
NAJILHICTH Ta B IUJIb.

Bnpasu na pozcrabnenns m'asis.

PurMiyHi BIpaBy 3 AMTAYUMHA MY3HYHUMH iHCTPYMEHTAMH.

KpyroBi pyxu Kuctio (manblli CTUCHYTI B KyJsak). [IpoTucraBieHHS OIHOTO
nanbld 1HMUM. PyXu KucTe 1 HanpliB pyK y pI3HOMY TEMII: MOBUIbHOMY,
CEpeIHbOMY, LIBUJKOMY, 3 MOCTYIIOBUM IMPUCKOPEHHSM, 3 PI3KUM 3MIHOIO TEMITY 1
IUTABHOCTI PyXiB. BUKOHAHHS HECKJIQJHMX BMpaB, MICEHb HA JUTAYOMY MIaHIHO,
aKOpJEOH1, JAyXOBHIl rapmodini. BopaBu B mepenadi Ha My3WYHUX IHCTPYMEHTax
OCHOBHOI'O PHUTMY 3HAaWOMOi IMICHI 1 BHM3HA4Y€HHI MO 33JaHOMY PUTMY MeJoii
3HailoMoi micHI. PO3BUTOK yMIHHA TOKa3zy PYyKOK HampsAMKU Menoiaii. Po3BuTok
YMiHHS BU3HAYaTH CHJIBHY YacTKy Ha CITyX.

My3uyno-pummiuni pyxu. D@opMyBaHHS YSABIEHb MpPO CKIAJ 1 3By4YaHHS
OpPKECTPY HapOJHHUX 1HCTPYMEHTIB, a caMe: JJOMpa, MaH/0JIiHa, OasiH, TYCJIl, COIJIKa,
TpiCKauyka JIOKKH, Oac - Oananaiika.

Cayxanns mysuxu. KazkoBi croxketu B My3uill. My3udHi 3acobu, 3 JOIIOMOTOI0
SKUX CTBOPIOIOTHCS 00pa3u. PO3BUTOK yMIHHS PO3PI3HIATH Mapiii (BiCHKOBUH,
CIIOPTUBHHM, CBATKOBUM, XKaPTIBIMBUHN, TpAypHHIL), TaHIll (BajbC, MOJbKA, IMOJIOHE3,
TaHr0, XOPOBOI).

Penepmyap ona 2pu na oumauyux my3uunux incmpymenmax: «TpyOau i
exo» JI. KaGanercbkuii, «Bomuaka» A. Momapt, «baba fAra» Il. YalikoBchkuid,
«Himenpkuit Tanok» JI. berxosen, «/lim Mopo3s» P. lllyman, «/lommk» I'. CBipinos,
«303ymns» K. Pamo (3anuc, knaBecuH), «JIsnpkoBuii kek — yok» K. Jlebrocci, « Tpybda
1 Oapaban» /[I. KabaneBchkuii, «/[3BoHMKM m3BOHATH» B. Momapr, «My3uuHi
mosiotoukm» My3. O. TumiueeBoi, ci. FO. OctpoBcbkoro, «TpukyTHuk 1 6apaban»
Mmy3. A. ®uminenka, ci. B. bonaupesoi, «Mapim Yopaomopa» M. I'niHKH.

Irpu mig my3uky.

BnpaBu Ha caMmocTiiiHy mepeiady B pyCl PUTMIYHOTO MAaJlfOHKA, aKIICHTY,
TEMITOBUX Ta JUHAMIYHHUX 3MiH B My3uIli. CaMOCTiiiHa 3MiHA PYXY Y BIAMOBIIHOCTI 31
3MIHOIO YaCTHH, My3UYHUX (pa3, MATOKOHTPACTHUX YACTUH MY3UKH.

BropaBu Ha ¢dopmyBaHHS yMIHHS TIOYMHATH PyXH IICIS BCTYyNy MEJOIi.
PosyuyBanHs 1 mpuayMyBaHHS HOBHX BapiaHTIB Irop, €JIEMEHTIB TaHIIOBAIbHUX
pyxiB, ix KoMOiHyBaHHs. CKJIaJJaHHSI HECKJIAJIHUX TaHIIOBAIbBHUX KOMIO3UIH. [rpu
31 CITIBOM, MOBHHMM CYIIPOBOJIOM. [HCIICHYBaHHS My3WYHUX Ka30K, MTiCCHb.

Moenennesi icpu. «I'pyma» M. bingac, «lapsiue conue» B. bonmapenko,
«303ynpunH aim» JI. JIsueHxko.

Pyxnuei ma my3zuuni icpu. «XTO CKOpillle 3aliMe CTUIBUMKY», «Becen My3uku»
My3. A. ®ininenka, «I'pa 3 Ops3kanbisiMu»y My3. FO.IllypoBcbkoro, «B mici Turay
(opkectp) O. Mamunu, «3muBa» O. [lonsHChKa (OpKeCTp, MIYMOBI 3BYKkH), «Eui, eui,
eui» JI. Uepeanuuenko (pyxu Tina), «babda Sfra» Il. YalikoBchbkuii (pyxu Tina,
«J10JOHBKOBUI» opkecTp), «Jim Moposz» P. Illymana ( pyxu TuIa, OIUIECKH,
tynaHHs), «Tpy6au i1 exo» JI. KabaneBcbkuii («100HBKOBHI» oOpkecTp), «I'pa 3
Bozoio» Hap. ¢p. Ilicus ( pi3HI BUAM mIETECTIHHA Hamnepy, pyxiuBi fii), « Tpyou,
rpuiio» my3. B. BepxoBunus, ci. HapoaHi, «['opoduuk» ykp. Hap. micHs, «Koami»
My3. B. BepxoBuHIis, ci1. HapoaHi.

TaHumoBaJbHI BIPaBM.



BukonaHHs eleMeHTIB TaHIIB 1 TaHIB, po3ydeHi B 9 kiaci. BmnpaBu Ha
PO3pI3HEHHS €JIEMEHTIB HapOJHUX TaHLiB. Kpok kaapuii: Tpu NpoCcTUX KPOKHU 1 OJUH
KOB3HUM, HOCOK HOTM BUTATHYTb. [IpyxHuit Oir. [Iockoku 3 MpoCyBaHHSIM Ha3aj
(cmrOM0). IIBHAKI MpiOHI KPOKHM Ha BCIA CTYMHI 1 Ha mojiymanbiax. Po3yuyBaHHs
HAapOJHUX TaHLIB 3aKpiIUIIOBaTH HAOyTl OITBbMU 3HAHHS 1 BMIHHS, IPOJOBXKYE
MOMOBHIOBATH 3alac TaHIIOBAJbHUX PYyXiB, BYUTH [ITEH BUPA3HOTO BUKOHAHHS
OCHOBHHMX PYyXiB MiJ MY3UKYy, IMpaIloO€ HaJ TEXHIKOK iX BUKOHaHHA. Po3BuBatH
3MATHICTh /0 BHUKOHAHHS CKIAQJHMX [0 KOOpAMHALII pyXiB, B TOMY YHCIHI,
xopeorpadiyHUX Ta TIMHACTUYHHUX.

Tanyi. Kpyrosuii rayon. Yropcbka HapoaHa menojis. Kampuns. Pocilicbka
HapogHa wmenofis. bynp0a. bimopyceka HapomHa wmenofis. Y30€lbKUN TaHEIb.
Mysuxka P. I'niepa. I'py3uncbkuii Tanens «JIearunkay.

Cryxanms mysuxuy. 3aKpiIuIFOBaTh HAOYyT1 JITBMH B MOMEPEIHIX Kilacax 3HaAHHS
1 BMIHHS, Ha OCHOBI MOBTOPHOTO MPOCIYXOBYBaHHS MYy3W4YHUX TBOpi. «PaHOK
HmIKiUTbHE, 31pacTyiy, M. }0. Unukosa, ci. K. M6psesa; «MaitoHKH 3 BUCTaBKN» (3
Bubopom), M. M. Mycoprcekoro; «ITopu poky» (3a Bubopom), M. I1. YaiikoBchKoro;
«IIpexpacue nanexko», M. E. Kpunarosa, ci. FO. Entina; «Jlopora mobpa», M.
MinkoBa, ci. FO. Enrina; «JlicoBuii onens», M. E. Kpmitarosa, ci. 10. Enrina; «Tpu
outux koHs», M. E. Kpunarosa, ci. JI. JlepOeHboBa; «Apist 3 OpKeCTpOBOi CIOITH Ne
3», B. C. bax; «Crapuii 3amok», M. Mycoprcekuii 3 ukity « KapTUHKH 3 BUCTaBKWY;
«Panconis», K. [eb6rocci (pparment); «3 goro x, 4oro x...», M. FO. Unukona, ci. .
Xaneupbkoro; «Ilicas Bunyckuukiy», M. H. borociosckkoro, ci. H. [lopizo.

OCHOBHi BUMOI'H 10 BMiHb Y4YHIB

OcobucmicHi pe3yremamu.

CdopmoBaHiCTh CAMOOIIIHKH, BKJIFOYAIOUN YCBIJOMIICHHSI CBOIX MOKJIMBOCTEH,
3IaTHOCTI aJICKBATHO CYJIUTHU PO MPUYUHU CBOTO YCHIXY/HEYCIiXy; BMIHHA Oa4uTH
CBO1 JIOCTOTHCTBA 1 HEMOJIIKH, TIOBa)KaTH ce0e 1 BIpUTU B YCIIIX, MPOSBHUTH ceOe B
nepioJl HaBYaHHS SIK SICKpaBy 1HAMBIAYaJbHICTh, CTBOPUTH HETIOBTOPHUI CLICHIYHHMA
o0Opa3. Po3kpuBarouuch CIIEHIYHO, BOJIOAIIOYM TPUPOIHUM apTUCTU3MOM, JIUTHUHA
MOK€ MOOUTBHO KepyBaTH CBOIMH €MOIIISIMH, IEPETBOPIOBATH, 1110 CIPUSIE PO3ZBUTKY
Iy, IYXOBHOI CYTHOCTI JIFOJMHH.

Memanpeomemni pezynomamu:

* peryJsiTUBHi:

- IPOSIBJIATH Mi3HABAJIbHY 1HIIIATUBY y HABYAIBHOMY CIIBPOOITHHUIITBI;

- YMIHHS JIATH 32 TJIaHOM 1 TJIaHYBaTU CBOIO JiSTIbHICTH;

- BTUICHHS MYy3MYHHMX OOpa3iB IpHU BHUBUCHHI 1 BUKOHAHHI TaHIIOBAJIBHUX
pyXiB;

* Mi3HABAJIbHI:

VUHI NOBUHHI 6MIMU.

- KOHTPOJIFOBATH 1 OIIHIOBATH CBOI i1, BHOCUTH KOPEKTHBH B iX BUKOHAHHS Ha
OCHOBI OIIIHKH 1 OOJIIKY XapakTepy HNOMMJIOK, MPOSBIIATH 1HILIATUBY 1 CAMOCTIMHICTD
y HaBYaHHI;

- pO3paxoByBaTUCA Ha MEPIIUN, APYTUMA, TPETIH IS MOJANBIIOr0 MOOYI0BH B
TPH KOJIOHU, IIIEPEHTH;



- IOTPUMYBATHUCS MPABUIBHOI IUCTAHIII B KOJIOHI IO TPU 1 KOHIICHTPUYHUX
KOJIax;

- CaMOCTIfHO BHWKOHYBAaTH HEOOXiJHI 3MIHH HANpsMKy 1 TEMITy pYXIB,
KEPYHOYHUCh MY3UKOIO;

- HepelaBaTH B IFPOBHX 1 TAHLIOBAJBHUX pPyXaxX pi3HI HIOAHCH MY3UKH:
MICEHHICTh, TPAII03HICTh, CHEPT1MHICTh, HIKHICTh, TPAMJIUBICT TOIIIO;

- IepeIaBaTy yiapaMu PUTMIYHUN PUCYHOK MENO/IIT;

- IOBTOPIOBATH OY/b-SIKUN PUTM, 33JIaHUI1 BUUTEIIEM;

- 33JlaBaTU CaMUM PHUTM OJHOKJIACHUKAM 1 MEPEBIPATH MPABUIBHICTH HOTO
BUKOHAHHS (yJaapamMu a00 MPUTOIIAMH ).

* KOMYHIKATHBHI:

- BpaxOBYBaTH Pi3HI JYMKH 1 IHTEPECH 1 OOIPYHTOBYBATH BIACHY MO3HIIIIO;

- JIOMyCKaTH MOXJIMBICTh ICHYBaHHSI Y JIIOJEM PI3HMX TOYOK 30py, B TOMY
qucil He 30IraroThCsi 3 BIJIACHOIO, 1 OpPIEHTYBAaTUCS Ha MO3MUIII0 MapTHepa y
CHUIKYBaHHI 1 B3a€EMOJIIT;

- BpaxOBYBaTH Pi3H1 JYMKH 1 IPArHyTH 10 KOOPJAUHALII PI3HUX MO3HULIIH;

- y4acTh B My3WYHO-KOHIIEPTHOMY >KUTTI KJIACy, KO, MICTa TOLIO.



	Головна мета корекційно-розвиткової програми «Ритміка» в школі для дітей з розумовою відсталістю: розвити інтерес до музично-ритмічної діяльності; навчити адекватно сприймати засоби музичної виразності (особливо ритм, темп, динаміку), ритмічно рухатися у відповідності із загальним характером музики та художніми образами музичного твору.
	Відповідно до мети, програмою передбачені такі завдання: основні, корекційні, оздоровчі, освітні й виховні.
	Основні завдання:
	- формування рухових вмінь та навичок;
	- формування пізнавальної активності;
	- розвиток координації рухів, спритності, сили, витривалості;
	- розвиток відчуття ритму;
	- розвиток зорового аналізатора, слухового сприймання;
	- удосконалення вмінь виконувати ритмічні образи в процесі сприймання та відтворення ритмічних малюнків;
	- розвиток емоційної та словесно-логічної пам'яті, довільної уваги, образної уяви, фантазії.
	- сприяння подальшій соціалізації учнів, підвищення їхньої самостійності та автономності, становлення моральних орієнтирів у діяльності й поведінці, виховання позитивних якостей.
	Корекційні й оздоровчі завдання:
	- корекція правильної постави, ходи, грації, рухів;
	- корекція порушень загальної та дрібної моторики;
	- корекційний розвиток моторних функцій і дихання;
	- корекційний розвиток особистості розумово відсталої дитини .
	Виховні завдання:
	- виховання основних моральних якостей особистості, працелюбності, наполегливості у подоланні перешкод, охайності, вміння працювати самостійно і в колективі, вміння дотримуватися правил під час виконання ритмічних рухів, ігор і вправ;
	- виховання колективізму;
	- розвиток культури спілкування;
	Програму побудовано за лінійно-концентричним принципом із дотриманням дидактичних вимог доступності, послідовності, доцільності, достатності, системності, наступності у навчанні від простого до складного (зокрема, подання нового матеріалу базується на вже відомому та в тісному зв’язку з ним).
	Вправи з дитячими музичними інструментами корисні для розвитку відчуття ритму, слухової уваги, підвищують швидкість реакції, розвивають здібність диференціювання на слух, дають широкі можливості для активного, творчого розвитку учнів 5-10 класів.
	Використовуються такі музичні інструменти – барабани, бубни, а також будь-які інші інструменти, що звучать, - брязкальця, дудки, дзвіночки, ложки, хлопавки, металофони, гра на яких сприяє розвитку координації, виробленню точності й ритмічності рухів рук.
	В пачатковій школі діти ознайомлюються з кожним інструментом окремо і його можливостями, вчаться використовувати інструмент за призначенням. Потім вони вчаться спільно починати і закінчувати звучання, передавати динамічні відтінки, чергувати тривалості звучання і пауз, чергувати темп. Ці вправи багаторазово повторюються, їх складність поступово підвищується, навички поводження з інструментом і відчуття ритму поступово розвиваються.
	Відповідно до ступеня оволодіння інструментами стає можливим їх комбіноване використання, створення ансамблів і оркестрів. Гра в оркестрі вимагає від дітей певних вмінь. Діти, граючи на одній групі інструментів, виконують просту мелодію, яка складається з 2-3-х звуків, що увесь час повторюються. Діти, які грають на іншій групі інструментів, виконують нескладний ритм.
	Слід використовувати вправи, під час яких діти повторюють на інструменті ритмічний малюнок, відтворений учителем чи однокласниками, самі створюють ритмічні малюнки. Спільне прослуховування і передача ритму підвищує увагу учнів і почуття відповідальності перед товаришем за свою участь у спільному виконанні.
	Вправи з дитячими музичними інструментами краще виконувати після ритміко-гімнастичних вправ, щоб дати можливість учням відпочити від фізичного навантаження.
	У вправах з інструментами, що звучать, діти активно залучаються до мистецтва, вчаться виражати себе в ньому, брати участь у спільному виконанні творів.
	4. Ігри під музику - провідний вид діяльності, який забезпечує всебічний розвиток дитини є одним з дієвих засобів навчання і виховання. Тому повинні використовуватися і дидактичні ігри, сюжетно-рольові, рухливі, хороводні тощо. Найбільш важливі для дитини рольові ігри. В них дитина відтворює в доступній для себе формі відносини, які складаються у світі дорослих. Саме гра є тим механізмом, який переводить зовнішні вимоги соціокультурного середовища у власні потреби дитини.
	Роль гри та іграшки в корекційному навчанні дітей з особливими потребами виключно вагома.
	Під час проведення ігор під музику перед учителем стоїть завдання навчити учнів створювати музично-руховий образ. Причому вчитель повинен сказати назву, яка визначала б характер руху, наприклад: «зайчик» (підстрибування), «конячка» (прямий галоп), «кішечка» (м'який крок), «м'ячик» (підстрибування і біг) тощо. Пояснюючи завдання, вчитель не повинен підказувати дітям вид руху (треба говорити: будете рухатися, а не бігати, стрибати, крокувати), діти повинні самостійно виконувати вправи на відображення персонажів казок, віршів, пісень («птаха», «вовка», «зайчика» та ін.) за допомогою пальцевих оформлень (пальчиковий метод) та вправ-етюдів образів цих персонажів у русі («Зайчики барабанять», «Вовк рухає вухами»), використовувати музично-рухові навички для розвитку ігрового сюжету, створення музично-пластичного образу персонажів казок, пісень, передавати музичний образ рухами українського танцювального фольклору. Кожен раз проводити повторення і закріплення раніше пройдених ігор: «Маленькі витівники», «Совушка», «Що пропало», «Стрибунці-горобчики».
	Найбільш доступними для дітей є природні рухи, до яких відносяться і так звані основні: ходьба, біг, стрибки, підскок. Дуже важливо навчати дитину спочатку невимушено, вільно, красиво, виразно рухатися під музику, виконуючи музично-ритмічні завдання на основі природних рухів, і вже потім виконувати найпростіші танцювальні елементи і нескладні танці.
	Для опанування дітьми основ метроритму (у розмірах 2/4 і 3/4) використовуються образні поняття «земля», «поле», «небо». Включаються вправи на вивчення простих тривалостей: чверть, восьма, половинна. Для підвищення інтересу дітей до цих завдань рекомендується використовувати такі атрибути: палички, кубики, бубни, стрічки, дзвіночки тощо.

	У кожному розділі в систематизованому вигляді викладено вправи і визначено їх обсяг, а також зазначено знання і вміння, якими повинні оволодіти учні, займаючись музично-ритмічною діяльністю.
	Ритміка в поєднанні з музикою (базовою основою є класичні зразки музичних творів), стає саме тим необхідним елементом, який зможе допомогти повноцінному розвитку дітей.
	Програма «Ритміка» розрахована на 33 години на рік – 1 година на тиждень.
	Гра на дитячих музичних інструментах вводиться з метою розвитку музичного слуху, пам’яті, голосу, координації рухів і гнучкості кистей рук. Діти повинні навчитися: володіти найпростішими прийомами гри на дитячих музичних інструментах, наприклад, м’яким рухом кисті при грі молоточком на металофоні, ксилофоні; правильно розподіляти дихання, граючи на дудочках, триолах; правильно тримати руки, граючи на бубоні, барабані, струшуючи кастаньєтами, маракасами. В усіх вікових групах у різних формах відбувається спілкування з музичними іграшками-інструментами. На початку навчання музичні іграшки-інструменти використовуються вихователем як наочне дидактичне приладдя в сюжетних і дидактичних іграх. А в старших класах вчитель ознайомлює дітей з різноманітними інструментами і поступово вчить дітей оволодівати навичками гри на них. Дитячі музичні інструменти допомагають вихователю розвивати музично-сенсорні здібності розумово відсталих учнів.
	Ігри під музику.
	У програмі визначені ігри, які включають виконання рухів відповідно до різноманітного характеру музики. Основне завдання в іграх — викликати у дітей живий інтерес до музики, бажання створити в русі хоча і наївні, але обов’язково співзвучні музиці образи. Щоразу, даючи дітям гру, треба запропонувати їм прослухати музику, а потім уже рухатися згідно з характером музики. Передача в рухах частин музичного твору, чергування музичних фраз. Передача в русі динамічного наростання в музиці, сильної долі такту. Самостійне прискорення і уповільнення темпу різноманітних рухів. Виконання рухів пружніше, плавніше, спокійніше, з розмахом, застосовуючи для цього відомі елементи рухів і танцю. Вправи в передачі ігрових образів при інсценуванні пісень. Передача в рухах розгорнутого сюжету музичної розповіді. Зміна ролей в імпровізації. Придумування варіантів до ігор і танців. Дії з уявними предметами. Рухливі, ігри зі співом та мовним супроводом.  Не слід вимагати від розумово відсталих дітей, щоб, наприклад, «заєць» рухався так, як здається правдоподібним вихователю. Нехай діти виконують по-своєму, тільки вчасно треба підказати, що, які почуття їм треба виразити, наприклад, «зайченя дивується», «курча пишається».
	Граючись під музику, розумово відсталі діти вивчають сюжетні і несюжетні ігри. В несюжетних іграх основне місце займає момент змагання, ловлі («Піжмурки» Ф. Флотова, «Знайди свою пару» Т. Ломової). Сюжетна гра має яскравий музично-ігровий образ. Тут діють різні персонажі, відбуваються цікаві події, виникають дружні взаємини, конфлікти.
	Діти, прислухаючись до музики, набувають уміння відтворювати образ метушливих курочок, поважного півня («Курочка і півник» Г. Фріда), лагідної кицьки і пустотливих кошенят («Кицька і кошенята» М. Раухвергера).
	Ігри. «Заборонений рух», «Впізнай на дотик», «Бджілки», «Лови, кидай, впасти не давай», «Побудова в коло», «Кидки м яча один одному», «Хто швидше», «Ми веселі хлопці».
	Танцювальні вправи, народні танці.
	Танцювальні вправи. Повторення елементів танцю за програмою 7 класу. Крок на носках, крок польки. Широкий, високий біг. Сильні поскоки, боковий галоп. Елементи українського танцю: приставні кроки з присіданням, полу присідання з виставленням ноги на п'ятку, присядка і полуприсядка на місці і з про-рухом. Руху парами: боковий галоп, поскоки. Основні рухи народних танців.
	Слухання музики. Домагатися від учнів розрізняти контрастні за характером звучання частини в музичному творі. Вчити впізнавати улюблені, добре знайомі твори, розвивати бажання слухати їх. Виховувати вміння слухати українські народні пісні, сучасні пісні.
	Музично-ритмічні рухи. Погоджувати з музикою наступні рухи: бігати швидко, з відносно високим підйомом ніг, передавати ігрові образи різного характеру. Вчити прискорювати і сповільнювати рухи, намагатися виразно передавати характерні елементи знайомих рухів. Самостійно починати рух після вступу. Виконувати рухи з предметами і без них (плавно і енергійно). Вчити по можливості передавати різні ігрові образи.
	Слухання музики. «Я – Земля» - муз. Ст. Мураделі, сл. Е. Долматовського. «У полі береза стояла» - муз. Чайковського (фінал 4-й симфонії).
	Танці, ігри під музику. «Стуколка» - муз. Полька «Стуколка». «Звірі та коза» - муз. Ст. Каменникова. «Тінь-тінь-потетень», «Заводна конячка» - муз. Ст. Герчик. «Танець з предметами» - муз. А. Жилінського «Дитяча полька». «Екскурсія на птахоферму» - муз. Е. Тиличеевой. «Біля річки, біля моста» - обробка Н. Метлова. «Сніжинки» - муз. А. Верстовського «Вальс». «Відійди і підійди» - хоровод мелодія, обробка Ст. Герчик. «Зміни пару» - українська народна полька.




