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OCOBJIMBOCTI B3AEMO3B'A3KIB MNOKA3HUKIB MPO®ECIMHOIO

CAMO3[INCHEHHA TA CAMOAKTYARNI3ALIT ®AXIBL|IB

Bypxnuei 3miHW, AKi BiabyBalOTbCA Y CBITOBOMY CYyCMifbCTBI, | TEMM SIKMX
e NPULBNALLMBCA Y TPETbOMY TUCAYOMITTI, 3yMOBIIOIOTb 3POCTAHHA yBarun
Ao npobrnem camoakTyanisauii Ta caMo3fiiCHEHHS1 ocobucToCTi. Y nepluy
Yyepry, OOCnigXeHHs BKa3daHUX 0eHOMEHIB 3HaxoamnTbCA Y (POKycCi yBaru ncu-
XOJ0rYHOI HayKn, 0coBMIMBO i3 HACTaHHSAM HEKTaCMYHOro Ta MOCTHeKracuy-
HOro eTaniB ii PO3BUTKY.

[MnTaHHa camopeanisauil (camoakTyanisauil) ocobucTtocTi TpaguuinHo
NOB'A3YIOTLCA 3 N'YMaHICTUYHOK MCUXONOTrIEtD, Y AKIM JaHUN TEPMIH € LieHTpa-
nbHMM. 3rigHo go "nipamign notpeb" A. Macnoy, camoakTyanisauia € Hansu-
Lo noTpeboto noavHn [4]. 3Ha4yHMM BHECOK B OOCNIAKEHHS npobnemu ca-
MoakTyanisauii ocobuctocti 3pobunu K. Pogxepc, E. ®pomm, K. HOHr,
E.EpikcoH, I'.Onnoprt.

3a K. Pogpxepcom anst ocobucTocTi, WO caMmoakTyasni3yeTbCs BfacTuBi
TaKi XxapakTepHi pucu:

1) 30aTHICTb 3aBXAW BiflbHO pearyBaTu Ha CUTyaLito 1 BiNlbHO NeEpeXu-
BaTW CBOO peakuito (CTPECOCTINKICTb);

2) BigKpuTicTb Byab-AKOMY OOCBIgY, HaMip NIOOMHU XUTWU MOBHUM XUT-
TAM Y KOXHUA MO0 MOMEHT.

3) 3gaTHICTb NgMHK Binblle NpucnyxaTtucs A0 BAaCHUX IHCTUHKTIB Ta

4) noyyTTa cBOGOAN Y AYMKAX | BUMHKAX;

5) BUCOKMI piBEHb TBOPYOCTI [6].

3a . OnnopToMm, NAuHI, WO caMOakTyanisyeTbCs BnacTuBe nparHex-
HS OO OOCKOHaroCTi, BOHA pobuTb HamMkpawmm YMHOM Te, Ha Lo BOHa 3aaT-

Ha. BuyeHnn BBakae camoakTyarsisauitdo OCHOBHOK YMOBOK MOBHOLIHHOIO



PO3BUTKY OCOBUCTOCTI, 36epexxeHHs T1i 340pOB's N AOCArHEHHS 3pinocTi. BiH
po3rnagae camoakTyanisauito sk npouec "CTaHOBIIEHHA", y AKOMY iHOMBIg,
npurMmae Ha cebe BigNOBiIganbHICTb 3a NiaHyBaHHA CBOrO XWUTTH, M Big3Ha-
yae, Wwo byab-aKa nepelukoga camoakTyanisauil 30inbLye pnaunk gesiadin [5].

HuHi y HaykoBin niTepaTypi NOHATTS camMoakTyanisauii NnoaaeTbcsa y 4O-
CTaTHbO LUMPOKOMY KOHTEKCTI: i K NparHeHHs1 NIANHU 0 HAMMOBHILIOro Bu-
SIBMIEHHS | PO3BUTKY CBOIX OCODUCTICHUX MOXITMBOCTEN, | IK 6eanepepBHa pe-
anisauisi NOTEHUINHMX MOXIMBOCTEN, 304iOHOCTEN | TanaHTIB, i K 3BepLUEHHS
cBO€el Micil, abo NOKNUKaHHSA, Aoni, i 9k 6inblW NOBHE MNi3HAHHSA | NPUAHATTSA
CBOEI BfacHOI NOYaTKOBOI NpUpoaK, i ik HEBMUHHE NparHeHHsa 40 €4HOCTI, iH-
Terpauii, abo BHyTpiWHBOI CUHepril ocobucTocTi [1].

OcobnuBoi yBaru, Ha Haw Norns4, 3acnyroye po3rnsg npobnemu ca-
MOaKTyanisauii y npodecinHoOMy KOHTEKCTI, af)ke camoakTyanisauis y obpa-
Hi npodpecii ansa 6aratbox cTae NpoBigHUM 1T cnocobom. Came TOMy OAHUM
i3 3aBOoaHb HalMX AOCHiAKEHb CTano BU3HA4YeHHS OcOoBnMBOCTEN B3aEMO-
3B'sI3KIB MK NOKa3HMKaMM camoakTyanisauil Ta 4OTUYHOro Ao Hel PeHOMEHRY
npodecinHoro camo3aincHeHHs haxisuiB pisHNUX Npodoeciun.

[MepcnekTnBHICTb NOAIGHUX AOCNIOKEHb 3yMOBSieHa MOCTIMHUM MPUCKO-
PEHHSIM HayKOBO-TEXHIYHOIO MNPOrpecy Ta XapakTepHMMU ONa Cy4acHOoro eTa-
Ny PO3BUTKY CBITOBOrO CyCrifibCTBa LUBUAKAMU €KOHOMIYHMMU, COLiianbHUMM
Ta AyXOBHMMM nepeTtBopeHHsIMU. [loAibHi gocnigpkeHHs mMarTb OOMOMOITU
CTBOPUTU Ansa ocobucTocTi dhaxiBuiB pPisHUX Npodecin CTiNKi CMUCNOXUTTEBI
OPIEHTUPU Y MIHNIMBOMY CBITi, OCODUCTICHUI CeHC NPOodeCinHOT camopeanisa-
Lii. Po3wmpeHHs MoXnmMBocTen NpPodeCcinHOro camo3ainCHeHHs1 0COBUCTOCTI
Y Pi3HUX Npodpeciax HagacTb MOXITMBICTb NIABULWMTN ePEKTUBHICTb TPYAOBO-
ro NoTeHLjiany Hawol KpaiHu.

lpogheciliHe camo30ilicCHEHHSI HaMWN PO3YMIETLCA SIK 0gHa i3 HanBaXKn-
BiLLMX DOPM XUTTEBOrO0 CaMO3LiINCHEHHS, WO XapaKTepu3yeTbCA BUCOKUM pi-
BHEM PO3KPUTTS OCOBUCTICHOrO noTeHuiany axisua y obpaHin npodecii,

PO3BUTKOM MOro 3aibHOCTEen, B3aeMONoeaHaHHAM i3 Npodecieto, NnoBcsk4ac-



HOK 3aTpebyBaHiCTO noro npodecinHoi keanidikauil, LUWPOKUM BUKOPUCTaH-
HAM MOro npodpecinHoro gocsiagy Ta 30obyTKiB iHWMMK haxiBusamu [3].

[MpodpbeciiHe camo3aiNCHEHHA MoXe BigbyBaTUCs y OBOX 3aralbHUX
¢opmax (crocobax): 1) 30BHILWHLONPOMECINHUM (OOCATHEHHS 3HaYyLUNX
3000yTKIB y pi3HMX acnektax npodecinHol AianbHOCTI); 2) BHYTPILHLOMNPO-
decinHnn (NpodpecinHe CaMOBLOOCKOHANEHHs, CNpsIMOBaHE Ha NigBULLEHHS
NPOdECINHOT KOMNETEHTHOCTI Ta PO3BUTOK NPOMECINHO-BaXXNNBUX SAKOCTEN).

Hwxye npencraBneHo 4acTuHy pesynbTaTiB HalwuxX OOCIigXeHb i3 BU-
KopuctaHHam OnutyBanbHuKa npodoecinHoro camo3sgincHeHHa (O. KokyH) Ta
CamoakTtyanisauinHoro tecty E. loctpoma (CAT). lNpoBeaeHHs gocnigkeHb
3aCHOBYBASIOCb Ha KOHUeNUil AMCTaHUINHOI NpoddeCcinHOl NCUxXoaiarHOCTUKM
[2] Ta pos3pobneHoro BignoBigHO OO0 Hel AiarHOCTUYHOIrO IHTEPHET-CanTy
(http://prof-diagnost.org). B Hux B3ano yyactb 332 pOCIMCbKOMOBHUX KOpPWUC-
TyBaya IHTepHeT i3 pi3HMX KpaiH.

PesynbTtaTn KopensauimHoro aHanidy csigdaTb, WO MK TpbOMa y3aranb-
HEHUMWN noKasHukamn OnuTyBanbHUKaA MNPOMECIMHONO CaMO34iINCHEHHA Ta
wkanamn CamoakTtyanisauinHoro Tecty (CAT) iCHyHOTb iCTOTHI KOpensuinHi
3B'A3kn (Tabn. 1).

Tabnuuys 1
KopensiLinHi 3B’A3KM y3aranbHeHUX NoKasHUKiB OnutyBanbHUKa nNpo-

decinHoro camosflincHeHHs i3 wWkanamm Camoaktyani3sauinHoro Tecty

Ne Likana CAT PiBeHb NnpodecinHoro camosginCHeHHSA

3aranibHUN | BHYTPILWHBO-| 30BHILUHLO-
npodecinHorgnpogecinHora

1 | KomneTeHTHOCTI B Yaci 0,40 0,32 0,32

2 | MNigTpuMKn 0,45 0,44 0,38

3 | UiHHiCHMX opieHTauin 0,70 0,75 0,56

4 | [Hy4YKOCTi NOBELiHKN 0,36 0,26 0,34

5 | CeH3nTmBHOCTI Oo cebe 0,04 -0,05 0,02

6 | CnoHTaHHOCTI 0,37 0,33 0,33




7 | CamonoBaru 0,69 0,73 0,53
8 | CamMonpumHATTS 0,37 0,30 0,36
9 | MNMorngagis Ha npupoay NIANHU 0,50 0,56 0,40
10 | CuHeprii 0,48 0,51 0,43
11 | MpurHATTA arpecii 0,00 0,05 -0,12
12 | KOHTaKTHOCTI 0,28 0,17 0,28
13 | MNi3HaBanbHMX NoTped 0,22 0,25 0,11
14 | KpeaTuBHOCTI 0,48 0,48 0,40

MpumiTkn: BCi HaBedeHi y Tabnuui koediuieHTn Kopensauii 4OCTOBIPHI Ha piBHI p <
0,05 - 0,001 3a BUKNOYEHHAM LLKanN CEH3UTUBHOCTI 40 cebe Ta NpMrnHATTA arpecil.

Ak Mn 6aunmo i3 BULLEeHaBeadeHO! Tabnuui, y3aranbHeHi NOKa3HUKN Npo-
dreCiHOro camo3fiiCHEHHA KOpestoTb i3 6aszosumu wkanamm CamoakTya-
nisauinHoro TecTty — wkanamu "KoMneTeHTHOCTI B Yaci" Ta "nigTpumkn" y me-
xax r=0,32 - 0,45 (p <0,001), wo, BignoBigHO A0 iX 3MICTOBHOI iHTeprnpeTa-
LiT CBiAYNTb MpPO ICTOTHE 3YMOBJIEHHS MOXIMBOCTI NPOMECINHOIO caMo3ginc-
HeHHs paxiBus MOro 34aTHICTIO Y BCiKM MOBHOTI NepeXxuBaTy TenepiwHin Mo-
MEHT CBOrO XUTTHA, 6aUnMTM CBOE XUTTSA LiNICHMM, BigvyBaroym HEPO3PUBHICTb
MMWHYOro, CbOrogeHHs i ManbyTHbOro, He3arneXHoCTi MOoro LiHHOCTEN i noBe-
AIHKN Big 30BHILUHLOrO BMNSIBY.

HaneuLli KopensuinHi 3B'A3kM y3araribHEHUX MOKa3HUKIB NpodecinHOro
CaMO3[INCHEHHA HasABHI i3 Takmmu gogaTkoBMMu wWwikanamm CAT aK wkanu
"LiHHICHMX opieHTauin" Ta "camonosarn" (r = 0,53 - 0,75; p < 0,001). Ue Ha-
Aa€ MOXIMBICTb CTBEpPAXyBaTW, WO 34aTHICTb dhaxiBus A0 npodrecinHoro
CaMO3iINCHEHHS Y HaNBINbLUIKM Mipi 3yMOBOETLCA CIPAMOBAHICTIO HA caMo-
aKkTyarnisauito, Moro 3gaTHICTIO LiHyBaTM CBOI LOCTOIHCTBA, MO3UTUBHI Bnac-
TMBOCTI xapakTepy. Npu LUbOMY, BULLEBKa3aHa 3anexHiCTb BiNbll BUPaXKEHO
BUABMNAETHCS LLIOAO BHYTPILWHLOMNPOJECINHOIO CaMO34iINCHEHHS.

Takox cnig Big3HA4YUTU NOMITHI 3B'A3KM y3ararnibHEHUX MOKa3HWKIB Npo-
deCiiHOro camo3fincHEHHS i3 Tpboma wkanamm CAT — "nornsgie Ha npupo-

ay nognHn”, "cuneprii” Ta "kpeatmsHocTi" (r = 0,4 - 0,56; p < 0,001), wo Ta-
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KOX 00 BaXNMBUX nepeaymoB rnpodpecinHoro caMmosginCHeHHs dhaxiBus O0-
3BONSIE BIQHECTU MO3UTMBHE CTaBSIEHHS OO0 NPUMPOAWN NIOAWHU, HASABHICTb B
HbOro 34aTHOCTI OO0 UifIICHOro CNPUMHATTS CBITY | Nogen, BUCOKUW piBEHb
TBOPYOI CNPAMOBAHOCTIi 0COBUCTOCTI.

Buasunocs, Wo KopenauinHi 3B'A3KN y3araribHEHUX MOKa3HUKIB npode-
CINHOro camo3fiCHEHHS BiACYTHI nuwe 3 aBomMa wkanamu CAT ("ceHauTumB-
HoCTi oo cebe" Ta "npunHaTtTa arpeci”). TobTo, 3gaTHICTbL NOANHU pedriek-
cyBaTu CBOI NOTpedbn Ta No4vyTTs, a TakoX nobnaxnnee cTaBneHHs OO0 Bnac-
HOro po3apaTyBaHHS, rHIBY Ta arpeCUBHOCTI, HE CnpaBnsie BAAUBY (a Hi No3u-
TUBHOIO, @ Hi HEraTMBHOIO) Ha MOXIIMBICTb NPOdECIMHOIO CaMO3iINCHEHHS.

Hani npoaHaniayemo KopensuinHi 3B'a3kn MK O3HaKaMy BHYTPILLHLO- U
30BHILUHLONPOGECINHOrO caMo3aincHeHHs Ta wkanamu CAT (tabn. 2 Ta 3).

Tabnuuys 2

KopensiLinHi 3B’A3KN 03HaK BHYTpPiWWHboNpodecinHOro camo3finCHeHHs

i3 wkanamu CamoakTtyanisauinHoro Tecty

Ne Lkana CAT O3Haku BHYTPILLHLONPOMdECINHOIO ca-
MO34iNCHEHHA

A B B r il
1 | KomneTeHTHOCTI B Yaci 0,23 | 0,36 [042 | 0,05 | 0,31
2 | NipTpumkm 0,25 |0,37 | 0,427 /0,29 [ 0,33
3 | LiHHiCHWX opieHTaLiji 0,487 0,555 |062 |0,57 |0,70"
4 | THyYKOCTi NoBeAiHKM 0,14 | 0,16 | 0,29 |0,27" | 0,22
5 | CeH3nTmBHOCTI A0 cebe -0,08 | 0,00 0,02 0,01 -0,09
6 | CNOHTaHHOCTI 0,200 | 0,30 [ 0,28 | 0,17 | 0,31
7 | CamonoBaru 0,46 | 0,66 |061 |049 |0,62"
8 | CamonpuitHATTS 0,05 | 0,21 [0,37 |0,19 |0,30
9 | MornsipiB Ha npupoay moauiu | 0,56 | 0,58 | 0,20° | 0,46 | 0,47
10 | CuHeprii 0,53 | 0,43 | 0,18 | 0,537 | 0,44
11 | NpuiHaTTs arpecii 0,06 | 0,15 | 0,08 | -0,04 | -0,01




12 | KOHTaKTHOCTI 0,07 | 0,13 | 0,16" | 0,187 | 0,17

* *

13 | Ni3HaBanbHWx NoTpe6 0,227 10,147 | 0,217 [ 0,407 | 0,19”

* * *

14 | KpeaTtnsHoCTi 0,29 [ 0,39 | 0,31 | 0,47 | 0,47

MpumiTkn: 1) 03HaKM BHYTPILLHLONPOMECINHOIO CaMO34iNCHEHHNA: A — «noTpeba y
npoecinHoOMY BOOCKOHANEHHI»; b — «HasBHICTb NpPOeKTy BNacHoro npodgecimHoro po3su-
TKy»; B — «nepeBaxatoye 3a40BOMEHHS BMlACHUMU MPOMECIMHUMUN OOCATHEHHAMMUY; [ —
«MNOCTiMHA NoCTaHOBKa HOBMX NMpodecinHmx uineny; [ - «popmyBaHHA BFIACHOIO «XKUTTE-
BO-NMPOECINHOIo NPOCTOPY»;

2) *** — kopensuis gocToBipHa Ha piBHi p < 0,001; ** - p <0,01; * —p <0,05.

BuwieHaBeneHi pesynbtaTtu cBigvaTh, WO O3HAKM BHYTPILWWHLONPOMECIn-
HOr0 CaMO3AiNCHEHHA Ha BWCOKOMY PiBHi OOCTOBIPHOCTI KopentolTb (p <
0,001) i3 6asoBumu wikanamu CamoakTyanidauinHOro TecTy — y Mexax r =
0,33 - 0,42 (3a BMKMIOYEHHAM KOpensuil 0O3HaKn «NoCTinHa NOCTaHOBKa HOBUX
npodeciHNX uineny i3 LWkanotw "KOMNeTEeHTHOCTI B Yaci").

Mwn 6a4nmo, WO Pi3Hi O3HAKN BHYTPILLHBONPOGECIMHOMO CaMO34iNCHEHHS
y HanbBinbLWin Mipi KOpenTb i3 Taknmu gogaTtkosumu wkanamu CAT: dop-
MYBaHHS BMACHOI0 «KUTTEBO-MPOdECIMHOIO NPOCTOPY» i3 LiHHICHUMW OpIi€EH-
Tauigsmmn (r = 0,7); HasgABHICTb NPOEKTY BfiaCHOro NPodecCinHOro po3BUTKY i3
camornoBarot (r = 0,66) Ta nornsgamun Ha npupogy fmoguHn (r = 0,58); no-
Tpeba y npodecinHoOMy BOOCKOHAMEHHI Ta NOCTiHA NOCTaHOBKa HOBWUX MpPO-
decinHunx uinen i3 cnneprieto (r = 0,53); nocTiHa nocTaHoBKa HOBUX NMpode-
CINHMX Uinen Ta opMyBaHHSA BIACHOIO «XUTTEBO-NPOJECIMHOIO NPOCTOpPY i3
KpeaTusHicTio (r = 0,47).

Omxe, MOXHa CTBepa)XyBaTu, LLO, BiAMNOBIAHO 0O 3MICTOBHOI iHTepnpe-
Tauii wkan CAT, Taka o3Haka BHYTPILWHLONPOMECINHOIO CamMo34iNCHEHHS HK
oOpMyBaHHS BACHOIO «KUTTEBO-NPOMECIMHOIO NPOCTOPY» (haxiBua 3yMOB-
NIOETbCA CMNPAMOBAHICTIO Ha CaMoOaKTyanisauito Ta BUPaXeHOK TBOPYOHD
CNpPAMOBAHOCTI MOro 0COBMCTOCTI. HasiBHICTbL NPOEKTY BNacHoOro npogecinHo-
ro poO3BUTKY — 3yMOBITHOETBLCA SK 34aTHICTIO dpaxisugd LiHyBaTU CBOI 4OCTOIHC-
TBa, NO3UTMBHI BacTUBOCTI XapaKTepy, TaK i MOro no3nTUBHUM CTaBIIEHHAM
Ao npupoau noguHu. MNMotpeba y npodecinHoMy BOAOCKOHANEHHI Ta NOCTiMHa
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NOCTaHOBKAa HOBMX NPOodeCinHNX Linen — 30aTHICTIO 4O LiNiCHOro CNpuUUHATTS

cBiTy i ntogen. MNocTiHa nocTaHoBKa HOBUX NMPOMECINHUX Linen Takox 3arne-

XWUTb Bif, BUCOKOIO PiBHS TBOPYOT CPSIMOBAHOCTI 0COBUCTOCTI haxisus.
Tabnuys 3

KopensiLinHi 3B’A3KN 03HaK 30BHilWHbONpodecinHOro camo3fjiuCHeHHs

i3 wkanamu CamoakTtyanisauinHoro Tecty

Ne Likana CAT O3Hakun BHYTpPIiLLHbONPOdECIMHOrO ca-
MO3iINCHEHHSA

A B B r il
1 | KomneTeHTHOCTI B Yaci 0,38 | 0,36 (0,34 |0,26" | 0,26
2 | NigTpnmkm 0,50 | 0,33 | 0,33 | 0,40 | 0,38
3 | LliHHicHKX opieHTaLil 0,66 |0,45 |041 |0,57  |0,53"
4 | THyukocTi noBeaiHKy 0,41 /0,26 |0,23" [ 0,35 |0,31
5 | CeH3nTUBHOCTI 10 cebe 0,00 | -0,02 | 0,11 | -0,02 | 0,11
6 | CNOHTaAHHOCTI 0,29 | 0,22 (0,32 | 0,38 | 0,44
7 | CamonoBaru 0,63 0,48 | 0,377 10,58 | 0,47
8 | CamonpuiHsTTS 0,37 0,33 0,24 0,327 | 0,41
9 | Mornsipis Ha npupoay Noamkn | 0,53 | 0,31 | 0,29 | 0,45 | 0,24
10 | CuHeprii 0,60 | 0,227 | 0,28~ | 0,47 0,37
11 | NpuiHsTTa arpecii 0,07 | -0,10 | -0,01 | -0,10 | -0,14"
12 | KoHTakTHOCTI 0,24 | 0,24~ (0,26 | 0,317 | 0,20
13 | NMi3HaBanbHWx NoTpe6 0,01 | 0,07 | 0,11 |0,237 | 0,12
14 | KpeaTtusHoCTi 0,397 [ 0,227 0,26~ | 0,417 | 0,40

MpumiTkM: 1) 03HaKM 30BHILUHBOMPOMECIMHOIO CaMO3AINCHEHHA: A — «OCATHEeHHS
noctaBneHmnx npodecinHmx uineny»; b — «BU3HaAHHA OoOcCArHeHb daxiBua NPodeciniHUM
cniBTOBapUCTBOMY; B — «BMKOpUCTaHHA npodecinHoro gocsigy Ta 3000yTkiB iHWMMK (ha-
XiBusMny; I — «po3KpnTTa ocobucTticHoro noteHuiany i 3gibHocTen y npodecii»; [ - «BusB
BMCOKOIO PiBHS TBOPYOCTI Y NPOMECiNHIN OiIANbHOCTI»;

2) *** — kopensauis gocTtosipHa Ha pisHi p < 0,001; ** - p <0,01; * —p <0,05.

I3 BuweHaBegeHol Tabnuui Myu 6a4mMmo, WO BCi O3HAKU 30BHIiLLHBbOMNPO-



dECINHOro CaMo3AiNCHEHHS Yy ICTOTHIA Mipi KopentolTb i3 6a3oBuMK LIKana-
mu CamoakTtyanisauinHoro tecty (r = 0,26 - 0,5; p < 0,001). Y HanbinbLwin mi-
pi (r = 0,5) KopenTb «AOCArHEHHSA NOCTaBneHNX NPOdECINHUX Linen» Ta
LWKana nigTpyMKku, WO CBigYnTb Npo «3abesneyeHHsa» Uiel 03HaKn Npodecin-
HOro CamMo34iMCHEHHA HEe3aneXHICTIO LiHHOCTEW | noBediHKM haxiBus Big 30-
BHIiLLHbLOrO BMNNUBY.

Y Hanbinbwin mipi i3 gogatkoBnmmn wkanamm CAT (UiHHICHMX OpieHTaUIn,
camornoBarn Ta CUHepril) KOpenwwTb Taki 03HaKM 30BHILLHbLONPOGECINHOIO
CaMO3MINCHEHHS $SIK «OOCArHEeHHsa MnoCTaBneHMX MNpodecinHmnxX uinen» Ta
«PO3KPUTTA 0COBMCTICHOro noTeHuiany i 3gibHocten y npodecii» (r = 0,47 -
0,66). To6TO, BUCOKMI piBEHb MPOSABY BKa3aHMX O3HAK 3YMOBIHOETLCS Crps-
MOBaHICTIO (paxiBUA Ha caMoaKkTyanisauito, Moro 3gaTHICTHO LiHyBaTW CBOI J0-
CTOIHCTBa Ta NO3UTUBHI BMACTUBOCTI XapaKkTepy, 34aTHICTIO [0 UificHOro
CMPUMHATTS CBITY i Nogewn.

BuUcHOBKU. Y3arasnbHeHi MnokasHUKM MpodecinHOro camo3giiCHEHHS
KopenolTb i3 6asoBMMK WKanamm CamMmoakTyanisauinHoOro TecTy — LKanamm
"KoMneTeHTHOCTI B Yaci" Ta "nigtpumkun" y mexax r = 0,32 - 0,45 (p < 0,001),
LLIO, BiANOBIAHO A0 1X 3MICTOBHOI iHTepnpeTaLil CBiAYMTb Npo iCTOTHE 3YyMOB-
NEeHHA MOXIMBOCTI NPOdECINHOIO camMo3finCHEHHS dhaxiBus MOro 34aTHICTHO
y BCi/l MOBHOTI NepexuBaTn TEMNEPIHih MOMEHT CBOroO XWUTTS, Ba4ynuTn CBOE
XUTTA UiNiCHUM, BigvyBak4yM HEPO3PUBHICTb MUHYNOrO, CbOrOAEHHS i Manby-
THBOrO, He3aneXHoCTi MOro LiHHOCTEN | NOBEAIHKM BiJ 30BHILLHLOrO BMNSBY.

HaneuLli kopensauinHi 3B'd3KK y3araribHEHUX MOKa3HMKIB NpodpecinHoro
CaMO3INCHEHHSA HasABHI i3 Takmmn gogaTkoBuMun wikanamm CAT aK wkanu
"LiHHICHMX opieHTauin" Ta "camonosarn" (r = 0,53 - 0,75; p < 0,001). Ue Ha-
[a€ MOXIMBICTb CTBEpPAXyBaTW, LLO 34aTHICTb dhaxiBus Ao npodyecinHoro
CaMO3iINCHEHHS Y HaNBINbLUIKM Mipi 3yMOBOETLCA CIPAMOBAHICTIO HA caMo-
aKTyarnisauito, MOro 3gaTHICTIO LiHyBaTM CBOI LOCTOIHCTBaA, MO3UTUBHI Bnac-
TMBOCTI xapakTtepy. [Npn ubOMy, BuLLEBKa3aHa 3aneXxHicTb Binbll BUpaKeHO

BUABNSAETLCS LLOAO BHYTPILUHLONPOGECINHOIO CaMO3iNCHEHHS.



[MOMITHI 3B'A3KM HasiBHI MiX y3aranbHEeHMMM NoKa3HMKaMn npogpecinHo-
ro camosfinCHeHHsl Ta TpboMa LwWwkanamu CAT — "nornagis Ha npupoay Ino-

anHn", "cnneprii" Ta "kpeatmsHocTi" (r = 0,4 - 0,56; p < 0,001), wWo 4O Baxnu-

BUX NepeaymMoB NPOoMeCinHOro caMo3aincHeHHA dhaxiBus [403BOSISE BiAHECTH

N NO3UTUBHE CTaBfIEHHS A0 NPUPOAU MOAUHWN, HASBHICTb B HbOr0 34aTHOCTI

A0 UiNiCHOro CNpUUHATTS CBITY | N0Aen, BUCOKUI piBEHb TBOPYOI CNpsiMoBa-

HOCTi 0COBUCTOCTI.

Y Haubnmx4umn nepcnekTUBi MU NNAHYEMO BUCBITANTU pesynbTaTu
HaLWKnX eMMipUYHUX OOCIIgKEHb, CNPSIMOBAHMX Ha BU3HAYE€HHSA 3aKOHOMIPHO-
CTEWN Ta YMHHUKIB NPOPECINHOrO CamMo3aiMCHEHHS (haxiBLiB Pi3HNX NPOdeCil.
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