Indopmaruzauis ocBiTH: AUCTaHIIiiHE PO3BUBAaKOYe CepelOBHUIIE.
Cy0’€KT - cy0’€KTHA B3a€EMOJIA.
FOnona MukosaiBaa Libina
Kanouoam ncuxonociunux nayx, cmapuwiuii Haykosuil cnigpoOimHux nabopamopii

HOBUX IHopmayitiHux mexuoaoz2iu incmumymy ncuxonoeii imeni I'.C. Kocmrioka

AHHOTAIIUSA
Te3n aBTOpa pO3KPHUBAIOTH TICHUXOJIOTIYHI OCHOBH CTBOPEHHS  CYO’€KT - CYO €KTHOIrO
PO3BHBAIOYOr0 CEPEAOBHUINA Y MPOCTOPI JUCTAHIIIHOIO PO3BUTKY OCOOHUCTICHOI ycHimmHOCTi. Takoxk
KOPOTKO IMPE3EHTOBaHA camMa KOHIICMIIiS KUTTEBOI YCIINIHOCTI. Te3u SBISIOTHCS MPOJOBXKEHHSAM ITUKITY

myOJTiKaIiil Mo ICUXOJOTil JKUTTEBTO YCIIXY.

[lcuxonoriyHi TEHJEHIIT HAIIOr0 Yacy BHUMAaraloTh 1HpopMaTu3allli
CyCHUILCTBA, yepe3 IHPopMaIlliiiHy riodanizalito, 3MiHY IICUXO0JIOTTYHOT €TaJTOHHO1
napajurMy yCHilIHOCTI JIFOACTBAa MPOTH HamMaraHHs 30€perTu e€TajoHu MUHYIIOL,
3apa3 (QopmyeTbcst TpeTs — iHGoOpMaTu3allil CyCHUILCTBA, J€ MIBUIKICTH
PO3MOBCIO/KEHHS 171ei, HaWOUIbIIUA MacmTad  0aXaHOTO BIUIMBY BHUMIPIOE
YCHIIIHICTh ChOTroJIHI. HE3MIHHUM TaKOX 3aJMIIAETHCS MOTAT JIOJUHU J0
CTBOPEHHSI BJIACHOTO KOM(OPTHOrO KUTTEBOIO MPOCTOPY 3 BUKOPUCTAHHSIM
ICTOPMYHO  JOCTYMHUX  3aco0iB, cepel  SKUX  Oararo  MOMYyJISIPHOTO
«ICUXOJOTTYHOTO CMITTS», TOX CTBOPUTU JUCTAHLUIMHUN Kypc PO3BUTKY
MICUXOJIOTTYHUX KOMIETEHUIH Yy JOpPOCHMX [ MiABUIIEHHA iX JKUTTEBOI
ycmimHOCTI ( 3 Ccy0’€KT-CYOEKTHOIO TapaJurMOI0 B3a€EMOJ1i) € BaXKIMBOIO Ta
aKTyaJbHOIO MPOOJIEMOIO JJIsl HAYKOBHX PO3POOOK.

Jns 3amaHHs  «OpaBUIBHOTO» BEKTOpa «YCHIIIHOCT» MM TMOBHUHHI
BpPaxOBYBaTH IUXOTOMIIO MOHSATTS, sIKa HAC BUBOJUTH Ha Cy0’€KT — Cy0’ €KTHICTD Y
BIUTUB1 (Tped. otyotouio: MOABOEHHS, PO3MUICHHS HA JIBI YACTUHH, HE TOB’s3aHI
MDK €00010). CyO'eKT AlsIbHOCTI MOTpeOye BIAYYTTSA YCHIXY, OO'€KTY BIUIUBY
HEOOX1IHE MIATBEPHKEHHSI Bl OTOYEHHS, «30BHIIIHIN» pe3ylbTaT, OTXKE, IO
3aJIeKHO BiJl BIIUYTTS ceOe 00'€eKTOM 4u Cy0'€KTOM MU BaraTUMEMOCS y BHOOpi
NPUUHATHOI OCOOMCTOI MOJEN1 YCHiXy, ii KpuTepizallii, CTBOPEHHI TaK 3BaHOi

«ETAJIOHHOI MOJeNl ycmixy». Ha mpoTsi3i BIacHOTO KUTTS MU € 1 Cy0 €KTOM 1



00’€KTOM, TOX ICUXOJIOTTYHA MOJEIIb KUTTEBOI YCIIIIHOCTI HE OyJe MOBHOIO 0€3
MOETHAHHS, Ha TIEPIINH TOTJISA HEeMOoeaqHyBaHUX pedeit. [lcuxomoriuna momens
YCHIIIHOCTI 3aJI€KUTh Bl ICTOPUYHOT CUTYaIllli, COI[IaIbHUX Ta MOJITUYHUX CTAHIB
CyCHUIBCTBA, BIJ KYyJIbTYpHOI MOJENl, SKa JIOMIHYE Y CYCHUIbCTBI (fK
HaciyBaHHs a00 B aHTaroHiICTUYHOMY CEHCl - «He Tak» BekTopil.[l] Ilutanus
YCHIIIHOCTI 1 METOJMK BIUIMBY Ha PO3YMOBY MOJI€NIb YCIIIIHOCTI (aBTOpPCHKa
KoHueniisi «Po3ymoBa Mojielib KUTTEBUX BUOOPIBY») € 0a3010 JJIsl HAIIOT HAYKOBO-
TOCTIAHUIIBKOT po6oTu. Harmum 3aBgaHHsIM Oyjl0 CTBOPUTH TaKUH TUCTAHIIMHUN
KypC PO3BUTKY, 3 TPOEKTHO-TEXHOJIOTIYHOIO TMapagurMoOI0 JOCTIDKCHHS, Ta
KOTHITUBHO-TIOBETIHKOBOIO MAPaJUTMOI0 BIUIMBY, IO JOMOMAra€ MepeuTH yIHsIM
(mopocnauii KOHTHUHIEHT) B CY0’€KT — 00’€KTHOI B3aeMojli /0 CyO’ €KT-
cy0’exkTHOI. MM BHKOHANIM 1[I0 3aJady NUIIXOM OpraHizamii BHXOJY [0
caMOCTiiHOT pedIeKCUBHOI TO3MIlIi, CHEliadbHO OPTraHi30BaHUM MOTHBYIOYHM
PO3BUTOK TPOCTOpPOM. MeTOHKH, sIKi J0Ope 3apeKoMeHIyBaiu cebe B opranizarii
MOII0HOTO «IEPEeMHUKAHHS 11€: MPOCKTUBHI METOAMKH, CXEMaTH3aIlil BHYTPIIIHIX
ySIBIIEHBb TPO KUTTEBI SIBUIIA, TICUXOJOTIYHA TIpoOieMaTu3ailis (CTBOPEHHS YMOB
JUTSL YCBITOMJICHHSI Ta TIOCUJICHHSI PO3YMIHHS SIKMM € TICUXOJIOTTYHHA PO3PUB MIXK
OakaHUM, JIEKJIApAaTUBHUM Ta HasSsBHUM CTaHAMH JIOPOCIIOTO), TOIIO.

VY nmoxnaai MU MJIaHYEMO MIUPOKO BUCBITJIIMTH Pe3yJIbTaTH HAIIO1 poOOTH Ha
MPUKJIaAl JAUCTAHIIIHHOTO KypCy PO3BHUTKY «YCIX» Ta aBTOPCHKIM METOIUIN

JOCITIJPKEHHSI pO3yMOBO1 «MoJ1ei1i )KUTTEBUX BUOOPIBY.
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