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BCTYII

AKTyaJIbHicTh JochaimkeHHsi. CydacHe CyCHUIbCTBO, SIKE€ CTPIMKO 3MIHIOETHCH,
PO3BUBAETHCS, BUMAra€ HOBOTO THITY B3a€EMUH MiX JIFOIbMHU, CTOCYHKIB, TTOOYTOBaHHUX
Ha B3a€MOIIOBA31, yMIHHI JUBUTHUCS Ha CBIT OYMMA IHIIOI JIIOIUHU. 3pLIiii 0cOOUCTOCTI
HEOOXIZIHO BMITH Y3TrO[KYyBaTH BJACHI Jii 3 MapTHEpaMH Yy CHUIbHIN AiSUIBHOCTI,
BI/IUYBaTH MCHUXOJOTIYHY JMCTAHIIIO Y B3aEMUHAX, BMITH CaMOCTIHHO Halaro/KyBaTu
JIJIOB1 Ta OCOOMCTI KOHTAKTH SIK 3 OJIHOJIITKAMHU, TakK 1 3 JOPOCIUMH, BPaXOBYBaTH TOUKY
30py Ta MO3UIII0 1HIIOTO, MOBAXKATU YYKUM BUOIP, BMITH pPO3B’A3yBaTH KOH(DIIKTHI
CUTyaIlii, peaJbHO OIlIHIOBAaTH CTaBJICHHSA OTOUyIOYMX JO0 cebe. BaxauBum
KOMIIOHEHTOM Yy CTAHOBJIEHHI Ta MIJTPUMIIl B3a€EMUH 3 IHIIMMH € JICLHCHTpAIls SK
IHTerpajbHa BIJIACTUBICTb oOcoOucTocTl. JleneHTtpauis, cpopMoBaHA y paHHbBOMY
IOHAIlbKOMY BiIll, MOBUHHA 3a0€3MEYUTH YCHIIIHY B3a€EMOJII0 13 30BHIIIHIM CBITOM, 3
CYCIIJIBCTBOM Y IIIJIOMY Ta 3 OKPEMOIO JIFOMUHOI0 SK HOTo MpeacTaBHUKOM. Po3BHHEHA
JEUEHTpallisl  JI03BOJIIE OCOOMCTOCTI 3pO3YyMITH TO3MUIII0 1HIIOTO, PI13HOOIYHO
PO3IIIHYTH CUTYAIIIIO ¥ 3arajoM HaOJU3UTHUCS 10 00’ €KTUBHOCTI Y CBITOCTIPUMMAHHI.

Po3pobka mnpobGimemu naeneHTpaili moyamacs 13 JOCHIKEHb IM13HABAJILHOTO
eronienTpusmy (M. Beptreitmep, JI. C. Burorcekmii, I1. f. Tampnepin, T. €. I'ypa,
M. Honanncon, JI. b. Eanskonin, I'. C. Koctiok, C. JI. Makcumenko, H. O. Mizsina,
B. O. Henocnacoa, JI. ®. OO6yxosa, XK. Iliaxe, A. H. Ileppe-Knepmon,
Jx. Cmencnynn, [Ix. @neitsen, JI. M. @piaman, I'. A. Ilykepman 1a iH.). Sk MexaHi3M
COIlaJIbHOT TepUeMNIii JeleHTpallisl BUBYalacsi Yy JOCHIKEHHSIX OCOOIUBOCTEM
cninkyBaHHs Ta cnuibHOi AismbHOCTI (K. O. AOynbxanoBa-CnaBcbka, b. I. AHaHbeEB,
M. M. bopumescbkuii, €. B. T'eiiko, JI. b. Enbkonin, O. M. Jleontses, O. P. Jlypis,
T. 1. TlamykoBa, C. JI. PyGinmreitn, H. B. YeneneBa ta iH.) Ta MIKOCOOMCTICHUX
crocynkiB (I. M. AnnpeeBa, K. O. AOymbxanoBa-Cnascwka, JI. II. XKypaBnboga,
. JI. Konomuncekuit, B. C. MyxiHa).

PaHHIM FOHAIILKUM BIK € €TarioM CTaHOBJICHHS OCOOMCTOCTI, KOJH ITOCHIIOETHCS
OaxaHHS MMI3HATH CBIM BHYTPINMIHIA CBIT Ta OTpUMYyBaTH iHQOpMAIIO MPO Te, K
copuiimMatoTh BiacHe «SI» otouyroui. CTBOpeHHs iaeanbHOro «S», peduekcis,

aNbTPYiCTHUHA CHOPSIMOBAHICTH SIK OTpeda OyTHM HEOOXITHUM CYCIHIIBCTBY, B3aEMOJIIS 3
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OJTHOJIITKAMH CTBOPIOIOTH (YHIAMEHT 1Jsi (opMyBaHHS JELEHTpaIlli, 30KpeMa SK
MEXaHI3My MDKOCOOMCTICHOTO Mi3HaHHA. JleneHTpallis y paHHbOMY OHAIIBKOMY BIiIll
BHUCTYIA€ BAXKIMBOI CKJIAJOBOK PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, S$IKa, CHIBOPALIOIOUM 3
IHITMMU, HaOyBa€ 31aTHOCTI 3MIHIOBATH BJIACHY IMO3HIIII0 Ta KOOPAUHYBATH Pi3HI TOUKU

30py.

Ha cporogni mpoOnema aenieHTpallii 3aJuIlaeTbCcsi HEAOCTATHBO JOCIIIKEHOIO,
binburicTe 1ociipkeHsb 3po0sieH] Y KOHTEKCTI BUBYEHHS €TOIICHTPU3MY, JIe ICIICHTpaIlis
po3rsiaecTbest K (DEHOMEH MPOTWUJIeKHUN eroneHtparii. JlocmigHwku ramysi
eroneHTpusmy — genentpamii (€. B. Teiiko, T. €. T'ypa, I. B. JlpsxoHoB,
JI. ®. Obyxosa, T. I. ITamykoBa, XK. Iliaxe, J[>x. dneiiBen) BBaxarTh Nepexia Bij
ETOICHTPHU3MY JI0 JCIICHTPAIlli MPOIIECOM 3arajlbHUM 1 HEMHUHYYHUM.

Tpeba BiA3HAUMTH, 110 MPOBENCHI JOCHIIKEHHS HEIOCTaTHHO BUBYAIOTH MEPIOJT
PAaHHBOTO FOHAIIBKOTO BIKYy, KOJIM caMe€ BiJOyBaeTbCsl IIed mepexia, 1Mo H 3yMOBHUIIO
HEOOX1THICTh HAYKOBOT'O aHaJIi3y MCUXOJOTIYHUX OCOOJUBOCTEH JEIEHTpaIlll CydYaCHUX
CTapIIOKJIACHUKIB Ta AaKTyaJlbHICTh BHOOpPY TEMH JHUCEPTAIIHHOIO JJOCIIKECHHS:
«IlcuxoJ10riuHi 0c00JMBOCTI JeleHTPalil Y pPAHHBOMY IOHAILKOMY BillD).

3’6130k po0oTH 3 HAYKOBMMH MNpPOrpaMamMu, IUIAHAMH, TeMAaMM.
JlucepraiiiiHe JOCHIJKEHHST BHUKOHAaHE B paMKax HAyKOBO-AOCIIJHUIBKOI TEMH
naGopartopii Metomosiorii 1 Teopii mcuxomorii IHCTUTYTY mcuxonorii iMeHi
I'. C. Koctioka HAITH VYkpainu «IHTerpaTMuBHO-0COOMCTICHUM MiAX1J] Y TICUXOJIOTTUHIN
Hayll Ta npaktuup» (Homep naepxkaBHoi peectpamii 0107U000308), «Teopertuko-
METO/OJIOTIUYHI OCHOBM peajizallii KyJIbTypOTBIpHOI (YHKIIT TICHXOJOTIYHOT HAYKH»
(Homep nepxkaBHoOi peectpartii0l11l U 000356).

Tema nucepTaniitHOTO JOCHTIKEHHS 3aTBepkeHa BueHoto pamor [HCTHTYTY
ncuxonorii imeni I. C. Koctioka HAIIH Vkpainu (mporokon Ne 2 Bix
26.03.2009 p.) Ta noromkeHa B 0r0po M1kB1JOMYOI paau 3 KOOPAUHAII HAYKOBUX
JTOCTIDKEHBb 3 TeJaroriyHuX 1 MCUXOJIOTIYHUX HayK B YKpaiHi (mpoTokon Ne 4 Bin
26.05.2009 p.).

00’ €eKT MOCTiAKEeHHS : JCIIEHTpAllisl Y CTAaHOBJIEHHI 0COOUCTOCTI.
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IIpenmer pocaigskeHHsi: OCOONMBOCTI  JeNEHTpaIii sSK  MeXaHi3My
M1>KOCOOMCTICHOTO Mi3HAHHS Y PAaHHROMY IOHAIIBKOMY BIII.

Meta pociiizkeHHs OJSTae y JOCHIKEHH] AeueHTpauli Ta ii ocoOauBocTen
y paHHbOMY IOHAIbKOMY BIIIi.

I'imore3a nocnimkenHs: CTaHOBJIEHHS JeleHTpalii B 0cCi0 paHHBOrO
IOHAIILKOTO BIKYy TMepeadadyae pPO3BUTOK €MIATIMHOrO CTaBJICHHS, PO3YyMIHHS
Mi3HABaJIbHO1 MO3UII] 1HIIOI JIFOJUHHU, KOHCTPYKTHUBHOI MOBEIIHKH 3 OJIHOJIITKAMH.
Y paHHBOMY IOHAIbKOMY BIlll CHOCTEPIra€TbCd HEPIBHOMIPHICTH PO3BUTKY
ckianoBux gnereHtpainii. CnemniaaepHa mporpama, po3pobiieHa 3 ypaxXyBaHHSM
0COOJIMBOCTEN PAHHBOTO IOHALIBKOTO BiKYy, MOXke OyTH e(QeKTUBHUM 3aco0om
MOJOJIaHHSI TPYAHOILIB y CTAHOBJIEHHI JELEHTpalli cepej CTapUIOKJIACHUKIB Ta
CIPHSATH aJICKBATHOCTI iX MIDKOCOOMCTICHOTO Mi3HAHHS.

3TiJIHO 3 METOIO Ta TMOTE30k0 JOCIIKEHHS CPOPMYIHLOBAaHO TaKl 3aBJAHHS

1. 3aiicHUTH TEOPETUYHMI aHajdi3 OCHOBHUX IICUXOJOTIYHMX MIAXOMIB IO
PO3YMIHHSI JICLIEHTpallli Ta OCHOBHUX 1ii JETEpPMIHAHT, OXapaKTepU3yBaTH
JEIIEHTPAIIII0 Y TIPOIIeCi MIKOCOOUCTICHOTO IMi3HAHHS 1HIIIOTO.

2. Jlochiguti 0COONMMBOCTI JelEeHTpallii B OCI0 paHHbOTO FOHAILKOTO BIKY,
PO3pOOHUTH MOJIETh JEIEHTpAIIi] Y MPOoIeci MIKOCOOUCTICHOTO Ti3HAHHS.

3. Hocmimutu 3B'd30K JEUEHTpalli 3 OCOOIMBOCTIMH NEPEKUBAHHS CAMOTHOCTI Ta
peaxiisiMu Ha GpycTparliio.

4. Po3pobutu Ta ampoOyBaTd Mporpamy CHPHUSHHS PO3BHUTKY JEleHTpallii B oci0
PaHHBOI'O FOHAIILKOI'O BIKY Ta MNEPEBIPUTH ii €EKTUBHICTD.
TeopeTuko-MeTO10/10TiYHOI0 0a3010 JAOCHIKEHHSI CTalH: IICHXOJOTIYHI

KOHLIENIII MpO 3aKOHOMIPHOCTI po3BUTKYy ocobucrocti (I. . Amnapeesa,
JI. I. boxoswuu, JI. C. Burorcekuii, /. b. Eabkonin, I'. C. Koctiok, O. M. JIcOHTEEB,
C. . Makcumenko, M. B. Ilanyua, A. B. IlerpoBchkuii, C. II. Tuienko,
0. M. IlIBan6); reHeTHYHUN MIAXiA Ta OPUHLUHUI CUCTEMHOCTI y IMCUXOJOTTYHUX
nocrmimkenasax (b. I. Anmanpes, I. O. bamn, JI. C. Burorcekuii, E. EpikcoH,
I'. C. Koctiok, b. @. Jlomos, C. I. Makcumenko, XK. Iliaxe, C. JI. PyOinmreiin);

KkoHieniii eronentpusmy Ta pAeueHtpauii (JI. C. Burorcekuii, T. €. Typa,



M. Jonanacon, E. Epikcon, E. Enxinn, B. O. Hemocmacora, JI. ®. OOyxoBa,
T. 1. I[Tamykosa, XK. ITiaxe, JIx. Cmencnysa, M. X’103), TOCTIKEHHS TICUXOIOT1i
oci6 panHboro roHaupkoro Biky (M. M. Bopumescbkuii, C. A. T'oHuapeHKo,
O. B. I'ybenko, O. B. 3asropomus, O. B. 3asumko, I. C. Kon, C. b. Kysikoga,
M. O. Menbnuk, M. JI. CMynbCOH), DOCTII)KEHHS KOMYHIKaTUBHUX CTpaTerii ta
npobnemu po3ymiHnHsa cebe Ta iHmoro (B. B. Amnapiecbka, I. O. bann,
O. O. bopmamsoB, B. JI. 3mmuBkoB, JI. M. Kapamymka, O. M. Kopnisika,
B. B. Mockanenko, C. O. Mycaros, T. O. Ilipoxxenko, T. A. Pociituyk, A. B. Poccoxin,
H. B. Yenenesa, K. O. Yeuens).

Metoau npocaimxenns. J[yis nepeBipKkd BUCYHYTOI TINOTE3W W BUKOHAHHS
MOCTABIICHUX 3aBJIaHh BUKOPUCTAHO TAKUW KOMIIJIEKC TEOPETHYHUX Ta EMITIPUIHUX
METOJIIB: meopemuyHi — aHaN3, CHUHTE3, Yy3arajdbHEHHS, KiIacudikamis Ta
CHCTEMAaTH3aIlisl CYYacHHUX HAyKOBHX JOCIIKEHb, MOJCITIOBAHHS, eMNIpUYHi —
CIIOCTEPEXKEHHS, Oeciia, aHKeTyBaHHS, TeCTyBaHHs. Jlj1s1 BU3HAUCHHS JNEIEHTpaIlil —
Moaudikaris metoauku T. I. TTanmmykoBoi gociiipKeHHsI 31aTHOCTI JIFOAWHU YSIBUTH cebe
Ha MICII1 1HIIIOTO; JJIsi BU3HAYEHHS eMMaTiiiHOCTI — onuTyBajdbHUK A. Merpa6siHa ta H.
Enmreitna; nns BU3HAYEHHS TOBEMIHKOBUX TpedepeHIliii B cuTyarli KOHQIIKTY —
meronuka K. Tomaca; nist BU3HAYE€HHS CTUITIO 1 CTPYKTYPU MI>KOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB
Ta ix ocoOmuBocTeil — metoauka T. Jlipl; 1l BU3HAYeHHS Cy0’ €KTHBHHMX LIHHOCTEU
B3a€MHUH 1/a00 [OCATHEHL Ta BIAIOBIAHHUX I[TOBEIIHKOBHX MOJIEIEN — METOINKA
«Pozyminnsa npukazok» (A. JI. Areesa ta €. B. 3aika); MmoaugikoBaHUN ONUTYBaJIbHUK
J. Paccena 1 M. ®epriocoHa sl BU3HAYEHHS CYO’€KTUBHOIO DPIBHS IEpPEKUBAHHS
MOYYTTS CAaMOTHOCTI Ta TOTpeOM B YCaMITHEHHI; IS BH3HA4YCHHS (pycTparliiHux
peakmmii — wMeromuka C. Posenmeiira (amanroBana B HJII  imeni
B. M. bexrtepeBa); memoou mamemamuunoi 06pobku oanux — KOPEIAIHHUN aHai3,
3a MIpy CTaTUCTUYHOTO 3B’5I3Ky Oyio BUKOpuUcTaHO KoedilieHT kopensiii [lipcona (r),
OUCHEPCIMHUI ~ aHami3, METOAM OLIHKKA  JOCTOBIPHOCTI  BIAMIHHOCTEH  MIXK
JOCIIKYBAaHUMHU TpymamMu 3a jaornomoror t-xputepiro CteiogeHta. CraTUcTHdHA
0o0poOKa AaHHUX, Y TOMY YMCI1 MajllOHKU Ta rpadiku, BukoHyBamucs B SPSS 7.0

(t-kputepiit CtbronieHTa, r — kopesiuis [lipcona, pakTopHuit anamiz).



Oprani3zanis Ta ekcnepuMeHTaJbHA 0a3a J0CJiIKeHHs

Hocnimxkenusam oxoruieHo 164 ocobu BikoM Big 15 mo 18 pokis: 134 yuni 10 —
11-x knaciB 3aranbHOOCBITHIX wIKUI MicTa KueBa ta micta KaneBa Uepkacbkoi o0nacri,
30 crynenTiB nepmioro Kypcy KuiBcbkoro yHiBepcUTETY BHYTpimHIX cripaB. Cepen HIX
84 xmonui Ta 80 niByaT. Y mporpami CIpUsSIHHA PO3BUTKY JAELEHTpALlil B3sUIM y4acTb 76
CTapIIOKIaCHUKIB.

HaykoBa HOBHM3HA i TeopeTHYHEe 3HAYEHHS MOJSITAJM B TOMY, II1O:

- ynepuie TCOPETUYHO OOTPYHTOBAHO Ta E€MIIPUYHO JOCIIIKEHO KOMIOHEHTH

JeIeHTpallli Y paHHhOMY FOHAIIBKOMY BIIIi;
- po3pobieno MOJENb JEIEHTpallili 0ci0 PaHHBOrO IOHAIBKOTO BIKY B IpoIleci
M1>)KOCOOMCTICHOTO MI3HAHHS,

- poswupeno Ta JOMOBHEHO IICUXOJOTIYHHM 3MICT IOHSTTS <JICHEHTPAIIN,

norMOJIEHO YSIBJIEHHS MPO 0COOIMBOCTI ACUEHTpalill y pAHHbOMY IOHALIbKOMY Billi;

- BU3HAYeHO Ta 0OXAPAKTEPHU30BAHO I’ SITh PIBHIB JELEHTpALlIi;

- 8CMAHOBIEHO B3aEMO3B’ 30K MK 3/IaTHICTIO YSIBUTHU ce0e Ha MICIIl 1HIIOTO Ta

eMIIaTI€l0; B3a€EMO3B'SI30K M1k PIBHAMU JIEIIEHTpAIlli 1 MOTpeOOI0 B yCaMITHEHHI.

IIpakTHYHe 3HAYEHHS OJePKAHUX Pe3yJabTATIB 3a0€3MeUy€EThCS:

- pO3pOOKOI0 Ta BJOCKOHAJIEHHSAM ICHUXOJIarHOCTUYHOTO KOMIUIEKCY 3 METOIO
BUSIBJIEHHS OCOOJIMBOCTEN JIELIEHTpalll y paHHbOMY IOHALlbKOMY Billl;

- pPO3pOOKOI0 Ta BIPOBAIKEHHSIM Y TMPAKTHKY TPEHIHTOBOI MpOTrpamu
CIIPUSIHHSI PO3BUTKY ACLEHTpALll y CTapIIOKIaCHUKIB;

- MOXJIMBICTIO BpaxyBaHHs OTpUMaHUX B PoOOTI AAaHUX MNpPH IUIAHYBAHHI Ta
oprasizalii HaBYaJbHO-BUXOBHOTO IMPOLIECY ICUXOJOTaMU Ta BUYUTEIAMU
CTapIOi MKOJIU Y poOOTI 13 CTapIIOKIACHUKAMMU.

Pe3ynbpraTi gOCHIIKEHHS BIPOBAMAKEHO Yy POOOTY IMCHUXOJOTIYHOI CIyXOu
crnemianizoBanoi mkoau Ne 329 «Jloroc» micrta Kuema (noBijka mpo BIPOBaKEHHS
Ne45 Bim 22.05.2012 p.), 3OLI Nel mictra KaneBa (moBigka mpo BOPOBAJKEHHS
Nell5 Big 12.09.2013 p.), 301 Ne4 micra KaneBa Uepkachbkoi obiacTi (moBigka
npo BropoBakeHHss Nel97 Big 25.05.2013 p.) ta Hubmiscekoi 3OL Ilepescnas-
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XMenbHUIbKOTO paiioHy KuiBchkoi o0macti (moBigka mpo BmpoBaKeHHs Nel92 Bif
05.09.2013 p.).

Anpobanisi pe3yJabTaTiB J0CTiIKEeHHsA. Y3arajJbHEH1 TEOPETUYHI MOJOXKEHHS
1 IpaKTUYHI PEKOMEH/IAIii BUCBITIIOBAINCS Y HAYKOBO-TIPAKTUYHUX KOH(EPCHITISIX:
«Cyuacuicte. Hayka. Yac. Bzaemonis Ta B3aemoBmiuB» (Kwuis, 2011), «Haykosi
nociikeHHs: cydacHocTi» (KuiB, 2012p.), «Cy4acHHil COLIOKYJIBTYpHUH HTPOCTIP»
( Kuig, 2012), «IIpo6nemu 1 mepcnextuBu ocBith B XXI cTomitti» (CraBponois, 2012),
Ha MixuapoaHii KOoH(]epeHiii, PUCBSIYCHIM 80-piuyro
A. B. Bbpymmunckoro «YemoBek, CyOBEKT, JUYHOCTH B COBPEMEHHON TICHUXOJIOTH)
(MockBa, 2013), «AkrtyanbHi mnuTaHHs cydacHoi mncuxonorii» (Cymu, 2015),
JOTIOB1/IaJIUCS Ha 3aclJaHHAX JJabopaTopii METOJOJIOrII 1 Teopli NcuXxonorii B IHCTUTYTI
ncuxosnorii imeHi . C. Koctioka HATIH VYxpainu (2009 — 2014).

Iyo6aikauii 3 Temu quceprauii. OCHOBHMI 3MICT qUcepTalli Ta pe3yJbTaTH
JOOCJIJKEHHS BUKJIaieHo y 12 myOmikamisax, 5 3 SKUX BXOJATh O MEpeiKy paxoBUX
BUJaHb 3 Tmcuxosorii, 3arBepaxeHoro MOH Vkpainu, 1 — y mnepioguuHoMy
HAyKOBOMY BHJIaHHI 1HO3€MHOI Jiep>KaBH Ta 6 — y 30IpHMKax MarepiaiaiB HayKOBHUX
KOH(EPEHITIi.

CtpykTypa pobotu. JlucepTallis CKIaIaeTbcsl 31 BCTYIy, TPbOX PO3ALIIB,
BHCHOBKIB JI0 O3B, 3arajJbHUX BHCHOBKIB, CIIUCKY BHUKOpHCTaHUX kepen (375
HallMeHyBaHb), 2 noaatkiB (Ha 38 cropinkax). OCHOBHUI OOCAT aucepTallii BUKIAICHO
Ha 160 ctopinkax. [ToBHuit oOcAr auceprailii cTaHOBUTH 235 cTopiHOK. Pob6oTa MiCTUTH

19 mamonkiB (Ha 19 cropinkax), 20 Tabnuils (Ha 19 cropiHkax).
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PO3ILT I
TEOPETHUKO-METOJIOJIOTTYHI ACIIEKTH JOCJIUKEHHS TPOBJIEMHU
JNELIEHTPALIT Y PAHHLOMY IOHAIILKOMY BILII

1.1. CyrtHicTh (peHOMEHA JeHeHTPALii: BU3BHAYCHHS MOHATTS, HOT0 3MiCT i

CTPYKTypa

[Tonsarrss neuentparii (Bix nar. de — mnpedikc, SKUNA O3HAYa€ 3arepedyeHHs,
CKacyBaHHS Ta centrum — IEHTP KOJa, 30CEepPeKEeHHs) Brepiie Oyao 3amporoHOBaHE
XKenecbkoro mikoiow renernyHoi ncuxonorii (K. Iliaxe, b. Inenbuep,
E. IllemiHCchbKMI Ta 1H.) HA ONPOTUBAry LEHTpaulii y XOAl JOCHII)KEHHS MHCIEHHS 1
moBieHHs quTuHU. JK. [liake BU3HAYMB HOTO SK 3MaTHICTH OCOOMCTOCTI 3MIHIOBATH
BJIACHI BUX1JH1 MO3UIII1, PO3IJISIATA CUTYAIIIIO 3 1HIIIOI TOUYKH 30PY, TUBUTHUCS 300KY.

Hentpamiss (anrn. centration, centering BiJ JaT. centrum) — OJUH 13
dbyHIaMEHTAIbHUX MEXaHI3MIB IICHUXIKH, KM 3a0e3nedye aBTOHOMHHUHN 1 CTaOUIbHUIN
ctaH iHauBiga [359]. Lentpariis — ne edekT, 1Mo noysirae B TOMYy, 10 €JIEMEHTH, Ha
AKUX (PIKCYEThCS TIOTIIAJ, TEPEOIIHIOIOTHCS TOPIBHSIHO 3 iHImMMHU. lleHTparis €
OJTHOYACHO SIK TPOIIECOM, TaK 1 pe3yipTaroM (ikcallii Mi3HaBaJIbHOI, €MOILIMHOI Ta
MOBEAIHKOBOI MO3MIll Jroguau [294]. Hacmigkom neHTparii € yacTkoBa Aedopmariis
00’€KTa CIpUiiMaHHS, MOMJIMBA TOSBA «CUCTEMATHYHHUX TMOMHIJIOK» B OMEpyBaHHI 3
Horo oOpa3oMm, B pe3yJabTaTi 4YOro CKJIaAHO TMEPEUTH Ha TMO3HUII 00’ €KTUBHOIO
cnoctepirada. Y npaugax JK. Iliaxxe oOrpyHTOBaHI IKICHI BIAMIHHOCTI ()OpM LIEHTpalli,
K1 MarOThb MICIle Yy CHPUUHATTI Ta iHTENeKkTi. Ha ocoOucticHOMy piBHI LIEHTpaIlis
NPU3BOAUTH JI0 TIOSBH €rOlEHTPU3MY, & y MIKOCOOMCTICHIN B3a€MOJIIT MOXE CTaTH
OCHOBOIO PO3BHUTKY MEXaHI3MIB MPOEKIli Ta CTepeoTHMi3allii, 10 MOTIPIIye MpoIec
B3aeMOpo3yMiHHs [359].

T. €. I'ypa BBaxkae eroueHTpusM (BiJ Jar. «ego» — «S», «centrum» — LEHTP)
cneruivHUM BHIOM IieHTparlii. EronenTpusm — e neHTpaiis Ha BiIacHOMY «SI». 3a
T. I. TlamykoBoro, LeHTpallisi € cmocoOOM BU3HAUEHHSI BIJHOCHH, KOJU TOCHIAOBHO

BUJIUISIFOTHCS Pi3HI MO3UIIII OCOOUCTOCTI, SIKI HE MEPEXPEIYIOThCS OJIHA 3 OJIHOIO, aJjie
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BCl BOHU (hIKCOBaHI Ha BIACHOMY «SI» 1 HE BUXOJATH 3a Moro Mexi. JIroauHa mocTiifHO
nepedyBae y CTaHl IeHTpallii, MeHTPYIUMCh Ha SKiiMch moswmiii, imei, aymii. e €
CHPSIMOBAHICTh HA MI3HABAJIbHY MEPCIEKTUBY. Y MIXOCOOMCTICHOMY CHPUUHATTI €(hEKT
[EHTpaIlii CTBOPIOE IUTICHE YSBJICHHS MPO OCOOWCTICTH JIIOJWHM, TIEBHI SKOCTI SIKOi
CIOPUMMAIOTBCSL 1 BUCTYMAIOTh SIK IEHTPaJbHI, 1 BXXE€ HABKOJIO HHMX IPYMYIOTHCS 1HIII
xapakrepuctuku Ta sikocti. Ha nymky K. M. Bactok, HagmipHa LeHTpauis NpU3BOAUTH
70 yIepe/HKeHHS, OJHOOOKOCTI B aHali3l, BUHUKHEHHS IIOMHJIOK Yy COIIaJIbHIN
nepueniyii, a 3 1HMOro OOKy, HEAOCTAaTHSA LEHTpALisl 3YMOBIIOE KOH(OPMHICTb,
HETIOCTIMHICTh, 3aJEXHICTh BiJI OCOOHMCTICHUX HACTAaHOBJICHb, BIJICYTHICTh BIIACHOI
MO3MIII1, TOUKH 30py Toio. L{eHTpairis € ckiaaHuM, 6araTOKOMIOHEHTHUM (hEHOMEHOM,
AKUU BUPAXKAETbCA y (pikcalli Ha MEBHUX 00 €KTaX 30BHIIIHBOTO Ta BHYTPIIIHHOTO
CBITY, BIUIMBA€E HA CIIPUMHATTSA 1 pEryJyisiiito BimHOCcHH. Came y TOCHTIPKeHHSX [eHTpaIlii
(I1. . I'anbnepin, JI. @. OGyxoBa Ta iH.) pO3KpHUTa MPUPOJIa ACIEHTPaLIii.

VY dinocodii nenentpaiis sk (HEHOMEH BHBYAlacs y 3B’S3Ky 13 MpobieMaMu
ycBiiomiieHHs cBoe€i cy0’ektuBHOCTI (A. C. Apcenbes, I'. C. barumes, M. M. baxrin, E.
B. InbenkxoB, M. K. Mamappamsim, ®. T. Muxainos), peanizauii NpakKTUUYHUX
BIIHOCHH JIOAWHM JO caMmoi ceOe, /0 IHIIOI JIOAWHH W OTOYYHOUOIO CBITY
(b. @. Jlomos, b. C. bparycs), camopo3Butok ocoouctocti (M. O. bepasies, A. Kawmto,
C. Ksepkerop, XK.-I1. Captp, M. Xaiigerrep), cBoOoau SIK BIANOBIIATILHOIO BUOOPY
BunHKY (M. O. bepaseB, b. C. bparycs, XK-II. Captp, B. ®panxn). K.-II. Captp
TPaKTy€ JEUEHTPAIIiIO K BIIMOBY JIFOAUHH BiJl TOTOXXHOCTI 3 1HIIIMMHU JIFOAbMHU.

VY cowionorii 1 coulanpHIA MCUXONOrIT (DEHOMEH AELEHTpALll PO3NIAJAEThCA Y
B3a€EMO3B’SI3KY 13 BHpOOJeHHsIM comianbHux ycraHoBok (I I [Iunerencekuid,
I. C. Kon, A. B. IlerpoBcbkuii, O. O. Panyrin, I. 1. Uecnokora, K. B. Illopoxoga,
B. O. flnoB ta iH.) Ta 3acBoenHs coiiansHoro nocsiny (I. C. Kon, K. K. Ilnaronos,
C. JI. PyGinmreitn, I1. M. llluxupes Ta iH.).

VY ncuxonorii (eHOMEH IEeUEeHTpalii BUBYAETHCS y TICHOMY B3a€EMO3B’S3KY 13
npoOiemMaMu PO3BUTKY 1 comianizariii ocoouctocti (O. I'. Acmoinos, JI. C. Berorchkuid,
B. B. HaBunos, O. M. JleonteeB, A. B. IlerpoBcekuii, K. Pomkepce, 3. ®peiin,

B. IlItepn), noOynoBa ajgeKkBaTHUX B3a€MOBIIHOCHUH 3 1HIIMMU JiIoabMu (A. banmypa,
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Jbx. Min, XK. Iliaxe). [euenrpamiss BigOyBaeTbCs B PE3yNIbTaTi PO3IMOAUTY TOCBIIY

nonepeaHix mokoiiHb y mporeci B3aemoxii  (O. M. Jleontwes, . O. JleoHTheB,

B. C.

Myxina, B. M. MscumieB ta iH.) a0o y B3aeMOjii 31 3HAYUMUM JIOPOCIUM

(E. bepn, V. JIxeitmc, Y. Kym, Jx. Min, M. Mig Ta in.). Jlenedrpaiist sk MexaHi3M

Mi3HAHHS 3a0e3leuye 3/aTHICTh JIIOJUHU TOCTYIMATUCS BIJIACHOK ETOIEHTPUYHOIO

MO3ULIEI0 Ta 3[aTHICTh CHPUHAMATH TOYKY 30py 1HIWOI moguau (. Pneiiemn), €

1HIMB1TyaJIbHO-TICUXOJIOT14HOI0 BiIacTuBICTIO ocooucTocTi (T. 1. [1amrykora).

IcHye nekinbka KOHIENTYyaJbHUX IMIJAXOMIB JO BHU3HAYEHHS POJIOBOI O3HAKHU

MOHATTS «AereHTpamis [93]:

D

2)

3)

JEIEHTpallisl  SIK  TICHXOJOTIYHMM  MEXaHI3M  COIlaJbHOI  mepreniii
(A. B. IlerpoBcekuit, I'. M. AuapeeBa, B. C. AreeB) — 11e MeXaHi3M CIOPUHHATTS
JIOMUHA B 11 BIIHOCMHAX 13 I1HINMMH JIOABMH pa3oM i3 ifgeHTH(iKaIi€ero,
pedrekcielo, eMnariel0 Ta Kay3aJbHOK aTpuOyli€l0; MpU 4YOMY JCLeHTpaLlis
BHUCTYTIA€ YaCTKOBUM ITPOSIBOM OCTaHHBOT;

JeleHTpamis Sk ycrpemisiHHsS ocobuctocti (B. A. IlerpoBchkuit) — 11e
CIPSIMOBAHICTh JIFOJJMHU HA MPOAYKYBaHHS JiH, TIpoIeC 3MIHCHEHHS IKUX cCaM TI0
co0l MepeKUBAETHCA SK HACOJOJa, NMPH YOMYy cCaMe JELEHTpaIlis MPOJIOBKYE
HaWBUIIUH PIBEHb — CIIBYCTPEMIIIHHS JUTHHU Ta JOPOCIOTO 1 TIIBKU TO1, KOJIH
JOPOCIHI CIUPAETBCS HA AUTSAYY CYOKYJIbTYpY, Ha JHUTAYl «3HAYUMOCTI»,
IIHHOCTI 1 HOpMU camux mgited. Came TOAl CHUIKyBaHHS HaOyBa€ CTaTycCy
CaMOLIIHHOCTI, 1 JEIeHTpalis JUTHHA 1 JOpOCIOro BHUCTyHae MOro
JETEPMIHAHTOM;

JEIEeHTpallisl sSK 1HTerpajibHa BIacTUBICTH ocoOucrocti (M. deddep Ta
Jlx. I'. ®neiiBenn), sika BijgoOpaxkae 34aTHICTh JIIOJUHU 3MIHIOBATH BJIACHY

MO3UIII10, KOOPJUHYBATH P13HI TOUKH 30DY.

b. 1. apurin Ta I. C. KoH po3misgatoTe ACLEHTPALIIO K 3JaTHICTh 1HAUBIAA 10

MPUIHATTS CBOEI COIiabHOT poJil 1 pouti 1HIIOo1 Moauan. B. @paHkil maTpumMye TyMKy

K. Tliaxe, mo pAemneHTpaliss — II€ MEXaHi3M PO3BUTKY OCOOMCTOCTI B IIpoOIleCi

NEPETBOPEHHS CMHCIIy 00pa3iB, YABJIEHb 1 MOHATH JIIOJUHU 3 YPAXYBAHHIM MOKIUBUX
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TOYOK 30py iHmUX jroaed. JI. Bekkep po3ymie mija JIENEHTPAIi€l0 HE3aISKHICTh Bi
3MIHU ETOLICHTPUYHHMX CHCTEM KOOPJMHAT; 3BUIBHCHHS BiJ Cy0’€KTHUBHUX OOMEKCHBD;
po3mMpeHHs Mex nepuentuBHoro noiisa. O. B. 3aBropoiHboro JeneHTpailito 0yso
PO3IJISTHYTO Y TEHJIEPHOMY AacleKTi 1 TEOPETUYHO OOIPYHTOBAHO, MO JCTICHTPAIIis
MOB’s3aHa 13 TICUXOJIOTIYHOK AaHJPOTIHHICTIO Ta (EMIHHICTIO, TOOTO 3MIIICHHSIM
MOTHBAL[IHHO-LIIHHICHOI JOMIHAHTH 3 €FOUEHTPUYHUX 1 TPYHOLIEHTPUYHUX IPArHEHb HA
YHIBEpCAIBHO-MWJIOCEP/IHI Ta anbTpyicTuuHi. Ilpudomy nereHTpairisi 0a3yeThcs Ha
HEYCBIJOMJICHUX TPOIECax, BUSBISIETbCS OC3MOCEPEIHBO Y MOUYTTIX Ta OKAHHSX 1 HE
mijyisirae mpsMid - BONBOBIA — perymsmii (60 HEMOXIUBO TNPUMYCHUTH  cebde
cuiBnepexkuBatu) [113]. II. A. M'sicoig mijg JEEHTPOBAHOK OCOOHMCTICTIO PO3yMi€e
1HAMBIJA, IKU pO3MIPIOE 00pa3 CUTYyalli Ta CBOE «S» 1 BIaCHUMU J1IMU CTBOPIOE HOBY
CUTYAIIIIO.

O. O. bomanboB MOB’SI3y€ COILIaNbHY MACLEHTPALI0 3 BUKOHAHHIM (PYHKIIIH
KOOPJIMHALIII Ta BpaXyBaHHSM TOYOK 30py YYAaCHHUKIB MI>KOCOOHUCTICHOI B3a€MO/IIi, 1LIIO €,
HAa MOro HayMKy, MiJCTaBOIO i TIMOTe3 IMpO BIUIUB KOOMEPATUBHOTO abo
KOHKypeHTHoro tuny B3aemoxiil (T. 1. IlamykoBa). ¥V cTpykTypy neueHTpanii, 3a
B. O. HenocmacoBoro, BXOOSATh ABa KOMIIOHEHTH: ITO3HIISI OCOOMCTOCTI 1 CHCTEMa
BIJIHOCHH, TIOB's3aHa 3 I1€10 TIO3UIII€r0. A. AJIep B IHIAUBIAyaJIbHIN TICUXOJIOT1I, IKY BiH
BU3HAYAB SK «IO3UIlIHA IICUXOJIOTIS, BU3HAYAB ITO3HUIII0 OCOOHMCTOCTI SK T'OTOBHICTH
JIOJIMHHU JTO CHIBIIpAIl 3 IHITUMU y TIOCATHEHHI CIITBHUX ITUICH.

Jbx. CwmencnyHa BHUCYBa€ JyMKy TIpO Te, IO PO3BHUTOK JeIEHTparlii
PO3MOYMHAETHCS HE TUIBKM B IHTENEKTYaJbHUX onepauisx (audepeHiianii yacTuHd i
IIIJIOTO, TPYIyBaHHHS), ajie ¥ Y BIAIHOCHHAX Ta CTaBJICHHI JUTHUHHU JI0 1HIIUX Jroaei. Bin
Takok posuBae inero JK. Iliaxke mpo Te, M0 BaXKJIMBY POJb Y PO3BHUTKY ACIICHTPAIIil
BIJIIFPAIOTh KOMYHIKATHBHI KOH(MIIKTU. XapaKTepu3ylouH IHTEIEKTyallbHI TIEPeTyMOBU
MOJI0JIaHHA eronieHTpu3Mmy, T. 1. [1amrykoBa Bin3Hauae, mo juist K. [liaxke roJoBHI yMOBH
(dopMyBaHHS JeueHTpauii y cdepi iHTeNneKkTy — (pOpMyBaHHs Olepauniil yrpyrnoBaHHs U
3BOPOTHOCTI, @ B cdepl COMaJbHUX BIJIHOCHH — CTAHOBJICHHS CIPOMOXHOCTI 10

KooTiepailii # KoopuHaIlii.
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K. TTiaxke, MOCITIKYIOUN JEIEHTPAII0 Y JITEH, MPUITYyCKaB, 110 BOHA BUHUKAE B
IHIUBIIyabHIM MPEIMETHIN JisUTbHOCTI JUTHHU 3aBASKHA IIParHEHHIO IPOIECIB
aCUMUJIAIIIT Ta aKOMOAAIIli A0 PIBHOBAru, aje 3rofioM BiH JIIMIIIOB BUCHOBKY MO TE, 1110
JCLIEHTpAIlisl — pe3yabTaT MOTPeOr AUTUHU y B3aEMOJIIT 3 1HIIMMH JIIObMU, SIKa BUMarae
ypaxyBaHHS X TOUOK 30py. BueHum Oyno BUAUIEHO TPU PiBHI JEUEHTpallli:

1. Ha piBHI CEHCOMOTOPHOIrO 1HTENIEKTYy (BiA Hapo/ukeHHsA a0 1,5 — 2 pokiB)
B1IOYBa€ThCA TIepeXiJ BiJ IOBHOI BIJCYTHOCTI PO3PI3HEHHS MK CyO €KTUBHUM 1
00’€KTUBHMM JI0 PO3YMIHHS HasIBHOCTI Y CBITI 00 €KTiB 1 ce0e ik 00’ €KTa cepe] 1HIIMX,
110 ICHYIOTh HE3aJIE)KHO B IIPOCTOPI Ta Yaci.

2. Ha piBHi goomepariiiHoi cTaaii pO3BUTKY IHTEIEKTYy (Big 2 10 7 pOKIB)
MUCJIEHHSI JIUTUHA OOMEXEHE ErOoLEeHTPU3MOM, XapaKTEpHE SBUILIE LIEHTpalii, AITH
1HOJII TUTYTaIOTh BUAMMICTG 13 peanbHICTIO. BinOyBaeTbes UIie 9acTKOBE PO3PI3HEHHS
BJIACHOI TOYKH 30pYy 3 IHIIKUMHU. JIo 7 — 8 pOKIB y pe3ysbTari AeeHTpallli TUTUHA OCsTae
00’€KTUBHI BIJHOCMHM MIX peyaMu U Oyaye MIKOCOOMCTICHI CTOCYHKH Yy QopMmi
KooTIepariii.

3. Ha piBHi opmanbaux omnepauiii y 11 — 14 pokiB eroneHTpusM MposiBISIETbCS Y
MPUMUCYBAHHI MJTITKOM O€3MEKHUX MOMXIIMBOCTEH BIIACHOMY MHCIICHHIO, 3/IaTHOMY,
HAa HOro ayMKy, TEepeTBOpUTH CBIT. DopmaibHEe MHCICHHS O3HA4Ya€ OIepyBaHHS
onepauiaMu. JleneHTpanis B Uel Mepioj MojisIrae y Tomy, 00 JATHHA 3 a0CTPAaKTHOTO
pedopmaropa MEPETBOPIOETHCS B JifAya. 3 IIbOTO MOMEHTY CTa€ JOCTYIHOI BCA
HABKOJIUIIHS PEaJIbHICTh. 3 MOSBOIO (pOpMalbHUX OIepaliii BOHAa CTa€ HaBITh YUMOCH
OUIBIIMM, HIX pEeajbHICTh, TOMY L0 BIJIKPUBAETHCS LIIMKA CBIT TOTO, IO MOXE OyTH
30y/IOBaHO, 1 TOMY III0 MHCJICHHS CTa€ BUIBHUM Yy BIJTHOIIEHHI IO pEaJIbHOTO CBITY.

Possutok XK. Iliaxke xapakTepu3yBaB SIK pyX BiJ 3arajibHOi €TOIEHTPUYHOCTI 10
iHTeNneKTyanbpHOI AeuenTpanii. IpyHTyounch Ha 0i0JI0ri3aTOPCHKHX MO3HMISIX, BUCHUIM
CYTTE€BO OOMEXUB MOKJIMBOCTI Ta YMOBH PO3BUTKY JICLIEHTpAIlii.

V pesynbrari nocnimxens J. b. Enbkonina 1 iioro yuniB B. O. Henocnacooi Ta B.
[1. bimoyc Oyno BUSBIEHO, MO Y 5 — 6-piuHHUX AITEH MICHS CHEIiaTbHOTO HABUYAHHS
BIA€ThbCsl cPopMyBaTH piBeHb (QopMaibHUX omnepauil. Tum camum Oyio 3poOIEHO

BHCHOBOK MPO MOJIOJIAHHS €TOIEHTPUYHOI MO3UIlli B OUIbII paHHROMY BiIll B MpoIEci
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niecnpsmoBanoro HaBuanHs [215]. B. O. Hemocnacosa [215] Buxoauia 3 Toro, mo B
MPOILIEC] CIOKETHO-POIILOBOI I'PU JIITH BUKOHYIOTh P13HI POJIi, MOCIIAI0Th Pi3HI MO3MIIIT 1
MO-pI3HOMY OYAyIOTh CTOCYHKH 3 1HIIMMH JITbMHU. J{OCHIIPKEHHS MOKa3aio, Mo 3MiHA
poJiel 1 TO3UIIIN Y TPl «PO3XUTYE» S-IEHTPOBAHICTh TUTHUHU U 1UTF0311 «aOCOTIOTHOCTI»
CBOT'0 CTaHOBHIIIA Yy CBITI, CIPHUSE PO3BUTKOBI KOOPAMHALII A1l 1 CTOCYHKIB 3 IHILIUMU
JOJIbMU, TOOTO POpMy€ CIIPOMOXKHICTH 10 jAerieHTpalli. HaByanHs qiTeil OBOJIOIIHHIO
YMOBHO-ITMHAMIYHOIO TO3MII€I0 (32 JIOMOMOIOI0 OTOTOXKHEHHSI cebe 3  1HIIOK0
JIOMHOI0) BUSABHIOCSA €(EeKTUBHUM 3ac000M (OpMYBaHHS y HUX CIPOMOXKHOCTI JIO
nerneHTparii. 3’scyBajiocsi TaKOXK, IO YMIHHSA JeleHTpallii, cGopMoBaHI B XOji
EKCIIEPUMEHTAIBLHOTO HABYAHHSI, JOIIKUIBHUKHU YCIIITHO MEPEHOCHIIN 1 Ha PO3B’sI3aHHSA
3a/1a4 «I1a)KeBChKOro» TUMY. I'pa BUCTyNae peanbHOIO MPAKTHKOK Y 3MiHI MO3ULII IPH
npuHATTI Ha cebe pom maptHepa. Kpim Toro, rpa € i MpaKTHKOIO BiTHOIICHHS 0
napTHepa 4epe3 poiib, SIKy BiH BUKOHYE. I'pa ik KoolepaTHBHA JISUIbHICTh € 3aCO00M
PO3BUTKY JICLIEHTpallli, TOMYy IHJMBiJyaJdbHa TIpa, HABIAKH, MOXXE CTUMYJIOBATH
po3ButTok eroneHTpuunocti. Jocmimkenas O. FO. Yepkcrepe [341, 342] noka3zaino, 1o
3aMiHa TPaJMIIINHOI POJNBOBOI TPU KOMIT IOTEPHUM CYypOraToM 3aTpuMye€ MpolLiec
PO3BUTKY JIEIIEHTpaIlii. 3aHypeHICTh Y CBIT BIpPTyaJbHUX ITOP, IO CHOTO/IHI XapaKTepHO
JUISL  yYCIX, VYIIOBUIBHIOE TMPOIEC PO3BHUTKY JEIEHTpaIli, M0 I103HAYA€ThCS Ha
MUCJIEHHEBOMY CHPHUHHATTI 1H(pOpMAaLli 3 NPUXOBAHUM CMHCIIOM Ta MO3HAYAETHCS HA
MPUIHATTI TIO3UIIIT CITIBPO3MOBHHUKA.

M. Xb103 eKCHepUMEHTAJIbHO JIOBIB, IO 3AI0HICTh 10 JEUEHTpaIlll MMOYMHAE
dbopmyBatucs Bxke 10 3,5 pokiB. [loniOHI pe3ynbTaTil Oy OTPUMaHI B JOCHIIKEHHSIX
M. Maparcoc, I1. Jlnotiga ta inmux [341].

M. JloHanicoH, MOSCHIOIOYN HEY3TO/DKEHICTh TEPMiHYy BUHHUKHEHHS JEICHTpaIlii B
nocmmkerasax K. Iliaxe 1 M. Xwpro3a, BBakae, mo 3apmaHHs K. Iliaxe Oymu
CIpsIMOBaHI Ha BHBUEHHS MPEIMETHOI JCleHTpallii, ska mnepeadadae BOJOMIHHS
dbopmanbHUMH omepanisMu, BogHoudac 3aBAaHHs M. Xbro3a cpsiMOBaHI Ha BUBYEHHS
COLIIaJIbHOI JIeLEHTpallii, sika MOJsrae y po3yMiHHI MOTHUBIB, LIIHHOCTEH 1 NMEpeKUBaHb

1HIIOT JIFOOUHH.
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KrnacnuHoro TouKor0 30py Ha JCIEHTPAIIII0 Y HAYKOBI JIITEPaTypi € MO3HUIIIFOBAHHS
il sAK TOMOJNIAHHS ErOIEHTPU3MY. JSIKIO pO3IVISAAAaTH ETrOIEHTPU3M Y CHCTeMI
B3aEMOBITHOCHH <JTFOJIMHA — CYCIIUIBCTBO», TO 3PO3YMIJIO, IO €TOIEHTPU3M IIIKOIAUTH
ICHYBaHHIO y COLIIyMi, OCKIJIbKM TOTIPIIy€ BITHOCHHU 3 IHIIUMH JIOAbMU. 30Kpema A.
CMIT [0BIB, 110 E€rOLUEHTPUYHA CIPSIMOBAHICTh 3aBa)ka€ MOCATHEHHIO mactsa [107].
Eronentpusm sik ocoOMCTICHA SIKICTh Ha e€Talil MiJIITKOBOIO BIKy SBJsi€ COOOIO
IEHTPOBaHy 1 (DIKCOBaHY COIlaIbHY YCTAaHOBKY, sIKa O3HA4a€ MPUBEPHEHHS yBaru J0
CBOIX SIKOCTEH, JYMOK, ITEPEKUBaHb, YSIBIICHb, A1l Y TOCATHEHHI CBOET MeTH ToI0. Kpim
Toro, sik ctBeppkye T. I. [lammykoBa, eroreHTpu3M 3a0e3redye BUHUKHEHHS MMOTPeon y
BJIACHOMY YCIIiXy, CIIBUYTTI, OIlIHIIl, B CAMOCTBEP/KEHHI, 3aXUCTi cBoro «S» [231].
EroneHTpusM € HEOOXITHUM MOMEHTOM, IO 3a0e3leyye CTAHOBJIEHHS OCOOMCTOCTI.
OOOB’SI3KOBUI TIEpPEXiJ] ETONEHTPU3MY Yepe3 MCIEHTPAIlil0 10 OUThIl 00’ €KTHUBHOL
PO3yMOBOI MO3UIIT 3a0e3meuy€e pO3BUTOK Ha BCIX PIBHSAX €BOJIOLII IHTEJIEKTY JUTHHU
(K. ITaxe, b. Inensaep, E. llleminchkuii).

«51 BUKOpPHCTAB TEPMIH «ErOIEHTPU3M», 00 BU3HAYUTH MOYATKOBY HE3JATHICTh
JCIEHTPYBATUCS, 3MIHUTU L0 Mi3HABAJIbHY NEPCEeKTUBY» [244, c. 464 — 468], —
nucaB XXan Iliaxke. Buenuii BBaxkae, 10 €TOIEHTPU3M — HEIOCTATHICTh JCICHTpaIlli,
HEBMIHHSI 3MIHIOBAaTH PO3YMOBY MEPCIEKTHBY SK B COILIAJIbHUX BIJIHOCHHAX, TaK 1 B
1HIIMX. BueHuit BUXOAMB 13 AYMKH, II0 €rOLUEHTPU3M — 1€ Cy0 €KTUBHE CTABJICHHS 10
CBITy HajJ OO0 ’€KTHBHHM HOTO PO3YMIHHSAM. [HTENIEKT € MeBHOW (HOPMOIO PIBHOBATH.
[Ipu mopiBHSHHI JABOX €JIEMEHTIB OJHOTO 3 OJHUM 3a JOMOMOTOK) IHTEJIEKTY E€JIEMEHT,
B3STHI 3a €TaJIOH, MEPEOI[IHIOETHCS 3a PaxXyHOK MEPHENTHUBHOTO MPOCTOPY, SKOMY
BI/IMOBIAAa€ 30Ha HEeHTparlii. 3a Takux yMoB [liaxke poOUTh BUCHOBOK, SIKIIIO IIEHTPAIIIS €
MPUYUHOIO IePopMalliid, TO ACKIJIbKa PI3HUX LIEHTPallli KOPEKTYIOTh Jii KokHOi. | came
JeTeHTpaIlis 3a0e3redy€e KOOPAWHAIIID PI3HUX IHEHTpaIid 1 BUCTYMAE€ KOPEKTYIOUUM
dakropom. EBosroliis MUCICHHS TIMTUHU XapaKTEPU3Y€EThCS MEPEXO/IOM BiJl 3araibHOTO
€roLEHTPHU3MY J0 IHTEJIEKTyallbHOI eneHTpanli. KokHuil Kpok JTUTHHU Briepea y cdepi
MUCJICHHSI € TIOAOJAaHHS IEHTPU3MY 1 BHXIJ A0 O0'€KTMBHOTO PO3KPUTTS CBITY, IIO

3a0e31euy€eThCs MOB'I3yBaHHAM mepexoiB [243, c. 127].
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[TonsiTTst «ueHTparis» Ta «aeneHtpais» Oymm BucyHyTi K. Iliaxke 3 meToro
M1KPECTUTH BIIMIHHOCTI MK MHUCJIEHHSAM 1 cipuiiManHsM. LleHTpaiiis y cripuiiManHi
nepedIblIye COPUMHATTS OKPEMHX €JIEMEHTIB 00pa3y, a JeleHTpallis CIayrye
00’€KTUBHOMY BIATBOPEHHIO mificHOCTI. CnpuiiMaHHS BUMYIICHE MPUCTOCOBYBATHCS
KPOK 32 KPOKOM IIISIXOM SIKOTOCh KOHTAKTy 3 00’ €KTOM, Jie(popMyrouu 1ei 00’ €KT aKTOM
HeHTpanii. [HTenekT (MHCIEHHS) PYXJIMBO 1 THYYKO OXOIUIIOE B €JMHE IJIE€ 3HAYHO
OUTBIIMI BIAPI30K PEaNbHOCTI 1 Jlocarae o0’ €KTHMBHOCTI 3a paxyHOK JAereHTparlii. Y
CBOEMY BHXIJTHOMY IyHKTI JyMKa, SKa HApOKYEThCA 3 Mii, € EeroleHTPUYHOIO.
[{leHTpOBaHICTH HA OKPEMOMY CTaHI 00’€KTa 3 OKPEMOI TOYKH 30pYy Cy0’ €KTa CBIAYUTH
SK TIPO €TOLIEHTPUYHY ACUMUISIIIIO0, TaK 1 (PEHOMEHATICTChKY aKOMOJAIIII0 JI0 00’ €KTa. 3
IILOTO MOMEHTY JyMKa BK€ HE BiTHOCUTHLCS 0 OKPEMHX CTaHIB 00’€KTa, HE BUCTYIIA€
BUPaXKEHHSAM OKPEMOI TOYKH 30py CyO’€KTa, a KOOPAMWHYE BCl ICHYIOYl TOYKH 30pYy B
cucteMy 00’ ekTuBHMX B3aeMo3B’s3kiB (K. ITiaxe).
BinHocHa momMumiKka y MOpouect CHOPUHHATTA Mae TEHACHII0 N0 LEeHTpalii, a
00’ €KTHBHICTh — J10 jaeneHTpallli. O0'ekTuBHE 3HAHHS HE HAOYyBa€ThCS 3a JIOITOMOTOKO
MPOCTOI peecTpallii 30BHINIHBOI 1H(OPMAIIli, ajle Mae CBOE JIKEPEJIO y B3AEMOJIIAX MIXK
cy0'ekToM 1 00'ekTamMu, 110 3 HEOOXITHICTIO TIepen0adae 1Ba TUIH AISUTBHOCTI: 3 OJTHOTO
00Ky, KOOPJIMHAIIIIO CaMUX JIiH 1, 3 IHIIOTO OOKY — B3aEMHHH M1 00'ekTamu [245, 246].
Hocmimxennss JI. C. BUTrOTChKOro BIIKpWIM KAapAMHAJIBHO HOBHM MIAXIT Yy
BHUBUYCHHI E€TOIEHTPU3MY JTUTSIY0i MOBH ¥ MUCIICHHs. BiH BBa)kKaB €roleHTPUYHY MOBY
MIPOMIXKHOIO, MEePexiTHOI0 (OPMOIO BijJl 30BHIIIHBROI MOBH, MOBH JUIS 1HIIMX, 10 MOBH
BHYTpIIIHBOI, MOBU s cebe. ErouneHTpuuHa MoBa — L€ NEBHE MIPKYBaHHS, IO
BiJI0YBa€ThCA 13 caMUM 00010, a00 MUCJIEHHS Brojioc. SIKk mpaBujo, JTUTHHA TOBOPUTH
caMa 3 co000, KOJIM y Hei BUHUKAIOTh TPYJHOI Y BUKOHAHHI Jiii, 3aBaHHS. 3T1THO 3
MO3UTUBICTCHKUM CBITOTIISIOM JKana [liake, eroleHTpru3mM MOBU TUTUHU BU3HAYAE€THCS
ErOIEHTPU3MOM 11 MUCJHEHHS. J[UTsS4a MOBa €roleHTPUYHA TOMY, IO JUTHUHA yMae,
HI0M ii CIPUMHATTS CBITY peasibHe, i 1HILI JIF0U 0ayaTh CBIT TakK, AK 1 BoHA. Ha BiiMiHY
Big JK. ITiaxxe, JI. C. Burorcbkuii BBa)ka€, 110 HE MHCJIECHHS BH3HA4Ya€ BJIACTHUBOCTI
€rolEHTPUYHOT MOBH, @, HABIAKH, CTPYKTypa 1 QPYHKIIT TUTAY0i MOBU OOYMOBIIIOIOThH

PO3BUTOK MHUCIICHHSA, HPUYIOMY CroucHTpU4YHA MOBa 3 BIKOM HE 3racae, sK JIyMaB
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K. ITiaxe, a mepexoauth y BHyTpimHIK mian [106]. ¥ cBoro uepry T. I. Ilamrykosa
CTBEPJIXKYE, IO ETOLIEHTPUYHA MOBA, SIKa BUPAXKAETHCS Y TaKUX (hOpMax, sIK MOBTOPEHHS
1 MOHOJIOT, 0OYMOBJIIOETHCS MOTPEOaAMU COI1aTBLHO-TICUXOJOTIUHOI B3a€MO/IT 3 JIIOAbMU
[233].

3rigno K. [Tiaxke, miaIITOK, SIKUM 3HAXOAUTHCSA HA CTAAil PO3BUTKY MOHSTIHHOTO
IHTENEKTY, IPUMHICYE CBOEMY MUCICHHIO HEOOMEKEHY CHITY, 3 SBISIOTHCS TPYAHOIIL Y
mudepeHiialii Toro, 1o MO)KHa PeajabHO JOCITTH 1 III0 BUXOAUTH 3a MEXK1 aKTyaTbHUX
MOXKJIMBOCTEN. BUHUKHEHHS miaiTKOBOi (hopmu eroueHTpusmy K. Iliaxke nmoB’si3yBaB 3
OCOOJIMBOCTSIMH CaMe€ 1HTEIEKTyalbHOTO po3BUTKY [222]. MocmimoBauku XK. Iliaxe,
30kpeMa JI. @. OOyxoBa, (heHOMEH EroleHTPU3MY IOB’si3yBaja HE JIMIIE 3 PO3BUTKOM
KOTHITUBHOI cdepu, a Hajana 3HA4eHHS 1 comianbHuMm 3B’sizkam [221]. . Enxing
MUTITKOBUM E€TrOLIEHTPU3M IOB’SI3y€ 13 MOOYIOBOIO 1/1€ali30BaHUX YSBJICHb, SIKI HE
3aBKIM MIIAAIOThCA MEPEBIPLI 1 4acTo cynepedarbh peaibHuM (aktam. Ha mymky
J. Enxinga ta XK. [liaxke, miuniTKA 31IUTOBXYIOTHCA 13 TPyIHOIIAMU y AudepeHIianii
MDK 00’€KTaMH, Ha SKI CHpPSIMOBaHE MHUCJCHHS IHIIUX, Ta OO0 €KTaMH, Ha SKi
crpsiMoBaHe ix BiacHe mucieHHs. ®. Paiic [269] ta JI. Enxing [368] nmpunucyroTh
MUCJICHHIO MJIITKa CUHAPOM «ysiBHOI aymutopii». P. EHpaiitTom OyB BBeJIeHMII Takwii
KOMIIOHEHT EroleHTpU3My, SK «CPOKyCOBaHICTb Ha camoMmy coOi» [369].
T. I. IMamykoBoro Ta [. B. JIpSKOHOBMM MiJKPECIEHO, IO ErOUEHTPU3M MAae
1HAMBITyalIbHI BIIMIHHOCTI, Pi3HY 1HTEHCUBHICTh MPOSBY 1 (JOPMHU HA PI3HUX BIKOBHX
eTarnax oHToreHesy ocooucrocti [233, 107].

Jo daxTopiB, fKi MPOBOKYIOTh 3arOCTPEHHSI €rOUEHTPUYHHUX MPOSBIB, BIIHOCITH
kpu3oBi cutyanii B kutti ocobmctocti (T. I. Ilamrykoma, I. B. [IpsxoHOB,
K. M. Baciok). EronieHTpu3mM Mo)ke BUHUKATH SIK CUTYaTHBHHM CTaH y Ti >KUTTEBI
MOMEHTH, KOJIM HEMOKJIMBO TOO0JIATH 3BUYHUMH METOJAMU MEPEIIKOAN Ha IIIAXY J0
BaOXJIMBOI MeTH 1, K BBaxawTh JI. C. Burorcekuii Ta /[. b. EnbkoniH, OyTH SIKICHUM
CTPUOKOM Yy PO3BUTKY OCOOMCTOCTI a00 Ha3aBXIW 3aJUIIATUCS BIIACTUBICTIO
0COOMCTOCTI. ¥ TakoMy acmeKkTi B TICHXOJIOTii eroreHTPU3M PO3IIISIAETHCS: SIK SIKICTh
0coOMCTOCTI, siKa chpsiMoBaHa Ha cTBepmkeHHs BiacHoro «S» (K. K. IlmaroHoB) i

3aBaxkae 3po3ymitu iHmmX (K. Iliaxe, JI. C. Burorcekuii, T. [. Ilamrykona,
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JI. ®. OOyxoBa); SK pPO3yMOBa IIO3MIliS, IO 3yMOBIIOE CHHKPETH3M (TCHJICHIIIIO
MOB’SI3yBaTH yce€ 3 YCIM), TPaHCAYKIIO (Tepexis BiJ] YaCTKOBOTO JI0 YaCTKOBOTO,
MUHAIOUM 3arajibHe), HeuyTiuBicTh 10 npotupiuusd (M. O. XomogHa); sk MopajibHa
npobiema, MO 3MyIIye I1HIMMX OyTH 3acO00M 3aJ0BOJICHHS OCOOHCTHX IOTpeO
(K. Xopni). Ha ngymxy M. bepnaseBa, eroneHTpusM rajibMy€e€ PO3BUTOK OCOOMCTOCTI,
OCKUJIBKH Mepelkopkae camopeanizamii [114]. A. Macnoy BBaxkae, 10 €rOLEHTPHU3M
MO3UTUBHO BIUIMBAE HAa PO3BUTOK OCOOMCTOCTI 32 YMOBH, SIKIIIO BOHA CaMa Ma€ BHCOKY
MoTHBalil0 10 BiacHoro po3Butky [185]. T. I. IlamykoBoro Oymu 3poOisieH1 Taki
BHCHOBKH CTOCOBHO €TOILIEHTPU3MY $IK BJIACTHBOCTI OCOOHMCTOCTI: 1) eroueHTpusm
MUCJICHHSI 1 MOBU OHTOT€HETHYHO BUHHUKAE Pa30M 13 BUHUKHEHHSM OCOOHCTOCTI;
2) eroueHTpu3M IOB’SI3aHUM 3 MOSBOK BHYTPIIIHBOTO MPOCTOPY OCOOUCTOCTI;
3) eroueHTpu3M 3aJNeKHUTh B OCOONMBOCTEH (YHKIIIOHYBaHHS €ro-CTPYKTYpHU
1HaUB1Ma; 4) 30CEPEIKEHICTh JIIOJAWMHU HAa CBOEMY IHAMBITyaIbHOMY «S» BHKOHYE
cTabu1i3yroul PyHKINT B CTPYKTYpl 0COOUCTOCTI 1 TPOCTOPI ii COLIaTbHO-TICUXOJIOTTYHUX
BIJIHOCUH; 5) MOMEHT, MpHU SAKOMY HPOSBISETHCS MOXIIMUBICTh JUIsl TOJIOJIAHHS
€TrOIEHTPU3MY SIK BIACTUBOCTI OCOOMCTOCTI, BUHUKAE, SAKIIIO OCOOUCTICTh MEPEXOIUTH B
EK3UCTEHINIAIbHUI MPOCTIp BIAHOCHH IyXOBHOTO IaHy. Llel mepexin BimOyBaeThCs
nuisixoM  pedrexcii.  DyHKIIS eroleHTPU3My IMoJsirae B CTalLIi3alii  1CHYIYOro
MOJIOKEHHS pedeil, B aCUMUISIIIT ICHYIOUOT0 JJOCBiJly, CTaHIB, CMUCIIIB 1 TOI0. MexaHi3m
JCIEHTpaIlli € TOJIOBHUM IS COIIIAJIbHOTO III3HAHHS, IO BHMAarae€ axKoMOJaIlii
iH(popmallii, sika HaaxoauTh 330BHI [233, ¢. 93 — 94]. EroueHTpusM sik ocOOMCTICHA
BJIACTUBICTh HE JIO3BOJISIE JIFOJMHI BUUTH 32 MEXI1 BJIACHOI «EIMHO MPABUIIBHOI» TOUKH
30py, 10 3MYILIy€ OCi0 LEHTPYBATUCA JIMILIE HAa BJIACHUX LIHHOCTAX 1 MEPEKUBAHHSIX.
3naBasiocsi 0, €roleHTPUKH Maiau O OyTH OUIbII YCHIIIHUMH 3aBASKH COIIAJIbHO-
TICUXOJIOTTYHIN (DYyHKIIIT €roreHTPU3MY, SIKa TOJIATaE y HeOOX1THOCTI CaMOCTBEPIKEHHS
— 3aXHCT1 CBOIX HaMIpiB, MO3UIIIH 1 TUTaHIB. AJie yepe3 HeOakaHHS 1 HeBMIHHS TUBUTHUCS
Ha TEBHY CHUTyalll0 4Yd NOpoOJiieMy 3 PI3HUX TOYOK 30py BOHU BTPAyarOTh OLIbII
edeKTHBHI crmocoOu ix BupimieHHsA. EroneHTpu3M mocTtae Sk MOMEHT BHYTPIIIHHOTO
3B’sI3yBaHHs, IHTErpallii NposiBIB «S», pe3ysIbTaTOM SIKUX CTa€ CTBOPEHHS OCOOUCTICTIO

CBOTO BHYTPIIIHBOIO Cy0’€KTMBHOIO CBITY $K LIHHICHO-CMHUCIOBOTO KOHCTPYKTY
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CBITOTJISIIHOTO PiBHA. Hepiko €roneHTpHUKH MOYyBalOTHCS CAaMOTHIMH, BIIKHMHYTHMU
KUTTSIM Yepe3 HEBU3HAHHS ICHYBaHHS 1HIIMX TOYOK 30DY, 3 AKUX Y KUTTEBUX IMOMIISIX
MOKHA MMOOAUUTH 1 MO3UTHBHI HAcCHAKUA. MopaiabHUN €roUeHTPU3M 3a MEBHHUX YMOB
BEJE N0 €roisMy 1 mparmatu3my. EroneHTpusM y pO3BHTKY OCOOHMCTOCTI Biiirpae
MO3UTUBHY pPOJb Ha eTami (OopMyBaHHS AMTIYOI CBIOMOCTI, ajie aX HISK HE €, SK
Baxkae O. B. Ilpockypa [257], 3arajJibHOWO SIKICTHO CTPYKTypH OCOOMCTOCTI.
Eronentpusm siBisie o000 JIMIIE €Tan 3aCBOEHHS MEBHUX BIIHOCHH Ta CTAHOBJIECHHS
S-xoH1entii 0cOGMUCTOCTI.

[TonsiTTst gemeHTpaiii SK MeXaHI3My TIOJIOJIAHHA ETOLICHTPU3MY HaWOLIbII
JIOCKOHAJI0 OyJI0 po3p0o0JIeHO B KOHTEKCTI aHaIi3y MPOIIECIB colliaiiz3allii, KOrHITHBHOTO
1 MmopanbHOro po3BuTKy ocoducrocti (K. ITiaxe). XKanom Iliaxke Oyna oOrpyHTOBaHA
BTOPHHHA TPHUPOJA ACLEHTpAIlll CTOCOBHO ErOLEHTPU3MY: 3HUKEHHS ETOLEHTPU3MY
MOSICHIOETBCSA HE JOJAaBaHHSAM 3HAaHHA, a TpaHCHOPMALIE€I0 BHUXITHOI MO3MULIi, KOIH
CyO0’€KT CHIBBIIHOCUTH CBOIO TOYKY 30pYy 3 IHIIMMH MOKJIMBUMU; 3BUIBHUTHUCS BiJl
€rolEHTPU3MYy 1 MOro HacCHiJIKIB O3HAya€e JElEHTpYyBaTucsa. EroumeHTpusM CTOCOBHO
JEIEHTPAIlIl € MEHII JIOCKOHAJIOK0, ajie 6a30BOI0 Mo3uliiet0. [lepexia Bij eroneHTpusmMy
70 JEIEHTpalii XapakTepusye IMI3HaHHS Ha BCIX PIBHAX PO3BUTKY. 3arajbHICTh 1
HEMUHYYICTh 11bOTO mporecy no3somiun JK. [liaske Ha3BaTH MOTO 3aKOHOM PO3BUTKY: 3
PO3BUTKOM IHTEJIEKTY TIOCTYIIOBO KOTHITUBHUN €rOLUEHTPU3M 3MIHIOETBCS Ha
KOTHITUBHY JICIIEHTPAIlII0 — 3/IaTHICTh BUTHHO 3INCHIOBATH TEPEXia Bij OJHIET TOUKH
30py JI0 1HIIOI K y OyKBaJIbHOMY, TaK 1 MEPEHOCHOMY CMHCIIi. PO3BUTOK, 3rigHO 3
K. Thaxe, — e 3MiHa po3yMOBUX No3ulId. [[13HaBaNbHUN €rOLEHTPU3M € HYJIbOBOIO
CTaJl€l0 PO3BUTKY JElEeHTpalii. A aii Toro, Imo0 TMepexii eroleHTpusMy B
JEIEeHTpallii0 OyB MOXKIUBUM, MOTPIOHUN O0COOJIMBUIN IHCTPYMEHT, 3a JJOIOMOTOIO SIKOTO
MOkHa OyI10 0 3B’s13aTh (pakTH MixK cO00X0, 3MMCHUTH 3MIHY TTO3HIII CTOCOBHO 00’ €KTIB
COpUMHATTS. MexaHi3MOM Tepexoy BUCHHI BBaKa€ SIKICHUN PO3BHUTOK <JIUTSYOTOM
pO3yMy, TOOTO YCBIJTOMJIEHHS CBOTO «S1», sIke MPOTrPECUBHO PO3BUBAEThHCSA. JleneHTpariis
BHUCTYNA€E SK 3AaTHICTh BIIKMHYTH TSATAp BJIACHOTO JOCBIAY 1 BIMIATH BIJ CBOTO «S»,
HAOIM3UBIIMCH 710 «SI» 1HILIOI JIIOAMHU, TOOTO CTaTM Ha TOYKY 30py I1HIIOTO 1

MIOAMBUTHUCS Ha CBIT Mloro ounma [243].
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[IepcnektuBy moBHOro nojosianHs eroneHtpusMy 1. I. IlamrykoBa 3HaxomuTth y
JTYXOBHO-pENIriiHux npakTukax Cxomy ¥ 3axomy 1 po3roprae OpuUriHaJIbHY Ta HIUPOKY
NaHOpaMy UUISXIB Bl €roLEHTPU3MY [0 I1HAMBIAYaJbHO-IYXOBHOI ACLIEHTpAllli, IO
MIPOTIOHYIOTHCS CBITOBUMHU pedlirisimMu (iiora, Oymin3m, M3eH-OyIIu3M, XpUCTUSHCTBO).
3/1a€ThCS, 10 OKPECIICHI HAPSIMKU PENITr1iHO-AYyXOBHOIO YAOCKOHAJIEHHS BIKPUBAIOTh
MaJjio BUBYEHI 1yXOBHO-KYJbTYPHI CBITH, SIKl BTUIIOIOTh ¥ CO01 pI3HI COLIOKYJIBTYPHI Ta
MICUXOKYJBTYPHI 00pa3d OCOOMCTICHOTO PO3BHTKY 1 CXOIKEHHS JI0 JYXOBHOCTI.
JlocmiaHUI TTOKa3ye, 110 YSABICHHS MPpo «Sl-mepcoHanbHey y CBITOINISAA1 Horu 6araro B
YOMY CXOXKE Ha TIOHSTTSI OCOOMCTOCTI B €BPOIEHUCHKIN TICUXOJIOT1I, aje B 031 Oyab-aKa
[EHTpaIlisl 1HIMB1Ia HA OKPEMHUX EJIEMEHTAaX MOro «SI-mepcoHalbHOTO» PO3IIISIA€THCA
SK TEpelIKoia B TyXOBHOMY pO3BHUTKY. SIKIIO €BpOMEHChKa MapagurmMa pPO3BUTKY
ocobuctocti — Big B. JIxxemca mo O. JleoHTheEBa — HE JO3BOJIAE€ PAAUKAIBHO JOJATH
€rOLEHTPU3M JIOAUHU, TO (110coPis 1 TyXOBHA MPAKTUKA MOTH BIAKPUBAIOTH IUISAXU 10
«S-nyxoBHOrO», TMOB’s3aHl, HacaMmmepel, 3 MOXJIMBOCTAMHU JAeleHTpamii «Sl-
nepconansHoro» [107]. [ns npunuHeHHS MeXaHI3My eroleHTpalii # pO3BUTKY
JEleHTpallil B MPaKTULl HOTU ICHY€ BiCIM IIAOJIB PO3BUTKY, MPSMYBaHHSA SKHUMH €
MOCJIIIOBHUM IUKJIOM JICIICHTpAIlid BiJl KOMIIOHEHTIB O10JIOTIYHOI, MCUXOJIOTIYHOI U
ocobucticHoi cTpyktypu somauuHu. T. 1. [lamrykoBa mojae XapakTEpUCTHKY
NICUXOJIOTIYHUX MEXaHI3MIB JeUeHTpalii, AepeQuieKcii, MOCIIIOBHUX LEHTpallid 1
imeHTudikamiii, 3a JOIMOMOTOI0 SKHX HOr MiJHIMAETBCS JO €AHAHHSA 31 CBOIM «(I-
CYTHICHUM)» 1 cfira€ BHUIIUX PIBHIB CBOro AyXoBHOro Oytra. Teopis i mnpakTuka
OymmusMmy 1 J3eH-Oymmusmy, Ha aymky T. 1. TlamrykoBoi, Takok MarOThb Ha MeETI
MO/I0JIaHHs 1HAMBIIYyaIbHOT 01070T1YHOT W TCHUXIYHOI OOMEXEHOCTI, 10, 3 IMO3HIIIN
cyyacHO1 mncuxo(izionorii, po3rsaaeTbecs K (POpMyBaHHS HOBHUX (HYHKIIOHATBHUX
CUCTEM «Ha TOPSJIOK BHUIIMX» 3a MIJACTPYKTYpH ero-cuctemu ocoducrtocTi [106, 107].
AHani3 peniriiHo-IyXoBHUX mpakTuk Cxomy — HOrW, OyaausMy # I3eH-Oymaau3my,
s3aiicHenuid T. 1. [lamrykoBoro, sIKMid pO3KpHBa€ iXHI 3HaYHI MOXKJIMBOCTI B IOJI0JIAHHI
erolieHTpu3My Ta (OpPMYBaHHI JYXOBHOTO JOCBIAY JIIOJUHH, 3aCIYTOBY€ BHCOKOI
ominku. IIpore oueBuanHa mepesara, siky T. I. IlamrykoBa Bigjgae CXigHUM JYXOBHUM

npakTukaMm, Ha OyMmky [. B. J[psikoHOBa, IMIUTIMUTHO CBIAYUTH MPO HEIOOLIHKY HEHO
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JYXOBHOTO MOTEHITIATY 3aX1IHOI 1 mpaBociaBHOi KyiasTypu [107]. ABTOp BBaxkae, 1o 1e
BiJIMOBIfIa€ ckopiil cyO’exktuBHUM yronobanusm T. 1. IlamrykoBoi, HIX 3acBiguye
CIpaBKHI MMepeBaru AYXOBHO-TIPAKTUYHOI KylnbTypu CXOMy y TOPIBHSHHI 3 JTyXOBHO-
KyJbTYPHUMHU HaJ0aHHSAMH 1 TpaauuisiMu 3axomy. Od4eBHIHO, WIO HAayKOBO-
MICUXOJIOTIYHUIA aHali3 MpoOJEMU ETOLEHTPU3MY JOCHIAHMIS MPUIYCKAE TEOPETUKO-
METO/IOJIOTIYHE  CIIBBIIHECEHHS YSBJIEHb NP0 eroueHtpusM 3  Gu1ocodChbKo-
NCUXOJIOTIYHUMHM  TOHSATTSAMU 1 KaTeropisiMd, 10  PO3KPUBAIOTH  MPUPOILY
IHAMBITYaIbHOCTI Ta CYO’€KTUBHOCTI, 1HAMBIAyani3My H cyO’exTuBizmMy. OcoOmuBuit
1HTEpEC y IbOMY 3B 3Ky BUKIHWKA€E MpoliaemMa JOCTIHKEHHS 1 COIOMOPaIbHOT OI[IHKA
MPOSBIB ErOIEHTPU3MY sIK (heHoMeHa iHauBIyanizmy [106, 107].

[Tocunatourch Ha OararorUIaHOBHI aHai3 MPOSBIB €rOLEHTPU3MY U JIEUEHTpaLii B
pi3Hux ix ¢popmax, T. I. [lamykoBa BucyBae rinore3y 6aJaHCHOTO MEXaHI3My LEHTpallii-
JeleHTpallii, HUIboBl (YHKINiI SKOro BOHA BOaYae B MOMIMBOCTI 3a0e3MedeHHS
3BOPOTHUX 3MIH OCOOMCTOCTI, TOOTO B MOXJIMBOCTI MPSIMYBAaHHS BiJl EFOLIEHTPU3MY 0
JeIeHTpallii 1 HaBMmaky. ['1rmoTe3a 1ikaBa 3 J1aJIor9YHOT TOUYKH 30pY, OCKUIBKHA MICTUTh Y
co01 sk (IMIUTIUTHE) BU3HAHHS aMO1BaJICHTHOI B3a€EMOJIOTIOBHIOBAHOCTI €TOLIEHTPU3MY
i jeneHTparii, Tak 1 MOXKJIHBICTh iX IPOIECyaIbHOTO B3aeMoriepexoay. JleneHnrparris
BUCTYNA€ IIEHTPAJLHUM TICUXOJIOTIYHUM MEXaHI3MOM Y PO3BUTKY OCOOHUCTOCTI,
caMoOocMHUCIIeHHI. DOpMYyBaHHS OCOOUCTOCTI PO3YMIETHCS SIK CTaAlalbHUNA TIPOILIEC
dbopmyBaHH 11 ineHTHUYHOCTEH. CIMparOYUCh HA BHIII PiBHI OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY,
JIOAMHA HE IUIKOM» JEHEHTPYETHCS, a CIeU(pIYHO IHTErPy€E HOBUM KUTTEBUN J1OCBIA
3 MONEepeiHIMH HaAOaHHAMH. Y TMpolecl PO3BUTKY OCOOHUCTICTh 3MIHIOE PIBHI
IEHTpallii, TEePEeXOoauTh BIJ OJHHMX THIIIB Ta PIBHIB J0 IHIMMX. TOoMy IOJOJaHHS
eroleHTpu3My Moxe OyTu Tinbku BimHocHMM. T. I. TlamrykoBa BucyBae «OanaHCHUI
MEXaHI3M» IEeHTpaIlii-IeeHTpalii, 1AeHTH(IKAIH-pO3TOTO)KHEHb. [Ipu mOBHOMY
MIO/I0JIaHH1 €TOLICHTPHU3MY 3HUKAE «IIPOTHUBAra» sl 31HCHEHHS «OaTlaHCy».

Ha ocHoBI1 npoaHanizoBaHOTO mMatepialy 3 NpoOJeMu JOCTIIKEHHS AelEHTpalli y
MICUXOJIOTIYHIM  HayIll JCIEHTpallis HaMH BHU3HAYCHA SK BAXJIMBUH MEXaHI3M
KOMYHiKallii, 1mo 3abe3rneuye mizHaHHs [HIIOro Ta po3yMmiHHS HOro K MpeAcTaBHHUKA

CYCH1IbCTBA.
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1.2. JlemeHTpaumis K MeXaHi3M MI>KOCOOMCTICHOTO Mi3HAHHSA

Jeuentpatiiss — 1€ BaXJIUBUH MEXaHI3M Ta KOMIIOHEHT CHUIKYBaHHS, SIKHM
NOB'SI3aHUH 13 PO3BUTKOM MHUCJICHHSI Ta YSBJICHHS, K1 3a0€3Me4yI0Th 3JaTHICTh YSBIATU
cebe Ha MICIIl 1HIIIOTO Ta KOOPIAMHYBATH Pi3H1 TO3UIIII.

JleneHTpallisi CKJIagaeTbes 3 ABOX €JIEMEHTIB: 1) 3MiHA MO3MULIi, B PE3yJbTaTl SKOI
3MIHCHIOETHCS OTOTOKHECHHS 1HJMBIJA, MOTO IO3MINI 3 IHIIOK JIIOAWHOK; 2) 3MiHa
MEePCIeKTUBU, SIKa BUHMKAE BHACHIIOK 3MiHU mosuilii [93, c. 93]. 3 Touku 30py
A. JI. Tlorepsixina [254], MexaHI3M JeLEHTpalli MOYMHAE MPAIIOBaTh 3a YMOB, KOJIU
nedinut iHGopMalii TPO mMapTHEpa MO CIHIJIKYBaHHIO € HEBHCOKHM 1 BIJCYTHSA
HEOOXITHICTh aHEeJoBaTH 10 aTpuOyIli (100yaoBH HEOOXiaHOT 1H(OpMAIl MIITXOM
MPUNUCYBAHHS TApPTHEPY MO B3a€EMOIl MOXJIMBUX MOUYYTTIB 1 HAMIPIB, MPUYUH Ta
MOTHBIB TIOBEIIHKM). 3a TaKUX OOCTaBUH JCICHTpAIllsl BUCTYMA€ SK 3AaTHICTb
BIIKHHYTHU Tsrap BJIaCHOTO JIOCBiAY, BIIIATHU BiJ CBOro «S» 1 HaOmu3utuca 10 «S»
1HIIO1 JIFOMWHU, TOOTO MPUHHATHA TOYKY 30py IHIIOTO, MOJWBHUTHCS Ha CBIT «HOTO
OYMMay.

Ha ngymxy B. Areea ta M. Alankinoi [1], meueHTpaiis poOUTh MOMKIUBUM
PO3YMIHHSI 1HIIOTO HE CTUIBKM Ha palliOHAIBHOMY, IHUCKYCIMHO-JIOTIYHOMY pIBHI,
CKUIBKM Ha pIBHI BIAYYTTIB, €MOIlii, mouyTTiB. lle po3ymiHHS BinOyBaeThCs 3a
J0TIOMOT0I0 €MOLIIMHOTO MPOHUKHEHHS! Y BHYTPIIHIM CBIT, TyMKH 1 MOYYTTS 1HIIOTO.

JletieHTpaliss € MeXaHI3MOM CHPUHHATTS JIOAWHW B il BIJIHOCHHAX 3 I1HIIUMH
oMU, TIOpsiA 3 iaeHTudikalieo, pediekciero Ta emmnariero. 3a K. Pomkepcom [277],
«OyTH y cTaHl eMmmarii» oO3Haua€ CIpUAMATH BHYTPILIHIA CBIT I1HIIOIO TOYHO, 31
30€pEeKEHHSIM EMOIIHHUX 1 CMUCIOBUX BIAYYTTIB, HIOM CTa€ll UMM IHIIUM, aje 0e3
BTpaTd BIAYYTTS PO3YMIHHA CBOiX MOYyTTiB. Tak, JrOAMHI, 00 3pO3yMITH I1HIIY
JOJIMHY, HEOOX1THO TEPEUTH y CHCTEMY 1i KOOpJMHAT (eMIiatii). AJie SIKIO MPH bOMY
HIBEJIFOETHCS BIAUYTTS «HIOM», K ioro Ha3BaB K. Pomxepc, moauHa i1eHTU]IKYyEThCA,
OTOTOXXHIOETHCSL 3  1HINOIW, TOOTO BTpadae cebe. Tomy TOMIpHHMIA piBEHb

ETOIIEHTPUYHOCTI UMOBIPHO € TUM 0ap’€poMm, SIKHI PO3MEKOBYE Cy0 €KTIB CIIIKYBaHHS
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Ha «S — Twy». TakuMm 4KWHOM, JEHEHTpAIllS — II€ CBOEPIAHI TEpe3H, Ha IMaJIbKaxX SKHX
JeXaTh eMMaTii Ta eroleHTPU3M, 10 CXUJISIOThCS HA KOPUCTh TMEPIIOTr0 YH JPYroro,
3aJIEXKHO B1J OOCTaBHUH.

V 3B'SI3Ky 3 UM aKTyaJbHUM € JOCIIHKCHHS B3a€MOIIT IeTIeHTpallii 3 pediiekciero,
inentu(dikamiero Tta emmatiero. Ha aymxy O. O. BomanpoBa, ycli TpuU OCTaHHIX
MexaHi3Mu OepyTh yuacTh Yy MOOYAOBI YCKJIAQJIHEHOro 00pa3y 1HIIOI JIFOIUMHU, 3a
JOTIOMOTOI0 ~ SIKOTO ~ 3a0e3MeuyeThcsl MOro  ajJekBaTHE po3yMiHHS. BukoHaHHS
pedrexciero, 11eHTU(DIKAIIEID Ta €MIIATIEI0 Mi3HABATBHUX (YHKIIH MOXIUBO B TOMY
BHIIAJIKY, SKIIO 1HIWBIM, 110 B3a€EMOJIIE 3 1HIIMMHU JIFOJAbMH, OPIEHTYETHCS Ha 1X MO3MIIIT
abo Touku 30py [33].

EMmarist € ckiiagHOI0 TCUXONOTIYHOI cucTeMoro 3abe3neueHHs S — Tu-3B’s3ky
MIPY B3a€EMOJIIT JIFOAWHU 31 CBITOM, crnierupidHo0 (GopmMoro BioOpaxxeHHST 00’ €KTHBHOI
PEaNbHOCTI, SIKOKO € BHYTPIIIHIN (Cy0’€KTUBHUI) KUTTEBUN CBIT 1HILIOI JroauHu [111,
c. 21]. Cneuudika emnarii nossirae B ii eMOLIMHIN TPUPO/IL, @ 3MICTOM eMIarii MOKHa
BBAKATU BIJIOOpaK€HE CTaBJCHHS TOrO, XTO CIHIBUyBa€ KOMY-HEOylb, BUPaXEHE B
MOYYTTSX, IIEHTUYHUX MOYYTTSIM II€l JIIOIUHU, sika nepexxuBae. A. I1. IlerpoBchkuii
[240] posmisgae eMmmariio SIK aKT 1HTEPHEPCOHATBHOTO OTOTOXHEHHS, B SIKOMY
MEPEeKUBAHHS 1HIIOTO PEMpPE3EHTOBAaHI Cy0’€KTOM SIK BJacHI. B SKOCTI MexaHi3My
€MOTHBHOI emmaTii BUCTyNa€ TPOHUKHEHHS — CyO €KTHUBHUU TMPOIEC BUIYyYCHHS
iH(MOopMaIii mpo eMoIiitHUN CTaH 0COOUCTOCTI.

Emmarist B mianio3i o0’ eqHy€e JBa MPOIIECH: 3 OJHOTO OOKY, 1€ PO3YMIHHSI CUTYyallil
Ha OCHOBI 1HTErpyBaHHS 00OPAa3HOro Ta JIOTTYHUX ACIEKTIB Mi3HAHHS, 3 IHIIOTO OOKY, 1€
nepexija BiJl eroleHTPUIHOro Ipuiiomy iH(opMarlii 10 B3aeMo/Ili yuacHUKIB gianory. 111
nporecu 00 €IHYIOTh MeXaHI3MM JeleHTpanii, ineHtudikamii, pednekcii [43]. 3
IICUXOJIOTIYHOT TOYKH 30PY JIaJIOT 3MIHCHIOETHCS 3 JOITIOMOT'OI0 TIPOIIECIiB OTOTOKHEHHS
— BIJIOKpEMJICHHS, IEHTparlii — JeneHTparii, ineHtudikami — aesigeHTudiKalii,
NEPEBTUICHHSI — BIJICTOPOHEHHS, peIeKCii Ta emnarii, nepexuBanHs 1 BTiieHHs [ 105].

Inentudikaitis — e ynomioHeHHs cebe iHIOMY, Cripoda MOCTaBUTH ceOe Ha HOoTro
MiClIe, IPOHUKHYTH B CHCTEMY HOro cMHUCHIB. [neHTu@ikalis € oIHUM 3 OCHOBHMX

MEXaHI3MIB coLlaji3alii 1HAUBIJA Ta MEPETBOPEHHA HOro 1 cy0’ekra B3aeMomli B
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ocobucrticte [200, c. 16]. InentudikyBatn cebe 3 IHIIMM O3HAYAE «CTATH HA TOYKY
30py» 1HIIOT JIFOMHM, 3p0o3yMiTH ii [202, c. 142].

Pedrnekciga — e giasioriuHe cTaBieHHS 10 ceOe SIK 0 JIOAUHHM, SIK 10 cyO’ekTa 1
CTaBJeHHS 10 cebe 3 TOYkM 30py iHmOro [23], ycBiIOMIIOIOYM Te€, SK CaMme
cpuiiMaelics napTHepaMmu no cnuikyBanHio [202]. Peduiekcist € moaBiiiHUM MPOLIECOM
I3€pKAJIBbHOTO B3a€EMOBIJIOOpAXXEHHSI NApTHEPIB IO CIUIKYBAHHIO, 3MICTOM SIKOTO
BUCTYNA€E BIATBOPEHHS, PENPOAYKIIiS OCOOIMBOCTEN OJMH OHOTO.

Heuentpariss Ta peduekcis, Oyayud MPUCYTHIMH B MIDKOCOOHUCTICHOMY
CIUIKYBaHHI, BIUIMBAIOTh HA XiJl Ta pE3yNbTaTH ITI3HAHHS JIIOAWHOIO IHIIUX HOTO
y4acCHUKIB 1 ce0e caMoi, a TaKOK Ha MOBEAIHKY IIiJl 4ac MIKOCOOHCTICHOI B3a€EMO/III.
BoHu BH3HA4al0Th, UM 3’ IBUTHCS Y CIIJIKYBaHHI BIIYYTTS €MIATIi 110 BIJHOIIEHHIO OJJUH
70 OHOTO. A eMIaTisi y pa3i mposiBH, B CBOIO Yepry, BIUIUBAE HA MOAAIBIITUN Tepedir
NpolLecy CHUIKYBaHHS, TMOPOKYIOUM y HOro y4YacHHMKIB  1AEHTH(IKALIIO
(O. O.bomanbog) [32].

JlenenTparlisi Bi1acTUBa KOXKHIM JroAuHI. 3aco00M pO3BUTKY abo0 (opmyBaHHS
JIEIEHTpallll € B3a€MOJIis JIIOJIeH, y mpolieci SKOi B1IOYBAEThCA 4YACTE MEPEKITIOYCHHS
MapTHEPIB 3 OJHIET poiyii Ha 1HITY. JlemeHTpallis 3a CBOEI 3MICTOBHOIO CTPYKTYPOIO
MOJIATA€E B 3MiHI MEPBUHHOI MO3MII, Y PE3yJbTaTi KOl 3MIMCHIOETHCS OTOTOKHEHHS
CBO€1 MO3MI[T 3 IHILIOI, BIIOYBA€ETHCA 3MiHA NEPCHEKTUBU, II0 BHUHHUKAE BHACIIAOK
3MiHM TO3UIli. Y 3B’s3ky 3 1uM O. A. CTykano mpuIryckae, 1o 4uM OibIna pi3HUIS
MK OCOOMCTOIO MO3UITIEI0 1HIMBIAA Ta MO3UIIEID THIIOT JIOJIMHU, 3 KO BiAOYBa€ThCS
KOMYHIKallisl, TUM CKJIaJiHiie Oy/e BiagOyBatucs aeuneHTpaiis [304].

Jleuentpaitisi, emmnaris, ifeHTUdikamis Ta pediekcis — MeXaHI3MH, SKi 3/aTHI
B3a€MOJIONIOBHIOBATU OAWH ojHOTO 32 neBHux ymoB (T. €. I'ypa, f. JI. KomomiHChKuH,
A. A. Pean) [93, 145, 271].

Ha croromHi icHye 3Ha4Ha KIUJIBKICTh JOCIIKEHb, sIKI CIPSAMOBaHI Ha BUSBJICHHS
YMOB Ta YMHHUKIB, SIKi BIUIMBAIOTh HA BUHUKHEHHS M OCOOJIMBOCTI MPOIECIB €MIaTii,
neneHTparii, igeHTudikamii Ta pednekcii. [le moB’s3aH0 3 PO3BUTKOM IMi3HABATHHUX
npoueciB (T. [1. T'aBpuiiosa, JI. I1. CtenkoBa), KOMyHIKaTUBHUM JTOCBIJIOM CIIJIKYBaHHS

3 poBecHukamu (O. O. bonanwos, T. P. KamranoBa), 3aiikaBieHICTIO B 1HIIUX JIFOJSX,
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€KCTpaBepCi€r0, CTIMKICTIO MOTHBIB B CUCTEMI IIIHHOCTEH 1HIINX JIIOJCH 1 BIIACHOTO «S»
(O. O. bonanbos) [182].

Psan Buenux (B. B. aBunos, O. B. 3anopoxens, B. I1. 3inuenko, b. ®@. Jlomos,
O. P. Jlypis) Bu3HauatoTh ieHTUGIKAIIO SIK: 1) BCTAHOBIEHHS TOTOXXHOCTI SIKOTOCH
00’eKTa; 2) mpolec y pe3yabTari SKOro 1HIUBI HECBIJOMO a00 4aCTKOBO HECBIJIOMO,
3aBASKM E€MOLIMHUM 3B’si3KaM, YIOAIOHIOETHCS 1HIIOMY; 3) OTOTOXKHEHHS 1HIMBIIOM
cebe 3 IHIIOK JIFOJAWHOW, MEepeKUBaHHA 1€l ToTokHOCTI [139]. ImeHTmdikarmis y
nepekiajii 3 JIATUHCBKOI O3HAua€e «OTOTOKHEHHS», YMOJIOHEHHs cebe 3 1HIINM
Cy0’€KTOM, HACiAyBaHHs TOBEIIHKOBUM a00 OCOOMCTICHUM XapaKTEPUCTUKAM I1HIIOL
JIOJIMHU, peajbHe 11 BIATBOPEHHS B TOBEMIHIII € TMEPIIMM €TarioM JIeleHTpaIlli.
[IpyyoMy Jnume B TOMY BHUIAJKy, KOJIM MEXaHI3M I1IeHTU(iKalli peani3yeTbcs Ha
apyromy piBHi. Bigomo, mio Oimemricte HaykoBmiB  (P. JI.  KpudeBchkwuid,
O. M. Jly6oBchbka, O. VY. Xapaii Ta iH.) BUAUIAIOTh TPU PiBHI, €Tanu iaeHTUdiKarii, 1o
(dhopMyIOThCS B IPOILIECT PO3BUTKY OCOOUCTOCTI.

[lepmuii piBeHb — piBEHb iMiTallli — TEHETHYHO HaWOuUIbmn panHik. Lle eran
HEYCBIJIOMJICHOTO yIOAIOHeHHsI 00’ €KTy iaeHTu(dIKalii, e 3AaTHICTh 0 HACIIyBaHHS,
iMiTallii BUCTyIIa€ OCHOBHUM MEXaHI13MOM PO3BUTKY JUTSY0I OCOOUCTOCTI.

Hpyruii piBeHb — PpIBEHb CBIAOMOTO CHPUHHATTS COINAIBHUX HOPM —
XapaKTePU3YETHCS 3aMMO3MUEHHAM (OPM MOBEMIHKH 0OPAaHOTO 3HAYMMOTO 3pa3Ka.

TpeTiit piBeHb — IHTPOECKIII — XapaKTePU3YETHCSI BKIIOYCHHSIM OCOOMCTOCTI y CBI
BHYTPIIIHII CBIT MOTUBIB 1 YCTAHOBOK 1HILUX JIIOJIEH, MEPEXOJIOM iX Ha 1HJIMBIAyalbHO
3HAYMMUUN PIBEHb, 3JATHUN 3I1MCHIOBATH MOJAJBIIMI PO3BUTOK COLIAJIBHUX HOPM 1
eTajoHiB. Ha erarmi i1HTpoeKIlii BUHECEHOTO Ha 30BHI Marepiaiy cy0’€KT ImpHiiMae Horo
3BOpPOTHO B Ero-cucremy, BpaxoByIOUH CTYIiHb 3HAYMMOCTI 1 MPAKTHYHOT KOPUCHOCTI
orpuManoi  1H(opmarlii;  BimOyBa€TbCcsl  TPOIEC  MNPUUAHATTA  CIPOSKTOBAHUX
BJIACTUBOCTEH, ajie He 1X 1HTerpailis. YCBIIOMIEHO ab0 1HTYITHBHO Cy0’ €KT KOHCTATYE,
oo Ti SKOCTI, SIKI BIH CIOCTEpIraB y IHIIOI JIFOAMHHU, BJIACTUBI HOMY cCamMoOMy
(H. €. Xapnamenkona) [326].

®denomeH ifeHTU(]IKAIT HE MOXIMBO YSIBUTH 0O€3 MexaHI3My JeleHTpallii.

OcCKITbKM IS TOro Imo0 OTOTOXKHHUTU BjlacHe «SA» 3 «S» 1Hmol mroguHH, 11
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OCOOMCTICHUM Ta TIOBEAIHKOBHM XapaKTepUCTHKAM, HEOOXiHO 3MIHUTH BIIACHY
MIEPBUHHY TMO3UIIII0 Ha TMO3WIII0 1HIIOI JIFOAUHHU. TaKuM YHWHOM, BUSIBISETHCS TICHUU
B3a€MO3B’SI30K jAeneHTpauii Ta iaeHtudikamii. Ha gymy 3. ®peiima, mexaHizm
imentudikamii 3aiiMae MPOBIAHY (YHKIIIO Yy BHYTPIIIHBO- 1 MIDK TIPYIOBOMY
cuinkyBanHl [319]. Inentudikamis sk oAMH 3 MeEXaHI3MIB MIDKOCOOHMCTICHOTO
COpUMHATTS, HA TymKy B. JI. 3nuBkoBa [122], 3a0e3neuye npouec B3aEMOPO3YMIHHS Ta
aJIcKBaTHY IIOBEMIHKY. [meHTudikarmis B COLIaJbHINA TMeplemniii — e OTOTOXHEHHS
1HJIMB1IOM CBO€i OCOOMCTOCTI 3 OCOOMCTICTIO 1HIIOT0. B OCHOBI IILOTO JICKUTH MPOILIEC
MOPIBHSHHS SBUII, MPEAMETIB 1 00pasiB. 3 1HIMIOro OOKy, ieHTHdIKAIisl JEKUTHh B
OCHOB1 emmarii, 10 BHUHUKAE 1 (OPMYEThCS Yy B3AEMOJII Ta CHUIKyBaHHI. Tomy
1AeHTU(IKALls BIAIrpae pojidb MEXaHI3MY oOpraHizamii (yHKIIOHYBaHHS TPYIMH, 3MICT
SKOTO — B CTBOPEHHI TIOUYTTS «MWU», a HE «s ¥ 1HII» i «Mu 1 Boam» [218, 219]. Ha
ayMky A. bannypu, 3HauMMICTh 1IeHTU(IKaAli 3pOCTa€E 3a YMOBH, SIKIIO CYyO’€KT 1
00’exT onHie€i crarti [139]. 3B's130Kk aeueHTparlii 3 iIeHTU(IKALIE0 MOJIATae B TOMY, 10 B
OHTOT€HE31 OBOJIOJIHHS 1ICHTH(IKAIIEIO K 3M10HICTIO IPUITUCYBAaTH CBOI OCOOJIMBOCTI,
CXUJIBHOCTI 1 MOYYTTS IHIIMM (EKCTpapuopu3aliiHa ileHTudikamis), 1 sSK 3110HICTh
MPUMUCYBATH COO1 OCOONMBOCTI, CXMJIBHOCTI Ta TOYYTTS 1HIINUX, & TAKOXK MEPEKUBATU
ix gk BuacHl (iHTepiopuzaliiiHa ineHTudikaiis), Bene 10 (HopmMyBaHHS MEXaHI3MIB
COLIIAJIBHOI MOBEIIHKH, 10 BCTAHOBJIEHHS BIIHOCHH 3 1HIIOIO JroAuHOIO. Lle y cBoro
gyepry cupusie GOPMyBaHHIO B OCOOMCTOCTI COIIaIbHO 3HAYUMHX BJIACTUBOCTEH, TAKUX,
K 3/11I0HICTh /10 CHIBIEPEKUBAHHS (CHIBUYTTS) 1 AKTUBHOMY MOPAJIbHOMY B1JHOIIEHHIO
0 JroAeu, Ao swoacTtBa, 1 10 cebe camoro [207]. 1o cBiguutTh MHOpPO 3B'A30K
inentudikamii 3 emmariero. Ha aymky JI. 1. Kmodek [139], egnocTi imeHTHdikamii Ta
eMIIaTii CIpus€e CHUIBHICTh CKIAIO0BUX: B 1JIGHTU(IKAIT TPEACTaBICHUNA eMOIIMHUI
acCIIeKT, a B €eMITaTii — MOMEHT 1JIeHTH(IKaITii.

[Tin emmariero MarOTh Ha yBa3l PO3YMIHHSI €MOIIMHUX CTaHIB 1HINOI JIOAUHUA Y
dbopmi criBnepexkuBaHHsA. EMmaris He TIUIBKM MIABUILYE aJE€KBATHICTh CHPUUHSTTS
«IHIIIOTO», ajie 1 CIpHUs€ CTAHOBJICHHIO €()EKTHUBHUX, MO3UTUBHUX B3aEMOCTOCYHKIB 3
OTOUyIOYMMH. EMMariio po3yMitoTh SIK €eMOLIIHUI cTaH, 200 0COOIMBOIO POy EMOIIIIO.

Buauisiiore Tpu BUAM eMIIaTii: eMolliiiHa eMmnaris (3aCHOBaHa Ha MEXaHI3MaxX MPOEKIIii
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Ta iMiTamii MOTOpHHMX 1 adEeKTHBHUX pEaKIliil 1HIIOI JIOAWHM), KOTHITUBHA €MIIaTis
(Oa3yeThcsl Ha 1HTENEKTYaJbHUX MPOIECcax), MpEAUKaTUBHA €MIIaTisl (BUSBISETHCS B
CIPOMOKHOCTI JIIOAWHHU MPOTHO3YyBaTH a(EKTUBHI pEaKIi I1HIIOr0 B KOHKPETHHUX
cutyanisx). EMmariiini nepexxuBaHHs MOXYTh OyTH aJICKBAaTHUMH a00 HEaJIeKBaTHUMH,
MOXYTh OYyTH pEakKlli€l0 HE TIIbKM Ha T€, IO CHOCTEPIraeThCs, a W Ha YSBICHHS
OCOOUCTICTIO MEPEKUBAHHS 1HIIUX JIIOACH, SKUX 1HIUBIJI HE CIpUiiMae Oe3rmocepeaHbo
[304]. Came TyT Bigirpae cBOIO poOJib MexaHI3M ineHTHdikamii. Takum dYuHOM,
cnenugika emnarii noJsirae B ii eMOLIMHIN MPUPOIl, @ 3MICTOM €MIIaTIi MOXKHA BBaXKaTu
BiJIOOpa)K€HE CTABIEHHS TOTO, XTO CIIIBUYBa€ KOMY-HEOyJb, BUPAKEHE B TMOYYTTSX,
IICHTUYHUX TTOYYTTSAM 1€l JIFOIMHU, KA TIEPEKUBAE.

Ha nymky C. I'paboBcbkoi, 10 MEHIIA 34aTHICTh A0 €Mmarii, TO OuIbIlIa
CXUJILHICTh KEpyBaTHCS MOTHBOM «faii». JItomu, HEe 37aTHI 0 CIIBIEPEKUBAHHS,
eMIaTii, He BMIIOTb JEUEHTPYBATUCS, «3aJII3TH B UyXI YEPEBUKU», CXUIbHI «TATHYTU
KOBJIPY Ha ceOe», Majio IIKaBISYMUCh TUM, SIK 11€ TTO3HAYAE€ThCs Ha 1HIIUX. « Bumarauiy,
3a3BMYai, KOHIICHTPYIOThCS Ha BJIACHHX IMpoOJieMax 1 morpedax 1 JAMBIATHCA Ha CBIT
Kpi3b NpU3My BiIacHUX moTpeO. L{[uM BOHM HaraayroTh HEMOBIST, IO NepeOyBaloOTh Y
MOJIOHI CBOiX moTped. «Bumararoua» MOTHBAIS BHUIAETHCA aTaBI3MOM  ITO3MITIT
HEMOBJISITH B TICHXII JOPOCIOl JIOAMHU, 1 1i MOXHA pO3ISAATH SK TOKa3HUK
iH(anTuabHOCTI [82]. JltoauHA 3 HU3BKKMM PIBHEM €MIIaTii HE MOXKE BIATYKHYTHUCS Ha
MOYYyTTs 1HIIOI, MOPAJITH 3 YyKOi PaZOCTi YW OINECYAIUTHUCS YYy>KUM CMYTKOM. BoHa
MPUITYCKAETHCSI TOMUIIOK Y CTOCYHKAX 3 JIIOJbMHU, 00 LIJIKOBUTO JOBIPSETHCS TIIBKU
co01, a IbOTO HEJIOCTATHLO. BUXOSYM TUIbKYU 3 BIIACHUX, aKTyaJIbHUX JIJIsl c€0€ CTaHiB,
BOHA He Oepe /10 yBaru CriOHyKaHHs Ta €MOIIIfHI CTaHU apTHEpa.

Emnartiss — 1e po3yMiHHS 1HILOI JIOAMHUA O€3 CIiB, Ha YYTTE€BOMY PIBHI, 3aBISKU
MIPOHUKHEHHIO B 11 BHYTPIIIHIN CBIT. JIFonuHy HE MOYKHA TTOBHICTIO 3pO3YMITH TIJIbKH Ha
PiBHI pallioHaJILHOTO, 00 ¥ BOHA cama He 3aBk1u cebe po3ymie. bararo yoro B3arami He
MO>KHa TOSICHUTH CJIOBAaMH, aj€ MM HeceMo B co01 0e3nu HeBepOanapHOI iH(popMallli,
sKa MOxe OyTH OUIbII MPOMOBHUCTA I BaXKJIMBa, HIXK CIOBECHA, ajie MoTpeOye BHCOKOI
eMmrariiHocTi. Bucoka emmnaTiiiHiCTh — TiepeBara Cy4yacHOi JIFOJMHU, BOHA HEMOBOU

JNOJATKOBUM 3Ip Ta CIyX; a HHM3bKa — O€3IyIIHICTh, OalayXIiCTh, XOJIOJAHICTb.
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[IpyurHaMM HU3BKOI €MMATIMHOCTI € TparHeHHs 10 (OPMYBaHHS PAIIOHATBLHOTO,
PO3CYUTMBOTO, IPUAYIIYIOUM Bce Oe3mocepenHe, emoiriiine. Lle mounHaeTscs Maiixke 3
NEPIINX JHIB )KUTTA: Y CIM'T IITU HEAOOTPUMYIOTh MaTEPUHCHKOIO TEIIa i HIXKHOCTI, Y
IIIKOJII BC1 IIPOSIBU €MOIIIMHOCTI Ta OPHUTIHAIBHOCTI BBAXKAIOTHCSA HEIOIIIbHUMH. J{Jis
CYCNUJIBCTBA B LUJIOMY XapaKT€pHO MPUTHIYEHHS CIOHTAHHOIO, IMITYJIbCHUBHOIO,
uporo. Ha aymky JI. I1. XKypaBnboBoi, «came B J1000B1» JIOJIMHA MOXE MPOSBUTH
HaWBUIIY eMITaTiHHICTh. «EMmariiiHa 0COOMCTICTh 3aBISKH BMIHHIO BITYYBATH IHIIY
JIOJIMHY 371aTHAa A0 OLIBII TIIMOOKUX 1 CKJIAJIHMX CTOCYHKIB 3 1HIIUMU JHoapMm» [111,
c. 213]. llenenTpairisi BUMarae po3yMiHHSI HE TUIBKHA TOTO, IO 1HINA JIFOJUHA O0a4uTh 3
JaHO1 TOYKH 30Dy, ajie i Te, 10 BOHA BimuyBae abo mae Hamip 3pooutu [99].

[IpoBigHy poab y (hopMyBaHHI JeneHTparllli Biairpae 1 peduekcis. Peduekcia — e
MPUHITUT JIFOJICHKOTO MUCJICHHSI, 1[0 HANPABIISIE OTO HA OCMHUCIICHHS Ta YCBIIOMIICHHS
BJIAaCHUX Jiii. BoHa € TUM BaxeneM, sIKU epeBOAUTD 30BHIIHIN AlaNor y BHYTPILIHIN.
3niiicHIOIOYM  OCOOMCTICHY pediiekcito, JIIoAMHA JOCHIKYe cebe 5K cy0’ekTa
CHIJIKYBaHHS 1 OTpUMYy€ Mpo cebde sSK Mpo OCOOMCTICTh HOBe 3HaHHs. Pediekcis
3MIIACHIOETBCS 32 PaxXyHOK 1aeHTHU(IKallli, eMnarii (CIiBBIJHOCSYM BJIACHI MOYYTTS Ta
MEepPeKUBaHHSA 3 TMOYYTTSAMU Ta TMEPEKUBAHHAMH I1HIIOTO), JACHeHTpamii (morsia Ha
KOH(IIKTHY CUTYyaIlito 1 cebe B Hiil HIOM 300Ky) y MpoIiieci B3aEMOIIi.

Pedrnekciga sk mpouec camomi3HaHHA Cy0’€KTOM BHYTPIIIHIX NCUXIYHHX aKTIB 1
CTaHIB mepeadadyae 0COOMMBUI HANPSAMOK yBard Ha TISUIHICTH BJIACHOI JYIII, a TaKOX
JOCTATHIO 3pUIICTh Ccy0’ekTa. Y niTel i Mailke HEMae, y JOPOCIUX BOHA PO3BUBAETHCS
32 YMOBHM MpOSIBY CXHWJIBHOCTI A0 po3aymiB. Peduekcis He mnpocTto 3HaHHS abo
PO3yMiHHS cy0’€KTOM camoro cebe, a i 3’sICyBaHHS TOTO, SIK 1HII 3HAIOTH 1 PO3YMIIOTh
«peduiekcyroday» 0coly, 11 0COOMCTICHI BIACTUBOCTI, €MOIliHI peakilli 1 KOrHITHUBHI
ysaBienHs [294]. H. 1. I'ytkina ogauM i3 heHOMEHIB 0cOOMCTICHOT pedirekcii po3risiiae
pedIeKCUBHI OYIKYBAaHHS, 1]l SKUMHU PO3YMI€ «YSBICHHS JIIOAWHU TPO TE, 10 MpO Hel
OyMaIOTh JIFOJIU, CKJIaJ0BI1 Kojia il cnuiKkyBaHHsS». Ha myMKy aBTOpa, B OCHOBI YTBOPEHHS
pedICKCUBHUX OYIKYBaHb, KPIM OCOOHMCTICHOI peduieKcii, JISKUTh «MIKOCOOUCTICHAY»
pedrekcis, ToO0TO Taka pediekcis, sika MoB’sA3aHa 13 «IIPOHUKHEHHSIM» Y CBIJIOMICTb, Y

BHYTPIIIHIHI CBIT 1HIIOL IIOAUHU [94].
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MexaHizm peduiekcii € TMOABIWHMM TMPOIECOM J3EPKATBHOTO  B3AEMHOTO
BIJIOOpa)KEHHSI MapTHEPIB CHUIKYBaHHS 1 3a0e3medye MeXaHi3M 3BOPOTHOTO 3B’SI3KY,
3BOPOTHO1 1H(OpMAaIlii, 10 HAIXOAUTH BiJ MapTHEpa Mo B3aeMojli. TakuM 4YUHOM,
pedexcis BU3HaYa€e YCIHIMIHICTh peajtizamii aenenTparlii ocooucrocti. [learpoBana abo
€rolEHTPOBaHAa OCOOMCTICTh HE 37aTHa pediiekcyBaTtd, 00 BOHA 3acTpsie Ha BIIACHIM
no3uuii ¥ MPUIUCY€E 1HIIOMY BJAcHI PO3IyMH, OLIHKHM, OaueHHs mnpeameTiB. OTxe,
JEIEHTpallisl peani3ye crneru@iuHuil «IOBOPOT» IYyMOK, MOYYTTIB, Al cy0’ekra —
cpoOy MpeAcTaBUTH cebe Ha MICLI 1HIIOTO i BUSIBUTH MOTO CUCTEMY CTaBJIeHb 70 cebe
Ta MpeaMeTa JAiSUTbHOCTI 1 CIIIIKyBaHHs a00 cripoOy ysBUTH cebe 3 1HIIOTo 00Ky 1 Te, 5K
BJIACH1 BIJTHOIICHHS CIIPUUMAIOTHCS OTOUYIOYUMH JIFOJIbMHU.

O. B. Kprokosa [161] Bka3ye Ha 3B's130K peduiekcii Ta JeleHTpallii, HaroJouyndu
HAa pOJII KOOpAWHAIIl IHAWBIMyaIbHUX Mdi. 3B'I30K jAereHTpamii Ta peduiekcii
3a0e3neuye yCBIIOMJIEHHS CBOiX CliB, BUMHKIB. €. B. JlyminaeBa BUKOPUCTOBYE MOHATTS
«pedaekcid y CniJIKyBaHH», BUAUIMBIINA HACTYIIHI €JIEMEHTH 1l CTPYKTYPH: COIIaIbHO-
neprentuBHa peduiekcisa (pediekcist «S») — BimoOpaxeHHs ysABICHb 1HIUX JIFOAEH PO
cebe (peduieKCHBHI OYIKYBaHHS); KOMYyHIKaTMBHa peduekcis (pediekcis 1HIIOro) —
KOHCTPYIOBAHHSI BHYTPIIIHIX XapaKTEPUCTUK MAapTHEPIB IO B3a€EMOJII; COIIATLHO-
nicuxonoriuna pedrexcis (pediekcis cutyarlii) — KOTHITUBHE YCBIJOMJICHHSI CUTYyallii B
€THOCTI i1 00’ €KTUBHUX 1 Cy0’€KTUBHUX XapakTepucTuk [161].

JIo CTpyKTYypHUX KOMITOHEHTIB pediekcii mepeayciM HaJIeKUTh 3AaTHICTh [0
caMmoaHali3y, WLI0 BIAIrpae Ba}XJIMBYy pOJb Yy TpaHcpopmallii eroueHTpusMy B
JEUEHTpAlll0: TepexoAy BiJ CYMKEHHS MPO BCE 1 BCIX BHUKIIOYHO 3 BIACHOI,
1HAMBIyaJIbHOT TOYKM 30pY JO BKJIIOYEHHS JI0 BJIACHOI TOYKU 30pYy AYMOK iHIIUX. [l
yac pedrekcii Bi10yBaeThCs BiJ0OpakeHHsI Cy0’€KTOM 00pa3iB «3HAYYIIUX 1HIIMX)» Ta
cBOTO periekcuBHOTO «SI-00pasy», IHTEPIOPU30BAHOTO MUMH 1HIIIMMH [19].

JletieHTpariiss BUCTynae 0a30BUM MEXaHI3MOM COLIQJIBHOI TMEPIEeMNIii, OCKIJIbKU
JELEHTpAlllsl BKJIOYAaE J0 ceOe B SIKOCTI CBOIX €JIEMEHTIB MO3ULII0 Ta CHCTEMY
BiJIHOIIICHD, sIKA PO3KPUBAETHCS y Iii MO3MII, a ineHTudikamis, pedaekcis Ta emmarii
OyIylOTbCsl Ha 3JaTHOCTI OCOOMCTOCTI CTaTd Ha TMO3WII0 1HIIOT JroauHu [93].

Pedunekciss dopmye ysBieHHs npo cBoe «S». 3a gomomorow ineHTHdIKAIIi K
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€MOIIIITHO-KOTHITUBHOTO TIPOIECY BiIOYBA€THCS OTOTOKHEHHS CYyO’€KTa 13 1HIIUMH
cy0’ekTamMu, TpyIoro Jojeil, oOpa3zoM uu cuMmBoOJoM. JlemeHTpallisi y CBOIO 4Yepry
3a0e3neuye KOOPJAMHALI0 BIACHOI TOYKU 30pYy 1 BJIACHUX 1M 3 YSBJICHHAMH Ta JISIMU
iHmoi moguHU.  JlerieHTpaiisi BHUCTYyNa€e 1HTETPOBAHOIO BIIACTUBICTIO, BiJl PIBHS
PO3BUTKY SIKOI 3aJIeKUTh YCIIIIHICTh B3a€EMOJII JIFOAEH y Mpoleci MI>KOCOOMCTICHOTO
CHUIKYBaHHSl Ta SIKa € AHTHUIIOJOM ErOlEHTPUYHOCTI — (PIKCOBAHOCTI JIIOJMHU Ha
BHX1JIHIM MO3UIIii, TyMIIi, YSIBJIEHHI, COIIJIbHOI POJIi TOIIIO.

CyTb neneHTpallii y npoieci MiKoCoOUCTICHOTO Mi3HAHHS TOJISITae Y 3MiHI TOUKH
MO3UIISIMH, BIIMIHHUMU BiJ BiacHoi. J[kepenoM aeneHTparlii BUCTymnae Oe3nocepeaHe
a00 1HTEpIOpPU30BaHE CHIJIKYBAaHHS 3 IHIIMMH JIIOAbMH, Y XOIl SKOTO BiJOYBa€ThCS
3ITKHEHHSI PI3HUX TOYOK 30py. HaBiTh KOMM yYacHUKH CXOAATHCSA y MOMIAAAX, BOHU
rOBOpPSITh TO-PI3HOMY, pPI3HUM € eMoliiHe 3a0apBieHHs. J[liamor cam mo coOi
nependavae 3ICTABICHHS PI3HUX TOYOK 30py Ta Ppi3HMX nepcnektus. I[lpouec
JEIEHTpallli aKTHUBI3YEThCA B Jlai031 32 PaxXyHOK SIBHINA MIKCYO’ €KTHOI CMMCIIOBOI
MEPCIIEKTUBH: 3IaTHICTh MOYYTH Ty YH 1HIIIY TOUKY 30py Ha MPOOIeMy i TEPEOCMUCTHTH
BiacHy mosuiito [43]. 3ycTpid pi3HHX AYMOK € CBOEPIIHUM «IEPETHHOMY» TOTJIAIIB,
[EHTPOM SIKUX € HIIIO IHIIE, SK BUPA3 JIAIEKTUYHOI CIIBIPUCYTHOCTI TMOTJISIIIB.
Cy0’exTaMM BU3HA€THCA ICHYBaHHS KUIBKOX IMO3MIIN IIOAO cuTyamlii abo Qaxty 1 3a
paxyHOK MEXaHi3My KOTHITUBHOI eMmaTii JOJaeThCs (PIKCOBAHICTh HA BIIACHINM TO3MITIT
[43].

@opMyBaHHS HAaBUYOK JACLEHTPALll JIEKUTh B OCHOBI 3[JaTHOCTI CyO’ €KTa [0
OPUIHATTS POJII 1HIIOI JIFOAMHU, BOHO IOB’S3aHO 3 PIBHEM PO3BUTKY KOTHITMBHOI
eMmriarii 1 BuU3HA4Yae e(EKTUBHICTb KOMYHIKaTHBHOiI B3aeMojii. JlemeHTpaiis — 11e
CBOEPITHUN TIPUIOM TPOTPaBaHHS POJICH, SIKUW TPEHYE Uy TJIMBICTh 10 THIIOBHX CTaHIB
JOZIeH, 1X HACTAHOB Ta MparHeHb. JlereHTpailis € BaKJIMBUM KOMIIOHEHTOM PO3YMIHHS
OJIMH OJHOIO Y MI)XOCOOMCTICHOMY CHUIKYBaHHI, YCHIIIHICTh Ta PE3YJbTATUBHICTh SIKOI
3HAYHOIO Mipoto 3abe3neuyrorh «Mu-nepexuBanus». 3a I. JI. bexom [28], «wmu-
NEePeKUBAHHI» — 1€ BIIOOPaKEHHA Cy0 €KTOM Y IUIaHI BHYTPIIIHBOTO MEPEKUBAHHS

00’€KTUBHUX 1 JIMCHO COLIAJILHO-TICUXOJMOTIYHO PI3HUX IIHHICHUX MO3UIIA 1HIIHUX
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moaei. Taki eMoOIliiiHI TMpoIecHu € IHIWKATOpaMHU HAsBHOCTI JIEAKOI 3arajibHOl
atMoc(epr CHUIKYBaHHS 1 CHOPUAIOTH Yy JaJOTIYHOMY CHIJIKYBaHHI —IPOLECY
JELEHTpallil, SKa BHUCTYNA€ HEOOXIJHOK YMOBOKO VY CBITI JIFOJICBKMX CTOCYHKIB.
B3aemopist 3 0TOUyOUMMH BHMAarae BiJl JIIOJUHM YMiHb JOJIaTH YCTaJ€HI CTEPEOTHIIH
CHOPUMHSATTS, MUCJICHHS, MOBEAIHKH, BPaXOBYBATH €MOLIIMHUI CTaH 1 TOYKU 30py 1HIIUX
moaen. [HauBIL MOXe ICHYBAaTd JIMIIE Y JIFOJCBKOMY CEpEIOBHILI, 1 caMe colllajbHa
B3a€EMOJIISl Ta 3ITKHEHHS PI3HUX TMO3UIIHA Ta TOYOK 30py CHPUSIOTH CTAHOBIIEHHIO
JeIeHTpallii.

VY mpomeci aemneHTpaiii BigOyBaeThCs TMOABIMHUN Tpollec Mi3HAHHS: cebe Ta
iHmoro. Ilpu mi3HaHHI 1HIOT JIOAWHM OJHOYACHO 3IHCHIOETHCS JIEKIJIbKa IPOIIECIB:
€MOIIii1Ha OLIIHKA 1HIIOTO 1 COpOOM 3pO3yMITH CKJIaJl HOTO BUMHKIB, 3aCHOBaHA Ha I[bOMY
CTpaterisi 3MiHM HWOTO MOBEAIHKM Ta MoOyJI0Ba CTparerii CBOEI BIACHOT MOBEMIHKH. Y
TaKiil B3a€MOJII1 KOXEH 13 mapTHepiB ynoaioHioe cede iHmomy [202].

JleueHtpailisi BKJOYae B ceO€ TPU KOMIIOHEHTU: KOTHITUBHMM, €MOIIMHO-
IIHHICHUH Ta MOBEIIHKOBUH. Y 3B’SI3KY 3 ITUM YacCTO BUILISIOTH OKPEMO ITi3HABAJIbHY Ta
KOTHITUBHY JenieHTpallito. [li3HaBabHa (KOTHITUBHA) ACLICHTpAIlisd — 3aTHICTh JUTUHH
70 BpaxyBaHHS JYMOK YW TO3HWIA IHIIAX JIIOJEH TIPH BHPIMICHHI MHCICHHEBHX
3aBAaHb. EMoIliiHa JaemneHTpalis — CIPOMOXKHICTh OCOOMCTOCTI BiJIBOJIKATHUCh Bij
BJJACHUX E€MOLIMHMX MEpPEeKUBaHb 1 COPUIHATH €MOILIMHUNA CTaH I1HIIOI JIIOAMHU. Mu
o0’eTHAMM 111 CKJIAJOBi, AIKI B3a€MOJIOTIOBHIOIOTH O/IHA OJIHY, B OJIHY CHUCTEMY, y TaK
3BaHy MOJeNb JeleHTpaiii (puc.l.l), sika BkiItoyae B ceOe KOTHITUBHUM, €MOIIIMHO-
HIHHICHUA Ta TMOBEAIHKOBUII KOMIIOHEHTH, SIKI, Y CBOI 4Yepry, BHUKOHYIOTb
OpIEHTYBAJIbHO-1H(OPMAIIIIiHY, MOTUBAIIIHHO-PETYIISITUBHY Ta peaizaiiny QyHKIIi.

VY KOrHITHMBHIM cdepl AeleHTpallisl XapaKTepU3yeTbcsl 3AAaTHICTIO 1HAMBIIA

3MIHIOBATH Mi3HABAIbHY MEPCIIEKTUBY, BPaXOBYIOYM TOUKH 30PY 1HIIUX.
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Puc.1.1. Moaesnb ageneHTpaiii 0ci0 paHHBOI0 HANBLKOIO BiKy Yy mpoueci

Mi’KOCOOHCTICHOIO MiZHAHHSA

[Ipy 11bOMy KOOPIMHYBATH BJIACHY TOYKY 30pY BIAMOBIIHO A0 IyMOK IHIIMX, IIO
3abe3rneuye 00’ €KTHBHUM TOTJISA HAa MpeaMeTH Ta mojii. Koenimuenuili KOMIIOHEHT Y
npolieci B3aeMOJIIi 3 THIIMMU BKJIIOYA€ BCl NICUXIYHI IpolecH (COpuilMaHHS, Mam'sTh,
MUCJICHHS Ta 1H.), Kl TOB'A3aH1 3 Mi3HAHHSIM SIK OTOYEHHS, Tak 1 ceOe. BiH BuKOHYe
OpIEHTYBaJIbHO-1H(pOpMaIliiiHy (YHKIIIO, sSKa 3a0e3Ieuy€e 3AaTHICTh 3pO3yMITH 1HIIOTO,
MOJMBUTHUCS HA CUTYyAIlll0 «OYMMa I1HIIOrO», B pe3yibTaTi BiIOYBAa€ThCS PO3YMIHHS,
OPUIHATTS Ta aHali3 TMO3UIli 1HIIOrO, MPOTHO3YETHCS JAWHAMIKA 3MIH Ta aHaji3
MOJIMBOCTEH BIUIMBY Ha iCHYyIOUy mo3uilito. Ilig «po3yMiHHSM» MaeTbCcs Ha yBasi
KOTHITUBHHUI TPOIEC, 0 SKOTO BKJIIOUEHI MIpPKYBaHHS, JOKa3M, MOUIYKH apryMEHTIB
tomo. Po3yminHs iHmoro 3a paxyHok pediekcii, Ha aymky B. B. Mockanenko,

3a0e3neuye JIOJUHY 3HAHHSAMU PO Te, SK IHIIMKA po3yMie 1 Horo. Lle cBoepianmii
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MOJIBOEHUH TIPOIIEC M3EPKATTLHOTO BiIOOpaXEHHS BHYTPIIIHHOTO CBITY 1HIIOI JIOUHHU, B
SAKOMY € TIPUCYTHIN «0o0pa3» mapTHepa.

B emouiiiHIiHO-IHHICHIA cdepl JAeleHTpalis NOB’si3aHa 3 EMIIATIE 1
MPOSIBIISIETBCA Yy 3MAaTHOCTI «BimuyTw» iHIIoro. JlemeHtpaiisi 3abe3medye 3maTHICTH
JIOJIMHU €MOIIIMHO BIJITYKyBaTUCS Ha NepekuBaHHs 1HIMX. Peduekcis 3abe3nedye
«MPOHUKHEHHS B AYXOBHHU CBIT» 1HIIOI JIFOMMHU, a EMIIATis — IPUHHATTS IEPEKUBAHb
CIiBUyBarouu (MEPEeKUBAHHS JIOAWHU 3 TMPUBOJY IOYYTTIB 1HIIOTO, BIIMIHHUX Bij
BJIACHUX) Ta CIIBIEPEKUBaIOYM (TICPESKUBAHHS JIFOIMHOI0 THX CaMHX IOYYTTIB Uepes
OTOTOXKHEHHS). EMmoyitino-yinHicHUll KOMIIOHEHT OXOIUTIOE CHCTEMY IIIHHOCTEH, SKi
IOHAKU BUKOPHUCTOBYIOTh Yy SIKOCTI KPUTEPIiB OIIHKU ce0e Ta 1HIIUX, 10 3a(diKCOBaHO Ha
piBHI (1310JOTIYHUX peEaKUid 1 Cy0'€KTMBHMX CTaBJIEHb, 1 BUKOHY€ MOTHBaLIHO-
perynatuBHy (QyHKINO, [0 Tmepeadadae g00pe pPO3BHHEHY €MMaTIHHICTh, TOOTO
3/IaTHICTh JO CIHIBIEPEKUBAHHS Ta CHIBUYTTs, 1 3a0e3reuye 1HTEpec 10 OCOOMCTOCTI
1HIIO1 JIFOJMHM, MparHeHHs ii 3pO3yMITH 1 CHIBOPALOBATH 3 HEKO 3apajy CHUIbHOI
crpaBu. [lenieHTpoBaHa ocoba crpuiiMae 1HIIOTO SIK IIHHICTH «CITIB-OYTTS», a HE SK
3aci0 JOCSITHEHHS I(IEH.

VY moBeniHKOBIN cdepl AeleHTpallis OB’ sA3aHa 13 CTpATeTisIMHU MOOYIOBU B3a€EMHUH
3 1HIUMU. [106edinko6uti KOMIIOHEHT BUKOHYE pealizaiiiiHy (yHKII0, SKa ependadae
K BIAKPUTY BJIACHY TO3HUIII0, TaK 1 BIAKPUTICTb [0 1€ Ta NO3UIIN 1HIIUX;
CIPSIMOBAHICTh Ha aKTUBHY IUTIIHY B3a€MOJIIIO 3 1HIIMMH, III0 B PE3yJIbTaTi 3a0e3meuye
e(eKTUBHY CITIBIPAIlO 33715 peati3allii SK BIaCHUX, TaK 1 CIUJIBHUX I[iJI€H, TOTOBHICTh
JIOTIOMOT'TH 1HILIAM.

JletieHTpalliss € TMpolecoM 1 Pe3ylbTaToM Ili3HABAJIbHOI, ad)eKTUBHOI Ta
MOBEAIHKOBOI JISJILHOCTI, Y MPOIIeCi SKOi BIJOYBAETHCS CIPUIHATTS 00’ €KTa, ONEPyIOUH
SIK BJIACHOIO TIO3UIII€0, TAK 1 MO3MITI€I0 1HIIOTO. B pe3ynabTari BimOyBaeThes mepexia Ha
MO3UIIII0 00’ EKTUBHOTO YYAaCHHUKA B3aEMO/IIT.

KorniTuBHa JAeleHTpalisl CTUMYJIIOE PO3BUTOK JIELEHTpalli  COLIAJIBHOI.
KornituBHa emmarisi cHopusie poO3BUTKY eMOTHBHOI emmarii. Llg ocoOmuBicTh
CIIOCTEPITAETHCA Y POJIBLOBOMY PO3ITPYBaHHI CUTYaIllH, KOJIH, 3 OJJHOTO OOKY, HEOOX1HO

«GIUTHUCS» 3 POJUTIO, a 3 THIIOTO — TOHKO BIIYYBaTH MapTHepa 1o aianory [43].
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T. M. Jlanunosa [95] 3pobuina kmacu@ikaIlito TUIIB CIIPSIMOBAHOCTI, sIKa BKIFOYAE
B ce0e eMOLIiHIN, KOTHITUBHUI, OBEAIHKOBUH 1 IIIHHICHUH KOMIIOHEHTH:

- €rOLUEHTPUYHA CIPSMOBAHICTh — LI, IHTEPECH 1 MOTPEOM OCOOMCTOCTI MAKOTh
ETOICTUYHHM XapaKTep 1 3aiiMaroTh NEHTPAIbHE MICIIE B i€papXil IIHHICHUX OpPi1€HTAIIIH.
B oci0, sKi BIZHOCATBHCS JO IIOTO THUITY, HEMAE CIPABKHBOTO IHTEPECY [0
CIIBPO3MOBHHUKA, BOHU HE CIIPOMO>KHI BUMTH 32 MEXI1 BIIACHUX NIEPEKUBAHb 1 €MIaTii,

- TYMaHICTUYHA CHPSIMOBAHICTh — IMPOTHJIC)KHA ETOLICHTPUYHIN, OCOOHMCTICTh Ha
nepiie Miclie CTaBUTh I[Nl Ta IHTEPECH I1HIIOTO, MAa€ PO3BUHEHE TMOYYTTA
TOJICPAHTHOCTI, aBTEHTUYHOCTI Ta €MIIaTii;

- ©K3UCTEHIIIHA CIPSMOBAHICTh — MPUTAMaHHA 3aMKHEHHUM OCOOUCTOCTSIM 3i
3HM)KEHOK TMOTPeOOI0 y CHUIKYBaHHI; OCOOMCTICTh CHOpsIMOBaHa Ha BJIAcCHUU
CaMOPO3BUTOK, CAMOAHAJI3 1 BHYTPINTHIO JTisSTTbHICTS;

- OparMaTM4YHa CIPSMOBAHICTh — XapaKTEPU3YEThCA HAIMIPHOIO CXWIBHICTIO 10
pe3ynbTary, yCrixXy B KOHKPETHIN IIsUIbHOCTI @00 MaTepialibHOi BUTO/IH.

B. II. Kpurcekoro, y CBOIO dYepry, BUAUICHO JIMIIE JBa THIH CHPSIMOBAHOCTI:
ETOIICHTPUYHY Ta MpocollianbHy. JlemenTpariisi, Ha Hally AyYMKY, BAaJO MOEAHYE y cOOi
OJTHOYACHO I1i JIBa TUTK cripsiMoBaHOCTI. M. @eddepom OyB BCTaHOBICHUH 3B'S30K MIXK
COILIIAJIbHOIO  JICTICHTPAIli€l0  (KOOPJAMHAINEID TOYOK 30pY 3HAUMMHUX I1HIIUX) 1
Mi3HABAJIbHOKWO JeneHtpamiero. T. €. T'ypa Bumiimina 1HIMBIAYalbHO-OOYMOBIIEHI
(KOTHITMBHA, €MOIliifHa, KOMYHIKaTHBHA, MOpaJibHAa) Ta COIllaIbHO-O00YMOBJICHI
(ponpoBa (opMma, sika BKIIIOYAE TEHJIEPHY, BIKOBY, CTaTyCHY, €THIUHY, 1JICOJIOTIYHY Ta
npodeciiiny) Gpopmu eroreHTpusMy-aeneHTpanii [93].

JleueHTparlist SIK CKJ1a/10Ba «COLIATbHOI NEPIENIlii» BKI0Yae B ceOe CIIPUNHATTS Ta
BCl 1HIN Mi3HaBaIbHI mpouecu. [locTiiHuit OOMIH AyMKaMu 3 IHIIUMH JIFOJbMHU
3a0e3neuye MOXKIIMBICTh BHYTPIIIHBOI KOOPAMHALT PI3HUX MO3UINH. 3a po3po0IeHOI0
cxemoto JI. C. Burorcbkoro, coiiajibHa MOBa MEPEXO/IUTh Y €rOIIEHTPUUHY, a Ta, Y CBOIO

4yepry, y BHYTPILIHIO MOBY, 5IKa 1 ()OpMy€e aBTOHOMHY peaibHICTh. MU BBaXaeMo, 110 3a

JIOTIOMOTOI0  JICTICHTpaIlii BiAOyBaeTbCcsi adexkeamue cvO ekmuene BimOOpaKEHHS

JiicHOCTI, o 3a0e3nedye e(eKTUBHY B3a€MOJI0. 3BOPOTHICTh MUCIEHHS 3a0e3medye
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B3aEMOJIII0 Yy TPYIN, CYCHUIBHUX B3a€MHHAX, IM03a SKUX 1HIWBiAyajdbHAa JyMKa Mae
3HAYHO MEHIITY MOOLJTBHICTb.

TeopeTnuHUid aHANI3 ICUXOJMOTTYHUX MIAXOMIB Y BUBYEHH] ACLEHTPALll NOCIPUSB
po3ayMaM Ta po3poOlli cxemHu mepediry AereHTpamrii y KOH(MIIKTHIA cuTyarii (IuB.
puc. 1.5).

JlxepesioM JeneHTpallii € B3aeMOJis 3 1HIIMMU. 3a HAsBHOCTI BJIACHOI MO3HIIIT Ta
MPOTWJICKHUX JTYMOK Y 1HIIUX IOJI0 OJHIET MPOOJIeMH, CUTYyallil TOIIO BiJIOYBAETHCS
ni3HaHHA ce0e, CBO€ET MO3ULIi Ta PO3YyMIHHS 1HIIOTO 3 Horo no3uuietro. Cutyaitis, y sSKii
3IITOBXYIOTHCS, TMPOTUCTABISIOTHCS Ta IHTETPYIOTHCS Pi3HI TMO3UINI CYO’€KTIB, €
YMOBOIO Ta CKJIAJ0BOIO JielieHTpallii. Bona Bkitoyae B cebe: cyo ‘ekmise deyenmpayii —
0ci0 3 pPI3HUMH TOYKAMH 30pY, 06 €km Oeyenmpayii, TOOTO MPOTUIIEXKHI, PI3HI AYMKH,
MO3uIlii, TOYKK 30py, SKI HEOOXIJHO OILIHWTH, BITIAIIOBIIM BiJl BJIACHOI MO3MIIi, Ta
YMOB8U KOOpOUHayii pisHux no3uyiti (KPUTUYHICTH JI0 BJIACHOI IO3MIIli, TOTOBHICTH
NPUIHATH TOYKY 30pY IHILIOIO).

JleueHTparlist 311ACHIOETHCS 32 paXyHOK OOTPYHTYBAHHSI, SIKOMY MEepeIy€e KPUTHUHE
YCBIJIOMJICHHSI CUTYallli: IEPETBOPEHHS CMUCTY 00Opa3iB, MOHATH 1 YsIBJIECHb y BJacHIN
Mi3HABAIBHIN MO3WINI. YMOBOIO 3allyCKy TMPOIECYy JeHeHTpallii € KOTHITUBHE
CHOPUMHATTS TO3UIi IHIIOTO Ta ToTpeba y 3Hauymliil iHdopmailii, came 1e cTae
INPUYHUHOIO «3ITKHEHHS» MPOTHIECKHUX AYMOK (HA3BEMO L€ KOH(IIKTOM IMO3MIIN s
BCcTaHOBJICHHS icTuHU). Cy0’€KT NeneHTpallii SK CBIIOMUN Ta CyBEpEHHUN TBOPEIh
BJIaCHOI 17ei, ska Oyna po3poOseHa Ha TMIJACTaBl BIACHOTO JOCBIAY (CUTyaTHBHUI
ETOIICHTPHU3M), TOBMHEH OyTH TOTOBMM TIOJMBUTHCS Ha BJACHy MJYMKY, 1JIe0 3
MIEPCIIEKTUBU Ta JIOCBIAY 1HIIMX 0C10 (KoeHImuUeHUL KOMIOHEHM).

B. B. MockaneHnko BBaXkae, 110 JyIsl CYYacHOI JIIOJMHU HAWO1IBIIOK I[IHHICTIO €
BJIaCHA YHIKQJIbHICTh, HETIOBTOPHICTh. Y TOM K€ Yac 3Ha4Hii OLIBIIOCTI OCI0 BIacTUBA
norpeda «OyTH, SK yCl», TOOTO IIIOJMHI BIACTUBUMA CyINepewInBUiA cTaH. Tomy
MOBEAIHKA OCOOMCTOCTI y KOHKPETHIN CUTYyalli 3aJIE)KUTh CaMe BiJ TOTO, IKa 3 HOTped y
naHuii MOMeHT matuMe Ounbie 3HaueHHs [202]. KokeH yuacHuK B3aemoii 0aunTh y
CBOEMY TIapTHEpPI HE MPOCTO OO’€KT, a AaKTUBHOIO Jisfva, 1 Ha II0 aKTUBHICTh

OpIEHTYETHCS, CHOPSIMOBYIOUM HOMY 1H(OpMAaIil0, aHANI3YHOUd WOro MOTHUBH, LI,
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ycTraHoBKHU. JlemeHTparist 3a0e3lmeuyeTbCss JIBOCTOPOHHIM OOMIHOM  i1H(OpPMAIIED
(miamor).

[Tepmmii eTam mporiecy ACHEHTPAIIii MOJIATAE Y TOMY, IO JIOAWHA CTa€ YIaCHUKOM
TaK 3BaHOi KOH(M)IIKTHOT CUTYaIlil /ISl BCTAHOBJICHHS ICTUHU, Y KM 31IITOBXYIOTHCS JB1
MPOTUJIEKHI TOYKH 30py. 3ayBaXKUMO, IO cama oco0a 3allikaBieHa y Ui curyamii. Y
npoleci  KOTHITUBHOTO  CIPUMHATTA  BIJIOYBA€TbCA  YCBIJOMIIEHHS  HAsBHOCTI
MpOTWIIe)KHOI mo3uiii. Ha mpomy eTami HeoOXimHO, mo0 BiAOyJIOCS KOTHITUBHE
NEepPeMUKAaHHS Ha IMO3MIII0 1HIIOIO, IHAKIIE «3aMKHYTICTb» Ha CBOIM MO3MIII He
J03BOJIUTh OCOOMCTOCTI TIEPEUTH Ha APYTHM eTal mpolecy aeneHtpaiii. PosrmsHemo

el npouec Ha puc. 1.2.

” : He npuitHaTTs Kondmikr 3
OH(iJJ'Il‘KTHa NPOTHIIEKHOT TIO3MIT | €20yenmpusn| BincTOOBaH-
cATyaws, y _ {HITIOTO HSIM BJIACHOI
axiit KO2HImuegHe
‘ - TTO3UIIi1
S1ITOBXYIOTb- CNPUTIMAHHS
csl 1B
NPOTHIIEkKHI VYcBimoMIeHHS €20YEeHmpusm SoBHiLIHE
TOUKH 30py HasSIBHOCTI
MPOTUIIEIKHOT MO3UILIIT fpHCTOCYBAB
-HHS
i0enmucpixayis
. pegnexcia
[Tornsan Ha cutyaitito .
) CHiBITpaLs
«OYMMa THIIIOT O

Puc. 1.2. [Innamika nepuioro eramy npouecy JemeHTpamii

Hecnpuiinarts nymku 1Hmoro abo CHOpUHHATTA i1 0€3 MparHeHHS N0 PO3YMIHHS
nepeadavae CBOi MOTHMBHM IS BCTYNy Y KOH(JIIKTHY CHUTyallilo, aje He 3abe3nedye
nepexij Ha JAPYruil eTam po3BHTKY aereHtparlii. [1in BIJIMBOM €roleHTpHU3My MOXe
3’SBUTUCS TaK 3BaHa IMceBhojeueHTpalis. Lle moB’s3aHo 3 TUM, IO €roLEHTPHU3M
3aBaka€ MeXaHi3MaM ieHTHdiIKamii Ta peduiekcii BIIINTH BiJ BJIACHOI MO3HUIINI 10
MO3UIIIT MapTHEpa I MOAANBINOT KOOPAMHAII PI3HUX TOYOK 30py. 3a TaKUX YMOB
ocoba abo MPOEKTye Ha CIIBPO3MOBHUKA CBOIO CXEMYy aHalli3y, MPUIIHUCYE I1HIIOMY

BJIACHI PO3IyMH, OLIHKH, a00 NPOCTO 30BHIIIHBO MPHUCTOCOBYETHCA JI0 JAYMKH
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CIiBOECITHUKA, 1110 HAaraaye OMMCAHUM y COMIaNbHINA TICUXOJIOTI] €eKT MOTHUBAIIIHOTO

KOH(pOPMIZMY.

Ha npyromy erami, micisl YCBIAOMJIEHHS ICHYBAaHHS NPOTHIIEKHOI TOYKU 30pY,

BAXJIMBY POJb BINIrpae idenmugikayis, sika 3allyCKae MEXaHI3M IMi3HaHHS (JuB.

puc. 1.3).

VYeBsimomie-
HHS
HasIBHOCTI
1HII10T
MO3HUIIT

i0enmucpixayis

[TizHaBanbHA OISUIBHICTH

ITepeTBope
HHS
CMHUCITIB
o0Opa3iB

Puc. 1.3. /lunamika apyroro eramy npouecy AeneHTpauii

- aHaJi3

- CUHTE3

- IOPiBHSHHSA

- y3arajabHEHHS
- KOHKPETH3aIlisI

emnamis

/

KombinyBanHs
o0Opa3iB

Jocsig
1HIIHAX

Bnacuui
JIOCBif

Crepeotun

ITornsam na
CHUTYAIII10
«ounma
IHIIIOT O

perexcisn

CHIBIIpaLs

VY xomi mi3HaBAIBHOI TISTTBHOCTI Cy0’ €KT ACIeHTpallli He MPOCTO YSABJISE CUTYAIIO

3 MO3HUIIii OMOHEHTA, a BKJIKOYAa€E PO3YMOBY aKTUBHICTh, B pe3yJbTaTi SIKOi B1AOYBA€THCS

IHTEJIeKTyaJ bHa JISIBHICTh (MIEPETBOPEHHS CMHUCIIB 00pa3iB) CIpSIMOBAaHA Ha PO3TJISLI

JIBOX PI3HMX IO3MIIIH, 0 BOTO MPOIECY I0JIy4arOThCsS MHUCICHHEBI omepalii (aHais,

CUHTE3, IOPIBHSHHS, y3arajlbHEHHS, KOHKPETH3allisl), BIACHUNA OCBiJ, IOCBIJ 1HIIOTO,

KU OyB MpEJCTaBICHUH y BUCYHYTIN NpOTUIICKHIN mo3uLii Ta crepeotun. CtepeoTu

y JaHOMY BHIIQJIKy MOXE MIPUBECTH JO JIBOX PI3HUX HACIIJKIB: ab0 CHpOIICHHS

MpolLiecy Mi3HAHHS 1HILIOT MO3UIIT 1 yIepeIKeHb Yy ii COpUilMaHHi, TaK sIK KOTHITUBHOIO

OCHOBOIO CTEpPEOTHIII3AIlli € CeIeKIIisl, KaTeropu3ailisi Beaukoro o6’ emy iHdopmarii. Y

JIPYroMy » BHUITQJIKy MpoOLeC ACIEHTpallli He Ma€ IIAHCIB MEPEUTH 10 HACTYITHOTO

etany. KomOinyBaHHsS 00pas3iB, iK€ JO3BOJISIE CKOOPAMHYBATU 1B BIMIHHI TOYKH 30Dy
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dbopMye OIS HA CUTYAIllI0 «OYMMa IHIIOTO». Y IbOMY TMPOIECi Ba)XJIHMBY pOJIb
BIJIIrpa€ KOTHITUBHA €MIIaTisl, sIKa B1JJOOPaXKa€ThCsl Y 3BOPOTHOMY €MOILIIMHOMY BIATYKY
13 3QJIy4EeHHSIM LIHHOCTEH Ta 171ealiB 1HIIOTO (eMOYitiHO-YIHHICHUN KOMNOHEHM,).

Tpetiii eranm mpouecy paeneHtparii (auB. puc. 1.4) monsirae y KOTHITUBHOMY
MepeMUKaHHI: BiI0yBa€ThCSI BTOPMHHA OIIHKA CHUTYaIlli, SIKa peasli30oBye€ KOOPIUHAIIII0
nymok. OcobucticHa pediiekcis 103BOJIsi€ BUSIBUTU CUCTEMY CTaBJIEHb JI0 ceOe 1 Te, sIK
BJIaCHA TO3UILIISI CHOPUMMAETHCS IHIIUMHU. Y CBOIO 4epry, pedIeKCUBHI MpOIEecH
aKTyaJli3yloTh TaK 3BaHy MOTHBAIliiHYy YyCTaHOBKY, SKa 3a pPaxXyHOK KOTHITHBHOTO
CIIOHYKaHHsI 3aIlyCKa€ y pyX INPOIeC yTOYHEHHS IIJIICHOTO BiTOOpa)XE€HHS 3MICTY

CUTYyaIlii, TPUYMHY 1i BAHUKHCHHS Ta BIAHOIICHHS J0 IMapTHEpa M0 B3aEMOJIII.

IHormsin Ha
CUTYAIIII0 . L CriBnpans
6MOPUHHA ocobucmicna  akmyanizayis
«oynma - - -
. Ll Ll Ll
IHILIOTO»
OYiHKa perexcis YCMaHo8KU Ooeyenmpayis
cumyayii

Puc. 1.4. /lnnamika TpeThOro0 eTaiy npouecy AeueHTpaii

VYcraHoBka CBIIYWTH MPO SKICHO HOBUHM CTYMiHb JEUEHTpalii. Y JaHOMY BHUIAIKY
OCOOHCTICTh CBIAOMO aKTyali3ye MeXaHi3M JeleHTpallii: cy0’ €KT yCBIIOMIIIOE TTO3UIIIIO
IHIIOTO, 3ICTaBiIsi€ i1 3 CBOEIO TO3MINED 1 POOUTH BIJIMOBIAHI BHUCHOBKH, SIKI
CHPSIMOBYIOTH MOTO /10 CHIBIpALll 3 IHIIUM (108E0IHKOBUL KOMINOHEHNT).

J1. @neiiBen MoB’sA3yBaB 13 JELEHTPALIEI0 yCHIIIHE 1 O€3KOH(IIKTHE MPUUHSTTS
o1 moauuu. Ha puc. 1.5 mu cipoOyBaiin po3poOutu cxemy mepediry JaeneHTpaiii y
KOH(IIKTHIM cHUTyallli 3a yd4acTi IHIIMX MEXaHI3MIB Neplenuii 3aajs JTOCATHEHHS
CIIBIpAIi.

VY mporeci B3aeMoJIii MpeaMeT CHUIbHOI MISUIBHOCTI ISl KOKHOTO TapTHEpa Mae
ocoouctuii cmucn [188]. KonkypeHTHmil THm B3aeMoOii Mae OUIBIIMN BIUIMB Ha
MMOKAa3HUKHU JereHTpallii, Hixk koomeparmBHuM [231]. JleneHtpamis € HEOOXiTHUM

MICUXOJIOTITYHUM MeXaHi3MOM KOH(DIIKTHOI KomrmeTeHTHOCTI [292]. Came koHQIIKTHA
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B3a€EMOJIiS JO3BOJISIE CTBOPUTH MTO3UTUBHHUM 00pa3 1HIIOTO 1 JEIEHTPYBATH «I3¢pKAIbHE

S».

CriBmparis

A

oeyenmpayis

!

aKmyanizayisi yCmaHo6KU

ocobucmicna peghxcis

B8MOPUHHA O%iHKa cumyayii

[Torsin Ha CUTYAITII0 «OYMMA 1HIIIOTOY

BJIACHO] ITO3MIIT

emnamis
[Ti3HaBanpbHA HISUIBHICTD
[TepeTBOpeHHS - aHami3
CMUCITIB - CHHTE3
o0Opa3iB - IOPiBHSHHS
\ - y3araJbHEHHS
- KOHI})CTHSaHi}I
/
KombinyBanHs
o0pa3ziB
> \
Hocsin Brnacuuit
1THIIIUX I[OCBi bi
Crepeotun
A
KoHumikT 3 BiJIcTOIOBaHHIM 30BHIIIHE
MIPUCTOCYBaHHS
A
eeoueHmpus'MT ecoyeHmpusm

He npuitHATTS OpOTHUIIEKHOT

HO3MLIT 1HIIOrO

KO2HIMueHe CNpUuUManHs

VYeBigoMITEHHS HASIBHOCTI
MIPOTUIICKHOT TO3MITIT 1HIIIOTO

KondmiktHa cutyartis, y sSKiil 31IITOBXYETHCS JIB1 TIPOTHIICIKHI TOUYKH 30pY

Puc. 1.5. Ilepebir nenentpamnii y KOHQUIIKTHIA cuTyamii
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JlenienTparlisi Bifirpae Baromy pojb y COlialbHOMY Mi3HaHHI iHImoro. [Ipobmema
Mi3HaHHS, TaK 3BaHA «EIMICTEMOJIOTIYHa MPo0IeMay, HE MOXKE PO3IJISIIATUCS OKPEMO Bij
npoOaeMu pPO3BUTKY 1HTENEKTy. BoHa 3BOAMTHCA 10 aHami3y TOro, K CyO’€KT cTae
30aTHAM 70 00 ekTuBHOCTI. OO’€KTHBHI 3HaHHA He HaOyBalOTbCS MUISIXOM
0e3rocepeIHbOi peecTparllii 30BHINMIHBOI 1H(OpMaILlii, a € JKepeIoM B3a€MOBIIHOCHH
MIXK cy0’€KTOM Ta 00’ €KTaMu, LIO SIBJISIFOTH COOOKO JIBa THIH AISUIBHOCTI: 3 OJIHOTO OOKY
- KOOpJAMHAIIIIO AiH, 3 1HIIOrO0 — B3a€EMHICTh MDK 00’ekTamu [245, 246]. Jlns mi3HaHHS
00’€KTIB Cy0’€KT 3MYILICHUM JISITH pa3oM 3 HUMHU. J[>KepesoM JeleHTpallii € B3aeMOois
y KOOIIEpaTHBHIN MisUTBHOCTI, SIka BUMAara€ BMIHHS KOOPJIWHYBAaTH CBOIO TOYKY 30Dy 3
THIITUMH MOYKITUBUMH.

3ITKHEHHSI CBO€I JIYMKH 3 YYyKOIO BHUKJIMKA€ CyMHIB, IIO CIIOHYKae 0coOy [0
NEPETBOPEHHS CMUCIIB 00pa3iB, MOHATH 1 YSABJICHb Yy BIACHIM MO3uIlii. Y CHUIKyBaHHI
Ma€ 3HA4YCHHS HE cama Mojadya iH(popmallii, a CMHUCI, SIKUM BKJIAJIA€ThCS B T€, MPO 110
iae moBa. CriibHa JIAJIBHICTD, CIIUIKYBAaHHS, I'PU JO3BOJISIIOTH JIFOJIMHI YSIBUTH ce0e Ha
MICIIl 1HIIIOTO, IO y CBOI 4epry copusie (HOpMyBaHHIO COIiaIbHOI CIPSIMOBAHOCTI
(po3yMiHHS poJti 1HIIKX JirofieH). JlerieHTpoBaHa 0COOUCTICTh Mae MoTpedy B iICHYBaHHI
MIPOTHJICI)KHOI TOYKH 30Dy, TaK SK HE BIEBHEHA B aOCOJIFOTHOCTI BiacHOi. JleneHTparris
3’ABIIAE€THCA HA €Tami JIOPOCTIIIaHHS, KOJM IOHAKM TMOYMHAIOTh JIyMaTd 1 TOBOPUTHU
COI[1a/I130BaHO, HABITh 3aJIMIIAIOYKNCH HAa CaMOTI 31 CBOIM «JSI». IHTMMHICTE «SI» mossdrae
y BHCIIOBJIIOBaHHI CBOTO CYKCHHS, AYMAalOud MPHU I[bOMY, SK BOHO Oy/ie CHpHUITHSTE
otouyrounMHu. CIiBpO3MOBHUK (1HIIHMI) € CKJIaJ0BOIO MIPOIIECY ACIeHTpaIli.

Jns  anamizy JleueHTpallii B MCUXOJOrii OCOOJMBHI 1HTEpPEC CTaHOBUTH
ernireHeTuyHa Teopis po3BUTKY ocobucTtocTi E. Epikcona [361], y skii ncuxiuHui
PO3BUTOK JIFOAWHH MOCTAE K MOCTIOBHUMN Mpoliec iaeHTudiKalii ta ae3igeHTudikaiii
(iHakmmIe KaKy4W, MEeHTpamii 1 geneHtpariil). Tum camum popmyBaHHS 0COOMCTOCTI
PO3YMI€ThCS SIK CTajlladbHUN mporiec GopMyBaHHS 11 ieHTHYHOCTeH. Cruparodynch Ha
BHUIL1 PIBHI OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY, JIOJMHA HE MOBHICTIO JEUEHTPYETHCA, & IOETAITHO
IHTETpy€ HOBHM KUTTEBUN JOCBIJ 3 TONIEPETHIMUA HAJOAHHSIMU, BiIOYBA€THCS TaK 3BaHE
MO/I0aHHs 1IeHTU(IKAIIA TONEpeIHIX, HIKYUX PIBHIB, 1 iX MEPECTPYyKTypyBaHHS Ta

1HTEerpailisi B HOBUM KUTTEBUM TOCBIJL.
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HenenTpartist opMyeTbes 3a JOTOMOTOI0 0€3MOCePeTHLOTO EMOIIIITHOTO KOHTAKTY,
MOBHOTO CIUJIKYBaHHSI Ta CHUIBHOI MisUTBHOCTI, Ha OCHOBI 30aradyeHoro JO0CBITY B
MPOIIEC] CIHUIKYBaHHS 3 HABKOJHUILIHIM CEPEIOBUINEM, MPUPOAOI0, OOCTaBUHAMHU 1
B3a€EMOBIJHOCHHAMH 3 JIIOABMH, SIKI HAMOBHIOIOTh HOBUMH JYMKamH, MOYyTTSIMH,
YCTaHOBKaMH 1 JI03BOJISIFOTH OCOOMCTOCTI TPOKIaAaTH CBIM KUTTEBUM ILIAX.

JlelieHTpoBaHa OCOOMCTICTh XapaKTePU3Y€EThCS KOHTAKTHICTIO, 3JATHICTIO O
IIBUJIKOTO BCTAHOBJICHHSI B3a€EMHUX CTOCYHKIB 3 1HIIMMU JIIOJbMU. Y CHUIKYBaHHI Taka
oco0a aKIEHTYEThCS Ha B3a€EMOPO3YMIHHSI MapTHEPIB Ta HA MOMJIMBOCTI JOCSTHEHHS
MOCTaBJICHUX IUJIeH, BCTaHOBUBIIM miaynior. CIiJIIKyBaHHS CIpPSMOBaHE Ha CBIU
BHYTPIIIHIN CBIT 1 CBIT IHIIUX JIIOfieH. Y CyO’€KTIB CIUIKYBaHHsS BIJICYTHIM CTpax
HEMPUIHATTS, JTOMIHY€ BHYTPILIHA MOTHUBALS MATPUMAHHS L{IHHOCTI, YHIKAJIbHOCTI Ta
HEMOBTOPHOCTI maptHepa mo cminkyBanHio [354]. 1. JI. bex BBaxkae po3ymiHHS
OCHOBHUM CHIOCOOOM PO3BUTKY ocoOuctocti. JliTh cTaroTh OyIIBHUYUMH CBOTO
BJIACHOTO JKUTTS, IEPEMMAa0uMCh BHYTPIIIHIM CBITOM 1HIIMX [28].

JleuieHTpariisi 3abe3reuye B3aeMHE TJIMOOKE PO3YMIHHS Ha pIBHI Jiajory Ta
criBrparni. Jlianoriuie cnijIKkyBaHHs, Ha BIAMIHY B1J] MOHOJIOTIYHOTO, XapaKTepU3y€eThCA
THM, IO CIIBOECITHUK CKEpOBaHU Ha (OpMY CIIJIKYBaHHS Ta CTaBJICHHS JI0 MapTHEPA,
a He JuIIe Ha mpeaMert, npo sikuil Wae moma. O. C. llrena [354] migkpeciroe, 110
CIPSIMOBAHICTh Ha JiaJoT HE 3BOJUTH MOBHICTIO XapaKTEPUCTHUKUA KOHTAKTHOI JIFOAWHU
hi (o) THUITY KOHBEHIIIMHO-CITIBITPAITFOI0Y01 3a
T. Jlipi, TOMy 110 OCTaHHIM THUI BIAPI3HAETHCS EMOLIMHOK HECTIHKICTIO, BUCOKHUM
pIBHEM TPHUBOXKHOCTI, 3aJIEKHOCTI CAaMOOLIIHKM BIJ AYMKH OTOYYIOUUX, MPArHEHHIM
BI/IMOBIAATH OYIKYBaHHSM T'PYITH, MTOYYTTSIM BU3HAHHS B 04aX HAHOLIbIIT aBTOPUTETHUX
ocobuctocTeil rpynu. Mu BBakaemMo, IO JEHEHTPOBAHICTh 3a0e3neuye OCOOUCTICTh
TaKUMH SKOCTSIMH, SIK BIJKPUTICTH, JOOPOCEPACUHICTh, I1HIMIATHBHICTH, YBaXKHICTH,
BMIHHS 3aI[IKaBUTH CBOEID OCOOMCTICTIO, IMO3UTHUBHE CTABJICHHS 1O KPUTHKH, IPOSIB
MOBaru J0 MNEPEKOHaHb IHIIWX, UIUPICTh y CHUIKYBaHHI, TOOTO OyTH JIFOJMHOIO, sKa
PO3YyMiE.

JlenieHTparlito MOKHa pPO3IJISAIATH dYepe3 IMOHATTA «PO3YyMIHHSI», TOMY IO

pEe3ybTaTOM MpPOILECY Mi3HAHHS € po3yMiHHA. [IpeCcTaBHUKM KOTHITUBHOI MCHUXOJIOTIL
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BBAKAIOTH, 10 (PEHOMEHOJIOTISI PO3YyMIHHS PO3KPHUBAETHCS, HACAMIIEPEd, B CHUTYAIliSX
HEPO3YMIHHSI, TOMY OY/Ib-IKE PO3YMIHHS € Cy0’ €KTUBHUM. PO3yMIHHS € TUM YMHHHUKOM,
10 BIUIMBA€ HAa PE3yJIbTaT OCATHEHHs 1H@opmamii. JlianoriyHa mpupojga po3yMIHHA
noromarae BHOYIyBaTH CEHC, YHMOMIOHWBIM HOro 13 BIacHUM AocBigoM. OTpumaHa
30BHI 1H(MoOpMaIlsT MoKe OyTH 3pO3yMIJIOK, Ba)XKO 3po3yMmiior0 abo 30BCIM
He3po3ymulow. Ha e BmmMBaroTh cuTyalli BiAYY>KEHHsS 4Yd HEOa)KaHHS CIPUHAMATH
iHdopmMartiro. JlereHTpariisi BBAXKA€ThCS OJIHUM 13 BOXKJIMBUX MEXaHI3MIB, 110 BIUIMBAE
Ha OO ’€KTHUBHICTH pPO3YMIHHA Ta TiaymMadeHHs iHpopmauii. Ha  aymky
T. J. Ilepenemtok [236], cy0’€KTUBHHI XapakTep MPOIECY PO3YMIHHS y MOEIHAHHI 3
ETOIIEHTPU3MOM CIIPUYMHIOE HEO0O0 €KTHUBHICTh PE3YJIbTATUBHOCTI CaMOT0O MPOIIECY
PO3yMiHHS ¥ HAAUIEHHS! OCOOMCTICHUMU BJIACTUBOCTSIMU MIPEAMETA MI3HAHHS.

JlenienTpariito y mporeci MiKOCOOMCTICHOTO Mi3HAHHS MOXHa PO3TIBIIATH Yepes
MOHATTA «coliayibHe S», 3ampononoBane Y. [[xeliMmcoM [97], sike BKa3zye Ha BKIIOYCHHS
JIOJJUHU Yy CHUCTEMY MIXKOCOOUCTICHUX BIIHOCHH. PI3HOMAHITTS Ta MHOXHUHHICTb
KOHTaKTIB y COIIAJIbHOMY CBITI OOYMOBIIIOETHCS PI3HOMAHITTAM «COLATbHUX S»
0COOMCTOCTI, KUIBKICTh SIKUX BHM3HAYAE€ThCSl TPyMamMu, 10 SKUX BXOJIUTH JIIOJWHA, 1
TyMKaMH, sIK1 JiIs1 Hei MaroTh 3HaueHHS. JIk. XoIMc BUCYHYB KOHIICIIIIFO B3a€MOIII, Y
AKIA TIPU CHIJIKYBaHHI JIBOX OCI0 y CBIJIOMOCTI YYacCHHMKIB MPEJCTaBICHI YOTHUPHU
«MEePCOHW» - TO JIB1 3 OOKY KOKHOTO yyacHuKa. KokeH 13 y4acHHKIB JJaHO1 B3a€MOJIT
OTIepy€ y CBOIM CBIIOMOCTI JIBOMa BUJIAMH YSIBJICHB, III0 PO3PI3HAIOTHCS 32 00’ EKTOM, -
ysBIeHHS mpo cebe (mpo «S») Ta ysBIEHHS Npo MNapTHepa MNO B3aemonli (mpo
«iHmoro»). ILli ysBIeHHS € pPe3yabTaToM NPOLECIB CAMONPUUHATTS 1 CHPUUHSTTA
1HI10TO Y (pOopMi 3HAHB, 00Pa3iB, OLIIHOK. YSBJIECHHS BUHUKAE K HACIIIOK BCTAHOBJICHHS
BIJHOCHH MDXK MO3ULIAMH «S» # «iHImoro» [161].

OCHOBHUM KpHUTEpIEM JICLIEHTpAIlli SIK TPOTUCTABISHHS ETONEHTPU3MY €
CIPSIMOBAHICTh Ha 1HIIOTO, 3aI[iKaBJICHICTh 1HIIMM, a HE CHUIKYBaHHS 3 IHIIUMHU SIK
«HEOOXITHUMI» JIOABMH. J{elIeHTpOBaHICTh cripusie (pOpMyBaHHIO MOTPEOU y B3aEMOIIT
3 IHIIUMU 1 6a3y€Thcs Ha CaMOPO3KPUTTI. CXHUIIBHICTD 10 CAaMOPO3KPUTTS (DOPMYETHCS
gyepe3 Mi3HAHHS BIACHOTO «SI», TOMYy €roleHTPU3M € BaKJIIMBHM €TallOM Ha MUIAXY

dbopmyBanusa neuentparii. [. J. bex BBaxae camomnepexxuBaHHsi (siBule <« -
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MIePEKUBAHHM») OOOB'I3KOBUM €TallOM Ha IIIAXy CTAaHOBJIEHHS CaMOCBIIOMOCTI
ocobucrocti. Ha iioro mymKy, came 3aBIsku «SI-miepeXKUBaHHIO» BiJOYBAETHCS
CBOEPITHUIN MCUXOJOTTYHUI BIAPUB MOPAJBHOI LIHHOCTI Bij 11 HOCIS 1 IEPEHECEHHS Y
CBii BHyTpimHIK cBIT [26]. CaMOpPO3KPHUTTS CIpHUSE BIABEPTOCTI, aJanTOBaHOCTI,
00’€KTUBHOCTI, JOBIpi /10 cebe, ToBapuchbkocTi. JleneHTpailis Ha 0cOOMCTOMY piBHI
3a0e3rnedye 3AaTHICTh 10 aJCKBATHOTO CIPUUHATTS Ta PO3YyMIHHS IHIIOTO Yepe3
KOTHITUBHO-OTIOCEPEAKOBAHY CHCTEMY HOPM, IIIHHOCTEH, CMUCIIIB, 1/1ealliB, YCTAHOBOK,
MEPEKOHAaHb, 13 MOJAJIBIIMM MPOrHO3YBAHHSIM JUHAMIKHM 3MiH y mpolieci qudepeHiianii

MO3UIIii YYaCHUKIB B3a€MO/II1 Ta KOOPAWHAIIIT PI3HUX MO3UITIH.

1.3. Oco0uBOCTI pO3BUTKY JelleHTPALil Y pPAHHbOMY IOHALILKOMY Billi

JleueHTparlisi IK MEXaHi3M MOJOJAHHS €rOLEHTPU3MY OCOOUCTOCTI Y KOTHITHUBHIM
(K. IMiaxxe) Ta ncuxonunamiuHii (3. @peita, X. Koxyt, X. Xaptmand Ta E. Epikcon)
MICUXOJIOTIYHMX TapagurMax po3rIIa€ThCsl Ha BCIX CTaisIX OHTOIE€HE3Y OCOOMCTOCTI 1
Ha PI3HUX BIKOBUX €TaIax »KUTTEBOTO LUISIXY MA€ CBOT OCOOIMBOCTI.

Etan pannboro gutunHctBa. [loTpeba y CHIIKYBaHHI € MEPLIOI COLIAJIHHOIO
MoTpeOOr0:  yCMIIlIKa, KOMIUICKC TIOKBAaBJICHHS, Oa)XaHHS TOMUIUTHCS CBOIMHU
NnepeXBaHHAMU 3 1HIWUMU. HoOBOHapomkeHui 3°SBISETHCS Ha CBIT 13 BPOHKEHOIO
noTpeOOor0 B IHIIINA JIFOAWHI, TOTOBHICTIO JIO B3a€EMOii 3 HEHO. MaTu IJisi TUTUHU €
YOCOOJICHHSIM BCHOTO JIFOJICTBA, OyAb-SKOrO 1HIIOTO jopocioro. Ha maymky
JI. 1. XKypaBiboBoi, CBIJOMICTh AUTHUHU 3 CAMOTO MOYATKY J1aJIOri4Ha, 1 B HIM 3aBX1IU
npucyTHii iHmmi [111]. Ha mexi mepuioro i Apyroro pokiB *HUTTS iHIIA ocoda crae
00’€KTOM TIi3HAHHS 1 po3yMiHHs. [lepiol paHHBROTO AWUTHUHCTBA IMOB'SI3aHUI 3 IMOSBOIO
YCBIIOMJIEHH CBOTO (hi3M4HOrO «S1». CHiIKyBaHHS 3 JIOPOCIHUM OIOCEPEIKOBYETHCS
MPEIMETHOI0 [IISJIBHICTIO, a Yy CHUIKYBaHHI 3 OJHOJITKAaMHU JIMTUHA TIparHe
MaHinyaoBaHHs K 3 o00’exkrom mi3HaHHsA. JI. II. JKypaBnboBa BBaxkae, 1o y
MiBTOpPapiyHOMY BIIll JITH MOXYTh LIUPO CHIBUYBaTd OJUH OAHOMY. B OCHOBI Takux

CIIBIEPEKUBAHb JICKUTh MEXaHI3M €MOIIIMHOTO 3apsDKEHHs 1 HacliayBaHHS, a
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MeXaHi3M 1IeHTH (KAl 1Ie He crparboBye. [nMeHTH(IKYBaTHUCS 3 POBECHUKAMU JUTHHI
He f03BoJisi€ ii eronenTpusM [111]. TloBeninka nutrHu HaOyBa€e COIIATBLHOTO XapaKTepy,
KOJIM BOHA BXK€ 3/1aTHA CTaBUTHU ceOe Ha Micie iHimoro. K. dneitk-Xo0CoH maATpuMyodn
IYMKy, 10 TIBTOpapivyHi ITH MOXYTh CHIBYYBaTH IHIIMM 3aBISKWA JACTICHTPAIII],
crpoctoBye nymky K. [Tiaxke CTOCOBHO TOTO, 110 JITH LILOTO BIKY 30CEPEIKEHI JIUIIIE
Ha BJAacHOMY «SI» 1 BHAcCHIOK CBOrO €roleHTPU3MYy HE B 3MO31 YCBIJOMIIIOBAaTH
noTpedu 1 OakaHHs 1HIUX Joned. Ha npyromy porii KUTTS y IUTHHU PO3BUBAETHCS
ETrOLEHTPU3M Y 3B’SI3KY 3 BIJICYTHICTIO aBTOHOMHOCTI.
Jomkinpauit Bik. Ha nymky O. O. Ceprienko, it 3 — 4 pokiB HE BIIPI3HAIOTH
CBOTO TICHXIYHOTO BIJI IICHUXIYHOTO I[HIIOrO Ta HE MOXYTh 3I1CTaBUTH CBiM CmoOCiO
pO3yMiHHS 13 crocoOoM po3yMiHHs iHIMX [126, c. 74]. Ilicia TphoxX pOKIB, 3a
opuriHaibHUM BUcI0BOM JI. b. EnpkoHiHA, mUTHHA MMOYMHAE ITOMIYATH «CKJIO», depes
SK€ BOHA JUBUTHCS Ha J0pOcioro. BigOyBaeTbcsl «MOABOEHHS CBIOMOCTI» a00 MOALI
cBigomMocTi Ha «S 1 He-S» [134]. biusbko 4 pokiB BiAOyBarOThCS 3MIHU: CBOE TICUXIUHE
BUIIUIAETBCS BIiJ MCUXIYHOro IHIIOro, crae MOMKIMBHN IMPOTHO3 TOBEMIHKHA I1HIIHUX
JIIOJICH Ha OCHOBI YSIBJICHb PO HACIIJKHK BJIACHOI MOBeMIHKHU [126, c. 74]. V crapiiomy
JOMIKUIBHOMY Billli (5 — 6 poKiB) BiIOYBAa€ThbCS  ICTOTHE 3PYIIEHHS y PO3BUTKY
po3yMiHHs [HIoro. 3pocTae 3[aTHICTh AUTHHHU 3ICTaBISATH PI3HI aCMEKTH CUTYaIlii,
pO3yMITH 1X 3HadyeHHs st cebe Ta s iHmmx [126, c. 74]. OcnabnroeTbes
ETOIICHTPH3M, TIPOIIEC CIIBIMEPESKUBAHHS 3 MHUMOBUIBHOI pEakIlii IepPeTBOPIOETHCS HA
MpoIIeC, OINocepeaKoBaHul 1neHTudikaiiero. JuTruHa, OCBOIOKOYM MPOCTIP, MI3HAOYU
peanbHi MPeaMETH, MAHIMTYTIOI0YA HUMH, MPOXOIUTh MIISX Bijl YSBHOTO 0 PEabHOTO
OaueHHs, YCBIIOMITFOIOUM HASBHICTh CTAOLIHFHOTO HABKOJHUIITHBOTO MPEIMETHOTO CBITY 1
«BIHUCYIOUM» cebe B 1ieil cBiT. IIporpaBaHHS TUTHHOIO pOJICH «3HAUYYIIMX IHITHUX)
JoTioMarae iii HaBUMTHUCS] KEPYBATH CBOEIO TTOBEIIHKOIO, CIIPUHMAIOUH ce0e 3 TOUKH 30py
«TEHEPAII30BAHOTO 1HHIOTO». Y Tpl BiIOYBA€THCA 3aCBOEHHS JUTUHOIO BaXIJIMBUX
neranedt B3aemomii [126, c. 129]. Ha 5 — 6 poui XUTTS AITH TO30aBISIOTHCS
€TOICHTPHU3MY, BOHU MTOYMHAIOTH YCBIIOMITFOBATH, IO 1X OAThbKH, POBECHUKH — I1€ IO,
Kl MarOTh TEPEXKUBAHHS, AYMKH 1 LI, BIAMIHHI BiJ 1X BJIacHUX. 3 OCIaOJ€HHSIM

eroleHTpu3My B 6 — 7 POKIB 1 YCKIAJHEHHAM Ii3HaBajIbHOI cdepu y niTen
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PO3BUBAETHCS 3ATHICTh JIO JEIEHTpallli, BaXJIMBOIO YMOBOI (OPMYBaHHS SIKOi €
B3a€EMOJIISl 3 IHIIMMH TMPEACTABHUKAMU COIlyMy, TOMY IO JELEHTpallis JIECKUTh B
OCHOBI MEPEXUBaHb 3 MPUBOAY BIAUYTTIB IHIIUX JIOAEH. 3pO3YMITH BIIUYTTS 1HIIMX,
YKUTHCSI B HUX AITSIM gomoMarae rpa. Came rpa gomoMara€ yCBIJOMUTH BHYTPIIIHIN
CBIT 1HIIUX JIIOJICH, PO3BUBAE 3/IaTHICTh CTAaTU HA MICIE 1HIIOL JIFOAUHH, 3pO3YMITH i,
BIUYTH ii, HaBYa€ iX CHIBIEPEKUBATH 1 CIIBUyBAaTH IHIIUM. Y MpPOLEC] CHUIbHOI
TUSTTBHOCT] BHACHIIOK HEOOX1THOCTI BpaxXyBaHHs MO3UIIIT 1HIIIOT JIFOAWHUA B MOJIOAIIOMY
HIKIJIBHOMY BIll eroueHTpusMm mnoctynaerbes geneHtpauii (JI. C. Burorcwkuid,
M. X’103) [67, 249], ame LIIKOM HE 3HHKAE. Horo crienu(GiyHUN CIJIECK MOXKHA
criocTepirat B mijuniTkoBomy Bitll (JI. @pinman) [322].

Mosnoamuii MKUTbHUA BIK € HAOUIBII CEH3UTUBHUM JI0 TTOA0JIaHHS KOTHITUBHUX
nentparnii (O. b. Menpanuyk)[192] 13 3amy4eHHsIM OiT€H 10 PiI3HUX CUCTEM B3a€EMOJI1
(T. L. TTamrykoBa) [233].

Mosnoamuii miUTITOK AUBUTHCS Ha cebe ounma otouyrounx (JI. I. boxosuu) [36],
1 B Mepury 4epry wieHiB pedepeHTHol rpynu. Y IboMy Billl «S», ocMucioodn ceoe,
IparHe ajantyBaTHCS 10 KOJEKTHBY Ta Horo miHHocteil (O. B. 3aBroponus) [113],
MOYMHAIOTh IHTEHCHMBHO PO3BUBATUCS TPYMNOICHTPUYHI EMIMATIHI BITHOCUHU
(JI. I1. XKypasnbosa) [111].

VY crapmioMy MmUTITKOBOMY BIlll MOCHJIIOIOTBCS MPOLECH 1HAMBIAyami3amii
ocobucrocti. T. I. [lamykoBa y cBoeMy (QyHIaMEHTAIbHOMY JIOCHIKEeHHI [233]
BHUCYHYJIa IPUMYILEHHS, 1110 LIeW Mepioj] € MepioIoM BIKOBOI KpHU3H, IKOMY IMpUTAMaHHA
nectadutizamiss CTPYKTYpU €ro-CUCTEMHM, IO BUMAarae BiJi OCOOMCTOCTI MOOUTI3amil
MICUXIYHOI aKTUBHOCTI, SIK HACNIJIOK — BOHA IIEHTPYEThCSA Ha €001, 110, Y CBOIO 4epry,
MOXK€ TIPOBOKYBaTH 3MEHIICHHS 3JaTHOCTI JO CHPUUHATTSA  1HAMBIAYaJTbHUX
ocobmuBoCcTEH, mOTped, JIyMOK OTOUyrOUuX. EromeHTpH3M BHUCTyHAE 3aXHCHUM
MEXaHI3MOM I[UTICHOCTI BHYTPIIIHBOTO CBITY, BIH € HEOOXITHUM IIabJIeM pPO3BUTKY,
TOMY 110, IEHTPYIOYHCh HA BHYTPIIIHIX MOYYTTAX 1 BIMUYTTAX, Tpeda yCBIAOMUTH cebe
SIK IIUTICHY OCOOMCTICTh, HE B1IBOTIKAIOYNCH HA YPaxXyBaHHS MO3UIIIN, TyMOK 1 TIOTJISIIB
iHmmx ocid. Ha gymky E. Epikcona, eromeHTpusM BHUCTyIae B SIKOCTI BiacHoro -

oOpazy. Ilo 3akiHYEHHIO MIAJIITKOBOTO BIKy 1 JOCSITHEHHIO Ero-iieHTU4HOCTI
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B1I0YBA€THCS IMOJIOJIAHHS €TOIEHTPU3MY. Y Mpolleci caMoIli3HaHHS Ta Aud)epeHIarii
BJIacHOro «SI» po3BuBaeThcs peduiekciss 1 MoYMHAE (QOpMyBaTHCS JACIICHTPAIis.
3aBepiyeThcs myoOepTar.

HacrtymHwuit eTan oHTOTeHE3y — paHHS FOHICTh, TOPA BAXKIIMBUX 1HTEIEKTYyJIbHUX,
EMOIIITHUX, MOPAJIbHUX Ta BOJHOBUX 3MiH. [IOpIBHSHO 3 MiUIITKOBUM BIKOM, B SIKOMY
(bopMYIOThCS T1 KOMIIOHEHTH «SI», K1 MOB’S3aH1 3 YCBIJOMJICHHSIM CBO€I CXOXKOCTI Ta
BIZIMIHHOCTI BIJl 1HIIMX JIFOJEH, Y FOHAIIbKOMY BIIll Ha TEPIIUN IUJIaH BHUCYBA€THCS
comianbHe camoBu3zHaueHHa (I. C. Kon) [149]. Ocoba roHaAIBKOrO BIKY 3aBISKH
chopmoBaHiii Ero-iieHTHYHOCTI 3/1aTHa HE TUIBKM JI0 CaMOBH3HAYCHHS Yepes
OTOTO)XKHEHHsSI ce0e 3 HOpMaMH, BUMOTAMH CYCHUIbCTBA, a CTA€ aBTEHTUYHOIO uepe3
crniBBigHEceHHs cebe 3 coboro (O. Ilrena) [354]. 3aTpuMKa Ha €rOUEHTPUYHIN MO3UIIIT
Bene 10 Audysii 1IEHTUYHOCTI, MO0 TPHU3BOAUTH JO HE3AATHOCTI CTBOPUTH IEPIITY
LUTICHY KapTUHY BJIACHOTO «SI» 1 CBOTO MicCIisl y CBITI. AJie 3 1HIIOTO OOKY, BIICYTHICTb
€rOLEHTPUYHOI CHPSIMOBAHOCTI y MiJJITKOBOMY BILI TE€X MPU3BOAUTH 10 MOPYILIEHHS
IICHTUYHOCTI — pOJIbOBOT Audy3ii AK pe3yabTaTy pPO3XUTYBaHHS BIIACHOTO <«SI».
FOHnanpkuii BiKk BBaXAETHCS MEPEXOJAOM JO HOBOI COLIAIBHOI MO3HINT — «JIOPOCIOTOY.
JlopocmimanHs 0COOMCTOCTI peali3yeThCs 4Yepe3 TMepexii Ha HOBHM piBEHb
(GYHKITIOHYBaHHS 32 paXyHOK 3MIHHMX 13 BIKOM 3aBAaHb audepenmiaii A — [Hmmii. ¥V
Ipolecl CHUIBHOI AISUIBHOCTI Ta CIUIKYBaHHS IOHAKIB cpopMoBaHUU 00Opa3 IHIIOI
JIOWHHA TIOCTYTIOBO 3MIHIOETHCS, YTOYHIOETHCS, JOMOBHIOETHCS, IO CBITYUTH TIPO
¢dazoBicTh MixkocoOucTicHoi nepuenirii [103].

JleneHTpatlisi OPOXOAUTh CBOE MOCTyNOBE (OPMYBaHHS Ha PI3HUX CTadisX
OHTOT'€HE3Y, 1€ XapaKTepu3ye NCLEHTPalllI0 K cTaaianbHui npouec. Ha koxHii cramii
B1I0YyBAIOTHCS TMEBHI SIKICHI 3MIHU JEIEHTpalli Ta 3MIHM JOCATHYTHUX pe3yJIbTaTiB.
3MIACHUBIIA TEOPETUYHUHN aHalli3 HAYKOBUX JOCITIIKEHb PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Bij
HAapO/DKEHHsSI 70 PaHHbOI IOHOCTI, MU CHpPOOYyBaJIM BU3HAUUTHU: 1) TICHUXOJOTIYHI
0COOJIMBOCTI, SIK1 CB1/14aTh PO 3BOPOTHIN 3B'A30K y B3a€MO/II 3 IHIIMM Ta 2) MEXaHi3MU
1 mporecu, sKi CHpUSIOTH (GopMyBaHHIO aAerieHTpaii. OmnpaipoBaHy iH(opmarrio
3a”HeceHo 10 tadmumi 1.1.

Tabnuys 1.1
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Emanu Ilcuxonociuni ocoonueocmi, aki | Mexanizmu ma npoyecu, AKi cnpusomo

OHMmO2eHe3y ceiouams  npo  360pomHill | hopmyeanHio oeyenmpayii
36'30K y 63a€MO0Ii 3 iHUWUM

HoBonapompkennii | Kommiiekc  mokBaBieHHst sk | [liamoriyHa cBiJOMICTb, B SKiil MPUCYTHIN
nmoTpeda TOMUIMTHUCS  CBOIMU | IHINWN, OaXaHHS TMOMUTUTUCS CBOIMH
MEepeKMBaHHSAMHU, TOTpeda B | MEPEKUBAHHSAMU 3 IHITUMH.

IHIIIA JIIOJUHI, TOTOBHICTH JI0

B3a€EMOIIT 3 HEIO.

PanHe guTHHCTBO

It crae 00’ekTOM MMi3HAHHSA

Ta PO3yMiHHS.

MexaHi3M  eMOLIWHOTO  3apakKeHHs 1

HacimigyBanHs. [losBa eromentpusmy. Ha

piBHI CEHCOMOTOPHOI'O IHTENEKTYy

BiIOyBaeThCA  TEpexil  BiJ  TOBHOI

BiJICYTHOCTI BIZIMIHHOCTEN MDK

Cy0’€KTUBHUM Ta 00’ €KTUBHUM

A0

pO3yMiHHSI, MIO CBIT CKJIQJA€ThCs 3
00’€KTiB, ICHYIOUMX HE3aJICKHO OJUH BiJl
OJTHOTO Y Yaci Ta MpocTopi, 1 caMa TUTHHA

€ TAaKUM 00’ EKTOM.

JIOMKITEHHH BiK

,HI/ITI/IHa romMivae «CKJIO», 4YCpE3

SAKE BOHa JAUBUTBHCA Ha

nopocioro. Ilepexin Bixg omHi€l

irpoBoi poii g0 1HOIOL, B
pe3ysbTaTi 4oro BiIOYBa€ThCS
«PO3XUTYBaHHA»  aOCOIIOTHOL
no3unii guTHHU. B irpoBiit

JUSTTBHOCTI ITH CHIBIPAIIOOTH.
I'pa po3BuBa€E 34aTHICTh CTATH Ha

MICLIE 1HIIOT JTFOOUHU.

OcsarHeHHss  icHyBaHHSA 00’ €KTHBHOTO
3B'I3KY MDK pedamu, 3II0HICTH 110
KOOIIEPAaTUBHUX Tii. [Ipouec

CITIBIIEPEKMBAHHS 3 MUMOBLIBHOI peaKilii

NEPETBOPIOETHCA Ha mpouec

OMOCEepPEeIKOBaHUI ineHTudikariero;
(dbopMyBaHHS YMOBHO-AMHAMIYHOT MO3UIIIT;
3MIIICHHS aKIEHTIB 3 €MOILIMHOI CTOPOHH
CIIJIKYBaHHS HAa KOTHITHUBHY; OCJIa0JICHHS

€TOLICHTPU3MY.
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Monoammit YcBiTOMIICHHS HasBHOCTI | B3aeMogist B irpoBiif IisUIBHOCTI 3 IHIIUMU

HIKUTBHUM BIK BHYTPILIIHBOTO  CBITY  IHUIMX | PEACTaBHUKAMU coliyMmy. 3
JIIOJICH, PO3BUBAETHCS 3/IAaTHICTH | YCKIIAMHEHHSAM  MM3HaBaJbHOI  cdepu
CTaTH Ha MICLE 1HIIOI JIFOAWHM, | TIOYMHAE  PO3BUBATUCS  3/ATHICTh 10
3po3ymiTd  ii, BimuyTtu  ii, | ;JeneHTparii.
CHIBIEPEKUBAHHSA 1 CIHIBUYTTS
THIIKM.

[TigmiTkoBUil BiK Bnacna ocobucTictb | PO3BUTOK TPYNMOLEHTPUYHHUX EMIIaTiHHUX
CHOpUNMAETHCSI OYMMa YJIEHIB | BIJIHOCHH, MTOCUJICHHS IIPOLIECIB
pedepeHTHOT TpymH, LEHTpaIlis | IHAUBITyai3arii 0COOHUCTOCTI,

Ha BHYTPIIIHIX MOYYTTAX 1
BITYYTTSIX 3apajidl yCBIIOMIICHHS
cebe fAK IIICHOI 0COOMCTOCTI,
IOCATHEHHS Ero-iIeHTUYHOCTI.
Iepexin 3 abCTpaKTHOTO

pedopmaropa 10 Jisa.

Jectabinizanis CTPYKTypH €ro-CUCTEMH.
EroueHTpusm crae OJHMM 3 KIFOUOBHX
(bakTopiB PO3BUTKY OCOOUCTICHOI chepu

I JUTITKA.

PanHili roHanbKui

BIK

CaMoBU3HaUYEHHS yepes
OTOTOXKHEHHSI cebe 3 HOpMaMu,
BUMOTaMH CYCHiIbCTBA.
ABTEHTUYHICTh yepes

CHIBBIIHECEHHS celOe 3 CO00KO.

CdopmoBana Ero-ineHTHYHICTb.
Hudepenuiamis S — [nmmid. Po3mumpenns

MOKJIUBOCTEN ITI3HAHHS.

HlenienTpariisi € oaHiero 3 puc ocobmcticHOi 3pimocti [354, ¢.76]. V Teopii

XK. Tliaxe -cmnocrepiraeMo

IHTEeppEPEHIIil0 TMCUXIYHOI Ta COILaJbHOI 3PLIOCTI,

BiI0OpakeHy B MOHSATTI JielieHTpallii. Eronentpusm TpanchopMyeThes y JEHEHTPAIIii0
TOJI1, KOJIM FOHAKH TTOYMHAIOTh MPUMUMATH Ha cebe JTOPOCIIi poJli 1 BiITAK YCBIIOMITIOIOTh
MEePEIIKO/I, 0 OOMEXYIOTh iX Mpii, MOYMHAIOTh MIPKYyBaTH IMPO CBOE MalOyTHE 1
NpPUPOAY CYCHUIBCTBA, JIO SKOTO MarOTh BIUTHCA. [lepexim Bim MmiAIITKOBOTO
ETOIICHTPU3MY JIO FOHAIIBKOI JICIIEHTPAIIIl € CBOTO POy CTAHOBJICHHSIM OCOOUCTOCTI.
JeuenTpariisi 3a0e3nedye CXUIbHICTh O PO3MVISAY PI3HOCTOPOHHIX MO3ULIA MPH
B3aeMonii. BBaxkaeTbcs, 4YMM 13 OUIBIIOK KUIBKICTIO HOBHMX IIO3MINH JIFOJMHA
MOJIMBUTHCS HA ce0€ y CBOIN KUTTEIISIIBHOCTI, TUM IIMPIIOIO CTA€ i CAaMOCBIIOMICTb,
TUM aJICKBATHIIIOK € MOXJIMBICTh OI[IHUTU CHUTYallilo, sKa ckianacs. [{boMmy mporecy

cnpusie i ocoducTicHa pedrekcis, ska 3a0e3neuye camoaHais, 1 eMIIaTis, SKa BPaxoBye
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nepexXuBaHHs 1HIIUX. JleTleHTparlis Biiirpae CyTTeBy pojb y PO3BUTKY CaMOCBIJOMOCTI
Ta y3arajJibHEHHl, CIIPHUS€ B3a€EMOPO3YMIHHIO. LM TOSICHIOETHCS BUBYEHHS JIaHOTO
SABUIIA y paHHbOMY IOHAIIbKOMY BIlll, MEpPIOAl CTAHOBJIEHHS OCOOUCTICHOTO
caMOBHU3HA4YeHHS 1 (hOPMYBaHHS 3pP1JI01 0COOUCTOCTI.

BaxBoro 0coOIMBICTIO CTAHOBJIEHHS JEHEHTpAallil y IOHAIbKOMY BiIll € Te, 0
OCOOHUCTICTh TOYMHAE LIKABUTUCS MUTAHHSAM CMUCIY, IPOSIBIIE THTEPEC 10 CIIB 1HIIMX
JIOZIeH 1 CMUCIY, 3aKJIaJICHOMY B IIMX clloBaX. MoBa Ciyrye JJIsi KOHCTaTaIlli JyMKH.
CnoBa 00 ’€KTMBHO BHPAXAIOTh PO3IyMH, HJAlOTh 1HGOpPMAIIO 1 3aJUIIAKTHCS
MOB’ sI3aHUMH 31 3HaHHsAMU [244]. KOHarbkoMy BIKY B3K€ MEHII XapaKTepHE TBEPKCHHS
M. JloHanACOH: «4MM Kpallle 3HA€INl I0Ch, TUM OLIbIIE IIAHCIB Yy 3B 3Ky 31 CBOIM
3HaHHSM BeCTH cebe eroueHTpudHo» [99]. BinpliicTh MOCHIIHUKIB, SIKI 3aliManucs
BHUBUCHHSIM ETOLICHTPU3MY, HArOJIONIYIOTh Ha TOMY, III0 €TOLEHTPU3M IMOYHHAE CBii
cnan y Bimi 15 — 16 pokiB. Ha aymky B. C. XoMik, 11e OB’si3aHO 3 MOSIBOIO HOBO1
dbopMH MHCIEHHSA, 1[0 O0a3yeTbCs HaA JIOTIYHIM CTPYKTypl, $Ka Ha3UBAETHCA
dbopmaneuumu  omnepamiamMu  [333]. 3rigHO MO3MINT omepariiiHoi Teopii PO3BUTKY
inTenekty K. Iliaxke, mpoOnema pneneHTpallii NHOB’si3aHa 3 SKICHUM PO3BUTKOM
MUCTIEHHS. Y I[bOMY BIlll PO3BUBAETHCS 37ATHICTH JI0 3B'SI3HOTO JIOT1YHOTO MIpKYBaHHS,
0 BHCOKOrO PIBHS Yy3araJlbHEHHS Ta CHCTeMaTH3allili 3HaHb, MIJABUILYETHCS
CaMOCTIMHICTh, THYYKICTb Ta HPOAYKTHUBHICTb MHUCJIEHHS, HOro pegaeKCUBHICTb.
[Ipomec MucneHHsT cTa€ JEAYKTHBHUM BHACHIJIOK TIEPETBOPCHHS KOHKPETHUX
MUCJIEHHEBUX oOmepalii Ha QopMmanbHi, sKi BKIIOYAIOTHCA B €IUHY, LIUIICHY CHUCTEMY.
ToOTo mnomoiaHHs 1EHTpallli MUCICHHS 3HAXOIWUTHCS B MPAMINA 3aJI€KHOCTI BIJ
HAsBHOTO PO3BUTKY oOmnepamiiHux cTpykryp. HHampkoMy BiKy  XapakTepHe
colfiaTi30BaHe MUCJIEHHS HaBITh Ha camoTi [244].

JJist paHHBOTO FOHAIIBKOTO BIKY OUITbINIEe MPUTAMAHHUN CUTYaTUBHUN €TOIICHTPU3M,
KOJTM FOHAK BiJMOBJISETbCS IPUUHATH JI0 YBard TOUKY 30py 1HIIOTO, a00 3a BIJCYTHOCTI
YCTaJICHOTO COIIaJIbHOTO JKUTTSI CepeJl POBECHUKIB 1 JOCBIUEHOCTI y B3a€EMHUHAX 13
HuMu. [lo 3aBepieHHIO MUTITKOBOTO BIKY I1HAWBIAW TMOYMHAIOTH 3IIHCHIOBATH
PO3PI3HEHHS MK 00’€KTaMu, sIKI 3HAXOJAThCA y (POKYCl BIACHOTO 3alliKaBJICHHS Ta Ha

AKUX 30CEPEIKYIOTbCS AYMKHM 1HIIKMX Jrofed [333]. PaHHS IOHICTh BBaXaeThCs
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COPUSTIUBAM TIepioloM Juisi (opMyBaHHS JEUEHTpallii y 3B’SI3KY 3 PO3BUTKOM
JIOTIYHOTO MHCJICHHS, SIKE CTa€ collialii3oBaHuM. [[poMy BiKOBOMY Iepiojy, 3a TEOPI€IO
K. Iliaxxe, xapakrepHe CTaHOBJIEHHS (HOpMaTIbHOrO MuciaeHHs. OcoOu paHHBOIO
IOHAIlbKOTO BIKY B YMOBaXx CIIJIKYBaHHSI Ta B3a€MOJIl 3 IHIIUMH 3MYIIEH! JOBOAWUTH
BJIACHY TOYKY 30pY 1 CHIBBIIHOCUTH i 3 TOUKOIO 30py IHIIUX OC10, IO CIpHUS€E PO3BUTKY
neneHTpainii. MucneHHss Ha piBHI (OpPMaTbHUX ONEpaliil o03Ha4yae OIepyBaHHS
omeparlisiMu. lepapxis omepaliiii 1ae 3MOTy IMEPEeUTH 3 OAHIET TOUKH 30pYy Ha 1HIIY 1
HaBMakd. HaBKOMWIIHS peanbHICTh CTa€ JOCTYMHOI 1 TMEPETBOPIOETHCS B YSBHY,
BIJIKpHBA€E CBIT TOTO, IO MOXKe OyTH 30yIOBaHO, II€ IOB’SI3aHO 3 THUM, IO MHCJICHHS
CTa€ BUIBHUM Y BIJTHOIIIECHHI 710 peanbHoro cBity. Ha nymky A. I1. Cnep:inra, peasibHi
npoOJieMH IOHANTBA TOJSTAOTh Yy COIIATbHOMY, €MOLIHHOMY, MOpajibHOMY Ta
E€KOHOMIYHOMY «JI03P1BaHHI».

JIOCIITHUKY B TICUXOJIOTii PO3XOIATHCA Y BU3HAYEHHI BIKOBHX MEX IOHOCTI.
E. EpikcoH He po3auisie MiUTITKOBUM BIK Ta IOHICTh 1 BCTAHOBIIIOE JJISl IAHOTO MEPIOAY
Mexi Big 12 go 20 pokiB. I. C. Kon Bu3Hauae woHICTh y Mexax 14 — 18 poxkis,
3a3HAYar0ud MpH I[bOMY, IO TepexXili BiA IUTUHCTBA JO JOPOCIOCTI 3BHYANHO
MOJIIISIFOTh HA JIBAa €TaId: IMiAJITKOBUI BiK (OTPOITBO) Ta IOHICTH (PaHHIO 1 MI3HIO). Y
Tirymaunomy cnoBHuKy B. Jlamsg «roHaK» BHU3HAYA€THCA K «MOJOIUAN», «MAIHN»,
«xgonenp B 15 1o 20 pokiB 1 OUIbIIE», a «HUIITOK» — K «IUTS Ha MIJIPOCTAHHI,
6mu3bko 14 —15 pokiB. Mu cxwisieMocst 10 TyMKH, 110 paHHIM IOHAIIBKUI BiK IPHUIAIae
Ha NepioJ] HaBYaHHA B cTapumux kiuacax: 15 — 18 pokis.

Bupainsioun Mexi paHHBOTO FOHAIBKOTO BIKY, JOCIIIHUKAMU BPaXOBYEThCS MEPIII
32 BCE SAKICHUM  XapakTep TICHUXOCOIIAJIbHOTO  JIO3piBaHHS  OCOOMCTOCTI.
E. EpikcoH BBaxa€e 1JI€HTUYHICTh MPOBIJHOIO BIACTUBICTIO 3pUJIOI OCOOUCTOCTI.
[neHTruHICTh, 3TITHO TEOPii COMIATBHO-TICUXONOTTYHUX I[IHHOCTEH KUTTEBOTO MUISIXY
JIOJIMHU, BUSBIIETBCA y IICHTPOBAHOCTI JIOAWHM Ha cOO0l, B OTOTOXXKHEHHI cebe 3
COI[IaJIbHOIO TPYIOI0, Y BU3HAYEHH! I[IHHOCTI ce0e Ta BJIacHOI coliaibHoi poii. Ha
aymky E. ®pomma, 0coOHCTICTh 3aBASKH CTAHOBJICHHIO 1ACHTUYHOCTI IEPEKHUBAE
BJIACHY HEIMOBTOPHICTh, YCBIJIOMJIIOE ceO€ Takow, KO € HacmpaBil. [IeHTUYHICTH

(CYKYNHICTb YSIBJIEHb OCOOMCTOCTI TIpO cede, AKl Jar0Th MOXJIMBICTh BIIUYBaTH CBOIO
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YHIKaIIBHICTD 1 aBTeHTHYHICTD [350, c. 116]), Ha TyMKy BYEHOTO, € OJIHIEI0 3 OCHOBHUX
eK3UCTeHII HuX notped moauHu. CHOpMOBAHICTh €ro-1ICHTUYHOCT! BHSIBIISIETHCS Y
MO>KJIMBOCT] YCBIJIOMJICHHSI JIIOJMHOIO ICHYBaHHS OHTOJIOIIYHOIO sJipa OCOOMCTOCTI
HE3aJIEKHOTO BiJI 30BHIIIHKOTO CBITYy. TOOTO IIFOIMHA CTa€ 3MaTHOK HE TUIBKH 0
CaMOBHM3HAUEHHS Yepe3 OTOTOKHEHHs ce0e 3 HOpMaMM, BUMOTaMH CYCIiIbCTBA, a CTa€
aBTEHTUYHOIO uepe3 CHiBBiHECEHHs ceOe 3 coboro [354]. 1. bronep BBaxae mepion 3
15 no 20 pokiB ¢a30i0 KUTTEBOTO IMKIY, KOJIU JIOAWHA YCBIIOMIIIOE CBOI MOTPEOH,
3II0HOCTI, 1HTepecH, 3/1iCHIOE BUOIp mpodecii, mapTHepa, CEHCY CBOTO KUTTS (BUOIp
METH BIOYBa€ThCA Ha YCBIAOMJIEHOMY Ta HeEycBiomiieHOMy piBHiIX) [301].
K.-II. Captp BBaxkae, IO BaXJIMBUM € T, 00 OCOOWCTICTh y IOHAIIBKOMY BiIll
po3yMuIa HEOOXIJHICTh peajizalii BIAaCHUX pecypciB. Y 3B’A3Ky 3 BUHUKHEHHSIM
noTpedbu y caMOBU3HAuYeHH1 BiOyBaeTbcs (HOpMyBaHHsS 1HIUBITYaJbHOCTI IOHAKa,
YCBIJIOMJICHICTb CBO€1 HEMOBTOPHOCTI (hopMmye MmoTpeOy BUKOHAHHS CBOEI >KUTTEBOT
MeTu. [HauBigyamizamiss Ta JEUEHTpalis — JIBl OCHOBHI JIiHII PO3BUTKY OCOOHMCTOCTI
PaHHBOTO FOHAIIBKOTO BiKy. HeBupileHicTh TpoOaeMu y caMOCTBEPDKEHH] 1 BUSHAHHI €
MPUYMHOIO LIEHTPOBAHOCTI Ha co01. HeycBimomiieHa 1eTpoBaHICTh Yy peanizalii cebe,
CBOTO HUTTEBOTO IJIAHY CIIPUSIE PO3BUTKY €TOLEHTPU3MY.

VY paHHbOMY IOHAIILKOMY BiIll CAMOCBIJOMICTb MEPEXOUThH HA SKICHO HOBUM PIBEHb
pO3BUTKY. BinOyBaeTbCsi BIAKPUTTS CBOIO HEMOBTOPHOIO BHYTPIIIHBOIO CBITY,
IHAMBIAYAIBHOCTI  CBOET  OCOOMCTOCTI,  YCBIJIOMJIIOETHCSI ~ HE3BOPOTHICTH  yacy,
dhopmyeThCs LIUTICHE YSBJICHHS TTpo cebe. CBOi MepekUBaHHS, €MOIIil CIPUHMAIOTLCS HE
AK BIJIOOpa)K€HHS 30BHIIIHIX MOAIM, a SIK CTaH CBOr0 BHYTPIIIHBOTrO «S». HOHaku
YCBIJIOMJIIOIOTh  CBOIO  HEIMOBTOPHICTh, HEMOMIOHICTh JO0 I1HIWX. S-KOHIIeMIIis,
CaMOCBIJIOMICTh TICHO TIOB’si3aHI 3 OCOOMCTICHUM CaMOBU3HAYCHHSM, SIKE€ MOCTAE SK
notpeda 3alHATH BHYTPIIIHIO TO3UII0 JOPOCIOr0, YCBIJOMHBIIM CBOE MICIE Y
CYCIUILCTBI, TpHU I[bOMY po3yMmitoun cede 1 cBoi MoxiuBocTi. E. EpikcoH BBaxkae
dbopmyBaHHd Ero-iiecHTUYHOCTI OCHOBHHMM 3aBJaHHsM IOHOCTi. Ha nmymky
I. SI. Cepennuiibkoi, coriaabHa 1IGHTUYHICTE POPMYETHCS Ta MATPUMYETHCS 3acO0aMuU
HOMIHaIl (po3MilIeHHsT «S» B colliaJibHO BHU3HA4YEHIA Kareropii) 1 B3aeMoji€ 31

«3HaYyIUMH HIUMU» [289]. CTaHOBIEHHS OCOOMCTICHOT 1JIGHTUYHOCTI BKJIIOYA€E JBa
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B3a€EMOIIOB ’A3aH1 TPOIECU: PECHHTE3 JIOCATHEHb TOIMEPEeAHIX CTaAiil PO3BUTKY Ta
BKJIFOUEHHSI HOBUX €JIEMEHTIB, M05Ba IKUX 3YMOBJIEHA OCOOIMBOCTSAMU IOHALIBKOIO BIKY
[127]. Ha BigMiHy BiJ MIJJIITKOBOI HAJAMIPHOI CcaMO3ariuOJIEHOCTI, PaHHbOMY
IOHAIbKOMY BiKy, Ha AyMKy O. M. Iuanchkoi, mpuTamMaHHUil mepexia 10 BIAKPHUTOCTI
30BHIIIHBOMY CBITY B 3B’SI3KYy 3 aKTHBI3alli€l0 MOTPEOM y BU3HAUYEHHI CBOTO MICUS B
HbOMY. YCBIAOMJIEHHSI CKJIAQJHOCTI CBITY, PO3YMIHHS OOMEXEHOCTI BJIACHUX
MOXKJIUBOCTEH CIIpUs€ MEpPEeXony BiJi aOCTPAaKTHOTO CaMOBHM3HAUEHHS /0 aKTyami3alii
MEXaHI3My CaMONOTEHLIIOBAaHHS, 1[0 BUSBISETHCA Yy TOIIYKY, TBOPEHHI arpoOariii
3aco0iB caMmopeaii3allii Ha OCHOBI JOMiHyBaHHS (yHKIT MuUCIeHHs. BiamoBigHo 3i
3MIHOIO TIO3UIIIT 11010 30BHINIHBOTO CBITY BiOyBaeThcs TpaHchOpMallisi BHYTPIIIHBOT
NO3uLli, IEHTPOM $KOi CTAa€ 3BEPHEHICTh Yy MallOyTHE HA OCHOBI CTaHOBJICHHS
0coOuCTICHOT imeHTHYHOCTI [ 127].

OcoOuCTICTh PaHHBOTO IOHAIIBKOTO BIKY, 3aBASKU CTAHOBJICHHIO 1J€HTUYHOCTI,
NEPEeKUBAE BJIACHY HEMOBTOPHICTb, YCBIJOMIIIOE ce0€ TaKow, SKOK € HaclpaB[l.
CamorpeseHTallisi BJIACHOI TOYKM 30py B paHHbOMY IOHAIBKOMY BIIll 3a0e3redye
YCHIIIHICTh Tiepefadl iHdopmalii mpo cBoe «S» otouyrounm. Ile y cBow uyepry
3abe3neuye BMIHHS ocoOucTocTi Oytm cobor. A. Macioy cepeln BOCHbMH IUISXiB
O0COOHMCTOCTI /10 caMOaKTyasi3ailii BUAUISE POSYMIHHS CYTHOCTI «SI», CMUTUBICTh OyTH
HE CXOKMM Ha 1HIIMX, TOOTO MOBa M€ MpO 1IEHTUYHICTh K OCHOBY OCOOMCTICHOTO
3poctanHs. [nenTuunicts anam3syerbes (T. [Mapconc, E. Ilwms, P. ladep) sk mporec
MoOy/I0BU CHUIBHUX JIsl 00’€KTa 1 Cy0’€KTa I[IHHOCTEH. 3a JO0MOMOTror0 iaeHThudiKamii
BIJIOYBA€TbCA  1HTEpIOpU3aLlsl OCOOUCTICTIO PHUC «3HAYUMOIO 1HILOIO»  4Yepes
MOCEPEIHUIITBO E€MOIIMHOTO 3a0apBJICHOrO MEPEKUBAHHS BIACHOI TOTOXKHOCTI.
Onatpke «5» mpakTUYHO 3BOAMTHCS 10 CyMH 1ACHTH(IKALIM 3 PI3HUMH 3HAYUMHUMU
mogeMu [150, ¢.86]. 3marHicTh 0 caMoakTyaii3allii 0COOMCTOCTI 3aJeKHUTh Bij
OCOOHMCTICHOTO TMOTEHIlIaNy, 1HAUBIAYyaIbHUX OCOOJMBOCTEH Ta YMIHHS MOAUIATH
MOpaJIbHI NPHUHIMUIM CYCHUIBHOIO JKUTTA W MEPEHOCUTH iX Ha MIXKOCOOHMCTICHI
CTOCYHKH. Bce e xapakrepusye OCOOUCTICTb PaHHBOTO IOHAIBKOTO BIKY K 3plly
ocobucTicTh. [lounHaeThCA OAHOYACHA OPIEHTAIlISI HA JEKIIBKOX 3HAUMMMX 1HIIHUX, IO

CTBOPIOE HEBHM3HAUEHY IICUXOJOTIYHY CHUTYalll0, MPU3BOAUTH 1O BHYTPIIIHHOTO



54
koHIikTy. HecmiBmamaHHsS peanbHOTO Ta 17€albHOTO «SI» BBa)Kae€ThbCs 3arajioMm
HOpPMaJbHUM, TPUPOJHUM HACHIIJKOM POCTY CaMOCBIJIOMOCTI 1 HEOOX1JIHOIO
MEePEYMOBOIO  I[IJIECTIPSIMOBAHOTO  CAMOBUXOBaHHS. P0301XKHICTH pealbHOro  Ta
171ealibHOTO «SI» He nuIIe MOKa3HUK JOPOCIOCTi, ane W QyHKuis iHTenekTy. Ha mymky
[. C. Kona [149, 150], KOHQUIKT peasbHOro Ta iAeanbHOro «S» BHUPIINIYETHCS B
JISUIBHOCTI, B HaBYaHHI Ta CHUIbHIN mpaill. YsBJIEHHsS IOHAKIB MpO ce0€ MOYMHAIOThH
CHIBBIJIHOCUTHUCS 3 TPpynoBUM oOpa3zoMm «Mwu». Ha mepmmii mad cTaBiasTbCs pPO3yMOBI
3/110HOCT1, BOJIbOBI Ta MOpaJbHI SIKOCTI, B SIKMX 3aJI€KUTh YCHIIIHICTh BIJHOCHH 3
OTOUYIOYNMH.

OpHuM 13 MPOBIJHUX HOBOYTBOPEHb B IOHAIIBKOMY Billl MOXKHA HAa3BaTW 3MIHU Y
CaMOCBIJIOMOCTI OCOOHMCTOCTI y BCIX I NpOsBax: CaMOINI3HAHHI, CaMOPEryJElLii,
CaMOKOHTpPOJII, ~CaMOOIIIHIli, CaMOI[IHHOCTI, camopeani3amii, sKi 3yMOBIIOIOTbH
CTaHOBJICHHSI 11 HOBOI COLIIAJIbHOI MO3HUIIIT Ta CIOCO0Y JKUTTSA B 1IoMy. PO3BUTOK TaHMX
KOMIIOHEHTIB CaMOCBIJIOMOCTI TEPEXOJUTh Ha HOBUW SAKICHMM piBEHb, i€ JIIOJMHA
3aCTOCOBY€ HE TUIBKA NPUMOMHU CAMOCIPUUHATTA Ta CaMOCIOCTEPEKEHHs, a U
caMoOaHaJli3y, CaMOOCMHUCIICHHS, pediekcii Ta camopeaizarlii [346].

CytTeBuUM (hakKTOPOM PO3BUTKY CaMOCBIZIOMOCTI B PaHHBOMY HOHAI[LKOMY BiIll €
3MIHM 1HTENEKTyaIbHOI c(epu, TOB’sI3aHUX 3 TOJNAIBIIMM (POPMYBAHHSM aCIEKTIB
(dhopManbHOTO MUCJIEHHS: IHTPOCIEKIli, a0CTPAKTHOCTI, JTIOTTYHOCTI, TMOTETUYHOCTIL. Y
cuctemi K. Iliake eromeHTpuU3M € MPOMDKHOIO CTAMI€I0 B PO3BUTKY TUTSYOTO
MUCJICHHS, sIKa SBJISIE COOOK TMepexiHy CXOAMHKY BiJ ayTU3My J0 colliajizarii.
Comianizanisi po3risAacTbCs SIK MPOIEC HACWIBHUIIBKOIO BUTICHEHHS CY0’ €KTHMBHHUX
dbopM MHUCIIEHHS, SKUH BiOyBa€ThCS B XOJI MOBJICHHEBOTO CITLJIKYBaHHS TUTUHH 1
nopocioro [215]. €. B. I'efiko y cBoeMy JOCTiKEHH1 3po0uiia BUCHOBKHU PO Te, IO
ETOIICHTPU3M € OJIHUM 13 KIFOYOBHX (PAKTOpIB PO3BUTKY OCOOHMCTICHOI cdepu Ta
MHUCIICHHEBOI JIsUTBHOCTI y miamiTkiB [75]. HoBa dopma MHCIEHHS y paHHbOMY
IOHAIILKOMY BILlI JO3BOJIIE HA0YTH 3/1aTHOCT1 PO3PI3HATH HECXOXKICTD 1 pO301KHOCTI MK
CBOIMHU BJIACHUMU 1HTEpecamu, OakaHHSIMH, MOTpedamMu Ta TypOOTaMu W KIOMOTaMu
3YCTpIYHUX JIFOACH, a TaKoX PO3YMITH O€3MiJICTaBHICTh, JIOBUIBHICTh BJIACHUX

€rOLEHTPUYHUX  MEHTaJIbHUX  KOHCTPYKUiH [333]. PO3BUTOK  TEOPETUYHOrO,
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riMOTETUYHO-JEAYKTUBHOTO MHUCJIEHHS JO3BOJSIE  CTapLIOKIACHUKAM  OCTATOYHO
MOJIOJIATH MEX1 KOHKPETHOI YyTTEBOI JAHOCTI 1 MEPEHTH 10 CYTHICHOTO OCATHEHHS
00’€eKTIB AIMCHOCTI B iX B3aeMo3B’sa3kax. Ha gymky B. C. Bibnepa, MucineHnHs cyyacHoi
moauan Mae Oytu ¢imocopchbkuM, TOOTO MOJIOAA JIFOAMHA TIOBMHHA ITiJIJaBaTH
CYMHIBaMm T€, y YOMYy CYMHIBaTHCSI HEMOXXJIMBO. TakuM YHMHOM, OCOOMCTICTH PO3YMOM
CTBEPIIXKYE CBOK ULUIICHICTh, MeTa(i3u4Hy BIJIMOBIJAIBHICTE 1 CBOOOMY CBOTO
iHAuBiAyanbHOoro OytTsa. Ha Take, Ha IyMmMKy aBTOpa, 3/aTHa BUIbHA, AaKTHUBHA
OCOOWCTICTh, fIKa cCaMa € TBOPILIEM CBOTO JKUTTS, caMa pPO3B’s3y€ CBOi MpoOIeMU i
BI/IMOBia€ 3a CBiii BUOIp Ta BUNHKH.

MucieHHsT CTapUIOKIACHUKIB cTae  JianoriyHuM. (OcoOMCTOCTI  paHHBOTO
FOHAIIBKOTO BIKY HEOOX1IHO YCBIJJOMUTHU CBI BHYTPILIHIN CBIT, IO Ja€ il MOKJIUBICTh
11eHTH(iKyBaTUCS caMUM 13 c000I0, y TOH ke yac HEOOXiJHA MPUYETHICTh JO AKOICh
€HOCTI, B CEpeAMHI SKOi 3INCHIOEThCSA MiaJOr 3 IHIIUMM BHYTPIIIHIMHM CBITaMU Ta
CBITOM B IuIoMy [43]. V Takux npiajgorax JrOJUHa BIJIKPUBAE€ PO3MAITTA NPOSBIB Ta
3HaUeHb KOHIENTIB «S», «Mwuy», «IHIi», 3aBASIKH YOMY , SIK BIJJOMO, MPOSICHIOETHCS 1l
BiacHe «S» [149, 172]. IlcuxonoriyHi BU3HAYEHHS AiaJIory OYyIylOTbCs, BUXOASYHU 3
BHCOKOPO3BHHEHHUX JIOACHKUX 3MIOHOCTEH pPO3yMITH OJMH OJHOTO 1 OymyBaTH CBOIO
PO3YMOBY AISUTHHICTH SIK CKJIAJIHE BHYTpIIIHE CrUIKyBaHHA [ 126, c. 61 — 81]. Ha mymky
B. M. TuroBa, aiajnoriydie MUCIEHHSI poOUTHh 0COOY BIIBHOIO 1O BIAHOLIEHHIO 10 Oyab-
SKOI TOUKH 30py. Take MUCIIEHHS JOTIOMarae MOJUBUTHUCS HA MPEIMET B 1ICTOPUUYHOMY
paKkypci, B KOHTEKCTI PI3HUX KYJIBTYp, 3BUIBHUTUCSA BiJl CUTyaTUBHUX OOMEKEHb, TyMaTH
MO-CIPaBKHbOMY CaMOCTIMHO[ 155].

JliajoriuHe MHUCJICHHS € TI0 CYTi pepJIeKCUBHUM, aJie BOHO HEMOXKJIMBE 0€3 eMmarTii,
Tak SIK mependadae TOTOBHICTh O NPOHUMKHEHHS y BHYTpIIHIN cBIT iHIIOro [43].
MucnenHs: € HeoOXiTHUM KOMIIOHEHTOM pedieKcii 0cOOUCTOCTI 1 came cTae 00’ €KTOM
miei peduekcii. Pedrnekcia, y cBoro depry, BUCTYNAae TUM BaKeJEM, SKUW MEPEBOIAUTH
30BHIIIHIA [J1aJ0or y BHYTpIIHIA. B roHanmpkoMmy Bili pediekcis T03BOJSE FOHAKAM
BUWTH 32 MEX1 CBOTO BHYTPIIIHBOTO CBITY 1 3alHATH MO3ULII0 Yy 1IboMy cBiTi. [1ig yac
BHYTpIIIHBOTO Jiajory IOHAaK BIAMOBIZHO JI0 CBOIX IIEPEKOHAHb 3a PaxyHOK

pednekcuBHOro MucieHHst 3aiicHioe cBiii BuOIp. [. O. Kotk BBaxkae, 110 BMIiHHS
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3pobutn BHUOIp 1 € BMIHHSA BHUXOAY 13 BHYTPIINIHBOTO [iajiorTy. 3a JIOMOMOTOIO
BHYTPIIIHHOTO MOBJICHHSI FOHAKU YCBIJIOMJIIOIOTH CBOI MOYYTTS, IIPAarHeHHs Ta HaMIipH.
I. . bex [27] cTBep/Ky€e, IO BHYTPIIIHE MOBJICHHS € MPOIIECOM OCHAIIEHHS CBOTO
«SI». Moro ocnoBHa GYHKITISA MOJSITae MIBUIIE Y BIUIMBI HA CBOE «S», HIK Ha 1HIINAX
monen. Ilpu ycBimomsieHHI cebe sSK OCOOMCTOCTI  BiIOYBAa€ThCA  3BEPHEHHS
0e3nocepeHbo 10 cede, He MParHyyu 3 I1€:0 METOK BCTYNUTH Y CHUIKYBaHHS 3 1HILIOIO
JIOIMHOI0. BHYTpIITHE MOBJICHHSI € PE3Yy/IbTaTOM BHYTPIIIHBOI IIpalli 1 BU3HAYA€E CIIOCI0
B3a€MUH 3 1HIIUMU. CTBOPIOETHCS CBIN KUTTEBUM CBIT, Y SIKOMY HEOOX1IHO peanizyBaTu
cebe.

Pedrnekcis y paHHROMY IOHAIIBKOMY BiIll 3/1MCHIOETHCS Yepe3 MPU3MYy 0a)KaHOTO
MaiiOyTHhOr0. FOHanbKa pedekcis, 3 0JHOr0 OOKY, € YCBIJJOMIICHHSIM BJIACHOTO «S», a
3 1HIIOTO — YCBIJIOMJIEHHSIM CBOTO Micis y cBiTi. OcoOM paHHBOTO IOHAIBKOTO BIKY
pPO3MEXKOBYIOTH  CBIT ~ BHYTPIIIHIX  MEpPEXHBaHb 1 OO0 €KTHBHY  JIMCHICTb.
@DyHKIIOHYBaHHSI OCOOMCTICHOI peduieKcii Ta OpleHTallsd Ha JyMKY POBECHHKIB LIOJ0
BJIACHOI OCOOMCTOCTI 3YMOBIIIOIOTH TEPEOLIHKY 0ararbox SKOCTEH, 3MIHIOIOTh
cTaBjieHHs 70 cebe. OcmucieHe OaueHHs! CBOET JKUTTEBOT JIIHII B pAHHBOMY FOHAI[LKOMY
BiIll 30CE€PEKYETHCS B OCHOBHOMY Ha (pYyTypUCTUYHIN pealbHOCTI, Ha OCSATHEHHI TOTO,
«KHUM 1 SIKUM s CTaHy B IIboMy XHUTTI» [94, 137, 155, 161, 235].

B. €. CmupuoB [296] Ta I. C. Kon [150] y cBOiX mpausx BUAUIAIOTH KPU3Y
IOHAIlbKOTO BIKY, sIKa TMOB’si3aHa 3 (POPMYBAHHSAM BIIACHUX MEPEKOHAHb, CBITOIIIALY,
BUOOPOM KUTTEBOTO HUISIXY. Ha myMKy BUeHHX, B Liel nepios 30UTbIIY€EThCS] BUPAXKEHHS
iHTpoBepTOBaHOi (hopmu eroneHTpusmy. I. C. Kon HarosmonryBas, 1110 B IOHAI[bKOMY BIIIi
3’gBIsA€ThCA TMMOTpeba B alter ego, ysBHA ayauTopis 3MIHIOETBCS Ha YSIBHOTO
criBpo3MOBHUKA. Lle BuUpakaeThcsi B TOMY, IIO IOHAKH YacTO BEAYTh HIOACHHUKH SIK
CBOEPITHUN aHAJIOT ETrONEHTPUYHOTO MOBIJICHHS (BHYTpimHiNA mianor). Ilorpeba B
IHTUMHOCT] CIUJIKYBaHHsI, BTpara 3HA4YE€HHS TPYNH y IbOMY BIlll CBIAYUTH HE TMPO
ErOlEHTPUYHE MHCIJICHHS, a Mpo mpouec peduekcii sk Takuil. i1 1boro BIKOBOTO
nepiofy XapakTepHe IHTUMHE CIUIKYBaHHS, IIEHTPAIIIS 3 BIACHOTO «S1» CIIPSIMOBYETHCS
Ha TpyIy, IOHAKM TOYMHAIOTh BUAULITH 3HAUMMHUX OCI0, MEpEeKUBATH TMOUYTTS

3aKOXaHOCTI, €roleHTpu3M MOo4YMHae TpaHchopmyBatucs y JeueHtpauiro. I[lo
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3aBEpINEHHI0O KPHW3W IOHAIIBKOTO BIKY IOHAKM HAOyBalOTh BMIHHS PO3YMITH IHIITY
JIOAMHY, MOpajbHO 1neHTU(]iIKyBaTH ceOe 3 IHIIMMHU, YCBIJOMIIOIOTh, SK BOHH
CIOPUNUMAIOTBCA 1 OLIHIOIOTHCA I1HIIMMU 1HAMBIAAMU YM CHUIBHOTaMH (MOpajibHa
pednekcis). Po3yMiHHS 1HIIMX CHOpUA€ TPArHECHHIO EMOIIHHO BIATYKHYTHCS Ha
npoOieMH Ta IPOXaHHs OMU3bKUX Ta APY3iB (CHIBUYTTS, cHiBrepexxuBanHs). [lig yac
B3a€MO/IIi 3 IHILIMMHU y IOHAKIB aKTyalI3y€ThCS T4 OTHOYACHO (POPMYETHCS YSIBIIEHHS PO
cebe gk nmpo MopaibHy ocoducTicTh. Sk nuiie JI. C. Burorcbkuit, «0cCOOUCTICTH € s
cebe THUM, YUM BOHA € B c00i, uepe3 Te, YUM BOHa € s iHmux». A. Macnoy [185]
CTBEPIDKYE, IO «IIOJUHA HE 3pOOUTH TIAHOTO >KUTTEBOIO BHUOOPY, NMOKH HE IOYHE
MPUCIIYXaTUCh 10 caMmoi cede, BIaCHOTO «SI» y KOKEH MOMEHT CBOTO KHUTTA». B ocHOBI
CHIBpOOITHUIITBA 3 IHIIUMH JIEKHUTh YMIHHS KOOPJMHYBAaTH CBOIO TOYKY 30py 3
MOXJIMBUMH 1HIIMMU. Ha aymky OaraTbox TOCHITHHUKIB, PO3BUTOK IIbOIO BMIHHS
HalOUIbII YCHIIIHO BiAOYBA€ETHCS 32 YMOB KOONEPATUBHOI NISIIBHOCTI, B MEXKax SKOi
BCTAHOBJIIOIOTHCSl TMAPUTETHI CTOCYHKHM 1 CTa€ MOKJIMBUM 3IMCHEHHS HAJIEKHOTO
koHTpo0. Koonepariisi mopopkye nmotpedy mpUCTOCOBYBATUCS A0 1HIIOTO. 31TKHEHHS
CBO€i MYMKH 3 YyXOI BHUKIMKA€ CYMHIB, IO CIIOHYKYE J0O TEPETBOPECHHS CMUCITY
oOpa3iB, MOHATH 1 YSIBJICHB Y BIACHIN MO3MUIII].

Panniif 1oHaIbKWMK BIK TOB'S3aHUN 3 MEPECTPYKTYpPYBaHHIM «S» y 3B’A3Ky 3
MepexojoM JO0 HOBOI coLialibHOI Kareropii — «mopocnuid». 3a E. Epikconom
miuTiTkoBUid Ta foHanbkuil Bik (11 — 20 pokiB) — m’sita cTagis KUTTEBOTO IHKITY
OCOOMCTOCTI: mMepiof IHTerpamii 4YucIeHHUX oOpa3iB «SI» B e€auHy CTaOUIbHY
OCOOHUCTICHY 11eHTUYHICTh [361] Ause, Ha BiAMIHY BiJ NIJJIITKOBOTO BIKY, SKOMY
MpUTaMaHHa HaJIMIpHA caM03arMOJICHICTh, Y PAaHHROMY FOHAIILKOMY Billl B1IOYBA€ThCS
nepexiJi 10 BIJIKPUTOCTI 30BHIIIHBOTO CBITY B 3B’S3KYy 3 aKTUBI3alI€I0 TOTPEOH Yy
BU3HAUEHHI CBOro Micii B HboMmy [127]. OOMIH iHTENEKTyalbHUMHU IIHHOCTSIMH,
MPUMYCOBE HACIIlyBaHHS CBiYaTh IMPO COLIAJBHUNA XapakTep I1HTEIEKTYaJIbHOTO
po3Butky. JK. Iliaxke cTBepKye, MO COLIAIBHICTh Ja€ MOXJIMBICTh T0JI0JIATH
ErOLICHTPU3M SIK CBOEPIIHICTh OaueHHs 3 mo3ulii «S». B yrpynmyBaHHSX CTBOPIOETHCS
CHCTeMa TaKHX BiJHOCHH, 3a SIKHMHU BHUSBISETHCS MOXIWBICTH MEPEXOAY BiJl OJHOTO

BIIHOIIIGHHS /IO IHIIOTO, HE3aJ€XHO BIJ BHU3HAYEHOI TOYKU 30py. YTPYNyBaHHS €
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CBOEPITHOI KOOPJAMHAIEID TOYOK 30py, MO (PAKTUYHO CBIAYUTH MPO KOOPIMHAIIIIO
cnocrepirauiB. [loctiitHuii OOMIH JayMKamMu 3 IHIIUMH JIIOJbMH  JAa€ 3MOTY
JELEHTpYyBaTUCs 1 3a0e3Meuye MOXKJIUBICTh BHYTPIIIHBO KOOPAWHYBATH BIJTHOIICHHS,
SKi BUIUTMBAIOTH 3 Pi3HUX TO4oK 30py. K. Iliaxke BBakae, MmO came 3BOPOTHICTH
MHUCJICHHS TIOB’s13aHa 31 30€peKCHHSIM KOJIEKTHBY, 11032 KUM 1HAUBIyaJIbHA JyMKa Ma€e
3HAYHO MEHIIy MOOUIBHICTH [245].

VY mporeci coriaabHOi B3a€MOJIT OCOOMCTICTh COPUUMAETHCS pa3oM 3 11 IisIMU 1
«Kpi3b» Aii. Big amekBaTHOCTI pO3yMiHHS Al 1 X mpUYMH Oarato B 4OMY 3aJI€KUTh
noOy/10Ba B3a€MOJII1 3 1HITMMU Ta YCHIIMIHICTh CIUIBHOI MISUTBHOCTI. YMIHHSI PO3YyMITH
napTHepa MO CHIJIKYBAaHHIO MPOSBISETHCA Yepe3 OCOOJMMBE CTaBICHHS /10 MapTHEpa,
COpPSIMOBAHICTh Ha HbOro. O. ApkaHOBa BUJLISE YOTUPH KOMIOHEHTH ICHXOJOTTYHOI
CTPYKTYpH B3a€EMHUH: €MIATUYHO-EMOIIMHNNA, THTEICKTyaTbHUH, KOMIOHEHT TPYyHOBUX
KOHTAKTIB, KOMIIOHEHT 3aco0iB (ikcyBanHd. Ha nymky O. ApKaHOBOi, y CIHUIbHIM
JOISIBHOCTI  HEOOXITHO ~ BpaxoOBYBAaTM  E€MOI[IMHO-OLIHIOBAJIbHI ~ KOMIIOHEHTH.
InenTudikarmis, pedaekcis, emmnarisa (T. M. Auapeera) 1 neuentparis (T. [1. I'aBpunosa)
€ TUMHU MEXaHi3MH, IO 3/A1MCHIOIOTh PEryJlOBaHHS BHYTPIIIHBOTO €MOIIITHOTO CBITY
1HI10T 0cO0M y Tporieci MikocooucTicHoro cupuitmManns [15]. CortianbHa B3aeMOJIIs Ta
BHYTPIIIHS oOMepaiiifHa JiSUTBHICTh (IyMKH) € JBOMa B3a€MOJONOBHIOIOYUMHU
acriektamu ogHoro 1iioro. JI. C. BUrorcekuii y n1poMy mpoiieci rnepeBary HaJae came
7ii, sKa CIIOHTAHHO TMEPEXOMUTh Yy MiSUTbHICTh. CKOOpAWHOBAHWUN Ta Yy3TOKCHUU
KOMIUIEKC TOUOK 30py Uepe3 KOOMEpaIlito JO3BOJSE BUUTH 32 MEXi €TOLIEHTPU3MY.

VY cuity cBOiX BIKOBHUX OCOOJIMBOCTE BHYTPIIIHBOTPYNOBI BIIHOCUHU € HAWOLIbII
3HAYUMUMU IS CTAPUIOKIACHUKA, OCKIJIBKM TOB’A3aHI 3 OI[IHIOBAaHHSM 1 BU3HAHHSIM
Horo sik ocoouctocTi. Barome 3HadeHHs Mae 1 BXO/PKEHHSI 10 MiKpocepenoBuina (Maja
rpyna), ne BiAOYyBa€ThCS CXBAJICHHS Ta OI[IHIOBAaHHS OCOOMCTOCTI POBECHHUKAMHU.
OCHOBOIO MI)KOCOOMCTICHMX CTOCYHKIB CTapIIOKJIACHUKIB CKJIQJal0Th EMOIIMHO-
qyTTeBl BiIHOCHMHHU. OIiHKA, $SKy BHUCJOBJIOIOTH 3HAUyIll IHIOI, Ma€ BIACTUBICTH
MIEPETBOPIOBATHCS B CAMOOIIIHKY 1 BIUIMBATH Ha XapakTep BITHOCHMH OCOOMCTOCTI 0
camoi cebe. M. Illepidbom Oyno eKCHEpUMEHTAIBHO JOBEACHO, IO JIFOJIU CXUJIbHI

MOTOJLKYBATUCA 3 JYMKOIO IHIIMX 1 YacTO JOBIPSATH CY/UKEHHAM I1HIIMX OUIbIIE, HIX
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co0i. J[. Maiiepc ta E. ApoHCOH B pe3ynbTaTi MPOBENEHUX TOCHIKEHb Y COIlaIbHIN
MICUXOJIOTI] BUSIBUJIM HACTYNHY 3aKOHOMIPHICTB: y KOH(QUIKTI MIXK CEHCOPHOIO Ta
COLIIAJIBHOKO 1H(QOpMALI€l0 Yy OUIBIIOCTI BHUMNAJAKIB IMEPEMOrY OTPUMYE COLIAJIbHA
iH(bopMarris. Aje TPHUCTOCYBaHHS 10 TMO3MUIlIi OUIBIIOCTI HE 3aBXIU CBITYUTH PO
TIHACHY 3MIHY TYMKHU Y KOTHITUBHIN CTPYKTYp1 (pauioHanbHUN KOHGOPMI3M). [HKOIH 11€
JUIIe  JEMOHCTpalliiHe TOTOMKEHHs, fKE BUKIWKAaHE IHIIMMH  MOTHUBaMHU
(MoTHBAIIMHUI KOH(POPMI3M).

VY NCcUXONOriyHii Hayll 4YITKO HE BHM3HAUEHI BIKOBI MEXI TOTOBHOCTI MpUHAMAaTH
pimeHHs 3 mo3uilii 3pitoi ocobmcTtocTi. lle moB’sA3aHO 3 THM, IO PHCH, SKI
XapaKTepU3yI0Th OCOOHMCTICHY 3pUTICTh, BCTYMAIOTh y MPOTUPIYYUA 3 COI[aIbHUM
cepeZioBUIIEM, HOTO TpaaullisiMH, cTepeoTunamu Ta iH. OKpeMi BUMHKU OCOOHMCTOCTI
MOXXYTh CBITYHTH PO BUCOKWUN UYMW HU3BKWHW, JOCTaTHIA ab0 HEJAOCTAaTHIW piBEHb
ocobucTticHoi 3pinocti. K. XopHi cyTh 0coOucTOCTI BOavana B MPUPOIKEHOMY MOYYTTI
Hecnokoro. [1ouyTTs HECHOKO MOPOPKYy€e OakaHHS MO30aBUTUCS TOTO, IO JICKUTH B
OCHOBI MOTHBAIlll BYMHKIB JIOJUHU. Bce, mo mtoauHa poOUTh, MOPOKYETHCS
TpaHcgopmarliero 11oro nmovyyTrsa. Takum unHOM, 3a K. XopHi, 0COOUCTICTh BUPOOIISIE
TPU THUIIHA TIOBEIIHKU: IOTAT A0 JIIOJCH; IMOTAT JI0 HE3aJeKHOCTI; HaMaraHHs isATH
MPOTH JIIOZICH, K1 BUCTYNAIOTh EPEIYMOBOIO KOH(PIIKTY 1 3axucHUMU MexaHi3Mamu. C.
JI. PyOiHmTeiiHOM OyiaM BHOKPEMJIEHI y SKOCTI TOJIOBHUX JKUTTEBHX CTaBJIEHb
OCOOMCTOCTI: CTaBJIEHHS JI0 MPEIMETHOTO CBITY; CTaBJICHHSA /0 IHIIUX JIIONEH;
cTaBJIEHHS 10 cebe caMoro.

3a I'. OnnopToM, 0COOMCTOCTI BJIACTUBI MEBHI PUCH, SKI XapaKTEPU3YIOTh ii SIK
IUHAMIYHYy CHCTEMY, SKa Yy CBOEMY PO3BUTKY MpOXOauTh a3u ajanraiiii,
iHauBiayamizamii ta iHterpamii (A. B. IlerpoBchkmii). Pucu, ki poOnsiTe JOIUHY
YHIKQJIbHOIO OCOOMCTICTIO 1 OOyMOBMTIOWOTH 1i po3BUTOK, [. OmamopT Ha3BaB
npornpiymom [223]. Tlpompiym OXOIUIIOE THUMM TOBEIIHKA 1 XapaKTEPUCTHKH, SKi
JIOAWHA CIpUAMAaE sIK OMU3bK1, LEHTPaJbHI 1 BaxJuBl B 11 KUTTI. CyKymOHICTh pHC
MPOTIPIyMy XapaKTEePHU3yIOTh COIanbHY 3puticTh ocoductocti. Jocmigaums O. Illtena
pO3MIsiIa€  cepell PUC OCOOMCTICHOI 3pUIOCTI  CHHEPriYHICTh, aBTOHOMHICTb,

KOHTAKTHICTh, CAMOCIHPUUHSTTS, KPEATUBHICTh, TOJEPAHTHICTh, BIANOBIAAIBHICTS,
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IJMOMHHICTh  TIePEXKHBaHb, JCIEHTpalio, JKUTTEBY (dimocodiro [354, ¢.76].
Cunepriunicts O. Illmera po3risigae sk 3AaTHICTH IITICHO CIPUHAMATH CBIT 1 JIIOICH,
PO3YMITH B33a€MOIIOB’SI3aHOCTI CYIIEPEYHOCTENH. ABTOHOMHICTh BUSBIIIETHCA B YMIHHI
JIOBIPSITH BJIACHUM CYIDKCHHSIM Ta JISITH BIANOBIAHO 1O HHUX, HASBHOCTI BIACHOI,
HE3aJIEKHOT BiJl OTOYEHHSI CUCTEMH IIHHOCTEH. KOHTAaKTHICTh XapaKTepu3ye 3JaTHICTb
IIBUIKO BCTAQHOBIIOBAaTH KOHTAakTU 3 JoAbMu. CamMocupuiHATTS — O€30I[iHKOBE
MO3UTUBHE CTABJICHHS /10 ce0e, He3BaKalouu Ha cBOi Baju. KpeaTuBHICTh — 37aTHICTh
710 3arOCTPEHOTO CIIPUIMAaHHS JUCTaPMOHIi, CTBOPEHHS YOTOCh HOBOTO, YOTO paHillie He
Oyiio, TBOpYa CIPsSMOBaHICTh. JleleHTpariss — 3MaTHICTh PO3MIAJIATH SBHUINA 3 PI3HUX
TOUYOK 30PY, PO3YMIHHS W IPUUHATTS TOTO, 1110 1HIII JIFOU MOXKYTh CIIPUUMATH IIOCH MO~
1HIIIOMY, YMIHHSI BIATBOPIOBAaTH TOUYKY 30py 1HIIOrO. TorepaHTHICTh — TEPIUMICTH 1O
PI3HHX JYMOK, HEYNEepe/PKeHE CTaBIICHHS 10 JIOACH Ta momiid. BimmosimampHiCTh —
BU3HAHHS ce0e aBTOPOM II€BHOIO BYMHKY M NpUUHATTS Ha cede Horo HaciAKiB.
['MMOuHHICTh NEpeKUBaHb — L€ JIOCBIJl PI3HOMAHITHUX MEPEKUBAHb, BIAUYTTS TapMOHIL
31 CBITOM, 3[IaTHICTh J0 BEPIIMHHUX — OCOOJIMBO PAJICHUX — Ta «IUIATO-TIEPEKUBAHDY,
3a KMX HaOyBaeTbCA HOBE CTaBJIEHHS J10 CBITY. XKutTteBa (inocodist € yCBiAOMIECHHIM
JIOJIMHOIO BJIACHOI pEeaTbHOCTI B KOHTEKCTI OTOYYIOUYOTO CBITY, B TIOIIYKAaX CEHCY KUTTS
[353].

[lepuenTuBHuid o0Opa3 cebe Ta IHIIMX JIOAEH Yy PaHHbOMY IOHALIBKOMY BIll
bopMy€eThCS TiJ BIUTMBOM EMOIIMHO-I[IHHICHOTO CTaBJIEHHS, SIKE € pPe3ylIbTaToOM
OCMUCJICHHSI BIIACHUX NEPEKUBAHb, PIIIEHb Ta MOBEIIHKHU y CBITJI 3HAUYIIUX €TUYHHUX
ominok. [euentparis, 3a XK. [liaxe, € CIOHTAaHHUM MPOLECOM, KWW 3IMCHIOETHCS 3a
IMAaHEHTHUMU 3aKOHAMHM, HE3aJIeKHO B1J] COIllaIbHUX YMOB Ta BUXOBaHHS, a 32 PaXyHOK
PO3BUTKY (DOpPMaIbHOTO MHUCICHHS, SIKE Ha eTam KOTHITUBHOTO JOPOCIIIIaHHS,
TpaHC(POPMYETHCS Y MI>KOCOOMCTICHHM 1HTENEKT SK 3JaTHICTh 1HAWBIAA O MOOYIOBU
ocobucticHoi imeHTuyHOCTI [127, c.48]. OpieHTtamiss Ha TMO3MUINT I1HIIMX CIPHUSIE
ysiBneHHIO cebe Ha Micii iHmoro. O. FKO. Yepkcrepe [342] BBaxkae, 10 PO3BUTOK
3MATHOCTI YSBJISITH ce0e Ha MICIl I1HIIOTO BIUIMBAE HA MIBHJAKICTh MPOTIKAHHS
nenentpamii. 3a gociaipkenHsmMu B. O. HepocmacoBoi [214], us 3a10HICTE cripusie

PO3MIPKOBYBAHHIO JIFOJAUHU B1J] IMEH1 0COOH, Ha MICIIl SIKOi BOHA ce0e ysBIIsE.
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OTxe, HOEUEHTpallis Yy CBOEMY pPO3BUTKY IMPOXOAWTH 4Yepe3 Taki CTaidii, sK
JiajgoriyHa CBIJIOMICTh, €MOIIMHE 3apa)KeHHS, CTOIEHTPH3M, KOOIEPAaTUBHICTH IiH,
criBnepexxuBanHs, nudepenmanis A — I[Hmwmi, B3aemomisa. Y IOHAIbKOMY BIIIi
KITFOYOBHMH aCIIEKTaMHM JACIEHTpaIlil € 3MIHM CaMOCBIJIOMOCTI IIiJ] BIUTMBOM FOHAITbKOI
KpHU3H, KOJIM ysSIBHA aylUTOpis 3MIHIOETHCS HA YSIBHOTO CIIBPO3MOBHHUKA, IO CIPHSIE
PO3BUTKY BMIHHIO pO3yMiTH [HIIOrO, i1eHTUdiKyBatu cede 3 HUM il OLiHIOBaTu cebe

«ounma IHimoroy.

1.4. IlcuxoJ10riyHi CTAHM Ta THIHM B3a€EMHH, IKi BILIMBAIOTh HA CTAHOBJICHHS

AeleHTpalii y pAHHbOMY HOHALBLKOMY Billi

Ha po3Burok nenentpailii y paHHbOMY FOHAI[bKOMY Billl MalOTh BIUIUB CUTYaTHUBHI
NICUXOJIOT1YHI CTaHU: CAMOTHICTb, YCAMITHEHHS; CTpATerii MOBEIIHKY MiJ] Yac B3a€MOII:
CXHJIBHICTB JI0 KOMIIPOMICY, YHUKHCHHS; Ipy’k0a Ta KOXaHHSI TOIIIO.

Pannili roHaubKuil BIK € CHPUATIMBUM JUIsl TEPEXOQy BiA IEHTpaulii o0
JICIEHTpallll 3a PaXyHOK IHTErpamiiHUX MPOIECiB, SAKI BIAOYBAIOTHCA y IIHOMY BiIli.
3maTHICTh IO eMIarii Ta JereHTpallli 3a0e3nedyoTh TaKUi TUIl B3aEMHH, K JIpYyKOa,
sKa repeadadae BMIHHS BIIUyBaTH 1HINY JIOJWHY 1 34aTHICTH M0 OUTBIT TIMOOKHX Ta
CKJIQJHUX CTOCYHKIB 3 1HIIUMHU JIOJAbMH. 3’SBISE€THCS YCBIJOMIIEHHSI cebe 00’ eKToM
cupuiiManHs iHIMMH JoapbMu. Ha gymky E. @pomma, came BIQUYTTS KOXaHHS CIIpUsIE
dbopmyBaHHIO nerneHTparlii. HepeanizoBaHicTh cebOe sIK Cy0’€KT Apyx OW 4YM KOXaHHS
MOXKE TOPOJUKYBATH TOYYTTS CAaMOTHOCTI, IO Yy CBOI YEpry MOXKE 3aroCTproBaTh
miTiTkoBUM eroneHTpusM. Ha nymky P. C. HemoBa, 11e moB’si3aHO 3 THM, 1110 CAMOTHS
JIOJIMHA XapaKTePU3y€EThCS BUKIIIOYHOIO 30CEPEKEHICTIO Ha caMiii co0l, Ha CBOIX
ocobuctux nepexkuBansx. I. C. KoH BBaxkae paHHIO IOHICTh NMEPEXiTHUM €TarioM, KOJIU
3MIHIOETBCS YSABJICHHS PO 3MICT TaKUX TMOHATH, SIK «CAMOTHICTBY Ta «camoTtay. KOHaku
MEepPeBAXHO TPAKTYIOTh 1X SK (i3uyHUil cTaH («HEMae HIKOTO HaBKOJIOY).
JIx. KoynmmeHoMm Oyino BCTaHOBJIEHO, IO MOPIBHSHO 3 MIUIITKAMH, FOHAKU LIHYIOTh
ycamitHeHHs. Opnak, I. C. Kon Biamivae, mo, KpiM CIOKIHHOTO, 3aCHOKIAINBOTO

(GI3MYHOTO CTaHy ycaMiTHEHHs, ICHye 1 OOJicHa, HampyXeHa CaMOTHICTb — TyTa,
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CyO0’€KTUBHUN CTaH MIyIIEBHOI 13071111, HE3PO3yMUIOCTI, MOYYTTS HE3aJI0BOJICHOCTI
noTpedu y CNUIKYBaHHI, y JIIOJCHKINM Onmu3bkocTi [149, 150].

CaMOTHICTh € pe3yJabTaTOM JIENpHUBaLli JKUTTEBUX NOTPEO OCOOMCTOCTI Ha
€MOLIIHOMY, KOTHITUBHOMY Ta couianbHoMy piBHAX. [ocmimxenns B. I Jlamyxk
MOKa3ajiy, M0 HaWOUIbII 3HAYUMUMHU TPUYUHAMU [EPEKUBAHHIA CAMOTHOCTI Yy
IOHAIIbKOMY BiIIl SIK Cepe]l FOHAKIB, TaK 1 CEpeJl A1BYAT € CyO’ €KTUBHI BIJUYTTS pO3PUBY
CTOCYHKIB 3 KOXaHOIO JIFOJWHOIO, BIIUYTTS BIJACYTHOCTI KOXaHOI JIFOAUHM Ta OJIM3bKUX
apy3iB [170]. Takum YMHOM, MOXHa CTBEP/UKYBAaTH, IO JIOJMHA NEPEKUBAE
CaMOTHICTh, KOJIM HE 3HAXOAWUTh €MOIIIMHOTO BIATYKY B XOJI CHUIKYBaHHS 3 IHIIUMU
moapbMu. CaMOTHICTh € KOMIUIEKCHUM TMOYYTTSM, Ha ()OpMYyBaHHS SIKOTO BIUIMBAE Pl
pI3HOMAaHITHUX (DAKTOpIB, SIK 00’ €KTUBHUX (BUMYILIEHA 130JIs111is, 3MIHA MICIA), TaK 1
Cy0’eKTUBHUX (BIJICYTHICTh KOXaHOI JIOAWHU, OJMM3BKUX JAPY3iB; BIIUYKEHICTH UYepes
HEpPO3yMiHHS 3 OOKy orouytounx; ycamiTHeHHs). CyO’exkTuBHI (akTopu €
BU3HAYAIBHUMU Yy (OpMyBaHHI MOYYTTS CaMOTHOCTI. 3a JOCIIIKCHHSIMHU
B. T'. Jlamyk, piBeHb NepexUBaHHS MOYYTTS CAMOTHOCTI B IOHAI[LKOMY BiIll BU3HAYae
cnenudiky craBieHHs a0 ortouytounx. Ha mymky JI. II. JKypaBiboBoi, IMILUTIIUTHUM
0a30BUM YMHHUKOM Cy0’ €KTUBHHX (DAKTOPIB CAMOTHOCTI € HEPO3BHHEHA €MITaTiHHICTh
ocobucroctTi. Hwuzbka emmaris 3aBaka€ BCTAHOBJICHHIO I1HTUMHO-OCOOMCTICHHX
B3a€MHH, aJIcKBAaTHOI B3aeMOli Ta EMIIATIMHUX BIJHOCHH, $fAKI € CKJIaJOBHUMH
CHiIKyBaHHS 3 poBecHuKamu [111].

VY cBoix pochimkenusax JI. I1. XypaBnboBa mpuiiliuia 10 BHUCHOBKY, IO YHUM
YacTillle Ta IHTEHCUBHIIIE OCOOUCTICTh MEPEKUBAE CAMOTHICTh, TUM MEHILl PO3BUHEHA Y
Hei emmarig [111]. A Tak gk meneHTpallis Mae TICHUH 3B'SI30K 3 €MITaTi€l0, TO MOXHa
NPUIYCTUTH, IO MEPEeKUBAHHS CAMOTHOCTI y paHHbOMY IOHAIbKOMY BIilll 3aBakae
nporecy dhopmyBanusa aeneHrparii. JI. I1. X)KypapnboBa BBaXkae, 1mo came HE3/IaTHICTh
a0 emmarii (BiA4yBaTd Ta PO3YMITH IHINWX) Ta JeHeHTpalii (BIACYTHICTb
CIPSIMOBAHOCTI HA 1HIIWX) € OJHUM 13 YUHHUKIB CAMOTHOCTI ocobucrocTti [111, ¢.229].

Oco0u paHHBOTO IOHAIBKOIO BIKY MAalOTh MOTpeOy, MepIl 3a BCE, HE CKUIbKH Y
KUIBKICHOMY, CTUIBKH y SKICHOMY €MOLIMHOMY 3a/JI0BOJIEHHI MOTPeOU y CHUIKYBaHHI.

OpieHTalilo [OHAKIB Ha CHUIKyBaHHA 3 poBecHMKamMu M. M. O0030B MNOSCHIOE
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BUHUKHEHHSIM TParHeHHsI 3alIOBHUTH BHYTPINIHIO MTOPOKHEUY, KA YTBOPIOETHCS Uepes
MEepeKUBaHHS HEBU3HAYEHOCTI, PO3IUIMBUACTOCTI cBoro «S». Ha mymky BueHoro,
NICUXOJIOTISl CHUIKYBaHHS Yy PpPAaHHbOMY IOHAIbKOMY BIlll OyAyeTbCS Ha OCHOBI
CyNepewInBuX MOTped: BimOCOONeHHS 1 mpuHanexkHOCcTI [219]. YcamiTHeHHS MOXe
CTaTH PECYPCOM CaMOBJIOCKOHAJIEHHS, OCKUIbKU JJa€ HEAOUSIKY MOMKIIMBICTh 3aHYPUTHUCSA
B OCOOMCTICHY pe(QUIEKCIIO i THM CaMUM CHPUATH PO3BUTKY NO3UTUBHUX OCOOUCTICHUX
SAKOCTEH, aKTUBI3y€ BHYTPIIIHIA [1ajor, 3MYIIy€ 3aMHUCIUTHUCS HaJ CEHCOM CBOTO
ICHYyBaHHS, IMOIIe 3po3yMiTH camoro cebe. Ilepios ycamiTHEHHS B FOHOCTI CIpPHSIE
I[IHYBaHHIO JPYKHIX Ta IHTUMHUX CTOCYHKIB, 3HUXKYE BUMOTJIMBICTh, IIIJIBUIIYE
TOJIEPAHTHICTh JI0 MapTHEpa, a HE3/IaTHICTh BIAUYBaTH 1 PO3YMITH 1HIIUX, BIJICYTHICTh
CIPSIMOBAHOCTI HA HUX € OJJHUM 13 YMHHUKIB CAMOTHOCT1 ocobucrocTi [111].

Hwu3pka emmariiiHiCTh, HE3IATHICTH JIO JCHEHTpAIlii, NEPEeKHUBAHHSI CaMOTHOCTI,
KaTerOpUYHICTh Y CY/DKCHHSX, OJHOOIYHICTh B OIliIHKaX, HETEPIUMICTh JO KPUTHKU €
YUHHUKAaMH, K1 YCKJIAJHIOIOTh MI>KOCOOMCTICHE CHUIKYBaHHS 1 BEyTh A0 KOH(IIKTHUX
cutyarlii. Ha Hamry AyMKy, yCHIIIHICTh MDKOCOOHMCTICHUX B3a€MHUH 3aJICKHUTh K BiJI
EMIIaTIHHOCTI OCOOUCTOCTI, TaK 1 BiJl PIBHS PO3BUTKY JelEHTpalii. AJke cama
JCTICHTpAIlis TIOB’s3aHa 3 BUKOHAHHSAM (YHKIIIH KOOpAHMHAIT i ypaxyBaHHAM TOYOK
30py YYaCHHKIB MIXKOCOOMCTICHOI B3aemojili. PO3BUTOK HaBMYOK ypaxyBaHHS TOYOK
30py IHIIUX 3IMCHIOEThCA Mija Yac B3aemonli 3 1HmMMU. L1 HaBUYKH POpMYIOThCA Ha
OCHOBI1 3BOPOTHOCTI, a JACTICHTPAIIIS] CTAa€ MEXaHI3MOM TEPEKITIOYCHHS YBaru 13 BIaCHOI
TOUYKH 30py Ha 1HILII MOKJTUBI.

VYV ncuxonorivHiii JiTepaTypl OINKUCAHO JBa BUJM B3a€EMOJIi: Koomepais 1
koHKypeHilig. Koomeparris, abo KoolepaTMBHA B3a€EMOJIIS, O3HAYA€ KOOPIUHAIIIIO
OMMHUYHUX CWJI YYacHHUKIB. 3acoO00M KOOpIWHAIl BHUCTYNAlOTh CTOCYHKH, SIKi
peanizoBaHi, Hacamriepe, y koonepaiiii (mo O. M. JIeoHTheBY).

CriBpoOITHUIITBO Tepeadadae B3a€MOIIOB’si3aHl Jii 0ci0, 10 CHpsSMOBaHI Ha
JOCSITHEHHSI CIUJIBHUX LIJIEH 13 B3a€EMHOIO BHIOJOK0 ISl CTOpiH. CrHiBpOOITHHUIITBO
nepeadayae KOOpAMHAIO 3yCHilb yyacHHKIB B3aemonii. Ha nymky B. B. Mockanenko

[202], cucremoyTBOpIOOUMM (haKTOPOM CIUIBHOI MiIsUTBHOCTI, 10 00’ €HYy€E JIOACH B
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€IMHY KOOMEpaIlito, € 3arajibHa IiJb, KOTPA 3/A1MCHIOE BIUIMB Ha MApPTHEPIB B3a€MHOI
IUSJIBHOCTI.

KoHkypeH1isi HalOUIbII ACKpaBO MpeAcTaBieHa y (OpMI KOMYHIKaTUBHOTO
KOH(ITIKTY. BaxxnmuBy poib KOMyHIKaTHBHUM KOH(QuIiKTam BimBoauB J[x. CmenciyH.
Bin miarBepauB rimotesy K. Iliaxke, mpo Te, mo came 3aBAsSKd KOHQIIKTaM ITH
MOYMHAIOTH PO3YMITH BIAHOCHICTH CBOIX MO3ULINA 1 CHIBBIAHOCHTH iX 3 TOYKaMH 30pY
IHIIMX JIofel. Y TakoMy BHIMAJIKy KOH(JIIKT crpusie BceOlYHOMY (POpMYyBaHHIO
npoOsieMH, a TAKOXK MOTUBYE TIapTHEPA, KK 3aiimMae iHITy Touky 30py. CaMm ¢akT iHmoi
apryMeHTaIlli, BU3HaHHS il 3aKOHHOCTI CHpPHUSE PO3BUTKY EJIEMEHTIB KOOMEPATUBHOI
B3a€EMOJIIT  ycepenuHi KOHQIIKTY 1, SK HACHIOK, crpuse neneHtparii. Ilpouec
CHUIKYBaHHS y KOH(IIKTHUX CHUTyallsX 3JIMCHIOETbCS 1 32 PAXYHOK PO3BUTKY
ocobucTicHOT pedirekcii, ska CHpUse IOCTIIKSHHIO IOHAKaMH CBO€i a(eKTHBHO-
MOTHBAIIIITHOT chepHu.

Kondnikt € cBoro poay xyJa0KHIM ClIEHapieEM CHIIKyBaHHS Ta B3aeMoii. KoHQuikT
— 1€ IPOTUPIYYS, SIKE € PYIIIITHOIO CHIIOI0 PO3BUTKY B3aEMOPO3YyMiHHS MiXk JitonpMu. Ha
KOH(IIKTHICTh BIUIMBAIOTh SIK CUTYaTUBHI (PAKTOpW, Tak 1 BJIACTUBOCTI Ta PUCH
xapakrepy ocobuctocti. Kokt Moxe HecTd B co01 COIIaTbHO-TICHXOJOTIYHY YU
MICUXOTEPANeBTUYHY TpoOsieMy, TIOB’Si3aHy 3 OCOOHCTICHOIO YHM  COILIAJIBHOIO
camopeasi3aliero JroauHu. [T TKOBI Ta oHAIBKI KOH(IIKTH JOCUTh 4acTO MOB’sI3aH1
13 MPUUAHATTAM COLIALHUX poJiel. Ero-cranm, sk CUMBOJIIYHE BTIJICHHS JKUTTEBUX
pojieli  OCOOMCTOCTI,  BIUIMBalOTh  Ha  CTPYKTYpy  COIIaJbHOI  B3a€MOJII.
MixocoOucticHuii  KOHQUIIKT nepeabavae: 1) NpUHAHATTA BIACHOI MO3MIIT Ha
MOBEJIIHKOBOMY Ta KOTHITUBHOMY PIBHSX, YHHKHYBIIU IMPOTHPIY, SIKI MOTJIM O CTaTh
MPUYUHOI0 BHYTPIIIHBOTO POJIBOBOIO KOHQIIKTY; 2) NPUUHATTS MO3MIT I1HIIOTO, IO
nependavae 3MaTHICTh YBIMTH B MOJOXEHHS (CHTYaIlil0) TapTHEpa MO B3aeMOIli, TpH
[[bOMY Ii/IJIAIITYBABIIMCh /10 OYIKyBAaHUX APTYMEHTIB 1HIIOI CTOPOHH, MOBHICTIO a0o
YaCTKOBO PO3MVISIAIOUM MPOTUIIEKHY TOo3ullito. OcoOu 3 pO3BUHEHOIO JIELEHTPAIIIEIO
MPOXOAATh Y KOH(UIIKTI TaK 3BAaHUN PO3BUTOK BIJ IIEHTPAIII] A0 JEIEHTpAIil TO3UIIIN 3a
XK. TTiaxke: BiACTOIOIOTH BIACHY TOYKY 30py — MPHUIMAIOTh J0 YBaru TOYKH 30PY 1HIIUX

— B YMOBaxX CHIJIKYBaHHS OLIIHIOIOTHCA 1 CHIBBIIHOCATHCS BJIACHA TOYKA 30pY 3 1HIIMMU
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(iamoro). 3a Takux yMOB MOKHaA moroautucs 3 aymkoro A.-H. Knepmon, mo came
KOH(JIIKT 3MYIIIy€e 0CO0y KOOPAMHYBATH CBOT il 3 JISIMU 1HIIIKUX 1 TUM CaMUM 3allydae ix
no npouecy neuentpartii. O. FO. Yekcrepe [341], ananizyroun nymky A.-H. Kiepmown,
poOWTH BHCHOBOK MPO TE, IO PO3BUTOK JICIEHTpallii € HaiOuibm edeKTUBHUN B
CUTyalli B3a€EMOJil, fKa BHUKJIMKAE KOHQIIKT TOYOK 30py Ta HEOOXITHICTh IX
y3ro/uKeHHs. JlocaiaHuIs 3a3Havae, 010 KOH(MIIKTHA CHUTyalis, K METOJ PO3BUTKY
MIPOCTOPOBOI  JICLICHTpAIlli, CIpHUs€e OUIbII TIOBHINM peanizamii MOMXJIMBOCTEH s
PO3yMIHHS BIJIHOCHOCTI 3HAQUEHHsI PI3HUX MO3UIIM 3aJIEKHO BIJ] MOJIOKEHHS €TaJOHIB,
10 JTA€ MOKJIMBICTh KOPUCTYBATUCS OLTBIIIOI0 KITBKICTIO TOYOK 30DY.

Ha nymxy JI. I1. Matsm-3asi [187], Mi>kocOOMCTICHI KOH(MIIKTA Y PAHHHOMY
IOHAI[bKOMY BIIll 3YMOBIIOIOTHCS B3a€EMOJIEI0 COLIAIBHO-TICUXOJIOTTYHUX YUHHUKIB,
NPOBITHUMHU Cepell AKMX € OCOOJIMBOCTI IHAUBIAYaIbHOTO CTHJIIO CIUJIKYBaHHA Ta
1HIMB1TyaJIbHO-TICUXOJIOT14HI OCOOIUBOCTI JIFOAUHH, @ TAKOXK COIIAJIbHUI CTaTyC 0COOU
y rpym. [HaMBigyanbHUH  CTWJIb  CIUIKYBaHHS  OOYMOBJIIOETBCS HE  JIMILE
1HIUBITyaJbHUMH OCOOJIMBOCTSMM, @ W THUIIOM BHUpilieHHS cutyarii. Ha mymky
H. B. I'pumunoi [85], mianor — KOHCTPYKTMBHHM, YHUKHEHHS — HE BU3HAYCHHIA,
O0opoThba — JECTPYKTHBHHM HACTITOK B3a€MOJIi. YHHUKHEHHS IIPU3BOIUTH JIO
BUYEPHaHHS KOHQIIKTY, SKIIO HOro mpeIMeT HE MAa€ ICTOTHOTO 3HAYeHHS A
YYACHHUKIB 1 aJIeKBaTHO BiAoOpakeHMid B 0Opa3zax KOH(IIKTHOI CHUTyalli 1 HaBITh
nepemoru. Jocaimkenns JI. I1. Marsm-3asi [187] mokazanu, 1m0 CydacHUM FOHAKaM
BJIACTHBA CXUJIBHICTH JO aBTOPUTAPHOTO CTUJIIO CHIJIKyBaHHs. J[iBuaTa y mepeBakHi
OUIBIIOCTI BHIAJIKIB BIJIAIOTH IE€PEBAry KOMIIPOMICY, a OT IOHAKU — CYIEpPHULTBY.
HenocrarHiii piBeHb PO3BUTKY KOMYHIKAaTHBHUX YyMiHb, HU3BKHUH DPIBEHb PO3BUTKY
OpraHi3aToOpChbKUX YMIHb, HEJOCTATHIM KOMYHIKaTUBHUN KOHTPOJb Y CILUIKYBaHHI
cnpusie BUOOPY YHUKAaHHS SIK CTpaTerii IMCHXOJOTIYHOTO 3aXUCTy y KOH(IIKTHHX
cutyarisx [187].

OHICTh € mAroToOBUMM €TarnoM Ha IUISAXY 10 NEPETBOPEHHS JIIOJAMHU Ha CyO’€KT
BJIACHOTO XHUTTsA. MailOyTHe CTaBUTH Mepesl 0co0aMu PAHHBOTO IOHAIIBKOTO BIiKY MEPIILY
CKJIaJHY MpoOJeMy B IXHbOMY KHTTI, SIKy HEOOXITHO BUPIIIUTH CaMOCTIHHO: 3p0o0UTH

BuOip. Ha nuiaxy no OakaHOro CTapHIOKJIIACHUKM CTUKAIOThCS 3 IEpPEUIKOJaMHU.
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[lepemkoan Ha TUIAXY JOCSITHEHHS TMOCTABIICHUX IIUIEH, BIICYTHICTh MIATPUMKH Ta
CHIBYYTTS 3 00Ky OJM3BKHX Ta JAPY31B COPUSIOTH arPECUBHOCTI, TISJILHOCTI 32 IHEPIIIEIO,
JCTIPECUBHUX CTaHIB, XapaKTEPHUMHU ISl SKHUX € CyM, HEBIIEBHEHICTh, O€3CHILIA,
Bimuaii. [le cnpuuunsie ctan dpycrpartii.

Ocobucrtictb (HOpMYy€ETHCS Ta PO3BUBAETHCS 3aBISKU HASBHOCTI TEPEIIKOJ SIK
BHYTPIIIHBOTO IUJIaHy, TaK 1 30BHiMIHbOro. Ilepemkoau, 3a JOCIIKEHHAMU
E. I. Kupmbayma ta A. I. €peMeeBa, CTUMYIIOIOTH MKOBY aKTUBHICTH OCOOMCTOCTI,
PO3ILIMPIOIOTh CIEKTP 3B’S3KIB 3 OTouytounMM cBiToM. CoIlliagbHi 3MIHM B FOHAaKiB
CYNPOBO/UKYIOTHCSI 3HAUHUM HAMPYKEHHAM 1 PO30DKHOCTAMH MDK OaaHHSMU Ta
JOCSITHEHHSIMHU, TOMY HE JTUBHO, 1110 32 TAKMX YMOB BUHUKA€E cTaH (pycrparii. Jlo ymoB
BUHHUKHEHHS CTaHy (PpycTpauii BiiHOCATh [258, ¢.389 — 390]: 1) HagBHICTh MOTpeOU K
JDKepena aKTUBHOCTI, MOTHBY SIK KOHKPETHOTO TIPOSIBY TMOTpeOu, 1Mmim Ta
MEePIIOYEPTOBOro IJIaHy Ail; 2) HasSBHICTH onopy ((ppyCcTpaTopu-MepenKoan ).

3. @peiin mia ppycTpamiero po3riisigaB XapakTepUCTUKU OCOOJIMBOrO CTaHy abo
BHYTPIIIHBOTO TICUXIYHOTO KOH(IIKTY, 110 BUHHUKAE, KOJIU OCOOUCTICTh CTUKAETHCA 3
AKOIO-HEOyb TEPEeroHO Ha MNUIAXY A0 JOCATHEHHS CBOiX YCBIIOMJIEHHX a0o
HEeyCBiAOMIIeHUX 1uiel [259]. Ha namry mymKy, Ha (pycTpartliiine pearyBaHHs BILUIUBAE 1
JCIEHTPOBAHICTh OCOOMCTOCTI, TOMY IO TMEPEHIKOAN 3MYIIYIOTh TEpPerITHYTH
CUTyaIlil0 B IJIOMy, CHIBCTaBUTU YK€ JIOCATHYTE 13 3arparamu, CIIBCTaBUTH
BUKOPHCTaHI 3aco0M Ta ITi, 3MIHMTH 3acobu, 30epiratoun mpu mpoMy Iiib. [1[06
JOCSITHYTH 1IbOT0, HEOOX1THO BIJIATH B1J] BIACHOTO s 1 JIelleHTpyBaTucs. Eronentpuyna
MO3HUIIISl 30CEPEKYyEe 0COOYy BUKITIOYHO HA BIACHIA MOTHUBAIIIT 1 HE CTBOPIOE MOXKIIUBOCTI
JUISL TIOTJISITy HAa CUTYAIIO 3 1HIIOI MO3HUIIIT Ta KOPEryBaHHSI MEePIIOYEProBO MOCTABICHOT
LTI,

JlenienTpoBaHa OCOOUCTICTh pearye y Mekax HOPMH, HaBITh MiJ JI€I0 CHIBHHUX
nojipa3HukiB (mepemikon). lle € HacmiAKOM TOJNEPAHTHOCTI MO BiJHOIIEHHIO O
¢dpycrpatopiB. @pycrpauiitHa TonepantHicts FO. B. [lonukom [252] po3msganacs sk
3IaTHICTh OCOOMCTOCTI J0 HEarpeCHBHOI TOBEIIHKH CTOCOBHO 1HINOI JIFOJIMHU,
HIJIPYHTSAM YOTrO € IIUPICTh, BIAKPUTICTh, MPUUHSTTS HE3AJEKHOCTI 1 BUIBHOCTI Aii,

MPOsABIB 1 TyMOK 1HIIOr0. IIepBUHHICTIO (PpyCTpaliitHOI TOJIEPAHTHOCTI € TOTOBHICTH J0
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B3a€MOJIII Ta cmiBIpalli. BapiaTuBHICTh, THYUYKICTh MHCICHHS, TBOPYMM MIAXiJ OO
cuTyarii crpusie Tpanchopmailii CKJIaHOI CUTYaIlll Y MOXKIUBICTh BIAKPUTTS ceOe Ta
1HIIOTO. PUTIAHICTB, CTEPEOTUITHICTD, (DIKCOBAHICTh HA YCTAHOBLI, HABIAKH, CIPUSIIOThH
3aKpITUICHHIO THUIIOBOCTI TIOBEMIHKH, TEPEBAXHO arpecuBHOi, # HEaIeKBaTHOCTI
PO3IJIsIAY 1 BUPILIEHHIO MPOOJIEMHOI CUTYaIlii.

JleueHTpailito MOB’A3YIOTh 13 aJbTPYICTUYHOIO CHPSIMOBAHICTIO OCOOHMCTOCTI.
AnpTpyi3M, Tak caMo SK 1 JCLeHTpallis, rnepeadadae CIpsSMOBaHICTh Ha 1HIMUX. AJie
nepeBaramMu JIeleHTpallii, Ha Hally AYMKY, € Te, IO MOPIBHIHO 3 aJbTPYiCTHYHOIO
CIPSIMOBAHICTIO JIEIIEHTPOBaHa OCOOHUCTICTh HE TypOyeTbcsi Tpo Onaro rpymnu
CHIBIIEPEKUBAHHSAM Ta IOOPO3UWIMBICTIO, & BPAXOBYE MO3UIIIIO TPYIH Y 3a/I0BOJICHHI Ta
JOCSITHEHH1 TOCTaBJIEHUX CHUIBHOK JISUIBHICTIO, LUIed. MM moromkyemocs 3
MpeICTaBHUKAMU OiXEBIOPUCTHUYHOTO HAIMPSAMKY, IO AJIETPYiCTUYHUN MOTHUB - T HIIIO
1HIIe, $K KOTHITUBHO-NIEpen0auyBajlbHUN €roiCTUYHUNA MOTUB, SIKMM BHUHHKAE
emnartiiiHo. Beenenunii kanajncbkum BueHUM ['. Cenbe [291] TepMiH «anbTpyicTUUHUN
€roi3M» TPaKTYEThCA, SIK «aymai mpo cebe, ame Oyap HEOOXIIHMM IHIIUM, 1 TH
JOCSTHEN A00poro craBieHHs 10 cebe». Ha Hamy AyMKy, «ainbTpyiCTUYHHUI €roizmy»
PO3KpHBAE IMIHHICHO-CTPATETIYHY IO3HUINI0 JEICHTPOBAHOT 0COOMCTOCTI. AJKE eroizm
Ta aNbTPYi3M — JBa MPOTHICKHUX IMIyibcH. . M. barmer [17] BBaxkae, 1mo anbTpyizm
MOXKHA pO3IJIAJIATH SK BHJI03MiHEHY (GOpMy e€roizMy, KOJEKTHBHHUI €roi3m, SKAn
JI0TIOMAra€e CyCIuIbCTBY THM, IO TOPOKYE BISYHICTh. AJNBTPYi3M, Ha BIAMIHY BiX
neneHTpaiii, (GopMyeThCsi uepe3 CHUMIATIi0 1 TOYyTTsA [0 1Hmoro. JleumeHtpariis
0a3yeTbCs Ha KOTHITUBHINA OMOCEPEIKOBAHOCTI.

HNocmimkenns 1. M. barmer nokazamu [17, 18], o xmormnii ciaadko i1eHTH(PIKYOTh
cebe 3 (UIaHTPOINOM, came ICHYBaHHS albTPYiCTUUHOI'O €TaJOHY BHUKIHUKAE Y HHX
cyMHiB. Ha BigMiHy BiJ HHX, JiBYaTa COPUIUMAIOThH ce0e SIK pealbHIUX HOCIiB MOpaTbHUX
SAKOCTeH, OubIe TOro, iX iean mae pucu dinantpona. C. K. HaproBa-bouasep BusiBuia
[IKaBy TEHACHLII Yy TMOPIBHSAHHI albTPYiCTUYHOCTI Ta TOKA3HUKIB IMIKUIBHOL
ycmimHocTti. HaBuaHHs, K OCHOBHA Ta 0COOJIMBO 3HAYMMA JiSILHICTh, Y IIOMY BiIll 3a
CBOIM XapakTepoM € TpocoIlliaabHo. HaByanbHa AisSIBHICTE Nepeadavac BUKOHAHHS

CHUIBHUX 3aBAAHb JJIs1 JOCSITHEHHSI CHUIBHMX LIJIEH, MPU LbOMY BpPaxOBYIOUH TyMKHU



68
immmx. Ha mymky [. M. Barmer, anbTpyicTH CXWJIbHI TO€IHYBaTH albTPYICTUUHY
MOBEAIHKY 1 J00pe HaBYaHHS, a «HEAJbTPYICTU» CTaBISATh HaBYajdbHI (OCOOHCTI)
JOCSITHEHHSI BUIIE MOpAaJbHUX 3aBJaHb y peallbHOMY KUTTIL. 3a pociimpkeHHsmu C. K.
HaptoBoi-bouaBep, Ha siki mocwnaetscs [. M. barmer, 4omoBiku y MOpPIBHSHHI 3
KIHKaMM OUThII 3aJIydeHl y coliaibHy IIsIbHICTD [17].

Ananizyroun gociimkenHss . M. barmer, Mu momiyaemo, 110 3 BIKOM €roizm
3HIDKYETBCS. A 10 CTOCYEThCA albTPYi3My, TO BEIUKHUX PO30OLKHOCTEH MIXK
MpeACTaBHUKAMHU PI3HUX BIKOBHX I'PYII IOCITHUIICIO HE OYyJI0 BUSIBIIEHO. AJie I[IKaBUM €
ToM (hakT, MO XJomii 1AeHTU(DIKYIOTh ce0e SK JIOAeH, SIKI JIOCATIIM Yy IIbOMY MKHUTTI
YCIIiXy, a JiBYaTa BBaXKalOTh ceO¢ HAIIJICHUMH 31I0HOCTSIMH, SKI TMPOTUIICKHI THIITHM,

K1 PUTaMaHH1 TUM, XTO Jocsirae ycmixis [18].

BucnoBku 10 posainy I

3nificCHEeHUI aHalli3 TICUXOJIOTIYHOI Ta (10codChKOI JIITEpaTypH 3 mpoodiemMu
TOCIIKEHHS J03BOJIsI€ CHOPMYITIOBATH HACTYIHI MTOJOXKEHHS

1. Jlenentparrisi 3a0e3nedyye 3MaTHICTh aJCKBATHOTO CIPUUHATTA Ta PO3YMIHHS
IHIIIOTO 4Yepe3 KOTHITUBHO-OMOCEPEIKOBAaHY CHUCTEMY HOPM, I[IHHOCTEH, CMHUCIIIB,
i7eamiB, yCTaHOBOK, TMEPEKOHAHb 3 TOMAJBIIMM MPOTHO3YBAHHSIM JTUHAMIKH 3MiH Y
nporeci nudepeniianii To3uIliid y4aCHUKIB B3aEMO/IIT Ta KOOPAWHAIIIT PI3HUX MTO3HITIH.

2. JleneHTparlisi IPOXOAUTh CBOE MOCTYNOBE (POPMYBaHHS Ha PI3HUX CTAAISAX
OHTOTEHE3y, II€ XapaKTepu3ye MACIEHTpaIlilo SK CcTadianbHui mporec. Po3BuTok
JeIeHTpallii BiI0YBA€ThCS 3a PaXyHOK PO3BUTKY MHUCJIEHHS, YSABJICHHs, colliami3alii Ta
OBOJIOJIIHHS TEXHIKAMU CIIJIKYBaHHS y B3a€MOJII 3 THIIMMH.

3. KinacuuHOO TOUYKOI 30py Ha JCLEHTpaIlil0 € TMO3UIIIOBAHHS il
eroieHTpu3My. ETOLeHTpU3M € onHi€I0 31 cTafid po3BUTKY MucleHHA. Crodarky
JIITH MHUCHATH CyO’€KTHUBHO, 3rOJJOM OTOTOXXHIOIOTH TOYKH 30pY I1HIIHUX 31 CBOEIO 1
JUIIE TICIs HOTO MOYWHAIOTh MHUCIUTH COIiabHO. JlerenTpallis - He 3BOPOTHIN
MpPOIIEC E€rOlEHTPU3MY, a HAaCTylHA CTailsl y po3BUTKY ocobuctocTi. [lepexin Bia

ErolEeHTPU3MY JIO0 JeLEHTpalii BigOyBa€eTbCs 3aBISKH PO3BUTKY MUCICHHS Ta
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pPO3BHTKY camocBigomocTti. Ile eram ycBimomiieHHS cBoro «JS» 'y cCBiTi
B3a€EMOBIJHOCHH, KOJIM OCOOHUCTICTh BIAXOAWUTH BlJ CBOro «SI» 1 HaOIHMKAETHCS 11O
«SI» 1Hmo1 ocoOu, Berynatoun y «5 — Tu-B3aemonito».

4. JlenienTpariiss 'y mporeci MIDKOCOOHCTICHOTO TI3HAHHS BHSIBISIETBCS Yy
KOTHITUBHIM, €MOLIMHO-I[IHHICHIA Ta TOBEAIHKOBIM cdepax ocobucTocTi, SKi
BUKOHYIOTh OPIEHTYBaJIbHO-(POpPMalliiHy, MOTUBALIMHO-PETYJISTUBHY Ta peayi3aliiny
bynkiii. KoenimusHuti KOMIIOHEHT JIELIEHTpAIlll BKJIFOYA€ BCl TMCHUXIYHI TMPOIECH, SK1
MOB'A3aH1 3 MI3HAHHAM sK ce0e, Tak 1 OTOYEHHs 1 3a0e3leyye 37JaTHICTh 3PO3YyMITH
1HIIIOTO, TTPOAHAJII3YBATH MO3HUIIIIO 1HIIIOTO, CIIPOTHO3YBATH AMHAMIKY 3MiH 32 HasSBHOCTI
MOJKJIMBOCT! BIUIUBY Ha ICHYIOUY MO3HINIO. EMOYIHO-YIHHICHUL KOMIIOHEHT OXOIUTIOE
CUCTEMY LIHHOCTEH, SIKI FOHAaKH BHKOPHCTOBYIOThH Y SIKOCTI KpUTEpIiB OI[IHKHA ceOe Ta
1HINX, 1HIIAW CTPUMMAETHCS SK IIHHICTh «CIIB-OyTTs», a HE AK 3aci0 JOCATHEHHS
e, EMnariiiHicTh 3a0e3nedye 1HTepec 10 OCOOMCTOCTI 1HINOI JIFOJUHU 1 Oa’kaHHS
CHIBIIPALIOBATH 3 HEIO 3apajM CIUIbHOI cripaBU. [/o6edinkosuil KOMIIOHEHT Nepeidadae
BIIKPHUTICTb 0 17IeH Ta MO3UIIIHN 1HIIKNX; CIIPSIMOBAHICTh Ha aKTUBHY IUIIIHY B3a€MO/IIIO
3 1HIIUMU, 110 B pe3yJsibTaTi 3abe3rneuye eEeKTUBHY CHIBIpAIIO 331 peamizaiii K
BJIACHHX, TaK 1 CITUILHMX IIJIEH Ta TOTOBHICTH JOIIOMOI'TH 1HIIIHM.

5. [Ipouiec dopmyBaHHs AeleHTpallii 3a0e3MeuyeThCsl CUTYaII€l, Yy SKii
3IIITOBXYIOTHCSA, MNPOTUCTABISIIOTECA Ta IHTEIPYIOTbCS PI3HI MO3MII; a TaKoXK
cy0’exTaMu JeneHTparii, 00’eKTaMu JCIEHTpaIlii Ta yMOBaMU KOOPJAWHAIlT PI3HUX
no3uuid. JleueHTpamis 3AIMCHIOETBCA 32 pPaxyHOK OOIPYHTYBaHHSA: CyO’€KTH
JELEHTpallll TOTOBl MOJUBUTUCSA HA BIIACHY JIYMKY, 1JI€I0 3 NEPCIEKTUBU Ta JOCBITY
IHIIKUX OC10, OI[IHUTH CUTYAIIIIO 3 IMO3MIT 1HIIIOTO 1 CKOOPJAUHYBATH JIB1 BIIMIHHI TOUYKH
30py (KoeHimueHUli KOMNnoHerm); 13 3aTy4YE€HHSIM KOTHITUBHOI €MITaTii JJIsi CIPUHHATTS
IIHHOCTEHW Ta iJealiB 1HIIOTO (eMOYIUHO-YIHHICHUL KOMIOHeHm) KOOPJIWHAIISA JIBOX
BIJIMIHHMX TIO3UIIIH CIIPUsi€ CHIBIIpaIll (1068€0iHKO8ULI KOMIOHEHM).

6. BaxnuBy poiib y PpPO3BUTKY JelEHTpalii MaroTh iaeHTUdIKaIlls,

peduekcis Ta emmaris. [mertudikaris 3ade3mnedye mpomec OTOTOKHEHHS 3 1HITUM
npu B3aemonii. Peduekcis npomomarae ocMucIMTH BiacHi nii 1 3a0e3neuye

«TBOPEHHS» OCOOUCTOCTI MUISIXOM CaMOCBIAOMOCTI. 3a pomnomoror peduekcii
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BiZI0YBa€ThCSI B3a€EMOBINOOpaKEHHsI TapTHEPIB MO CHUIKyBaHHIO0. Emmaris y cBoo
yepry 3a0esneuye 1 — Tu-3B's30k npu CHOUIKYBaHHI, MiJABUINYE aJI€KBAaTHICTh
COPUMHATTS 1HIIOIO, CIPHSE€ CTAHOBJIECHHIO €()EKTUBHUX B3AEMOCTOCYHKIB. A
JeneHTpalis 3a0e3neuye KOOPAWHAII BIACHOT TOYKM 30py 1 BJIACHHX il 3
VSABJICHHSIMU Ta JIsIMU 1HIIOT JIFOJUHH.

7. JleueHTpaiiss € OAHIEID 13 PHUC OCOOMCTICHOI 3pUIOCTI, IO POOHUTH
JIOJMHY BIIKPUTOK Ta YBAXKHOKI JI0 HOBHMX 1JeH, JYMOK IHIIMX, IHIIIaTHBHOIO,
I[IKABOIO OCOOUCTICTIO JIJISl 1HIIUX, IIUPOIO Y CHIJIKYBaHHI, 3 MO3UTUBHUM CTaBJICHHSIM
10 KPUTHKHU.

8. Ha po3BuTok gereHTpaiiii y paHHbOMY IOHAIIbKOMY Billl MOXKYTh BIUIMBATU
TUIINA B3a€EMOJII y CIM’i, Tpylll OAHOMIITKIB, APY’KHI CTOCYHKH, KOH(DJIIKTHI CUTyauli Ta

TUMYACOBI TICUXOJIOT1YHI CTaHM, TaKi K 3aKOXaHICTh, CAMOTHICTH 1 (ppycTpartis.

PO3JILT 11
EMOIPUYHE JOCJIUIKEHHS OCOBJUBOCTEM JELEHTPALIT
Y PAHHEOMY IOHAIIbKOMY BIII
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Y po3auti  OMMCAaHO METOMW, TPOLEAYpy Ta pe3yiabTaTd JOCIHIJKEHHS,
CIpPSIMOBAaHOTO HAa BHUBYEHHS JICIIEHTpallli y paHHROMY IOHAIbKOMY BiIi. 30Kpema

BU3HAYEH1 Ta BUBYEHI CKJIA0B1 JEIEHTpallii Ta 1i PiBHI.

2.1. Metoau Ta npoueaypa eMmipu4Horo 10CaiIKeHHs

Panniii ronanpkuii Bik, 3a ciaoBamu I. C. Kona, mepion, koiu B 0COOM BHUHHMKAE
OaxaHHS IIOCh TOYaTH, TaK 3BaHWH BUPIMIAILHUN €Tal CTAaHOBJICHHS CBITOIVISIY, Ha
dbopMyBaHHS SKOTO BIUIMBAE COIIAJIbHE CaMOBH3HAYEHHS Ta momyk cebe [150].
[lounHaeThCs HOBHM BIJUIIK Y CTaHOBIEHHI OCOOHMCTOCTI, SIKy «popMye HE TUIbKU i
MUHYJIE, @ ¥ TaKOK » MIPOIK 1 BJIACHI METa, OYIKyBaHHSA 1 HaJli Ha MaillOyTHe»
(K. T. 1Onr). ¥V xounermii III. bronep mepion panupoi tonocti (16 — 20 pokiB)
BU3HAYAETHCS K MEPIOJ CAMOBU3HAUEHHSI, IUTh SIKOTO - camopeai3allis K IpPUpOIHE
MparHeHHs JIIOJMHUA JI0 CaMO3JIMCHEHHS, KOJIM I[IHHOCTI 1 NparHeHHs JOJUHU
yCB1IoMJIeHO a00 HEYCBIJOMJICHHO JICTaly aJeKBaTHY peanizaiito. CTapiiokiacCHUKaM
BJIACTUBI CBITOIVISIHI MPOTUPIYYS: BIPOJOBXK OJHIET PO3MOBU, HE IMOMIYAIOYM cami
IIbOT'0, BOHM 37IaTHI1 paJuKaJIbHO 3MIHIOBATH CBOIO ITO3MIIIIO 1 KATETOPUYHO B1JCTOIOBATH
MPOTUJICKHI, HE CYMICHI OJIMH 3 OAHUM Torsiau. CBITOINISITHUHN TONIYK BKIIIOYaE B ce0e
COIlIaJIbHY OPIEHTAIliI0 0OCOOUCTOCTI, TOOTO YCBIIOMJIEHHSI ce0€ YaCTUHOIO, EJIEMEHTOM
COIMIAJILHOTO CYCHIJIBCTBA, BHOIp CBOrO0 MalOyTHHOTO COIAIBHOTO TOJOXKEHHS 1
crioco6iB #oro nmocsaruenHs [150]. Jlenentparist € HEOOX1AHOW YMOBOIO Opl€HTaIlil
JIOAWHU Y CBITI LIUX BIJTHOCHH.

JletieHTpallisi Ha KOrHITUBHOMY, €MOIIIMHO-I[IHHICHOMY Ta IMOBEIIHKOBOMY PIBHSX
3abe3reuye Mmporec MiXKOCOOUCTICHOTO TI3HAHHA cebe Ta 1HIIOrO 3 MOJAIBIINM
KOOPJMHYBAaHHSM TO3UIIIH Y MPOIIEC] CIBIIpaIll 3315 JOCITHEHHS CIIUTBHUX ITiICH.

Memoro eMIipuIHOI YaCTUHU JOCTIDKEHHS € JIOCTIUTH CKJIaJ0B1 JACIeHTpalii y
0C10 paHHBOT'O IOHALIBKOI'O BIKY.

JlenienTpanisi BKJIOYae B cede OJHOYACHO BU3HAHHA ce0e SK YHIKaJbHOI Ta
HEMOBTOPHOI OCOOMCTOCTI, TaK 1 3JaTHICTh BHU3HATH HASBHICTh YHIKJIBHOIO Ta

HEMOBTOPHOTO BHYTPIIIHBOTO CBITY B 1HIIOI JIIOAMHU. O3HAKOIO JIELIEHTPOBAHOCTI €
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noOy/IoBa aJIeKBaTHUX POJILOBUX 1 MIKOCOOUCTICHMX CTOCYHKIB 3 IHIIIMMH JTFOIbMH.
JlenenTpariisi TpyHTYe€TbCcS Ha CyO’€KT-Cy0’€KTHUX B3aeMUHAX. DOpMyBaHHIO
JEUEHTpallli crpusie moTpeda y coliaibHO-TICUXOJIOTTYHIN B3aeMoii 3 iroapMu. [Ipoiiec
oOMiHy iH(OpMAIli€l0, AYMKaMH, MOYYTTSIMHU, MEPEKUBAHHSIMU CIPHUSIE BIAKPUTOCTI
0COOHMCTOCTI 1 IEPETBOPEHHIO COL1aTbHO-KOMYHIKaTUBHUX (IHTEPICUXIYHMX) QYHKIIN B
1HAMBIYaJIbHO-CYO’ €KTH1 (IHTPAIICUX14H]).

Mu 3poOuiy HacTyIHI TPUMYIIEHHS, MepPeBIpIll AKUX MPUCBAUYCHO EMITIPUUYHE
JIOCJIIPKEHHS

- BHUCOKOIO PiBHS JCIEHTpalil y paHHIN IOHOCTI CKJIAJHO JOCITHYTH Y 3B’ A3KY
3 CyNepewINBOCTSAMH CTAaHOBIEHHS OCOOMCTOCTI CTAPIIOKIACHUKA;

- cxiagHomi y (GopMmyBaHHI  JAeleHTpanii  00yMOBJIEHI  BIJCYTHICTIO
CHOPSIMOBAHOCTI Ha 1HIIUX 1 MOXYTh OyTH MPUYMHOIO CAMOTHOCTI;

- oco0aMm 13 HU3bKUMHU MOKa3HUKaMHU JELeHTpallli y cTaHi ¢gpycTpalii BJacTUBI
€ro-3aXucH1 peakilii.

Hazpani  mpumymeHHsS  LUIICHO  PENpe3eHTYITh  OCHOBHY  rimore3y
AOCJi’KeHHs — CTaHOBJICHHS JAELEHTpalii B 0Ci0 pPaHHbBOrO IOHAIBKOTO BIKY
nependadae pPO3BUTOK EMIIATIHHOCTI, PO3yMIHHS MMi3HABAJIBHOI MO3UIlII 1HIIOTO,
KOHCTPYKTHBHOI TOBEIIHKM 3 OJHOJITKAMU. Y pPaHHbOMY IOHAIbKOMY BIIll
CIIOCTEPIraeThCd HEPIBHOMIPHICTh PO3BUTKY KOMIIOHEHTIB neneHTpanii. [IpoBigaum
KOMITOHCHTOM JEIIeHTpaIlii HaM1 BU3HAYE€HO KOTHITUBHUM, BAXKIHUBOIO CKJIAJOBOIO
SIKOTO € 3/IaTHICTh YSIBUTH ce€0€ Ha MICI[I 1HIIIOTO.

VY mporieci 10CTiKEHHS Nepedadanocs BUKOHAHHS TaKUX 3aBAaHb:

1) mocmimuTH CKIAmOB1 JACIEHTpallii: 3JaTHICTh YSIBUTH ceOe Ha MICIll 1HIIOTO,
eMaraTiiHiCTh, Cy0 €KTHBHI I[IHHOCTI BJIACHUX JIOCSTHEHb 1/a00 B3a€EMUH 3 I1HIIMMH,
npedepeHIlli y KOHQIIKTHUX CUTYaIlisX;

2) JOCHIIUTH JEUEHTPAII0 Ta CXapaKTepu3yBaTH PiBHI JCIEHTpAIll y 0ci0 paHHBOTO
IOHAI[LKOT'O BIKY Ha OCHOB1 OTPUMAaHUX JaHUX;

3) DOCTiIUTH 3B'SI30K JIEIIEHTpPAIlli 3 0COOTUBOCTSAMU MEPEKUBAHHS CAMOTHOCTI,

4) MOoCHiIUTH 3B'SI30K JELEHTPAIlil 3 peakiissMu Ha GpycTparlio.
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Po3monin MCHUXONOTIYHOTO 1HCTPYMEHTApPIl0 3a KPUTEPISIMU Ta MOKa3HUKAMH

JIArHOCTUKH JJISI TOCIIJKEHHS CKJIaJ0BUX JeIeHTpallli moganuii y Tadmmmi 2.1.

Tabnuys 2.1
JiarHocTHKA CKJIAI0BUX JelleHTPalil B 0ci0 paHHBOI0 WHALILKOI0 BIKY
Ckianosi 3aBaanus JiarHocTHYHI JocaipKyBaHi
AeleHTpalii | AiarHOCTUKH METOAMKH METOAUKHM i NIKAJIH
1 2 3 4
KoruituBaa | Bu3snauenus Momudikamis Meroauku | JlocaiKeHHsS 31aTHOCTI
CKJIaI0Ba | 34ATHOCTI JTOCHIDKEHHST 3aTHOCTI | yIBUTH cebe Ha Micli
ySIBUTH ceOe Ha | yaBUTH ce0e Ha Micli | IHmoro abo TOTOBHOCTI
MICIIl 1HIITOTO. | 1HIIIOTO (opuriHaJIbHA | MOAMBUTHUCS Ha cebe 3i
BepCis, po3poOJieHa 1| CTOPOHU
anpoOoBaHa
T. I. [TanykoBor1o).
Emomitina | Busnauenus Metoauka JlociKeHHsT IparHeHHs
CKJaJ0oBa | eMIATIHHUX A. Merpabsua Ta nepernMaTucs MovdyTTIMHU
3110HOCTEN H. Emmureiina. Ta MEePEKUBAHHAMU
0COOHUCTOCTI. IHIINX JIOAEH; 34aTHOCTI
hi () JT0OpO3UUIIUBOCTI,
CHIBIIEPEKUBAHHSL.
innicHa | Bu3HaueHHs Metomuka «Po3yminns | JlocmimkeHHs THIIIB
CKJIaZloBa | CyO €KTHBHUX | IPUKA30K» (po3pobieHa | cTpareriid,
LIHHOCTEHN A. J. AreeBoo Ta |30CEpEIKEHUX Ha
B3aeMuH 1/abo | €. B. 3aikoro). BUPIIICHHI JIBOX
JIOCSATHEHL Ta OCHOBHHX MMUTaHb:
BIJIIOBITHUX JIOCSITHEHHSA BJIACHHUX
[IOBEIIHKOBUX el — MarepiajabHUX,
MoOJIeNIeH JTyXOBHUX, MPECTHKHUX
TOILIO 1 CTBOpPEHHS
XOPOIIHUX
B3a€EMOBITHOCHH 3
IHIITUMH JIFOIbMH.
IToBeninkoBa | BusHauenns Metomunka K. Tomaca | JlilarHOCTHKA TEHICHINIL
ckjazoBa | nmpedepeHuii B | (AaNTOBaHMW  BapiaHT | 10 MPOSIBY BIJANOBIIHUX
CUTYyalii H. 1. I'pitnHOi) dbopM  MOBEOIHKH Yy
KOH(JIIKTY. KOH(JIIKTHUX CUTYaIlisiX.

I[J'IH pO3B’H3&HH§I TPCTBOI'0 Ta HYCTBCPTOI'O 3aBIdHb CMHipI/I‘IHOI YaCTHHHU

JUCEPTALIMHOTO JTOCIIIXKEHHS HaMU OyJIM BUKOPUCTAH1 TaKi METOAM i METOAUKH:

1. MeToauka J1arHOCTUKH MIKOCOOHMCTICHUX cTaBiieHb T. Jlipi — mjis BH3HAYCHHS

CTIJIIO 1 CTPYKTYpH MIKOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB Ta iX OCOOJIMBOCTEH -
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JI03BOJIMJIa BCTAHOBUTH BICIM CTHJIIB MI>KOCOOMCTICHOT TTOBEIIHKH, SIKi MPOSIBIISE
OCOOHCTICTh B MPOIIEC] B3aEMOJIII 3 OTOUYIOUMMU: ABTOPUTAPHUIA, HE3AJIEKHO-
JOMIHYIOUYHH, arpeCUBHUM, TOBIPIUBO-CKENITUYHUMI, MOKIPIUBO-COPOM’ SI3IIUBUH,
3aJIe)KHUHM, CHIBPOOITHUIITBO (APYKETIOOHWN) Ta anpTpyicTUYHUN. Meromuka
OyJa cripssMOBaHa Ha JOCJIIKEHHS TTOBEIHKOBOIO KOMIIOHEHTA JICIEHTPAIIii.
MoaudikoBaHa METOIMKA [IarHOCTHKM PIBHIB Cy0’€KTUBHOIO MEpPEKUBAHHS
MOYYTTSI CAMOTHOCTI Ta MOTPeOH B ycaMiTHEHH1 (OpHUTiHAIbHA BepCist po3po0ieHa
J. Paccenom 1 M. ®epriocoHoM) J103BOJIMIIa BUSBUTH OCI0 13 PI3HUMH PIBHSAMHU
NEPEeKUBAHHS TMOYYTTS CaMOTHOCTI Ta MOTPEOOI0 YCaMITHUTHUCS: BHCOKHUM,
cepelnHiM, HU3bKUM. MoaudikoBaHWii HaMHM BapiaHT IIKaJIA CaMOTHOCTI Ta
yCaMiTHEHHS BKJIIOYae B ce0e 25 MNO3UTUBHUX 1 HETaTUBHUX TBEP/IKEHbD,
BIJIMTOBI/Il B KOHTHHYYMI «HIKOIN — 9acToy» (Jlomatok 1).
ExcrieppuMeHTaabHO-TICUXOJI0TIYHA METOJUKAa BUBUEHHSI (PpyCTpaliiiHUX peakiiiil
C. Pozenugeiira (apmanroBana B HII imeni B. M. bextepeeBa) nana MOXIUBICTb
JOCTIANTH peakilii IOHAKIB Ha HeBaady 1 crocid BHUXOAy 3 CHTYyallii, sKa
NEepelIKoKae 3aq0BoJieHHI0 noTped. Hamu Oynu BUKOpUCTaHI JBI KapTKH
METOJIMKH: CHUTyamii «mnepemkoan» 14 Tta 23. Bignoimi oIiHIOBaIHCS 3a
HANpsIMKOM peakiiii (€KCTpamyHITHBHI, 1HTPAIyHITHBHI Ta IMITyHITHBHI) 1 3a
TUIIOM peakiii («3 (ikcaliero Ha NeperKoal», «3 (PIKCali€l0 Ha CaMO3aXHCT» Ta
«3 (hiKcalli€ro Ha 33JI0BOJICHHI ITOTPEOM»).

Meton cmocTepexeHHsI BIPOJOBK KOHCTATYBaJbHOTO JIOCHIKEHHS JO3BOJIHB
(IKCyBaTH aKTHBHICTh Yy MpOLECI TpPymHoBOi poOOTH, I1HAMBIAYaJIbHICTH Y
BUKOHAHHI CaMOCTIMHUX 3aBJlaHb, BPAXOBYBaTH €MOIIIMHUNA CTaH PECIIOHJICHTIB,
110 JI03BOJIMJIO CKJIACTU 3arajbHy XapaKTEpUCTUKY MPHU 00poOIl il y3araabHEHHI
EMITIPUYHUX JAHUX.

Konrenrt-ananiz. KinbkicHuii Ta saKiCHUH MeTomu oOOpoOKM Ta  aHaizy
eMIipu4yHuX naHux. [{opiBHANBHUIN aHa3 BIKOBUX Ta F€HAEPHUX BIJAMIHHOCTEM.
BincotkoBuii ananiz. Kopensuiitnuii anaini3, 3a Mipy CTaTHYHOTO 3B’SI3KYy OYIIO
BUKOpHUCTAHO KoedimieHT kopensuii [lipcona (r), nucnepciiiHuil aHami3, METOAU

OI[IHKM JOCTOBIPHOCTI BIJIMIHHOCTEH MIXK JOCHIPKYBAaHUMH TpynaMu 3a



75
nonomororo  t-kputepis  CrerogeHTta. CratuctuyHa  oOpoOKa  JaHUX
3/11IICHIOBaIaCch 3a JIOTIOMOTOI0 TTakeTa ctatucTuyHux nporpam SPSS 7.0.

VY nocnipkeHH1 B35 ydacTh 164 pecnionnentu BikoM 15 — 18 poxkis (134 yuyni 10
— 11-x xmaciB mkin micta Kuesa 1 Kanesa, 30 ctymentiB nepmoro kypcy KuiBcbkoro
HaIllIOHAJIBLHOTO YHIBEPCUTETY BHYTPIIIHIX crpaB, 84 xiomnui ta 80 aiyar). [Iponenypa
KOHCTATyBaJIbHOTO eTamy JociikeHHs TpuBaia 3 2010 mo 2011 pik 1 nepenbavana aBa
eTary MPOBEJICHHS 3 KUJIBKOX CEepiii.

[Tepuuii eran nepeadavaB AOCIIPKEHHS] KOMIIOHEHTIB JISHIEHTpAIIii.

Y  mepmnii  cepii AOCHIDKYBaBCS KOTHITMBHHUM KOMIIOHEHT JICLICHTpAIIii,
nepeBipsuIacs COIIaIbHO-TICHXOJIOTTYHA 3/IaTHICTh PECIIOHJEHTA YSIBUTH ceOe Ha MICIIl
3HAQUYMMOTO I1HIIIOTO.

3natHicTh ysABUTH cebe Ha MicI iHmoro 0asyerbes, Ha AymMKy T. I. TlamrykoBoi, Ha
JIENEHTpallii Ta coIliaJbHOMY ysBJIeHHI. JlenieHTpallisi B paMKax JaHOi 37aTHOCTI PsiIOM
JOCJIITHUKIB HA3UBAETHCSI KOTHITUBHOIO emnaTiero. P. JlaiiMOHT y CBOIX JOCIIKEHHSIX
KOTHITUBHOI ~ emmarii  NpormoHyBaJlia  JIOCH/DKYBaHMM  BUKOHATH  3aBJaHHI,
BUKOPUCTOBYIOUM TPUHIUI «SIKOH...» [231]. T. 1. TlamrykoBa Harosourye Ha TOMY, 110
JUISL YSIBJIICHHS ce0e Ha MICI 1HIIOro JOCHIIKYBaHWM NMOBHUHEH OYyTH 3alliKaBICHUI
00’€exTaMu, 3 MO3HUIIIT AKX cebe Xxapakrepusye. PecrioHienTaM npornoHyBallocs ySIBUTH
cebe Ha MICLI TOBapHuIla Mo rpyIl (Apyra) i HamMcaTy BiJl HOro IMEH1 XapaKTEPUCTUKY
Ha cebe. KoxkeH [dOCHKyBaHMI CaMOCTIHHO BHM3HAYaB CHUTyalilo, Yy SKId
XapakTepu3yBaB cele BijJ iIMEHI CBOTO TOBapHIla. B mo3ullii 1HIIOT0 CTapIIOKIACHUKHU
noBUHHI Oynu: 1) 3BepTaTUCcs 10 ce0e Ha «TW» 1 HAMMCATU MOHOJIOT y BUIIAL Oeciiy 3
caMHM C00010; 2) YSBHUTH, III0 TOW 1HIIUN, B KOTO JOCIIIKYBaHUN «IIEPEBTUIUBCSY,
nuie y BiIBEepTiH (opmi CBOIM 3HAWOMUM MPO PECHOHJIEHTa 1 TOMY B IHUCHMI
BUKOPHCTOBYE 3aiiMEHHUK BiH/BOHA a00 Ha3WBa€ MOro/ii mo imMeHi. 3MaTHICTh YSIBUTH
cebe Ha MICIll 1HIIOTO HAMU BHM3HA4YeHa SK BAaXKJIMBA CKilajoBa JeneHrtpamrii. Ilepen
MPOBEIEHHAM L€l cepii MOCTIIKEHHsI CTapIIOKIACHUKAM IPOIOHYBAJIOCS PO30OHUTHCS
Ha TMapy y BUIBHOMY MOPAIKY 1, TPUMAIOUX Bi3yalbHHI KOHTAKT, OOMIHATHCS €MOLISMHU.
Bynu 3anponoHoBaH1 HACTYMHI €MOIIil: paicTh, CyM, IIACTs, IHTEpeC Ta obpaza. Y xoi

OoOMIHY eMOIIsIMA Tapu 3MiHIOBaiucs. BrpaBa Oyna copsiMoBaHa Ha CTBOPEHHS
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MO3UTHUBHOTO HACTPOIO, CIIPUAHATTS CBOTO «SI» Ta COPHIHATTS 1HIIIOTO HA EMOI[IHHOMY
piBHI.

1o 3aBepiIeHHIO MEPIIOI cepli NEPIIOTro €Taly HaIIoro AOCTIIKEHHS, Y 3B 3Ky 3
THM, 110 HaMH OyJia 4aCTKOBO Moav(ikoBaHa MeETOauKa, po3pobieHa Ta anmpoOoBaHa
T. 1. ITamrykoBoto, BUKOpUCTaHA HAMHU Yy MUCBMOBOMY (hopmari, MU MepeBipsuin ii Ha
CTIMKICTh Yy 4aci: 1le caMe JIOCIIJKEHHS OyJIOo MPOBEJEHO MOBTOPHO uepe3 14 aHIB Ha
TIM caMii Trpymi pecrnoHACHTIB. Pe3ynbpratd MpoBEIEHOI0 €MIIPUYHOTO JOCIIIKEHHS
3IaTHOCTI YSBUTH ceO€ Ha MiCIll 1HIIOTO — KOTHITUBHOI CKJIQJ0BOi JIELEHTpaIlii
3aJIeKHOCTEN 3MIHHUX TapaMmeTpiB y dYaci Mu 300pasunu Ha puc. 2.1. OOpoOka
OTPUMaHUX PE3YJIbTATiB 3/IHCHIOBAJIacs 3a JOIMOMOIOI TEXHIKM KOHTEHT-aHaji3. Y
MOBTOPHOMY JIOCIIJI)KEHHI JTOJAATKOBO OyJI0 3ampONOHOBAHO OI[IHUTU ce0e 3 MO3UIIiT
CBOTO KJIACHOTO KepiBHUKAa abo ymoOneHoro Bumrens. lle Oymo 3pobreHo 3 MeToro
NEepPeBIPKA  aJIEKBAaTHOCTI 3JAaTHOCTI YSBUTU ce0€ Ha MICLl IHIIOTO Yy CTPYKTypi

KOTHITUBHOT'O KOMIIOHEHTA JICLIEHTpAIlii.
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3aatHi yasutm cebe [oToBi nogmeutUcs EroueHtpnyHo
Ha MicLj iHWoro Ha cebe 3i CTOPOHU CNpsAMOBaHi
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KorHiTuBHuM acnekT geueHTpauii

Puc. 2.1. TocaigKeHHSI KOTHITUBHOIO aCHEKTY JeleHTpauil y 0ci0 paHHbOI0
HHAUBKOIO0 BiKy
Pe3ynpTaTii eMImipuYHOTO JOCIIKEHHS, SK1 OyiaM MiAgaHl CTIHKOCTI KUIbKICHHX
JaHMX y Yacl, CBIYaTh MpO Te, M0 He Oyno 3adikCOBAHO 3HAYHHMX BIIMIHHOCTEH B

OTPUMAaHMX PE3yJIbTaTaX.
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3MaTHICTH YSIBIATUA ce0e Ha MICIII 1HIIOTO MOJISTa€E Y IPOSBI COIIATbHOTO MUCIICHHS
(mymKH), AereHTpallii, a Takok pediekcii meporo 1 Apyroro piBHIB Ta ieHTU]IKAITIT
[231]. Osnakoro aeueHTpauii € He OO €KTUBHICTb, a aJEKBaTHA CyO €KTHBHICTH Yy
«TIEpPEeBTUICHHI» Ta CTBOPEHHsSI 00pa3y cele, KU HIOMUTO 3aJIMIIAETHCS HA TOMY XK
MicCIli. 31aTHICTh YSIBUTU ce0e Ha MICIII 1HIIIOTO BU3HAYAJIACs 3a TAKUMU KpUTEpisMHU: 1)
KUIBKICTh BHCIIOBJIIOBaHb Mpo cebe, 3anMcaHux 3 JCLEHTPOBAHOI MO3MII, SKi
BiIoOpakaloTb 00’€M  JlelieHTparii  (COpuiHATTA cebe «ounma 1HIIoro»); 2)
aJICKBaTHICTh Y 3JIaTHOCTI JIFOJWHU YSIBJISITU ce0e Ha MICIl 1HIIOro (CIOCTEPEKEHHS,
3alydeHHs] JI0 aHaji3y KIACHOTO KEpiBHMKA Ta IIKUIbHOrO rmcuxojora). Ilpu
JOCIIJIKEHHS 3IaTHOCT1 YSIBUTH ce0e Ha MICII 1HIIOTO yBara HajaBajacsi 3BOPOTHOCTI
€roTu3My (MparHeHHs JIOAUHH FOBOPUTH Ipo cede). He3Bakaroun Ha Te, M0 LIULIIO
Oyma came XapaKTepucThKa Ha cebe, sKa y CBOIO Uepry mnepembadana BKUBAHHS
3aiiMEHHUKa BiH/BOHa, MU HaMarajucs MOPOCTEKUTU  JIAJOTIYHICTh, B SKIM OH
criocTepiranacs came Mmo3ullis 0co0H, B SIKY «IIEPEBTLIIOBABC» PECIIOHICHT, a HE TyMKa
«IKUM OM MEH1 XOTijocs, mo6 MeHe OauuB iHIUK». OTpuMany iHpopmaliio Oyio
NOJJIEHO Ha JABlI TpynH, BUIIIUBIIK: 1) iHdoOpMmalio, uepe3 sKy OCOOHUCTICTh
JIEMOHCTpY€E cebe abo caMoBUpakaeTbes; Ta 2) iHQopmaliio y dhopmi AeTeHTpaIis-
JI1aJIOT.

30amuicmes  yaeumu cebe Ha Micyi I[HWO020 JIaTHOCTyBajacsi 3a KUIBKICTIO
BHCIIOBJIFOBaHb MPO ceOe, 3aMCaHnX 3 ICIICHTPOBAHOT MO3UIIIT Y CTApPIIOKIACHUKIB, SIK1
onucanu cede, po3yMitoUM, HACTUIBKH PO3KPUIIUCS TIepe] THIITUM.

T'omosHnicms noousumucsi Ha cebe 3i CcmMOpoHU Y HAIIOMY JOCIIIKEHHI
MPUMKUCYBAJIaCsid PECIOHJEHTaM, SIKI HaAUIMIU ce0e 3arajllbHUMHU PHUCAMH, TUIYy «TaK
MOYKHA CKa3aTh TPO KOXKHOTO», BOHU HE HaMarajwcs MOJWBUTHUCS Ha cebe «ounmma
KOHKPETHOI» JIOAWHU, a MPOCTO 310panu 3araibHy 1HGOpPMAIII0 BiJl OTOUYIOUYHX IPO
cebe.

Kpim Toro, B OkpemMux pEeCHOHJEHTIB IiJl Yac JOCIIJKEHHS 3/IaTHOCTI YSBIISATH
ceOe Ha MICII 1HIIIOTO MPOSBHIIACS €20YeHMPUUHA CRPAMOBAHICIb, KA OB BIaCTHUBA
oco0aM MiTITKOBOro BiKy. Taki CTapHIOKIACHUKM TPUIMCYBAIM I1HIIUM BIIACHE

OaueHHH cebe.
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BuByaroun nemeHTpariiro y mporeci MiKOCcoOHCTICHOTO mi3HaHHsA (K cebe, Tak 1
1HII0T0), (hopMa AeTeHTpallisl-11aJI0T T03BOJIsiE€ IPUMIPSATH Ha cebe oOpa3 1HIIo1 0coou,
OIL[IHIOIOYM CBO1 3arajibHi SIKOCTI Ta BJIACTHUBOCTI, SIKI MPOSBISIIOTHCS Y B3a€EMOIT 3
OTOUYIOYHMH.

Ouiautu cede 3 MOIVISAY 1HIIOTO O3HAYae 3aisITH 1IeHTU(]IKAIlI0, Mi3HABAIbHY
TiSUTBHICTh, KOTHITUBHY €MIaTiio Ta pediekcito 11 Toro, mod npoaHani3yBaTd CKa3aHi
B MUHYJIOMY CJIOBA, OI[IHUTH KOJIMIITHI CUTYyallli Ha OCHOBI aHaJli3y JOCBIIY B3a€MOJII 3
0c00010, 3 TIO3UIIIT AKOI MHUIIETHCS XapaKTepUCTHKA Ha ceOe. JlaHa MeToavKa, Ha HaIlny
TYMKY, JO3BOJIMJIa HAM BU3HAYUTH BAXKIIMBY CKJIQJIOBY JICIIEHTpAIlii.

3aBganHsAM OyJi0 HamuWcaTH TaK 3BAaHUM J1aJIOT-JICHIEHTPAIlII0 Y BIAMOBIAL TPETii
0c00l1 Ha 3aMUTaHHs «A K TH MIr OM H0ro/il oxapakTepu3yBaTH?»:

«Bona eapna oonoxypcruys, 0oopa. [Ho0i donomazae meHi 3 nio2omosko 0o nap.
Mu 6acamo 3 Hero CRIIKYEMOCS BNPOO0BIHC BCbO2O OHSL HA PI3HI MeMU | NPOBOOUMO HAC
pazom. Bona nooumos yvumamuy (crynentka 1-ro Kkypcey).

«Bin oyorce xopowul opye, 3a6x#cou mere niompumye i 00nomazae MeHi 8 yCbomy.
Mu npoeooumo pazom 6azamo uacy. Y nac 6acamo cninvrnoeo. Bin 3aexcou 3naxooumo
8UXIO Hasimb i3 Oe38uxionoi cumyayii. Bin dopooxcums mMHOIO makx, K [ s HUM. Bin
Oyarce Cnokitna i cniguymauea n1oounay (ydeHs 11-ro kiacy).

«Bin pozymuuil, ane 6e38i0nogioanbHo cmasumsvcs 00 HABUAHHS, HAUKPAWUL OpYe.
bauumocs 3a cminamu ynieepcumemy, pazom xooumo 6 KiHo, Ha Ouckomexy. Humae,
cyxae My3uky, dacmo Oysae ckenmuyHum i Kpumuuunum» (CTyAeHT 1-ro Kypcy 3
MOy TOJIPYTH OJHOKYPCHHUIIL).

«Bin xopowwuii xnoneys, Mae coi HedONiKU, ale ye He 3a8aAXiCAE HaM Oymu
opysamu. Mabyms, Opyscoba 3a medxcamu WKOIU NOCAPUSANA KPAWOMY NI3HAHHIO U020 SIK
aroounuy (yueHb 11-ro kiacy).

AHamni3yloun OTpUMaHi JJaHi, 3BepTajy yBary Ha KPUTUYHE MUCJICHHS — MPUMHSTTI
cebe 3 TOukM 3opy IiHIOro. JleneHTparis-aiaior BKJIOYae B cebde yBaXHICTh 1
IaHOOJIMBE CTABJICHHS 10 AYMOK I1HIIIOTO.

Ominka cebe 3 mo3uIIlil IHIIIOr0 «TaK SK MEHI XOTIJIOCh OM, 0O MEHE OI[IHIOBaB

THIIWID MepIl 32 BCE CBITYUTH PO €rOTU3M Yy CIUIKYBAaHHI 3 THIIMMHU, KOJIH HE OepyThCs
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710 yBaru JyMKH 1HIIIOTO, a PO3MOBa OyIyeThCS HA CaMOIIPE3eHTAaIlll Ta caMopeduIeKcii,
TOMy OakaHe CHpUIMAaEThCs 3a ICTHHHE. Takoro poay CHUIKYBaHHS — YacTilie
CIIOCTEPITa€ThCS 3 OJIHOJIITKAMH, Yy CIUIKYBaHHI 3 JOpocauMu — piako. Ilpu HanucaHH1
XapaKTePUCTUKH 3 TIO3UIIIT KIIACHOTO KEPIBHUKA a00 yIHOOIIEHOTO BUMTEIS TIOMITHO, IO
CTapIIOKJIACHUKHM 4YacCTillle 3BEPTAIMCS JI0 aHali3y SIK BJIacHOI MiSUIBHOCTI, TaK 1
TBEP/IKEHb CAMUX BUMTEJIIB I110JI0 PECIIOH/ICHTIB:

«/Itoomuna cmapaunna ydienuys, akmu@Ha HA YPOKAX, V WKILIbHOMY KOJNeKMuei ii
nosadicaroms, il dosipsaroms. Ha 3aysadicenns peacye npasuivHo, pobisyu 8i0N0GIOHI
BUCHOBKU, HAMA2AEMbCA sunpagumucs. Bona bepe yuacmv y cnopmu@Hux 3Ma2aHHsX,
3aUMAEMbCA MANOBAHHAM, Opald yyacms 8 ONiMniadi 3 YKpaiHcobkoi Mosu, 2eoepadii,
oionoeii, ximii ma inwuxy (yaenuus 10-ro knacy).

«Pozymnuu, ane ninusuii, pozouwaxay (CTyaeHt 1-ro Kypcy).

«Hamanis akmuena na ypoxax nuuwie mooi, Konu y Hei 2apHuil HACMpitl, MA€ YCnixu
y Qizkynemypi, anenivcovkiu mosi ma mamemamuyiy (yaenuiis 10-ro knacy).

Hpyruii eran nepeadadaB JOCTIIHKEHHS 1HIINX CKJIQJ0BHUX JCICHTpaIlli: eMOIIHHOI
(mocmiJpKeHHsT emmaTii), IMIHHICHOI (MOCHIIKEeHHSI Cy0’€KTHMBHUX I[IHHOCTEW B3a€EMUH
1/ab0 MOCATHEHb) Ta TOBEIIHKOBOI (JOCTIPKEHHS TOBEMIHKOBUX TMpedepeHIiin y
KOH(JIIKTHUX CUTYaIlisX).

MeToro TpeThoro eramy JOCHIIKEHHsS Oylno BU3HAYUTH, SK YCAMITHEHHS,
Cy0’€KTMBHUN CTaH CaMOTHOCTI, pearyBaHHs B CTaHl ¢pycTpallii BIJTUBAIOTH Ha
JICHEHTPALII0 Y pAaHHROMY FOHAIIBKOMY BiIli.

UYerBeptuii eran nepeadayaB po3poOKy TPEHIHTOBOI MPOrpaMH, CHPSIMOBAHOI Ha

PO3BHUTOK JACIEHTpallli B 0Ci0 paHHLOTO IOHAITLKOT'O BIKY.

2.2. JocaigskeHHsI CKJIAA0BHUX JIeHeHTPAaIlil y pAHHbOMY IOHAILKOMY Billi

2.2.1. locaixxeHHs1 31aTHOCTI YIBUTH ce0e HA MicIli iHIIOrO
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ITix yac 0O6poOKK OTPUMAHUX JAHHUX 32 MOJIU(DIKOBAHOK METOIUKOIO JTOCIIHKCHHS
3IATHOCT1 YSBUTH ceO€ Ha MICI 1HIIIOTO TEXHIKOK KOHTEHT-aHaJi3 MU 31IITOBXHYJIHUCS
31 CKJIAJHICTIO CTAapUIOKJIACHHMKIB 3alHATH MO3MIII0 1HIIOTO, OMNKMCYIOUYM cebe uH
cCUTyalio 3 mormsay inmoro. Okpema KUIBbKICTh IOHaKiB (4,8%) HE 3 meprioro pasy
pO3yMiM, 10 BIJ HUX BHUMAarajocs, JE€XTO IPOCTO BIJAMOBIISIBCA IHUCATH
XapaKTepUCTUKY Ha cede 3 oy cBoro toBapuia (6,7%), NOSACHIOIOYH 1I€ TUM, LIO0
BOHM X HISK HE MOXYTh 3HATH, KOl MPO HUX AYMKHU ixH1 ToBapuiii. [Ipocrtimmm
BUSIBUJIOCS 3aBJaHHs, SIKE IMepeadadano omucaTd cede 3 MOo3ullli KIACHOTO KepiBHUKA
(ab0 ymroOmeHoro BuuTens). 3 BUKOHAHHSAM IIhOTO 3aBAaHHS crpaBmwimcs 89,6%
JTOCHIKyBaHUX, MOpiBHAHO 3 75,0% oci0, sxi omucanu cebe 3 TMO3MIlT 3HAYUMOTO
1HIIOTO (ApYyTa, OTHOKJIACHUKA).

JlochiKy1oun 3/1aTHICTh YSIBUTH ceOe Ha MICIIl 1HIIOTO TEXHIKOK KOHTEHT-aHali3,
HaMu OyJI0 BUOKPEMJICHO HACTYIMHI KOTHITHBHI acnektu aeneHtpauii: 47,0% oci0
PaHHBOTO IOHAIILKOTO BIKY 37[aTHI YSBUTH ceOe Ha Micll 1Hmoro, y 43,3% 115 34aTHICTh
e chopMoBaHa HEJAOCTATHRO, ajle BOHU BXKE TOTOBI MOJAUBUTHCS Ha ce0e 31 CTOPOHH, Y
9,7% CcTaplUIOKJIIACHUKIB 1[0 TOTOBHICTh TallbMy€ TIJIITKOBA ErOLEHTPUYHA
CIIPSIMOBaHICTb.

Cnuparounch Ha TEOPETUYHY YACTHUHY JOCHIJKEHHS, sIKa CBIIYHUTH, IO PAHHIM
IOHALIbKUM BIK € TMEPEeXiJHUM €TanoM BlJ EroleHTpU3My [0 JACLEHTpalli, MOXHa
KOHCTaTyBaTH, L0 OCOOM paHHBOIO FOHALIBKOTO BIKY 34aTHI HPOLEC CHUIKYBAaHHSA
NEepeBeCTH 4Yepe3 Mi3HAHHS Yy IMpolec po3yMiHHA. Ha BHcCOkOMy piBHI pPO3BHUHEHE
MUCJICHHA Ta YysBa JO3BOJISE CTApUIOKIACHUKAM y TPOIEC B3aEMOJIl BpaxoByBaTu
CTYMiHb 3HAYMMOCTI Ta MPAKTUYHOCTI OTpUMaHOi iH(opMmallii Bia I1HIIOTO, sKa €
MPOTHJIC’)KHO BIJIMIHHOIO BiJ] BJACHOI TOYKH 30pYy. Y XO/1 Mi3HABaJIbHOI JiSJILHOCTI JIB1
BIJIMiHHI TOYKU 30py KOOPAMHYIOTHCS, 1 FOHAKM 32 Y4YacTi KOTHITHBHOI eMIIaTii 37aTHI
MTOIMBUTHUCS HA CUTYAIII0 «OYHUMa 1HIIIOTOY.

HNana 3pathicte BnactuBa 47,0% crapmokmacHukam. Came 3a  paxyHOK
0coOHCTICHOT peduiekcli MOXXHa 3AIHCHUTH BTOPHUHHY OIIIHKY CHTYyallii: BUSBUTH
CHUCTEMY CTaBJieHb J0 ce0e 1 Te, SIK BjacHa MO3UIlisS CIHPUHUMAETHCS IHIIMMHU Ta,

3BEpPHYBIUIMCh JI0 MOTHBALIWHOI  YCTAHOBKHM, CKOOpJMHYBaTH mo3uulii. Mu
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CIIOCTEPIraeMo, MO0 0co0aM PaHHBOTO IOHAIBKOTO BIKY e Yy ACSKiid Mipi BIACTUBUUN

ETOIIEHTPU3M, KPIM TOTO, OKPEMHM FOHAKaM III¢ CKJIaJIHO YSBHUTH ce0e Ha MICIIl 1HIIOTO,
ajie BOHU TOTOB1 MOJAUBUTHUCS Ha ce0€ 31 CTOPOHH.

Tabnuys 2.2

I'enpepHi BIAMIHHOCTI y 31aTHOCTI YABUTH ce0e HA MiCi iHIIOI0 y paHHbOMY

roHanbKoMy Billi (%)

3narHi ysButH cedbe | ['oroBi moguButHcs Ha cebe 31 | EronenTpuyuno

Ha MICIII 1HIIOTO CTOPOHU CIpsIMOBaHi1
Xunomii 48,8 42,9 8,3
JliBuara 67,5 26,3 6,2

JlocmiauBIIM BIAMIHHOCTI y TOKa3HMKaX 3/JaTHOCTI YSBUTU ce0e Ha MiCIl 1HIIOTO Y
XJIOMIIIB Ta JAiBYaT (Tabi. 2.2), cnocTepiraeThCsi TEHIEHIIs, o0 aiByaTaM (67,5%) Oubii
BJIACTHBA 3[IaTHICTh YSABUTH ceOe Ha MICIIl 1HIIOTO MOPIBHIHO 3 xjonisamu (48,8%). ¥V
XJIONIIB TPOXM BHUIIUN PIBEHb ErOLEHTPUYHOI crpsMoBaHOCTI (8,3% mnpotu 6,2%).
MoxnuBO, TEHIEpHI OCOOIMBOCTI JaHOTO BIKy OOYMOBIIOIOTH Kpally 3AaTHICTb
JTUBUTHCS HA CUTYAIIIO 3 TTO3UIIIT CBOTO CITIBOECITHUKA caMe y JIIBYAT, aHD)K Y XJIOIIIIIB.
Ha mamy aymKy, po3BUTOK JACLIEHTpallii y paHHbOMY IOHAI[bKOMY BIIll OyXe
HEPIBHOMIpHHI, 1 Ha HBOTO BIUIMBAE Oarato pi3HUX (akTopiB. OMHUM 13 TaKUX
(dakTopiB, MU MPUITyCKAEMO, MOXe OyTu aemorpadiuauii. COpUHHATTS OTOYYIOUOTro
CBITY BIJPI3HSAETHCA Y JIOACH, K1 CTAHOBJIEHHS OCOOMCTOCTI MPOXOAATh Y BETUKOMY 1
MajiomMy Mictax. Beiauke micTo BuMmarae, Tak Ou MOBUTH, OLIBINOT 3aTpaTh CBIIOMOCTI Y
KaJIEHJOCKOI KapTHH, SKI IIBUAKO 3MIHIOIOTHCSA, KOIM Ha (OHI IMX KapTHH
BiJIOYBaIOTHCS PI3KI MEPEXOJM B MEKax OJHOTO MOMEHTAJIBHOTO BpakeHHs. Benuke
MICTO CTBOPIOE CaM€ TaKl TCHUXOJIOTIYHI YMOBU CBOEI BYJIMYHOIO IIITOBXaHHHOIO,
MIBUKAM TEMIIOM 1 PI3HOMAHITTSIM TOCTOAAPCHKOTO, MPOGECiifHOTO 1 TPOMaICHKOTO
KuTTsA. Lle mocuTh TMOOKWI KOHTpACT, IO ICHY€ MK KHUTTSAM BEIHUKOrO MicTa 1
KUTTAM MAJICHBKOTO MICTa 4YM Cejia, SIKI BiAPI3HSIOTHCS TOBUIBHUM, 3BUYHHUM 1
PIBHOMIDHUM JyXOBHHUM 1 PO3yMOBUM PUTMOM. lle 1 poOuTh 3pO3yMIIMM mepeBary
KOTHITUBHOI BJIACTUBOCTI JTyXOBHOT'O JKUTTS y BEJIMKUX MICTaxX MOPIBHSHO 3 MaJUMH

MicTamHu, e OUIbIIE MepeBakaloTh BITHOCUHU, 3aCHOBaH1 Ha mouyTTsx (I'. 3immerns).
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PaHHs IOHICTH € TEpPEeXiIHUM EeTaroM PO3BUTKY BiJ JUTHHCTBA JI0 JOPOCIOCTI.
Benuki micTa mpuCKOPIOIOTH MPOIIEC TOPOCTIIIaHHS IOHAKIB, TOMY JICLIEHTpAIlis paHilie
Mazna 0 (opMmyBaTucs y LIKOJSPIB, SIKI MPOKUBAKOTh Y BEJIUMKHX MicTax. A oT ocobam
PaHHBOTO IOHAIBKOTO BIKY, SIK1 COIIIaNI3YIOThCS Y MAJIEHBKUX MICTEUKax Ta celax, MepIi
3a Bce OLIbII XapaKTepHa eroleHTPUYHA CIIPSIMOBaHICTh. MU 11€ TIOSICHIOEMO THM, IO Y
MaJE€HbKOMY CEpEIOBHUIIl TICHIII CTOCYHKH 3 IHIIMMH 1 OUIblIa MOTpeda y BU3HAHHI
1HIMB1TyaJIbHOCTI Ta COIiaIbHOT CBOOOIH.
Mu po3ainuian HAaIUX PECHOH/ICHTIB HA TPU TPYNH: CTAPIIOKIACHUKU CTOJIUYHOI
IIKOJIM, CTapIIOKJIACHUKM MPOBIHLIKHOT WIKOMM Ta CTYAEHTH NEepUIOro Kypcy

CTOJIMYHOTO By3y. OmnpaliipoBaHi JaHi Mu 300pa3uiiu y puc. 2.2.
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Ha Miculj iHWoro nogmeummcs Ha cebe 3i CNpsIMOBaHICTb

CTOPOHU
KorHiTMBHMI acnekT geueHTpauii

Puc. 2.2. locaigkeHHsI 31aTHOCTI YABUTH ce0e HA Micli iHIIIOr0 3a COMIAJbHUM i

aemMorpagiyaum ¢pakTopaMu B 0€i0 pAaHHBOI'0 IOHALBLKOIO BIKY (Y %)

VY CcTyneHTIB nepeBaXkae 3JaTHICTh ySIBUTU cebe Ha Micil iHmmoro (60,0%), mopiBHSHO 3
cTapiiokinacHukamu ctoiuill (48,3%) ta nposiniii (43,6%). MoxeMo NpUITyCTUTH, IO
Ha PO3BUTOK JACIEHTpaIlli BIUITUBAE 1 COLaNbHUN cTaTyc ocobuctocTi. CTaTyc CTyJaeHTa
BIJIKpUBA€E Tepel] OCOOUCTICTIO HOBI NEPCIEKTUBM Yy HOBOMY KOJIEKTHUBI, IIHMPIIL
MOJKITUBOCTI JIJIsl caMopealtizaliii, 301TbITy€e€ThCs KITbKICTh COliaIbHUX B3aemoind. Kpim
TOTO, CTY/ICHTH, 3aXOMUBIIKCH 0OpaHUM (PaxoMm, MO-1HIIOMY MMOYMHAIOTH MPAIIOBATH 3
oTpuMaHowo 1H(dopMaIie€o, MHUCIUTH (PuUIOCOPCHKH, MIAKIIOYalOYd pedIeKCUBHI

Mexanizmu. Crocrepiraemo, 1o CTyJAeHTaM aOCOJIOTHO HE BIIACTHMBA ETOIEHTPUYHA
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CIpPSMOBAHICTb, MEHIIIC BJIACTHUBA CTApIIOKJIACHHUKaM ctoiuii — 3,5%, 1
CIIOCTEPITa€ThCS Cepel CTapIIOKIACHUKIB MPoBiHIIT — 14,8%. 48,2% crapiiokiacHUKIB,
Kl HaBYAIOTbCS y BeNUMKOMY MicTi, 41,6% cTapmIOKIaCHUKIB Maj€HbKOrO MiCTa Ta
40,0% cTyneHTiB TOTOBI MOJAUBUTHCS Ha cele 31 cTopoHH. Bemmke micto mepmr 3a Bce
3a0e3meuye OUIBIIOI KITBKICTIO COILIaJIbHUX KOHTAKTIB. Jlkeperom neneHTpalii €
CHUIKYBaHHS, SIK€ y BEJIMKOMY MICTI y4YHI OTPUMYIOTh 32 PaxyHOK 3aJ1y4€HOCTI 0
MO3aIIKIJIbHUX 3aKJIa 1B, TOJATKOBUX CEKI[IH TOIIIO.
[TimcyMOBYIOUYHM pe3yabTaTH JIOCHTI/DKEHHS KOTHITUBHOI CKIJIQJIOBOI JICHEHTpaIli y
0c10 paHHBOTO IOHAIIBKOTO BIKY, MO’KHA KOHCTAaTyBaTH HACTyITHE:
o [li3HaBanbHAa AaKTUBHICTh, fAKa OOYMOBJEHa 3MIHAMU Yy KOTHITUBHUX
mpoiiecax oci0 paHHBOTO IOHAIBKOTO BiKY, CaMOII3HAHHS, CaMOaHai3
CIIpHsI€ 3aTHOCTI MOJUBHUTHCS Ha CUTYAIlII0 «o4unMa iHmoroy». [lepeBaxkHii
OUTBIIOCTI BJIACTHBA 3/IaTHICTh YSABUTH ceOe Ha MICIIl 1HIIIOTO Ta TOTOBHICTh
MOJIMBUTUCS HA CUTYaIlll0 31 CTOPOHH, IO € BAXKIMWBOI CKIIAIOBOIO Y
PO3BUTKY JCIIEHTpAIlil Y paHH1{ IOHOCTI.
L Ha ¢opmyBaHHS KOrHITUBHOI CKJIaJ0BOi JEIEHTpAIlil BIUIMBAE HE CTUIBKH
BIKOBa JWHAMIKa, a, OLIBII WMOBIpPHO, 3MiHa comianbHOI mo3uili. CraTyc
CTYJECHTa aBTOMAaTUYHO POOUTH OCHOHUCTICTH JOPOCIOI, IO BHUMAarae
«MUCTUTH, SK JOPOCIHI», KpIM TOro, JOCBIJ CIUIKyBaHHS 3abe3meuye
PO3BUTOK 3/IaTHOCTI YABUTH ce0e Ha MICIII 1HIIIOTO.
° CrnorepiraerbCs TEHJCHIIS, IO JiBYaTa, MOPIBHSIHO 3 XJIOMIIMH, KpaIle
3/1aTHI YSIBUTH ceOe Ha MICIII 1HIIIOTO.
o Crocrepiraerbcsi TEHJACHIIIS, IO PO3BUTOK JEHEHTpaIlli y MaJeHbKOMY
MICTI 3aTpUMYy€ ErOLEHTPUYHA CHPAMOBAHICTb. (OCHOBHOI MNPUYHHOIO,
CKOpIIIIe 3a BCE, € MEHIIA KiJIbKICTh COIliaJJbHUX KOHTAKTIB.

2.2.2. locaigeHHs] eMOLIHHO-iHHICHOTO KOMIIOHEHTA JIelleHTpauii

EmorriiiHo-11IHHICHUIT KOMIIOHEHT JeIeHTpallii 3a0e3nedye CIpUuUHATTS 1HIIOTO Ha
EMOIIMHOMY pIBHI Ta 1HTEpeC 10 HbOro 1 Koro mnosuilii. CKIIaJloBUMU €MOI[iHHO-

[IHHICHOTO KOMITOHEHTY HamH Oy BH3HAuU€HI €MOaTiiHICTh Ta Cy0’€KTUBHI IIHHOCTI
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B3aEMHUH 1/ab0 mocarHeHb (TOOTO Ha MmO OlIbIIe CHpsSMOBaHA OCOOMCTICTH Ha
B3a€EMHUHH, JOCSITHEHHS 4YM TparHe MOEJHATH JOCSATHEHHS 13 30€peKeHHSIM J00pHX
B3a€EMUH).
Emmnariio gocnmipkyBaidu 3a  JONOMOIOI0 ONMMTyBalbHMKA A. Merpabsna,
H. Enmreiina. 3a oTpUMaHUMH JTaHUMH PECIIOHACHTIB OyJI0O PO3MOJALIIEHO HAa YOTUPHU
rpynd y BIAMNOBIAHOCTI 3 piBHAMU emnaTiiiHocTi. CepenHi 3HAUYE€HHS 3aHECEHO 0
tabmumi 2.3.
Tabnuys 2.3
JocaiazkeHHs eMIaTii y 0ci0 pAaHHBOI0 IOHALILKOT0 BIKY 32 METOIMKOIO

A. Merpa0sina, H. Enmureiina (cepeaHi 3Ha4eHHs)

Pecnonnentu CepenHi 3Ha4eHHS 332 ONUTYBAaJIbHUKOM

A. Mexpabiena, H. Emmreitna

VYei (164) 39,4
Xomiii (84) 39,9
JliBuata (80) 38,9

Jnst 0oci® JaHOTO BiKY XapaKTEpHHUM € MEPEBAXKHO CEepeliHIM piBeHb emmatii (1is
rpyna BUsIBHIAacs HaWOUIbIIOW 1 00’ eqHana 59,4% nocnimkyBannx). Husbkuii piBeHb
emnartii npoaeMoHcTpyBanu 33,0% pecnonaeHTiB. [loka3HMKM BHCOKOrO Ta JIy»Ke
HU3BKOTO PIBHSA €MMaTii BUSIBUIUCA OJHAKOBUMH, BIAMOBIJHI T'PYNU BKJIIOYAIOTH IO
3,8% nocnimKyBaHUX KoXKHA. B iHTepmpertallii MpUYMH TAaKOrO PO3MOJUTY MOXKHA
cueptucs Ha aymky JI. I1. XKypaBnboBoi, sika 11e TIOB’s3y€ 3 TOCHUJICHHSIMH IPOIIECIB
iHuBiAyamizamii ocobuctocTi. Jlocmimuuis Bkasye Ha Te, 1o mmicias 15 — 16 pokiB
Bi/I0YyBa€ThCA TUIaBHA TO3WUTHUBHA JIMHAMIKA y PO3BUTKY €MIATii, MO0 CBIAYUTH MPO
CTAaHOBJICHHSI €MITATIHHOCTI SIK OCOOMCTICHOI AKOCTI y npomy Bimi [111, ¢.168]. Kpim
toro, y aociimkerasx T. I. TlanrykoBoi 3a3Ha4eHo, 1m0 1€ mepioj Craay eroleHTPU3MY
[233].

Po3BuTOK BUIIMX (OPM IHTENEKTYyaJIbHOI MISUIBHOCTI, CIaJl €rOLEeHTPUYHOCTI,
3pOCTaHHS EeMIIaTIMHOCTI cTae ¢QyHAaAMEHTOM s (QOpMyBaHHS JACIEHTpalii y
paHHbOMY IOHaIlbkoMy Bimi. ColliaibHa B3a€MOJis Ta 3ITKHEHHS ITPOTUIICKHUX

[EHTpaIlii, SKi € yCBIJOMJICHUMHU aJbTePHATUBHUMH TOYKAMHU 30Dy, BIAMIHHUMHU BiJl
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IHIIIMX, y Tepioj MOCHJICHHS MPOIECiB IHAUBIMyamizamii cupuse audepeHIiamii Mix
THUM, 1110 Mae cMHCI i cebe Ta s iHmux. [le XK. ITiaxe [243] cBoro 4acy BijaMiuas,
10 CaM€ B LIEH Meploj KUTTS JIFOJUHU THTEHCU(DIKYIOTHCS IpoLecH (PyHIaMEeHTaIbHO1
ACLCHTpallll, fKa, Yy CBOIO 4YEpry, CHpuse OUIbII TIMOOKOMY PO3YMIHHIO HE JIMILE
OTOUYI0YOi JIMCHOCTI, aJie 1 cebe, a TaKoX 1HIIUX 0ciO.

Ponp emmarii sik eMOLITHOTO KOMIIOHEHTa JCIEHTpallii MoJArae y 3JaTHOCTI JI0
CIIBUYTTS Ta CITIBIIEPEKUBAHHS, 1THTEPECI 0 1HIIOI 0COOM 1 MparHeHHi ii 3po3yMiTH Ha
€MOI[ITHOMY PIBHI.

Tabnuys 2.4

EmnariitHicTh 0ci0 pAHHBOI0 IOHALBLKOIO BIKY, 31aTHUX YABUTH ce0e HA MicIi

iHIIIOT0 Ta rOTOBUX MOAUBHUTHCS HA cede 300Ky (y%)

Pigni emnamii
Bucoxkuii Cepenniit Hwuspkun yxe
piBEHb pIBEHb piBEHb HU3BKHUI
3n1aTH1 ysSBUTH cebe Ha MicCITl 6,5 58,0 29,0 6,5
iH1moro (3YCMI)
I'oToBI momMBHTHCS Ha ceOe 4.8 38,0 52,3 4,8
31 ctoponu (I'TIC3C)

Ha nactymHoMy erami Hamoro JIOCHIJKEHHS CHpOOyeEMO MPOCHIIKYBaTH Tak
3BaHUU 3B'SI30K KOTHITUBHOIO Ta €MOI[IMHOTO KOMITIOHEHTIB JELEHTpaIlii: 3JaTHOCTI
ySIBUTU cebe Ha MICII IHIIOTO Ta 3[aTHOCTI cmiBnepexxkuBatu (Tabn. 2.4). Baromux
BIJIMIHHOCTEW 3a BHCOKHM pIBHEM eMIMaTii He crocTtepiraemo: 6,5% 3maTHuUM ysSBUTH
cebe Ha Micui iHmoro ta 4,8% roroBuM moauBUTHCS Ha cebe 31 ctopoHu. CepenHiit
piBeHb Ourbin BractuBuii ocobam 3YCMI — 58,0% mopiBasHo 3 I'TIC3C — 38,0%.
Husbkuii pisens nepeBaxkae y I'TIC3C (52,3%), nopiBasiHO 3 ocobamu 3YCMI (29,0%).
AmHani3 3a t-kputepieM CThIOJIEHTa MTOKa3aB, 10 MK TPyNaMH IOHAKIB, 31aTHUX YSIBUTH
ce0e Ha MICIIl 1HIIIOro Ta TOTOBI MOAUBUTUCS Ha ce0€ 31 CTOPOHH, ICHYIOTh CTATUCTUYIHO
3Hauy1ll BiaMiHHOCTI (t = 2,621; p = 0,01). OTpuMaHi pe3ynbTaTd HiATBEPKYIOTh POIb
eMIaTii y po3BUTKY JEIEHTpaIlil y paHHhOMY FOHAI[bKOMY BIIII.

[aTepec o muTaHHS 3B’A3KY eMmaTii Ta 3JaTHOCTI YSBUTH ce0e Ha MICI 1HIIIOTOo
Ax  wmipy

MOCTIPUSIB  TPOBEACHHIO KOpeNAlii MDK 3a3HAYCHMMH TOKa3HUKaMHU.
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CTaTUYHOTO 3B’S3Ky Oylo BHUKOpUCTaHO KoedirieHT kopemsmii Ilipcona (r). 3a
pe3ysibTaTaMu KOPEJSAIIHHOTO aHali3y MK MOKa3HUKaMHU €MIATIHHOCTI Ta 3/IaTHOCTI
ySIBUTU ceOe Ha MICL 1HIIOro OyB BCTAHOBJIEHWH NMO3UTUBHUIA CTaTUCTUYHO 3HAYYUIUI
3130k (r = 0,66; p < 0,05). 31 30unbmIeHHAM eMIaTii 301IbIIYETHCS KOTHITUBHA
JEIEeHTpallisl.

Emnarist Ha eMoLiiiHOMY PiBHI MPOSBIIETHCA Y NEPEKUBAHHAX AQPEKTUBHOIO CTaHy
IHIIIOTO Yy  BIJANOBIAb HAa HOro €MOIIMHY IOBEIIHKY, IO JCIIO BIAPIZHAETHCS BiJ
CYTHOCTI eMmmaTii Ha KorHituBHoMmy piBHi (t = 2,101; p = 0,05). Emnaris € onHum 13
OCHOBHMX MEXaHI3MIB CIPUUHATTS OCOOMCTICTIO 1HIIOTO SK Ha EMOIHOMY,
KOTHITUBHOMY, TaK 1 a)eKTUBHO-KOTHITUBHOMY DIBHSX, Ta BIAIrpa€ Ba)JIMBY POJb y
PO3BUTKY ACIEHTpAIlIi.

[{iHHICHMIT KOMITOHEHT MACICHTpAIlii JOCTIIKYBaBCs 3a OTIOMOTOI0 METOIUKHU
«Po3yMiHHSI TIPUKA30K», KA Jlaja HaM MOXUIMBICTh BU3HAUUTH CyO’ €KTHBHI LIHHOCTI
B3a€EMHUH 1/a00 nocsirHeHb. 3a E. @poMMOM, y KOXKHOI JIFOJMHU >KUTTEBA CTpATET1s
30CcepePKeHa Ha BUPIIICHHI JIBOX OCHOBHUX IMHUTaHb: 1) JOCSITHEHHSI CBOIX OCOOMCTHX
el — marepialbHUX, yXOBHUX, MPECTHXKHUX TOIIO; 1 2) CTBOPEHHS XOPOIIUX
B3a€EMOCTOCYHKIB 3 IHIIMMH JIIOAbMUA. MDK [HMMH TOJIOCAaMH MOXIIHMBI  Pi3HI
CIIBBITHOIIICHHS 3 MEPEeBaKarOYOI0 OPIEHTAIlIEI0 B TOM UM 1HIMK Oik. A. JI. AreeBa Ta
€. B. 3aika [3, ¢.38 — 39] 3anponoHyBajiy HACTYIIHY TUIIOJOTIIO:

Tum 1 («coBay, cmiBmpars) — MyIpuid MTax, IIHYy€E SK 1T, TaK 1 B3a€EMHUHH,
BIJIKDUTO BHU3HAUYAE MO3MULII Y CHUIbHINA pOOOTI MO JOCATHEHHIO I[UIEH, MparHe 3HAUTH
pilleHHs, iK1 O 3aI0BOJIBHSIIN YCIX YYaCHUKIB.

Tun 2 («uepemnaxay», YHUKHEHHS) — CTPATETis «CXOBATHUCS IIiJl TMAHIUP», BIIMOBA
BiJI JIOCSTHEHb IIIJIeH, BI/IMOBA BiJl y4acTl y B3a€MHUHaX 3 IHIIUMH JIFOJAbMH, OJIUH 13
BapiaHTIB CaMOJIOCTATHOCTI.

Tun 3 («wmc», KOMIIPOMIC) — CTpaTeris XUTPO-PO3YMHOTO KOMITPOMICY, IMpHU
XOpOUINX B3a€EMHUHAX JIOCATAETHCS PeaNi3all€ro CBOIX LIIEH.
Tum 4 («axkyna», TOMIHYBaHHS) — CHJIOBA CTpAaTerisl M, KOH(IIKT BUPIITYETHCS

MepeMOroro JInIie s cede.
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Tun 5 («BemMeka», TPUCTOCYBaHHS) — 3IJIAJDKyBaHHS KYTIB, TNparHeHHS

MOPO3yMiHHS; OakaHHSI OyTH OLIIHEHHM 1 3apajid IIbOTO MOKEPTBYBATH YCITIXOM.

Tabnuysa 2.5
Tunu noBeAiHKM 0Ci0 PAHHBOI0 WHANBKOIO BiKY y B3aemoii 3 oTouyrounmu (y %)
CniBnpans | Yauknenss | Komnpowmic | JlominyBanHs | [TpuctocyBanHs
XJrormii 38,0 12,6 25,3 9,5 14,2
JliBuara 41,7 7,4 29.8 8,9 11,9
Bceboro 40,0 10,0 27,6 9,2 13,0

3 tabaumi 2.5 Mu 0aunMo, 110 IOHAKaM BJiIacTHBI Takl Thnd noBeminku: 40,0%, —
cuiBopars, 29,8% —  xommpomic. Mu MOXeMO 3pOOMTH BHUCHOBOK, IO JIJIs
CTApIUIOKJIACHUKIB XapaKTEpHE NpParHEHHs 3aJ0BOJBHUTH CBOI IHTEpECH, ayie Tpu
11boMy: ab0 OyTH TOTOBHMM JO IMOCTYIOK, 33 0BOJIbHUBIIN 1HTEpEeCH 000X CTOpiH, abo
3aJJOBOJIBHUTH CBOT iHTEpeCcH KOMIIPOMICHHUMH XuTpolamu. Ha Hanry gymKy, came Taka
MOBE/IHKA Y B3aEMHIN AISUTBHOCTI XapakTepHU3ye ACIICHTPOBAHUX IOHAKIB. AJKe paHHS
IOHICTh — II€ eTall TpaHchopmallii eroreHTpu3My B ACIEHTPAIlii0, Tepioj] «cripobd Ta
MOMMJIOK» Y TTOOY/IOB1 B3aEMUH 3 POBECHUKAMHU Ta CBITOM Yy LIIJIoMy. MU BBakaeMo, 110
JICTICHTPAIIIS y FOHAKIB (DOPMYETHCS 32 MPUHIIATIOM «SI-HE0OX1THMI», KOTH 0COOUCTICTh
30cepekeHa Ha co0i, ane Mae OakaHHs OyTW MOTPIOHOKO IHIIUM Ta CYCHUIBCTBY 1
COpsIMOBaHa Ha BUKOHAHHS (1I0CO(CHKOI 17€1 «KUTU HE [uisl ceOe (eroizm) 1 He s
iHmMX (aIpTpyizm), a 3 ycima 1 mig ycix» (H. ®. denopon). Jlenenrtparis €
CTPYKTYPHHUM KOMIIOHEHTOM MOTHBAIlli CaMOBH3HAUEHHS, IO 3a0e3Meuye PO3BHTOK
0COOHMCTOCTI 1 pO3KpHBAE 11 MOXKIIMBOCTI JIJIsl caMopeatizaliii y mpodeciifHiil TisUTbHOCTI,
B IHTUMHO-OCOOUCTICHOMY CITUJIKYBaHHI Ta CIMEMHUX BiJIHOCHHAX.

3HaYHUX TEHJEPHUX BIJIMIHHOCTEH Yy BHBYEHHI LIHHICHOTO KOMIIOHEHTa HE
BHSBJICHO. MOXEMO BiJ3HAUMTH JIUINE BIAMIHHOCTI 3a IEPIIMM THIIOM ITOBEIIHKH
YHUKHEHHS («uepenaxay), sKuil Ouiblie xapakTepHuid mana xjonuis (12,6%), HbX s
niByat (7,4%), 1o MOXe CBIJYUTH MPO OUIbIIY CaMOAOCTATHICTh XJIOMI(IB MOPIBHSIHO 3
IBYATAMMU.

Ha nactynmHOMy eTari Hamoro JOCIHiHKEHHS CIPOOYEMO MPOCIIAKYBAaTH 3B'S30K

KOTHITUBHOT'O Ta IIHHICHOT'O KOMIIOHEHTIB JeneHTparlii (puc. 2.3).
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Puc. 2.3. B3aemo03B’ 130K 31aTHOCTI YIBUTH ce0e HA MicIi iHIIOTO i3 Cy0’€KTUBHUMM

HiHHOCTSAMH B3a€MHH / JOCATHEHb B 0Ci0 PAHHBLOI0 WHAIBLKOTO BiKy (Y %)

B oci0, 3matHuX ysBUTH ceOe Ha MICII 1HIIIOTO, CIIOCTEPITAEMO TEepeBary I’ sSToro
«coBa» (39,4%) Ta derBepTroro TUMIB «Iuc» (29,0%), MEHII XapaKTEpHI «BEIMEKa»
(15,8%), «axyna» (10,6%) Ta «uepenaxa» (5,2%).

XJonusaM Ta JiBYaTaM, sIKi TOTOB1 TMOAMBUTUCS Ha cebe 300Ky, TeX BIACTUBI
kommpomic (35,4%) Ta coiBopans (27,0%), ane, Ha BigMiHy Big ocio 3YCMI, Tyt
MepeBaKae€ YETBEPTHH THUIT <«JIUC» (KOMIIPOMIC), 3HAYUMI MOKA3HUKH Yy MPHUCTOCYBaHHI
(14,6%), nominyBanHi (12,5%) Ta yaukuenHi (10,4%).

B eroueHTprYHO CHPSIMOBAHHUX PECIOHJICHTIB JIOCHTh BHCOKHW 1 HaWBHUIIUH,
MOPIBHSHO 3 THIIMMH JOCIIKYBaHUMH, MOKa3HUK cmiBmpari (42,8%), 1m0 CBIAYUTH
PO BJIACTUBICTH I[LOTO TUITYy 0CO0AM PAaHHLOTO IOHAIILKOTO BIKY HE3aJIE’KHO BiJ PIBHS
PO3BUTKY 37aTHOCTI ySIBUTH ceOe Ha MicIi iHImoro. Aje aOCONIOTHO HE BIIACTHUBHM
KOMIIPOMIC, SIKHA  XapaKTepu3ye, Ha Hally JyMKy, JELUEeHTPOBaHUX OcIiO.
Crnocrepiraerbcsi BUCOKMI TOKa3HUK 3a CTpareriero npucrocyBaHHs (28,5%), skuid
3HAYHO IIepeBaXa€ B YCIX I1HIIUX PECIOHJEHTIB 1 XapaKTEPHU3YEThCS TOBEIIHKOIO
MparHeHHsl TMOPO3YMIHHSI 1 TOTOBHICTIO MOXEPTBYBaTH ycmixoM. JlaHi pe3ynbTaTH
IIBUJIIIIE 32 BCE CBIYATH MPO CUTYaTUBHUIN €TOIIEHTPU3M y PAaHHHOMY IOHAIIBKOMY BIIII,

SIKUW, MOMJIMBO, 0OYMOBJICHUM COLIIAIbHUMU YHHHUKAMH.
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[TimzcyMoByt0uM pe3ynbTaTd JOCIIDKEHHS EMOILIMHOTO-I[IHHICHOTO KOMIIOHEHTY

JIEIEHTpallil, MO’)KHAa KOHCTaTyBaTH HACTYyITHE:

° EMortiifHO-1IIHHICHUM KOMITOHEHT JereHTpallli 3ade3nedye sK eMOIlIHE
BiTOOpaXEHHSI CBITY TMEpPEXKUBaHb I1HIIOTO, TaK 1 PO3YMIHHSA MO3HUIII{
napTHepa Ta y3ro/LKEHHS BIIMIHHUX TOYOK 30py Y mpoiieci Baemoii. [1pu
3pOCTaHHI €MNAaTIMHOCTI MiJBUIIYETHCS 3/[ATHICTh YSIBUTH cebe Ha MICI
1HIIIOTO.

L EMoriifHuiT KOMITOHEHT JeleHTpallii 3ade3nedye OCOOHCTICTh CHUMIIATIED
JI0 TTapTHEpa 10 B3a€MOJIi Ta IHTEPEeCOM JI0 1HIIIOT JIFOIUHH.

o I{iHHICHUIA KOMITOHEHT JEICHTpAIlli MoJsrae y cTparerii XuTpo-po3yMHOTO
KOMITPOMICY, IKUHM 3a0e31euye XOpOoIlll B3aEMHUHHU 1 JIOCATHEHHS CBOiX I[UIEH
Ta IIHyBaHHA IIJIeH 1 B3a€EMUH, BIAKPUTO BU3HAYAIOYM TO3HMIIT Y CyMICHIM

JUSITBHOCTI, KOJIU PIIICHHS 3a/I0BOJILHSE BCIX.

2.2.3. HocixxeHHs MOBEAIHKOBOI0 KOMIIOHEHTA JeleHTpauii

Metonuka «Po3ymMiHHA TPHUKA30K» JO3BOJMIA OXOMHTH, KpIM I[IHHICHOTO
KOMIIOHEHTA, YaCTKOBO 1 MOBEAIHKOBUM, ajieé TOMY IO ACIEHTpallisl MPOsBISEThCS Ta
dbopMyeThCsl MpU 3ITKHEHHI BIIMIHHUX TMO3UIIHA, MU BHUPIIIWIHA, [0 JOIIILHO
JOCIIIATA  TIOBEIIHKOBUM  KOMIOHEHT 3a jonomoroto Tecty K. Tomaca.
JliarHocTyBaiKCcsl HACTYMHI OBEIIHKOBI MpedepeHilii 0cid paHHbOTO FOHAIIBKOTO BIKY Y
KOH(JTIKT1: CyNEPHUIITBO, CIIBIIPAIIsl, KOMIIPOMIC, YHUKHEHHS, TpucTocyBanH4. [lix gac
BUHUKHEHHS MPOTUPIY 200 KOHQIIIKTIB JIOM 3aiMalOTh MEBHY MO3MIII0, OMUPAIOYHCH
Ha CBIM JKUTTEBUI, OCOOMCTUH NOCBiA Ta MipKyBaHHs. Ha nymMKy okpemux ¢axiBLiB,
BU3HA4YEHI ()OPMU MOBEAIHKH PIIKO 3yCTPIYAIOTHCS y «YUCTOMY» BUIVIAML, aje € TaKi,
K1l BUKOPUCTOBYIOTbCSI HaiuacTime. TecT mMicTUTh 30 TBEpIKEHb, KOKHE 3 SAKUX Ma€
JiBa BaplaHTu (a Ta 6), peCHOHJEHTaM NOTPIOHO Oysi0 BUOpaTh OAWH BaplaHT, SIKUI
BiAMOBiAaB Ou ixHiM moBemiHmi. KinbkicTe OaiiB, HAOpaHUX IO KOXKHIM IIKaji, A€

YSIBJIEHHSI MPO BUPAKEHY B OCOOMCTOCTI TEHJICHIIIO JO0 MPOSBY BIAMNOBIAHUX (BopMm
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MOBEAIHKA y KOHQIIKTHUX CcHUTyarlisx. Pe3ynpratu TpOBEIECHOTO EMITIPUYHOTO

JOCIIJIKEHHS 300pakeH1 Ha puc. 2.4.

40
30 | |
@ Xronui
20 | | m [isyaTta
10 + O Yci
0 Mn
CynepHuutBo =~ YHUKHEHHSI Komnpomic pMCTO:yBaHH CniBnpaus
@ Xnonui 36,9 13 28,5 13 8,3
@ [isyaTa 30 7,5 32,5 18,7 11,2
O Yci 33,5 10,3 30,4 15,8 9,7

Puc. 2.4. IIpedepenuii noBeainku y KOHQUIIKTI cepea 0Ci0 paHHbOI0 IOHAILKOT0
BiKy (y %)

PesynpraTii emmipu4HOro JOCHIIKeHHS Tokazanu, 1o 33,5% ocid paHHBOTO
IOHAIIHKOTO BiKY Y KOH(IIKTI 0OMPalOTh CTUIIb MOBEAIHKYA CYNIEPHUIITBO (3MaraHHs), 110
MPOSBIISIETECA Y TPArHEHHI 3aJ0BOJIBHUTH CBOI 1HTEpECH Ha IMIKOAy I1HIHMM. Tpoxu
MeHIuM noka3zHuk- 30,4% oci0- oOMparoTh KOMIPOMIC — 30CEPEIKEHICTh HA B3aEMHUX
MOCTYTKaX, BPaXxOBYIOUM SIK CBOKO IO3HWIIIO, TaK 1 MO3uiiio iHmoro; 15,8% roHakiB
HAJal0Th TIepeBary MPHUCTOCYBaHHIO Yy KOH(MIIKTHIA cuTyalli, TOOTO TOTOBI
MOKEPTBYBATH BJIACHUMHM 1HTEepecaMu 3apaiu iHmoro; 10,3% oOuparoTb yHUKHEHHS
KOH(JIIKTY, IO MPOSIBJIIETHCS Y BIJACYTHOCTI MparHeHHs A0 cHiBmpaii, 1 jgume 9,7%
JOCIIJKYBaHUX OOMpalOTh CTHJIb MOBEIIHKHM CHIBOpalli (Koomepailis), o nepeadoayae
MOBHE 33JI0BOJICHHS IHTEPECIB YCIX YUaCHUKIB KOH(IIIKTY.

Skio BpaxoByBaTv BIIMIHHOCTI MK XJIOIIISIMU Ta JiBYaTaMH, TO TOMITHO, IIIO
CTWJIb TOBEIIHKM 3MaraHHs JOCUTh BHCOKHMI came y xjonuiB (36,9%). Xnommi y
pPaHHBLOMY FOHAIILKOMY BIiIll MParHyTh MPOJAEMOHCTPYBATH CBOi (hi3WMUHI MOKIMBOCTI,
TOMY YacTO BHUPINIYIOTb KOH(DIIKTH 3a JOMOMOTOK0 (PI3MYHOI CHJIM 3aJJIs TOro, 11100

CaMOCTBEPJIUTUCH A00 YKPIMUTH CBOIO MO3HUIIIIO Y KOJII OJHOJITKIB (pedepeHTHa rpymna).
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[TopiBHSHO 3 XJIOMIIMHU, JliBYaTa y IbOMY Billl BIYyBalOTh MOTpeOy B CIJIKYBaHHI
(iHTUMHIA ApyXO01), TOMY MOKa3HUKH JMIBYAT PO3AUIMIIMCA MK CTUJISIMUA TOBEHIHKU
komnpomicy  (32,5%) Tta  3maramns  (30,0%). CynepHuuntrBo — (3MaraHHs)
XapaKTepU3y€eThCSl TPAarHEHHSIM HAMosIraTd Ha CBOEMY, TOTOBHICTIO BCTYIUTH Y
BIJIBEpTY OOpOTHOYy 3a CBOI I1HTEpECH, 3HEBAXKAIOUM IHTEPECH IHILOIr0, BUMAararo4u
BUpiieHHs npoOiemu. Cepel XJIONUIB TEX JOCUTh 3HAUYHUN IMOKA3HUK mpedepeHii
komripomicy B KoHDmikTi (28,5%). [lpuctocyBaHHS SIK CTWJIb TOBEAIHKH OOHMPAIOTH
18,7% niBuat Ta 13,0% xsomnui. CtpaTerisi IPUCTOCYBAHHS BUPAXKAETHCS Y TIPArHEHHI
30€eperTd CTOCYHKH, TOTOBHOCTI TOCTYNUTHCS 1 TMIJKOPUTUCS BCYIEpPEY CBOIM
iHTEepecaM. HeBHCOKMMU 3aNmuInaroThCs MOKA3HUKHU Y BHOOpPI mpedepeHilii criBmpaiii
(11,2% nmiBuat 1 8,3% xumonuiB) ta yHukHeHHs (13,0% xmnonmiB ta 7,5% npiBuyar).
VYHUKHEHHS! KOH(UIIKTY, YaCTKOBa BiJIMOBA BiJ MOLIYKY 1HIIMX ajJbTEPHATUBHUX PIIICHb
CBIIYUTH NPO MACHUBHY COLlalbHY MO3UIII0. HeBUCOKI MOKa3HUKHU y BMOOP1 CHiBIpalll
MOXXYTh CBIIYUTH IPO I1HEPTHICTh CTAPUIOKIACHHUKIB 1 CKJIAIHICTh MEPEKIIOUUTHCS,
BpPaxoBYIOUH CHPUUHATTS Ta PO3YMIHHS CBO€T 1 Uy’KOi MOBEIIHKH Yy CUTYallii.
Ha nactynHomy erami Hamoro JAOCTIPKEHHsS CpoOyeEMO MPOCHIIKYBaTH, Kl
npedepeHiii y KoH)IIiKTI 00MparoTh 0cOOM PaHHLOTO FOHAIILKOTO BiKYy, 3/1aTHI YSBUTH

cebe Ha MICIIl 1HIIIOTO, TOTOBI MOJAUBUTHCS Ha ce0e 300Ky Ta €roleHTPUYHO CIPSMOBaH1

(puc. 2.5).
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: 3patHi yasutn cebe Ha [0OTOBi NnogmMBUTUCS Ha EroueHTtpuyHo

Micuj iHworo cebe 3i CTOPOHN CnpsAMOBaHi

KorHiTuBHUM acnekT aeueHTpauii

Puc. 2.5. IIpedepenuii y koH@UIIKTI 0€i0 paHHbOro Hanbkoro Biky 3YCMI, I'TIC3
Ta EC (y %)
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Ocobam 3YCMI mnputamaHHi JOCTaTHBOIO MIPOK YyCl CTWJIl TIOBEMIHKH Y
koH(ikTi: KommpoMic (35,0%) ta cynepuuntBo (25,0%), a TakoX MPUCTOCYBaHHS 1
cuiBmparis (o 10,0% koxHa rpymna). OcoOUCTICTh, siIka 00UpaE CTUIIL KOMIIPOMICY y
KOH(JIIKT1, XapaKTepU3yIOTh SIK CIPOMOXKHY MEBHOIO MIpOIO MOCTYIATUCS BIACHUMHU
IHTEpecaM, akTUBHY 1 pallOHaJdbHYy, T'OTOBY /IO B3a€MOBMIIJHUX MPOMO3ULIHN, 3
HassBHOIO moTpedoro y crimparii. Illo crocyeThes cynepHunTBa (3MaralHs), To ocodam,
Kl OOMparoTh TAKUW CTWUIb TOBEAIHKM y KOH(IIKTI, NMpUTAMaHHE 3aJ0BOJICHHS 1
BIJICTOIOBAaHHS BJacHUX IMoTped y mepmy depry. Ocobam 3 mpedepeHiieto
MPUCTOCYBAHHS XapaKTepHUU KOHGOPMI3M, TakKl CTapIIOKIACHUKH HAMararoThCs
CHIIBHO MiSITU 3 1HIIMMH, TMOTOMKYIOUMCh 3 HHUMH, TypOYIOUHCh PO IHTEpECH Ta
OaxaHHS 1HIIIOTO, 1 MPU IbOMY HIKOJIM HE HAMaraloThCs BiJICTOIOBATH BJIACHI IHTEPECH.

PecnonpenTaM, siki TOTOBI TMOJUBUTHCS Ha cebOe 300Ky, Mailke HE BIIAaCTHBE
yHukHeHHs (1,8%) sik cTuiib MOBeAIHKM y KOH(DIIKTL. Y 11l rpymni MU CHOCTEpPIraeMo
BHCOKI MOKa3HUKH CTUJIIB Kommpomicy (29,0%), cynepuunrsa (23,6%), mpucToCyBaHHS
(23,6%) ta criBnpai (21,8%).

JlocuTh HEOYIKYBAaHWUMH BHSBUIINCS PE3YJBTATH ErONEHTPUYHO CIPSIMOBAHUX
pecrionieHtiB. Tyt nepeBaxae xommpomic (36,4%) Tta mpucrocyBanus (27,3%). Ha
Hally JyMKYy, II€ TIOB’SI3aHO 13 THUM, IO ETOICHTPH3M € CHTyaTUBHUM, a He
OCOOHMCTICHOIO BJIACTUBICTIO 1 B TMOMAJBIIOMY TPaHCPOPMYETHCS Yy ACIEHTpaIio. Y
ErOIEHTPUYHO CIPSIMOBAHUX CIIOCTEPIralOThCs Taki TmpedepeHiii y KOHOIIKTI:
yuukHeHHs (18,1%), cynepuuntso (9,1%) Ta cniBnpangs (9,1%).

JlomaTKkoBO ISl PO3IMIMPEHHS 3HAHb Y JIOCHIPKEHHI MOBEIIHKOBOTO KOMIIOHEHTY
neneHTpanii Hamu Oyna Bukopuctana metoguka T. Jlipi (T. Leary). 3 Meroro aHamizy
CaMOOIIIHKHA OCOOMCTOCTI, IETePMIHOBaHY PI3HOMAHITHUMHU BiJIHOCMHAMHU, B SIKI BOHA
BCTYIIA€ Y MPOIIEC] XUTTEAISUIBHOCTI, NI BUABY JICSIKUX OCOOJIMBOCTEH €MOIIMHOI Ta
MOBEAIHKOBOI c(ep 1 XapaKTEepUCTUK, SKI BIACTHBI IOHAKaM y cTaHl KOHQumKTy. Ha
aymMky A. O. Peana [272], pe3ynabraTu TecTy OaraToacnekTHOI KBaHTH(IKaLii

MIDKOCOOMCTICHUX B3a€MHUH JIO3BOJISIIOTh BU3HAUUTH YSIBJICHHS Ccy0’€KkTa Mpo cede, CBOE
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imeanpHe «SI» 1 B3a€EMOBIIHOCHHHM 13 HaWOmMMmKduM oTodeHHsM. Kpim Toro, naHa
METO/MKA JJO3BOJISIE BU3HAYUTH OILIIHKY ce0e «0UrMa THIITHX).

Busnauanucs HacTynHi TUNU TEHACHIIN (OKTaHTIB):

ABTOpUTApHUN — JOMIHAHTHICTh — BIAIHICTh — JECIOTHYHICTh. BimoOpaxae
JAepChbKl SKOCTI, IMParHeHHs JIOMIHYBaTH, HE3aJIEKHOCTI, 3/IaTHICTh Opatu Ha cebe
BIJIIIOB1QJIbHICTb.

Eroictuunmii — BHEBHEHICTh y €001 — CaMOBIIEBHEHICTh — CaMO3aKOXaHICTb.
BinoOpakae BneBHEHICTh y c00l, HE3AIEKHICTh 1 JUIOBUTICTh, Y KPaliHbOMY IPOSIBI —
€TOiCTHUYHICTH 1 OalyKICTh.

ATpEecUBHICTh — BHUMOIJIMBICTb — HEMPUMHUPEHHICTh — >KOPCTOKICTh. Jl03Bosie
OLIIHUTH TakKl SKOCTI, K JpaTIBIMBICTh, KPUTUYHICTh, HETEPIHUMICTh JO MOMHIOK
naptaepa. KpaiiHiii mposB i€l TeHICHIIIT MOXJIMBUI Y HACMIIIIKYBaTOCTI.

[Tino3pinuii — CKENTUUM3M — YNEpPTICTh — HEraTuBi3M. XapaKTepU3ye HEIOBIpY,
M17103pY, PEBHUBICTh, 00pa3y 4M 3J1011aM’ ITHICTb.

[Tigmermuii — MOCTYIUIMBICT, — JATIAHICTh — MAacUBHE MigkopeHHs. [lae 3mory
OLIIHUTH KPUTHYHICTb 10 ce0e, CKPOMHICTh, HECMIIUBICTh, COPOM’SI3JTUBICTb.

3aneHui — MOBIPJIUBICTh — CIYXHSHICTh — 3aleXKHICTh. OIIHIOE TaKi SIKOCTI, SIK
noBara J1o 1HIINX, BASYHICTh, PAarHEHHS TPUHOCUTH PAJICTh MApPTHEPOBI.

HpyxentoOHuii — A00pOCEepACUHICTh — HECAMOCTIMHICTh — HaAMIpHUHU
KoHpopMi3M. XapakTepuszye 3JaTHICTh JO B3aEMOJIOTIOMOTH, [0 CIUIKYBaHHS,
I00PO3UWINBICTh, YBAXKHICTb.

ANbBTpYICTUYHUIT — TOTOBHICTH MPUHTH HA JOMOMOry — O€3KOPUCIMBICTD —
KEPTOBHICTh. BiATBOpIOE MENMIKATHICTh, HDKHICTh, NpPArHeHHS TIKIYBaTUCS TIPO
OJIM3BKKX, TEPIUMICTh 0 HEJIOMIKIB Ta BMIHHS ITpoOavyaTH.

B 3anexxHocTi BiJ KUTBKOCTI HaOpaHUX OajiB iCHy€ pi3Ha CTYIiHb BHPaKEHOCTI
AKOCTI: €KCTPUMAIBHO J€3aJJaiTUBHUN BapiaHT PO3BUTKY, BUCOKUU CTYIIHb PO3BUTKY
AKOCTI, aJanNTHBHUN BapiaHT PO3BUTKY (IIOMIPHO BHUPAXEHWIl), HU3bKAa BHUPAKEHICTh
SKOCTI Ta HE BUPA)XeHa sIKICTh B3arayi. OTpuMaHi pe3yibTaT Oyiu 3aHECeH1 10 TaOIuIll
2.6.

Tabnuys 2.6
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Tunu craBjeHHS 10 0TOYYIOUYHX 0Ci0 PAHHBOI0 IOHALILKOT0 BIKY

(3a meTogukoro T. Jlipi) (y %)

Excrpemanbuuii | Bucokuii | [Tomipauii | Husskuii | He

PiBenn piBEHb piBEHb piBEHb BUPAKECHUI
ABTOpHUTApHUI 7,5 22,7 443 25,3 -
Eroictnunuit 1,2 10,1 62 26,5 -
ArpecuBHUH 1,2 7,5 45,5 39,2 6,3
ITito3pinuii - 7,5 27,8 58,2 6,3
ITigmermuii 2.5 2,5 40,5 49,3 5
3aneKHUM 1,2 7,5 37,9 49,3 3,7
JloOpo3uunuBuit 1,2 31,6 41,7 25,3 -
AJIBTPYiCTUYHUHT 3,7 24 31,6 37,9 2,5

Tabnu4Hi 1aHi JO3BOJISTIOTH 3pOOUTH HACTYTTHI BUCHOBKH:

y HE3HAuH1{ Mipi U1 BCIX OKTAHTIB, KPIM CYOIIKaJIM Mi03PIIOCTI, XapaKTEPHUMA
y HE3HauHId Mipl EKCTpeMaJbHUI pIBEHb BHpaxeHocTi skocti: 7,5%
aBToputapHocti, 3,7% anbrpyictuuHocTti, 2,5 % — mpobpo3uunuBocTi Ta 4,8%

€roiCTUYHOCTI, AarpeCUBHOCTI, 3aJIEXKHOCTI, goOpo3uuwiuBocti (1o 1,2%

BiATIOBI/THO);

BUCOKHIM pIBEHb BHUPaXKEHUH 3a cyOmkamamu: [n00po3uwinBicte — 31,6%,
anbTpyicTuuHictb — 24%, aBroputapHicTb — 22,7%; TpPOXHM HUKYUMH €
MOKa3HWKK 3a cyoOmkanoo eroictuudocti — 10,1%, arpecuBHOCTI — 7,5%,

mio3pinocti — 7,5%, 3anexHocti — 7,5% ta migmernocti — 2,5%;

BUCOKMMHU 3aJIMIIAIOTHCS MOKA3HUKU 3T1JTHO MOMIPHOTO CTYIEHS BUPAXKEHOCTI:
62% — eroictmunocTi, 45,5% — arpecuBHocTi, 44,3% — aBroputapHocTi, 41,7% —
nobposuunuBocti, 40,5% — mignernocti, 37,9% — 3anexuHocti, 31,6% —
anbTpyicTUUHOCTI, 27,8% — Mi103p1I0CTi;

HU3bKAa BUPAXKEHICTh SKOCTEM MPOCHIJIKOBYETHCSI BUCOKMMHU TOKAa3HUKAMU 32
JOCIIKYBaHUMHU CyOIIKanaMu: migo3pinicte — 58,2%, 3anexHictb — 49,3%,
nigermicte — 49,3%, arpecuBHicth — 39,2%, ampTpyictuuHicTh — 37,9%,

€roiCTUYHICTh — 26,5%, 1o0po3uuIuBicTh — 25,3% Ta aBTopuTapHIcTh — 25,3%);
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O EkcTpemanbHuii piBeHb

@ Bucokui piBeHb

0O MomipHui piBeHb

0O HusbKkniA piBeHb

B He BupaxeHui

1yIInNo DYINAaMernuuil 7invuii

Cy6Owkanu

Puc. 2.6. locainkeHHs TUIIB B3a€EMMH 3 IHIIUMHU Yy 0Ci0 PAaHHBOI0 IOHAbKOT'0
BiKy (y %)
- CIIOCTEPIraeThcsl 1 HEBUPAKEHICTh SKOCTEM 3a HACTYNHUMH CYOIIKaTaMHu:
arpecuBHicTh — 6,3%, migo3pinicte — 6,3%, migiermicte — 5%, 3aMeXKHICTh —
3,7% Ta anbTpyicTU4HICTD — 2,5%.

JJist KpaIoro COpUMHSTTS OTPUMAHUX JAHUX MU iX 300pa3uin Ha puc. 2.6.
[TinpaxyHOK 371HMCHIOBAaBCS 3a JBOMa OCHOBHUMHM (haKTOpaMu: JOMIHYBaHHSI Ta
Ipyxento0HicTb. OTpUMaHO HACTYIHI pe3yJIbTaTU: CEPeHiil apudMEeTUIYHUN TTOKA3HUK
nominyBanHs — 5,01; npyxemoOHicTh — 2,66. CrnoctepiratoThCsi BiIMIHHOCTI Cepej
IOHaKiB Ta IOHOK: JJOMIHYBaHHs y XJIONIIB — 5,5, y miBuaT — 4,4 Ta OpyXeIr0OHICTh Y
xyoniiB — 3,3, y miBdat — 2,2. 3a mpunymenusmu T. Jlipi, uum Ommkde pe3ynbTaTH
JTOCHIKYBaHUX JO IEHTPY OKPYXKHOCTI, TUM CHJIBHIIIUM € B3a€EMO3B’SI30K 3MIHHUX:
JOMIHYBaHHS — MUIEITICTh Ta JPYXKEIIOOHICTH — BOPOXICTb. Tak $K OTpHUMaHi
MOKA3HUKHU € TO3UTUBHUMH, 11€ CBIYUTH MPO HE3HAYHY MEpeBary y XJIOIILIB MparHeHHs
JOMIHYBaTH Ta JpyxemoOHicTh. [Ipumyckaemo, mo 1€ NOB’S3aHO 3 IOHAILBKOIO
CXUJIBHICTIO IO CYNEpPHUIITBA 1 MparHeHHs A0 JAOMIHYBaHHA Ta YCHIXy IIiJI 4ac
CaMOBHU3HAYEHHSI 0C10 PaHHBLOTO IOHAIBKOTrO BiKy. CTaHOBJIEHHS CTapIIOKIACHUKIB SIK
0COOHMCTOCTI BIIOYBAa€TbCA, KOMM MOJOAA JIIOAWMHA, MPOMIIOBIIM CKIATHUM IUISIX
OHTOT€HETUYHOI 17AeHTHdIKaIil yrnomaiOHeHHS ce0e 1HIIUM, MPUBIACHUBIIN COIIATHLHO

3Haqymi BJIACTHBOCTI OTOYCHHA, I'OTOBAa O0 CHiBHCpe)KI/IBaHHH Ta aKTUBHOI'O €CTHYHOI'O
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CTaBJICHHS 5K 70 ce0e, Tak 1 IHIINX, 3/1aTHA 3aCBOIOBATH KOHBEHITIOHAIBHI PO, HOPMH,

MpaBuJia MOBEIIHKH Y CYCIUIbCTBI.

Tabnuys 2.7
THIIM CTABJICHHS 10 OTOYYIOUMX OCI0 PAHHBOTO FOHALBKOIrO BiKy (reHaepHui acnekT) (y %)

XJromii JliBuata Vi

ABTOpUTAPHUN 17.4 10,3 11,0
Eroictuunuii 18,7 18,8 343

ArpecuBHUM 15,3 12,5 10,7
[Tino3pinnmii 6,8 9.4 7,5
IT1imrermain 9,8 14,2 9,0
3aseKHUN 11,2 11,6 8,7

Jo6po3nunuBuit 12,8 12,5 10,7
AJIBTPYiCTUYHUN 8,0 10,7 8,1

Metonuka T. Jlipi Oyna BUKOpuCTaHa A7 OLIHKH MOBEAIHKH OTOYYIOUMMH HiOU
«300Ky», TOMYy BB@)Xa€MO JOLLUIBHUM OpaTu 0 yBaru OTPUMaHl JaHl 3a CTyNEHEM
BUPAXEHOCTI SIK aJanTuBHI (TIOMIpHUK piBeHb). OTpuMaHi JdaHl 3aHECeHl [0
Tabmmii 2.7.

Haiibinpmmii moka3HuK croctepiraeMo 3a cyOmkaiow eroictudHocTi (34,3 %),
MpPOTE€ TEHJCPHUX BIIMIHHOCTEH 3a II€I0 IIKAJO Ta 3a IIKaJaMH 3aJIeKHICTh 1
I00pO3UWIMBICTh HE BHUSIBICHO. HesHauHy mepeBary MOKa3HUKIB MDK IOHAKaMHU Ta
IOHKAMHU CIIOCTEpIraeMo 3a IIKaJaMUd aBTOPUTAPHOCTI, J€ PI3HULS HE3HauyHa 1
nepeBaxkae y xjomnuiB (17,4% npotu 10,3%). He3nauni BiIMIHHOCTI 1 B MOKa3HUKAX
arpecuBHocTi: y xjommi — 15,3%, a y miBuat — 12,5%. Iligo3pinicTh 3HaYHO BHUIA Y
niByat — 9,4%, Ha BIIMIHY BiJ] XJIOMIIB — 6,8%, 11€ CTOCYEThCA TOKAa3HUKA M1JJIETIO0CTI:
14,2% npotu 9,8% Tta ansrpyizmy (10,7% mpotu 8,0%). Ile kpame cmocrepiratu Ha
puc. 2.7.
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Puc. 2.7. Tunu BiZAHOIIEHHS 10 OTOYYIOUYHMX 0Ci0 PAHHHOI0 IOHALIBLKOIO BIKY

(renpepHuii acnekr) (y %)

Sxi THNM B3a€EMHUH XapaKTepHI NI 0Ci0, 3MaTHUX YSIBUTH ceOe Ha MICIl 1HIIOTO,

TOTOBHX IMOJUBUTHCS Ha cebe 300Ky Ta €roleHTPUYHO CIIPSIMOBAHUX, MU B1I0OPA3UIH Y

puc. 2.8. Haramaemo, 1o 3a OCHOBY THIIIB BIJIHOCMH 3 OTOUYYIOUMMH OYJO B34TO

BUPaKEHICTh TOKA3HHUKIB 3a CTYIIEHEM MOMIPHOCTI.

Jlns oci0, 3maTHUX YySBUTU ceOe Ha MICIHI 1HIIOrO, BJIACTHBI HACTYIMHI THUIHU

B3a€MHH:

eroictnunuii  (17,4%),

aBroputapuuii  (13,9%),

nignermui - (13,9%),

arpecusnuii (12,7%), migospinuit (11,6%), nodposznunusuii (11,6%), 3anexuuii (9,3%)

Ta anerpyictuannii (9,3%).

35
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B [Jo6posnununsuni
@ Migoapinuii
| Mignernui
O 3anexxHui
3patHi yasutn cebe Ha [0OTOBI nogmBuU™MCS Ha EroueHTtpuyHo
Micuj iHWoro cebe 3i CTOpOHHU cnpsiMmoBaHi

KorHiTMBHMI acnekT geueHTpauii

@ ABTOpUTapHUI
@ EroicmyHuin

0O ArpecuBHUIA

0O AnbTpyicTUYHWIA
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Puc. 2.8. Tunu B3a€EMUH 3 0TOUYIOYHUMH 0Ci0 PAHHBOT0 IOHANBLKOTIO Biky 3YCMI,

I'TIC3 1a EC (y %)

IOnakam Ta fiBuaTam, TOTOBUM MOAWBUTHUCS Ha ceOe 300Ky, BIACTUBI €roiCTUYHHIMA
(20,0%), nobpozumunuuit (14,4%), arpecuBnmii (12,2%), 3anexuuii (12,2%),
nigo3pimid (11,1%), manermait (11,1%), aBropurapuuit (10,0%) Ta anpTpyicTUUHMIMA
(8,8%) THNM B3a€EMUH 3 OTOUYIOUHUMHU.

EroneHTpu4HO CHpsIMOBaHMM 0C00aM pPaHHBOTO IOHAIBKOTO BiKYy BJIACTHBI
aBroputapauii (28,6%), nodpo3nunuBuii (28,6%), eroictuunuii (14,2%), arpecuBHUt
(14,2%) ta anprpyicTuunmii (14,2%) Tunu B3a€MUH 3 OTOUYIOYUMH.

SIK MOMITHO 3 OTPUMAHMX JAHUX, €rOICTUYHUN THUIl 3HAYMMO BJIACTHUBUH yCIM
pecroHieHTaM. ABTOPUTapHUN THUI TIOMIPHO BJIACTHBUN yCiM 0co0aM paHHBOTO
IOHAIIBKOTO BIKY, IEPEBAXKAE Y ErOLIEHTPUYHO crpsiMoBaHuX (28,6%). IloB’s3yemo 11e 13
MParHeHHsSM JI0 JIIJIEPCTBA, 1O MPOSBISIETbCS Yy NMOTPedl OyTH 3HAUMMUM, NMOYYTHMH,
MaTH Ha BCE BIACHY MyMKY. JIOOpO3UWIMBHI THIT B3a€MUH HAMOLIBII XapaKTEPHUM, K
HE JMBHO, €TOIEHTPUYHO CIPSMOBAHUM rOHakaM (28,6%), y Toi yac sk iM aOCOJIFOTHO
HE BIACTHUBI WITO3pUIMH, WUIETIMA Ta 3aj]eXHUM TUMM B3aeMuH. lle Jerko
MOSICHIOETHCSI HEBETTUKOIO KUTBKICTIO PECTIOHICHTIB €TOIIEHTPUYHO CIPSIMOBAHHX.

Otpumani pe3ynbTaTH €MIIIPUYHOTO JOCTIHPKEHHS Y BUBYEHHI NOBEIIHKOBOI'O
KOMITOHEHTY JCIEHTpaIlii CBiM4aTh MPO HACTYIMHE: TOBEIIHKOBUNA KOMITOHEHT
JeleHTpalii 3a0e3nedyye yCHilllHE MIDKOCOOUCTICHE CHUIKYBaHHA Ta €(QEKTUBHY
B3aeMOJII0 3 1HIMMH. Oco0aM pPaHHBOIO IOHALBKOIO BiKYy BJIACTUBUN €roizM Ta
aBTOPUTAPHICTB, ajie MparHeHHs JI0 peasizallli BJIacHOro MOTEHIlialy B COIllyMI BUMarae
BMIHHSI B3a€MOJIISITH, MOCTYHATUCS, 10 3MYIIY€ BIIMOBISTHUCS BiJ CTpaTerii 3MaraHHs
(cymepHHUIITBO) 1 00MpaTH KOMIPOMIC y BHUpIimIeHHI KOHQIKTHUX cuTyariii. Ha erami
paHHBOT IOHOCTI JIBYaTa BIIJAIOTH TEpeBary MEPEeBaXKHO KOMIIPOMICY, a XJIOMI —

CYyHEPHULTBY.

2.2.4. JlocaixxeHHs AeleHTPalil Y pPAHHbOMY IOHAIIbKOMY Billi
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JlenieHTparlist sIK OJMH 3 MEXaHI3MiB MI>KOCOOMCTICHOTO Mi3HAHHS, 10 (PYHKITIOHYE
Ha OCHOBI 3/1aTHOCTI YSIBUTH ce0e Ha MICIll 1HIIOTO Ta BIATBOPUTH HOTO TOUKY 30pY,
3a0e3neuye po3yMiHHS Ta NPUKUHATTA TOTO (DaKTy, IO IHIII JIFOJU MOXYTh COpHUUMATH
I0Ch TO-1HIIOMY, 1 Ha OCHOBI 3aJIydeHHS MPOIECIB MEpIeMNiii Ta MOBEAIHKOBHX
CTpaTeriii 3yMITH Y3rOJMTH BJAacHY TOUYKY 30py 1 BJIACHI Jii 3 YSBIEHHSMHU Ta HIsIMU
THIIOT JIFOIUHH.

dopmyBaHHS ACIEHTpallll y paHHIN FOHOCTI MTOYMHAETHCS IUIIXOM TpaHcdopmariii
eTOIICHTPU3MY 32 PaxyHOK PO3BHUTKY IHTENEKTY, SKHH JO3BOJISE BiTIATH BiJ BIACHOTO
«S» Ta HAbOMM3UTHUCH 10 «S» 1HImOoro. CTapIIOKIACHUK 3HAXOAUTHCS Y MONIYKY THX 171eH
Ta JI0JICH, SIKUM OU BiH MIT BipUTH. Binxia Bij BIaCHOTO «S» MOYMHAETHCS TOMI, KOJIU
0COOM PaHHBOI'O FOHAIIBKOI'O BIKY aKTUBHO HACIIIYIOTh JIIEPIB CBOIX IPYyIl, IEPCOHAXKIB
¢binpMiB 2060 TepoiB Komm r0TepHHX irop. Jpyx0a, 0HaIbKa JIOOOB («3aKOXaHICThY) —
e CrnpoOM MPUUTH 10 BU3HAYEHHS BJIACHOI 1JCHTUYHOCTI 4Yepe3 MPOEKII0 CBOIO
audy3Horo «S» Ha IHIIOTO 1 MOMJIMBICTb TaKUM YMHOM M00auuTH 1ed oOpa3
B1IOOpaK€HUM Ta MOCTYIIOBO MposicHeHuM [262]. JlenienTpartis Bi10yBaeThCs y IpoIiieci
MDKOCOOHMCTICHOI B3aemojii. CamMe B3aeMOJlisl 3 IHIIUMH CIPHUSE «PO3XUTYBAHHIO»
ySIBJICHb TIPO aOCOJIOTHICTH CBOTO «S» y CBITI pedeid Ta 1/1ei, CTBOPIOIOYM YMOBH JIJIS
KOOPJIMHAIIIT PI3HUX TOYOK 30py. JlerienTparis qronoMarae 3po3yMiTi Ta HAOyTH JTOCBILY
B3a€MO/IIi 3 HABKOJMILIHIM CBITOM, & JOCBIJ B3a€MOJIl 3 OTOYYIOYHMH Y CBOIO YEpPTry
CIpusie pO3BUTKY JAemeHTpaiii. JlemenTpaiiis € MexaHisMOM 3BOPOTHOTO 3B’S3KY, SIKUU
0a3yeTbcsd Ha SKICHOMY PpO3BUTKY pO3yMy BIJl YCBIAOMJIEHHS CBOro «S» 1o
BIIHOIIICHHIO JI0 00’ €KTIB CIIPUITMaHHSI.

MexaHi3M  jgerieHTpallii MH  PO3IISAAEMO  4Yepe3 TOHATTS  «IO3MIsS» 1
«CTIPSIMOBAHICTB» o0coOucTocTi. [lil MOHATTAM «HO3UILIS» PO3YMIEMO MOINIAAUA 1
CTaBJICHHS JIIOJUHU IO CBITY, ii HOPMH, yYCTaHOBKM 1 MOTHUBU. 3MICT JeIeHTparlii
BU3HAYAEMO MOXKIIMBICTIO 3BOPOTHOCTI y (ikcamii Ha MEBHUX AyMKaX, YSBICHHSX,
NEepeXUBaHHAX, CTaHax, Toull 30py. OOcAr neueHTpauli BKIIOYaE KuIbKa cdep, sKi
OXOIUTIOIOTh OJJHOYACHO SIK CBIM CTaTyC 1 eMOIIIHUI CTaH, Tak 1 1HIIOro. 3BOPOTHICTh
PO3BUBAETHCS Y CHUIbHIA JISJIBHOCTI, CHIJIKYBaHHI, CIOKETHO-POJILOBUX Ta AUIOBUX

irpax. Jlenenrpauis € CKJI1aJ0BOIO COLIAIbHOI CIPSIMOBAHOCTI OCOOUCTOCTI.
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B emmipuuniii yacTHHI JOCTIIKEHHS MH BHXOIWIX 3 TOrO, IO ACIEHTpaIis y
mpoiieci M>KOCOOMCTICHOTO Mi3HAHHS BKIIIOYA€E B c€0€ TPU KOMIIOHEHTH: KOTHITUBHHM,
€MOILIIITHO-LIIHHICHU Ta MOBEIIHKOBUH 1 3a0€31e4uy€e B3a€EMOPO3yMIHHS IAPTHEPIB.

KinbkicHi Ta sSiKicHI 3MiHH y BCiX c(hepax 0coOOMCTOCTI Ta COMIAIbHO-TICUXOJIOT14HI
TpaHcdopmailii Ha eramni paHHbOI FOHOCTI BIJIITPAIOTh BAXKJIUBY POJb y CTAHOBJIEHHI
aeneHtpailii. PO3BUTOK TEOpPEeTHYHOr0 Ta TIMOTETUKO-IEAYKTUBHOTO MUCIICHHS
JTI03BOJISIE BCTAHOBJIIOBATH B3a€EMO3B SI3KM MIXK 00’€KTaMu AlcHOCTI. MiKOCOOHCTICHE
CHIJIKYBaHHSI 3 POBECHHKAMU € 3HAUYUMOKO C(Eepor0 aKTHBHOI OCOOMCTOCTI PaHHBOTO
IOHAIbKOTO BiKy. CHUIKYBaHHS BUKOHY€E (DYHKIIIO COIIIAJIBHOTO CaMOCTBEPKCHHS.
KpiMm Toro, roHaKu MOYMHAIOTH MI3HABATH CBIT 4Yepe3 IIHHOCTI, /10 SIKUX MPUETHYETHCS
mo6oB. Came B J0OOBI JIOJMHA MOXXE MPOSBUTH HaWBHILY eMOaTiiHICTh. Taki
BITHOCMHM BKa3ylOTb Ha BHCOKY MOpaJbHy Ta OCOOHMCTICHY 3pLIICTb
(JI. II. XypamawoBa). f-o0pa3 ToBapuiia BiapedIeKCOByeThCs. Emmaris crpusie
PO3BUTKY albTPYiCTUYHOTO CTHJIIO TMOBEAIHKM 1 BIUIMBA€E Ha Tpoliec BepOamizarrii
BJIACHOTO «SI» B poi ToBapuia. EMnariifHi CTapIIOKIACHUKH € KpalllUMH JAPY3sIMH, iM
npuTamMaHHa BIPHICTh, TOTOBHICTh NMpUXTH Ha aonomory [111]. TToHsATTS «cripaBxHIN
JPYT» OXOILTIOE BC1 HAWKPAIIll PUCH, SIKI TPUTAMaHH1 JIFO/IMHI.

Po3BuTOK ysiBM 03BOJIIE B JIyMIll MPOTPATH, MPOIPAIIOBATU, MEPEKUTH TEBHY
CUTYyaIlil0, III0 MOXE CBIJYUTH MPO PO3BUTOK BHYTPIIIHHOTO OCOOMCTICHOTO KUTTS. Ha
HAIly JIyMKY, BaXJHMBY pOJb y IMpoOLEecl MIKOCOOMCTICHOTO Mi3HAHHS BiJIIrPalOTh
neueHTtpaiis, igeHtudikamis, pedraekcia ta emmnariga. JI. I1. XKypaBnboBa BBakae, 1110
BUHUKHEHHSI €MIIaTii MOSICHIOETHCSI MEXaHI3MOM eMOIliitHO1 JeuenTparii. Ha aymky
I M. bpecnaBa, came emoIliiiHa JACIEHTpallisi € TOYaTKOBUM MOMEHTOM
CHIBIIEPEKUBAHHS 1 CIIIBUYTTH.

[IpoTtunexHi AyMKU 3’ SBISIOTHCS IMiJl 4ac CHUIKyBaHHSA. ICHye ayMKa, mo came
3aBASKA KOH(MIIKTaM OCOOUCTICTh BIJICTOIOE CBOI TO3MINIO, BIAXWISIOUH YU
OpUiiMaloYd TO3ULII0 1HIIOro, 00 ¥ 3a0e3meuye (oOpMyBaHHS JIE€LEHTpalli
(A.-H. Knepmon, XK. Iliaxe, JIx. Cmencmynn, O. FO. UYekcrepe). HemocratHicTh
JOCBIZY B3a€MO/Ili, IPArHEHHs JOMIHYBAHHSI Ta HU3bKUW COLIAJIBHUI CTaTyCc y rpyii

smyirye yHukatd koHpuiktie (JI. I1. Matsami-3asii), a 11e y CBOIO 4epry He CIpusie
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PO3BHUTKY JICIIEHTpAIlii Yepe3 Takoro poay B3aemoito. KoH(IIKTHa KOMIETEHTHICTh €
pECypcoM pO3BUTKY CHUIKYBaHHS, a HEOOXIJIHUM TICUXOJIOTIYHUM MEXaHI3MOM
KOH(JIIKTHOI KOMIIETEHTHOCTI y B3a€EMOJIi € JELEHTpallisl, fKa BHUCTYIIA€ OCHOBOIO
B3aeMopo3yMiHHs 1 koopauHaiii aiif (T. B. CkyTiHa).

KoH]IIKT 3a CBO€IO CYTTIO - 1€ 3ITKHEHHS CYNEpPEwIMBUX TOUOK 30py. BupimieHHs
HOro crnoHykae cyO’€KTIB /10 IMEpPETBOPEHHsS CEHCy 00pa3iB, MOHATh Ta YSBIEHb Y
BJIACHIM Mi3HaBaNbHIA Tmo3uIli. Po3BUHEHA JeneHTpaiis Copuse  YCHIITHOMY 1
0e3koH(MIIKTHOMY TIpUUHATTIO 1HImIOT Jrogunu ([[. DneiiBen). Ha wHamy aymky,
CIOPHUUHSATTS Ta PO3YMIHHS 1HIIOTO — JYy>K€ CKIIATHUHN Tmporiec B3aemo/Iii. ClipoOMOXKHICTh
MOCTaBUTHU ce0e Ha MICIIE 1HIIIOTO MOBUHHA CIPUSTH BUPIMICHHIO KOH(MIIKTHOT CUTYyaIlii,
a HE 3[aTHICTh JO JACIEHTpallli HABMaKu — YCKJIAJHIOBATH MPOIEC B3aEMOii. Y CBOIO
yepry T. I. [TamykoBa y cBoix gocmipkeHHsX [231] cTBepKye, 0 came TUTT B3aEMOIIT
BIUIMBAE€ Ha PIBEHb KOTHITUBHOI JEIEHTpallii (a He JeleHTpallisl Ha TUI B3a€EMOJIii), 1
caM€ KOHKYpeHLIs (3MaraHHs) OuIbllle BIUIMBAa€E HAa pIBEHb JELEHTpalli, HIK
KOOIIEpaTHBHI BIIHOCUHU (CIiBIIparis).

VY BU3HaYeHHI1 PiBHIB JELEHTpallli HAMH BPaxOBYBAJIMCS 3/IaTHICTh YSBUTU ceOe Ha
MICIIl 1HIIIOrO, 3JATHICTh JO CIIIBIEPEKUBAHHS, CIPSIMOBAHICTh Ha 3aJI0BOJICHHS
CHUTBHUX NOTPEO, TOTOBHICTH CIIBIPAIIOBATH 3 IHIIMMHU. B pe3ynbraTi 00poOKU JaHuX
OyJI0 BH3HAUEHO I’SITh PIBHIB, Kl OXOMNWJIMA MONEPEAHbO OTPUMAHI JaHl 3TIJHO THX
CKJIQJIOBUX, SIK1 OyJM BU3HAYCHI:

Bucoxuii pigenv deyenmpayii OXOILTIOBAB PECIIOH/ICHTIB, 3JaTHUX YSBUTH ceOe Ha
MICII1 IHILIOTO 3 BUCOKHMM a00 Cepe/Hii piBHEM emmarii, SiKi BIaj0 MOEAHYIOTh BJIACHI
IIJII 31 CTBOPEHHSIM XOPOIIMX B3aEMOCTOCYHKIB 3 I1HIIMMH (CTpaTeris «COBa»), Yy
KOH(IIIKTI pedepeHLiis — CIiBOparis.

Buwe 3a cepeoniii pisenb 0XOIUTIOE BUCOKHI PIBEHh KOTHITUBHOTO Ta CepeHii a0
HU3BKUH EMOIIIMHOTO KOMITOHEHTIB JEIEHTpaIlii; IIIHHICHUA Ta TOBEIIHKOBUMI
KOMITOHEHTH MOEIHYIOTh CTPATETli KOMIPOMICY (WIHC») Ta CIIBIpalll («COBay).

Cepeonili  pisenb  Oeyenmpayii  TPUIUCYETbCA  PECIOHJEHTAM, TOTOBUM

NOJMBUTHCS Ha cebe 300Ky, Ta cepefHiM a00 HU3bKMM pIBHEM €MIIaTii; LIHHICHUN Ta
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MOBEIIHKOBHM KOMIIOHEHTH TOEJHYIOTh CTpATETii KOMIPOMICY («JIUC») Ta CIHiBIpaIli
(«coBay).

Huoicue 3a cepeowniti pisens 0XOIUIIOE OC10, TOTOBUX MOJAUBUTHUCA Ha cebe 300Ky 3
HU3BKMM PIBHEM €MIIaTii, SKi CIPSMOBAaHI Ha JOCSITHEHHS BJIACHHUX IIJICH 1 TparHeHHs
MOPO3YMiHHS; Y KOH(IIIKTI BUOIp HAIA€ThCA CIIBMpPALll, KOMIIPOMICY, CYyIIEpHULTBY a00
MPHUCTOCYBAHHIO.

Husvkuii pisens O0eyenmpayii mpunucyBaBcs oco0aM, TOTOBUM IOJMBUTHUCS Ha
cebe 300Ky, 3 HU3bKHUM PIBHEM €MIIATIi.

OmpaiftoBanHsi OTPUMaHUX JaHUX JUIsl BU3HAYCHHS PIBHIB JICIIEHTpPAIlli JO3BOJIUIIO
JaTh XapaKTePUCTUKY PIBHAM JIELIEHTpaIlli y paHHbOMY IOHAIbKOMY Bimi (Tadm. 2.8),
pe3ynbTaTy JOCHIHKEHHS 3aHECEHO J10 Tabnuii 2.9.

B o0ci0 paHHBOTO FOHAIIBKOTO BIKY TMEPEBAXAE HUXKYE CEPEAHBOTO PIBCHb
neuentpamii (47,5%). Ha Hamy aymky, came 1ieid piBeHb BIJIOOpakye€ OCOOJIMBOCTI
PaHHBOI'O IOHALBKOIO BIKY, MEpioy TpaHc(opMmalii €roueHTPU3My B JIELEHTPaLilo:
YCBIJIOMJIEHICTh HAsSBHOCTI BIAMIHHOI MO3WIi B 1HIIOrO, TPYIHOII Yy TIOIIYKY
apryMeHTIB Ha KOPUCTbH BJIACHOI; BUOIPKOBICTh Y CHPUUHATTI 1HIIUX HA €MOLIHMHOMY

piBHI.



PiBHi peueHTpauii

Hu3sbkuit pisens

Huoicue 3a cepeonin pisens

Cepeoniii pieens

Buuwe 3a cepeoniii pisens

XapaKTepncnnca KOrHITHUBHOI0 KOMIIOHEHTA

Brnacna no3utist HecopmoBaHa.
JyMKka iHIIOTO HE CIpUAMaeThCs a0
cnpuiiMaeTbest 6€3 MparHeHHs 10 pO3yMiHHSL.

CrpuiHATTS Ta YCBIAOMIICHHS HassBHOCTI y
IHITIOTO BiJIMIHHOT TOYKH 30py. bpak 3aco6iB
nepeKoHatH iHmoro. [Tomyk 1oaaTKOBIX
(axTiB Ha KOPUCTH BIACHOT MO3MIII.

CHpuiHSTTS Ta Mi3HAHHS TO3HMIIIT 1HIIOTO,
BiIMiHHOI BiJl BIaCHO{; MparHeHHs 3pO3yMiTH Ta
MIPOaHaJi3yBaTH MPUIMHH BiAMIHHOCTEH
TTO3UIIIH; CKIIATHOCTI KOOPMHAIII] BITACHOT
MO3MLIT 3 TO3UIII€I0 1HILIOTO.

BrutioueHHs y cBilf BHYTpIlIHiM CBIT MOTHBIB Ta
YCTaHOBOK 1HIIKX 0ci0. [{udepenmiarris ta
KOOPJIMHAIIIS CBOET MO3UIIIT Ta MO3MIIIT 1HIIIOTO.
ITocTynoBe nomonaHHs CKJIAAHOCTI KOOpAWHALI]
BiIMIHHHX TOYOK 30DYy.

XapakTepUCcTHKA eMOUiiiHO-IiHHICHOTO
KOMITIOHEHTAa

EmouiliHu#i cTaH 1HIIOTO HE CIIPUITMAETHCS.
LliHyeThCSt MOXKITUBICTB IPOSIBUTH cebe y
pOJIi OTIOHEHTA.

BubipkoBe npuHATTA iHILIOTO Ha
E€MOITITHOMY piBHi.

lotoBHicTh 0 cniBniepekuBanHs. LliHyeTbes
0COOUCTICTH OTIOHEHTA 3a TICBHI SIKOCTI UM 3a
TIEBHY TTO3HIIITO.

IaTepec 1o ocobucTOCTI iHIIOT JIFOAUHY.
[IparneHHs Ha eMOLIfHOMY piBHI Mi3HATH
IHIIIOTO, MOCTABUTH ceOe Ha Miclle TapTHEpa,
€MOIIifHa TOTOBHICTH 0 CHiBIpAaIl.

XapakTepUCTHKA MOBEIiHKOBOT0
KOMITOHEHTAa

Hymxka iHmmoro abo irHopyeTbes, abo
BUKJIMKA€E MIPArHeHHs 10 CYyNEePHHUILITBA.
JronuHa kepyeThCs OakaHHIM
MEPEKOHATH 1HIIOTO HE CKUIBKH Y
HETPaBUIBLHOCTI HOTO TOUKH 30Dy,
CKIJIBKH Y MOIIMBOCTI iCHYBaHHS 1HIIIAX
MO3HLIH.

[Tpu npuiHATTI 0COOUCTOCTI 1HIIOTO
BHHHKAE OakaHHSI OYTH OIlIHEHUM,
TOTOBHICTB IIOCTYIUTHCS BIACHOIO
MO3HLI€I0 HA KOPUCTD 1HILIOTO.

[Ipy HEe NPUAHATTI 1HIIOTO — IACHBHE
BIJICTOIOBAHHS BJIACHOI ITO3MUIII].
BiacroroBanHs BiIacHOI IO3MLIT 3
TOTOBHICTIO TIOJKEPTBYBATH
JPYTOPSAHNM 3apaal AOCSITHEHHS 3r0Iu
y TOJIOBHOMY.

Xopoti B3aeMUHH CHPUIMAIOTBCS SIK
3armopyka peanizallii BIacHUX IiJIeH.
CriBnparist 3 iHImMM riepeadadae
JIOHECEHHSI 1HIIIOMY CBOE€T TIO3HIIIT;
BpaxyBaHHS TIO3HIIIi iHIIOTO Y TTOOYI0BI
HOBOI CHIJILHOT TOYKH 30DY.
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Bucoxkuii pieens 3MaTHICTh TIIMOOKO 3pO3YMITH 1HIIIOTO Ta 3a CripuiiMaHHS TIepeXUBaHb 1HIIOTO 3 BinkpuTicts 10 mpono3wumiii Ta ixei
paxyHoOK izeHTH]iKaLii, BTOpUHHOI OLIHKU MOTMOJICHUM 1HTEPECOM A0 HOTro IHIIKX. AKTUBHA TBOpYA B3a€MOIS 3
cuTyarii, o0coOuCTicHOT peditekcii, akTyamizamii  0COOMCTOCTI, BKIIFOYAOUH €MOIIi] iHIIIOTO Y IHIITAMH.

YCTaHOBKH MOAVMBUTHCS Ha CUTYAIII0 «OYHMa BJIACHY CHCTEMY HOPM, LIIHHOCTEW, CMHUCITIB,
IHIIOTO». PO3yMiHHS, IPUHHATTS Ta aHAJI3 i7ieastiB, yCTAaHOBOK Ta mnepekoHaHb. [lorpeda
no3uii iamoro. [I[porHo3yBaHHs TUHAMIKH y TeHepaIlii i1e.
3MiH.
Tabnuys 2.8

XapakTepucTHKA PiBHIB AeneHTpanii



Tabnuys 2.9

JlocmimkeHHs AeleHTpallii y ocid paHHbOTO IOHAIBKOTO BiKY (Y %)

PiBHi nmementpartii VYei (%) Xiromi (%) JliBuata (%)
0COOHCTOCTI

Bucoxkuii piBeHb 2.5 3,6 1,2
Bumie 3a cepenniii 15,2 16,7 15,0
CepetHii piBEHb 20,8 10,7 31,3
Huxue 3a cepenHiii 47,5 50,0 45,0
Husbkuit piBeHb 14,0 19,0 7,5

VY renjepHOMy acmekTi 3Ha4YHI BIJIMIHHOCTI CHOCTEPIraeMoO y TMOKa3HUKax
CEepeIHbOTr0 pIBHS JAeleHTpalii, skuil nepeBaxkae y mniBdaT (31,3%) mnopiBHSHO 3
xyornsiMu  (10,7%). Tlpurmyckaemo, 1m0 1€ TOB’SI3aHO 13 MPUTAMAHHOIO JTiBYATaM
CXUJIBHICTIO JI0 CHIBYYTTS, 110 3a0e3medye 1HTepec N0 1HIIOI JIOJUHH Ta TOTOBHICTH
MOXKEPTBYBATH JPYTOPSIHUM 3apajy TOCSITHEHHS 30U Y TOJOBHOMY. Y TOM Yac, KOMH
XJIOMIIl OUIbII 3aIlikaBieHI y CYMNEpHUITBI 3 MapTHEPOM, II€ MOXKE IMOSICHIOBATH 1
pe3ysbTaTh M0 HU3bKOMY piBHIO, Ae xuonui (19,0%) matoTe nepeBary Hajl JiBY4aTaMu
(7,5%), ane He3BakarouM Ha 1€, HE3HAYHA NepeBara y XJIOMIIB 1 M0 BUCOKOMY PIBHIO
(3,6% mpotu 1,2%), 1o cBiAUUTH MPO MepeBary KOHAKIB HaJ JiBYaTaMU y JOCSATHEHHI
3JIaTHOCTI MIMOOKO 3pO3yMITH 1HIIIOTO 1 TOJAUBUTHUCS HA CUTYALIII0 «HOT0 OUYUMay.

3aranoM OTpHWMaHi JIaHi CBi4aTh MPO HEPIBHOMIPHICTH PO3BUTKY JELCHTpAIlli y
pPaHHBOMY FOHAIILKOMY BIIII.

3 puc. 2.9 Mu 6aunMo, 110 y XJIOMIIIB EPEBaKatOTh BUCOKHUI Ta HU3bKUI PIBHI, a Y
AiBUaT - cepenHiid. Ha erarmi paHHBOT IOHOCTI JOCATHYTH BUCOKOTO PiBHSI OCOOMCTICHOT
JIEIEHTpallil JOCUTh CKJIaJHO. AJDKE 1€ Mepioj crpod y BHOOpI CTpaTerii MoBeIiHKH
MIPU B3a€MOJIIi 3 1HIIIMMHU, KOJIM JEHEHTpallisl OJHOYACHO CTa€ YMOBOIO JJisl CIIBHpAIlli, a
B3aeMOJIisl  cripusiec  (OpMyBaHHIO JIelleHTpalii ocoOuctocti. Bucokuii piBeHb
JeleHTpallii croctepiraeMo y 2,5% pocnimkyBanux. He3pakarouun Ha Te, 110 AiBYaTa y
I[bOMY Billl HAMararoThCsl 3MEHIIUTH COLaIbHY BiJICTaHb 1 BCTAHOBUTH NCUXOJOTIUHY

OJIM3BKICTH 3 1HIIMMHU, M jutie 1,2% npuramaHHUM BUCOKHM PIBEHB JEISHTPAIII].
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PiBHi geueHTpauii

Puc. 2.9. JocainkeHHs JeneHTPaLii B 0Ci0 pAHHBOI0 IOHAIBKOI'0 BIKY
(y %)

KOnakam, mopiBHSHO 3 JiBYaTaMu, OUIBII MpPUTAMaHHA MIATPUMKA CBOTO CTaTycy,
MIParHeHHsI MPUXOBATH CBOi CJIAOKOCTI Ta MIJAKPECIUTH CBOI JOCSITHEHHS, MOKAa3HUK
3,6% BHUCOKOIO piBHS ACLIEHTPALll XapaKTepU3ye caMe XJIOMILIB OUIbII CHPOMOKHUMU
JCIICHTPYBATUCS] Y PAaHHBOMY IOHAIbKOMY Billl. Taka Baroma pi3HHIS 3 MOKa3HUKAMU
aiB4aT Moke OyTh OOyMOBIIEHA TMOJIOCAMHU €MOLIMHOCTI Ta pallOHAIBHOCTI Y
MOBE/IIHIII.

[Toka3Huk  feneHTpalii  BHIE CcepeaHboro  xapaktepHuit mna  15,2%
nociimpkyBanux: 16,7% xnommiB ta 15,0% naiBuar. Jlanuii pe3ynabTaT € JOCUTH
XOpPOIITNM, TaK AK nependadae moCTyNoBy AudepeHiiamio Ta cripoOr KOOpAUHAIIT CBOET
MO3UIIIT 3 TO3UIEIO 1HIIOTO.

Pe3ynbraTi JOCHIIKEHHS ACLIEHTpallii 0COOUCTOCTI 3a AeMorpagiyHuM (GakTopom
110 OKPEMO B3SITHX ITOKa3HUKaX 3aHeceHi g0 Tabmuii 2.10. Bucokwuii piBeHb JeneHTpanii
BrnactuBuit 8,0% crygeHram Ta 2,7% CTaplIOKJIAaCHUKAM CTOJMII 1 30BCIM HeE
CIIOCTEPITAEThCA Yy CTapIIOKIACHUKIB MPOBIHINI. Pe3ynbratv 3a MOKAa3HUKOM BHIIIE
CEpPeHbOr0 PpIBHSA  posnofumuiaucs TakuMm uyuHoM: 8,0%  crydeHtiB, 16,7%
CTapIIOKJIacHUKIB crouil Ta 16,4% crapmoknacHukiB npoBiHIii. CepenHiii piBeHb
3HAaYHO TIEpPEeBa)Xa€ y CTAPIIOKJIACHUKIB cToiuili 34,7%, MeHII TMOKa3HUKH Yy
CTapIIOKJIACHUKIB TIPOBIHIIT — 11,9%, 1 HOCUTh HU3BKI pe3yNbTaTH y CTYACHTIB — 4,0%.

Tabnuysa 2.10
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JleneHTpaiisi B oci6 paHHbOro IOHAIBKOTO BiKY 3a COlliaibHUM Ta aemMorpadiunuM daxkropom (y%)

PiBHi nenentpartii Crynentu CrapiokiiaCHUK! CrapiokiiaCHUKU
CTOJIHIII MIPOBIHIIIT
Bucokuii piBeHb 8,0 2,7 0
Bume cepennboro 8,0 16,7 16,4
CepeHiii piBeHb 4.0 34,7 11,9
Huxde cepeaHporo 60,0 334 58,3
Hwusbkuii piBeHb 20,0 12,5 13,4

Pe3ynbraTii 3a TOKa3HMKOM HIKYE CEPEIHBOTO PO3MOMITHINCS HACTYITHUM YHHOM:
60,0% crynentiB, 33,4% crapmokiaacHuUkiB cronuii Ta 58,3% cTaplIOKIaCHHKIB
npoBiHiii. Posmomin 3a  Hus3bkum piBHem Taki: 20,0% crymentiB, 12,5%

CTapIIOKIacHUKIB ctoyuill Ta 13,4% cTapiiioKIaCHUKIB MPOBIHIIII.
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Puc. 2.10. JocainkeHHs feneHTPaNii B 0Ci0 PAHHBOI0 IOHANILKOTO BiKY
(3a nemorpadgiynum Ta coniaabHuM pakropom) (y %)
Sxmo mMOpiBHIOBaTH 3a MOKa3HUKaMU JACLEHTPalii OCOOMCTOCTI Tpylu HallHUX
JOCIiKyBaHUX (uB. puc. 2.10), moMigaemo, 1o rpymna CTapuIOKJIACHUKIB CTOJUII Ma€e
nepeBaru HajJl rpylnaMu CTYJICHTH Ta CTAPIIOKJIACHUKHU MPOBIHINT 3a CEPEIHIM, BHUIIE
CEPEeHbOr0 PIBHAMH. Y TOM 4ac, SIK CTYJIEHTH BHIIEPEIKAIOTh LIKOJSAPIB 32 BUCOKHM,
HUKYE CEpPEeHbOrO0 Ta HU3BKUM piBHeM peneHTparii. Illo crocyerbest mikonspis
MPOBIHIlT, TO 32 KO)KHUM PIBHEM DPE3yJbTaTH € HUKYMMH, 1 BIJICYTHI MOKA3HUKHU MO

BHUCOKOMY piBHIO. Lle mae mifcTaBy 3poOUTH MPUMYIIEHHS, 110 Y BEJIMKOMY MICTI JIETTIIe



108
JCTICHTPYBATUCS, HDK Yy MaJCHbKOMY TMPOBIHIIMHOMY MicTeuky. lle moxe OyTtu
O0OyMOBJICHO OUIBIIIOI0 JMHAMIKOIO, PI3HOMAHITHICTIO Ta IMUPOTOK MI>XKOCOOMCTICHOTO
CHOUIKYBaHHS y BEJIMKHUX MICTaX, TOMY IO BEJIMKE MICTO 3abe3nedye OUIbIIO0
KUTBKICTIO KOHTaKTIB, 8 Y MaJICHbKOMY MICTE€UKY MPAKTUYHO HE MOXKJIMBA aHOHIMHICTb.
BBaxaeTbcs, 10 ISl CTApIIOKJIACHUKIB 3 MaJIOr0 MiCTa OUIBIIIOK MipOI0 XapakTepHa
OpIl€HTALlIS HAa yMKY COLIyMY, HIX JJI CTapIIOKJIACHUKIB 13 BEJIMKOTO MicTa [253].

Te, mo pe3ynpTaT MO TPy CTYACHTH HE BUIPABIAIM HAIIMX OYIKyBaHb, XO4da
BHUCOKHU PiBEHb 3HAYHO IMEPEBUIIYE IHII TPYMHH, MOSCHIOEMO THM, IO HaBYAIHHHMA
IIPOIIEC B YHIBEPCUTETI ICTOTHO BIAPI3HAETHCSA BIJ HABYAIBHOI ISIIBHOCTI Y IIIKOJI.
KpiMm TOro, y mochmijpkeHHI B3SJIM y4acTh CTYJIEHTH IMEPIIOr0 Kypcy Ha eTari
ajanTaliifHOro TMepioJy, IICHAs TMepuoi cecii, MNepioJl, KOIU CTYJACHTU JIMIIE
BCTAHOBJIIOIOTh HOBI THIHM MIKOCOOWCTICHMX B3a€MOBITHOCUH. [IpucTocyBaHHS [0
HE3BUYHOI OOCTAaHOBKM Ta HOBUX YMOB CIIPHUSI€ TaK 3BaHI KOH()OPMICTCHKII MOBEMIHIII.
Tomy MOXHaA TPUITYCTUTH, IO TakKi pe3yJbTaTH OOYMOBIIEHI COLIAJIIBHOIO CHUTYaLIE€I0

CTYJCHTCTBA B aIalTaIlliHUM TIEPiO/I.

Tabnuys 2.11
JocigxeHHs JeneHTPaNii B 0¢i0 paHHbOI0 IOHANBKOI'0 BiKY 32 JeMorpagiuyaum
(¢akTopom (renaepumii acnexr) (y %)

Crynentu CrapiokiiaCHUK! CrapiokiiaCHUK!
CTOJINLI IPOBIHITIIT

X I X | X I
Bucoxkuii 18,2 0 34 2,3 0 0
piBEHb
Buie 9,1 7,1 24,1 11,6 16,2 16,7
CEPEeIHbOTO
Cepenniit 0 7,1 13,8 48,8 8,1 16,7
piBEHb
Hwoxue 54,5 64,3 41,4 27,9 56,8 60,0
CEepEeaHBOTO
Huzbkuit 18,2 21,4 17,2 9,3 18,9 6,6
piBEHb

Pe3ynbTati moOCHiKEHHST BIAMIHHOCTEH JEIEHTpallii y XJIOMI[iB Ta JiBYaT 3a

neMorpadpiyHuM Ta COLIaIbHUM (aKTOpoM 3aHeceHi A0 Tadmuii 2.11. 3a cormianbHuM
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CTaTyCOM CTYICHTH (XJIOTII) MalOTh MEpeBary Haj 1HIIUMHU 32 MOKa3HUKOM BHUCOKOTO
pIBHS JELEHTpallii, SKUi aOCOJIOTHO HE BIACTUBUHN JIBUaTaM- CTYJEHTKaM Ta
CTapIIOKJACHUKAM MpOBIHLII. XJIOMISM-CTYACHTaM B3arajl He BIIACTUBHI CepenHl1d
piBEeHb JEleHTpallli, y miBUaT BiH TeX HEBUCOKUHU -7,1%. Barommx BimMmiHHOCTEH 3a
IHIIMMU PIBHSIMH Y TPYIIl CTYACHTIB Cepesl XJIOMIIB Ta JIIBYaT HE CIIOCTEPIraEMO: BUIIE
cepeansoro — 9,1% xsonuiB ta 7,1% aiBuat; HUXKYe cepeaHboro — 54,5% xsoniiB Ta
64,3% niBuaT; HU3BKHM piBeHb — 18,2% xmomniiB ta 21,4% aiByar

VY rpymni CTapHIOKJIACHUKHM CTOJIMI CIIOCTEPIraloThCsl BIAMIHHOCTI B pe3yibTaTax
MDK XJIOMIIMH Ta JIiBYaTaMH: BHUIIE cepeaHboro piBeHb (24,1% mnporu 11,6%), HIKYe
cepennboro (41,4% npotu 27,9%) ta Husbkuii pisens (17,2% npotu 9,3%) nepeBaxkae
y XJIONUIB, a JUIsl AiBYaT OUIbII XapakTepHUU cepenHii piBeHb (48,8% mnpotu 13,8).
He3nauHi BiICOTKOBI BiIMIHHOCTI, ajie¢ y JaHOMY JOCIHIJDKEHHI 3HAUMM1 pe3yJbTaTH, Y
BHCOKOMY DiBHI, A€ nepepara y xjiomnuis (3,4% npotu 2,3%).

VY rpymi cTapuioKIaCHUKM MPOBIHLII CHOCTEPIraeMO, IO Yy XJIOIMLIB IMEepeBaxae
HU3bKUK piBeHb (18,9% mnpotu 6,6%), a y miBuar cepenuiit (16,7% npotu 8,1%). 3a
THITUMU TMOKa3HUKAMM 3HAYMM1 BIJIMIHHOCTI HE CHOCTEPITarOThCs: BUILE CEPEIHBOIO —
16,2% xmommiB ta 16,7% aiByar; Hrbkde cepeaaboro - 56,8% xmommis ta 60,0% miByar.

BinminHOCTI y XJIOMIIB Ta AiBY4aT 3a JemorpadiyHuM (axkTtopoMm y rpymnax
CTapIIOKJACHUKH CTOJMII Ta CTapIIOKJIACHUKM NPOBIHII TakKi: BHILE CEPEAHBOTO
PiBEeHb JemeHTpaIlli OiIbIN BIACTUBUN XJIOMISAM cToulll — 24,1%, mume 11,6% miBuar,
a 10 CTOCYEThCS IPYIH CTAPIIOKIACHUKIB ITPpoBiHIii — 16,2% xmoniis ta 16,7% niByar;
HUKYE CEPEIHbOI0 PIBEHb NepeBaxkae y aiByaT nposiHuUii — 60,0%, HeHabaraTto MeHIe
xJyioniiB 56,8%, y rpymi crapuiokiacHukiB cronuui — 41,4% xmonui Ta nuie 27,9%
niByat. [lo mawiii rpymi y JiBYaT JOCUTh HU3BKI MOKa3HUKU. Ha Hamry nymKky, 11e Moxe
OyTH TIOB’S13aHO caMe 3 PI3HOMAHITHICTIO Ta MIUPOTOI0 MI)KOCOOUCTICHOTO CIIJIKYBaHHS
y CTOJUIl, IO JJsl JIBYAT € OUIBIION MOTPeOOor0, HDX JUIs XJIOMIlB, 1 B Pe3yJbTari
CIIOCTEPIra€EMO BUCOKI MOKa3HUKH IO cepeHboMYy piBHIO — 48,8%, y TOH yac sk juile
13,8% xiomiiiB, a y TPymi CTapmIOKJIACHUKH TPOBIHINT MOKa3HWKHU Ie Huk4Yi: 8,1%
xJomiB Ta 16,7% miByar.

OTpumaHi eMIIPUYHUM LUISXOM JIaH1 TO3BOJSIIOTh 3p0OMTH HACTYIIHI BUCHOBKH:
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[Ipouiec nmenentparilii y paHHHOMY IOHAIIBKOMY BiIll BiIOYBa€ThCS 32 PaxyHOK
PO3BUTKY TpPbOX 1 CKJIQJOBUX: KOTHITUBHOI, €MOIIIAHO-I[IHHICHOT Ta
MOBEAIHKOBOI.  HepiBHOMIpHHMII  pO3BHTOK  KOMIIOHEHTIB  JI€LEHTpalli
00yMOBJIEHU BIKOBUMHU OCOOJMBOCTSIMU CTAaHOBJICHHS OCOOMCTOCTI PaHHBOTO
IOHAIFKOrO BiKy. HegocTtaTHRO 30amaHCOBaHI CKIIA0Bi, 30KpeMa BHUSBICHUX Y
CYNEPEYHOCTAX MIXK I[IHHICHUM Ta MOBEAIHKOBUM KOMIIOHEHTaMH TOLIO.
Jlnme 2,5% nocnipkyBaHUM 0CI0 PaHHBOTO FOHAIIBKOTO BIKY MpUTaMaHHUMN
BUCOKUH PIBEHb JCIEHTpallii, SKuil Tnepeadavaec BHUCOKUN KOTHITUBHHUI
PO3BUTOK, BUCOKUH PIBEHb €MIIATii, CIPSIMOBAHICTh 3aJ0BOJIBHUTH BIIACHI LTI,
y3TOPKYIOUH X 3 IIUIAMH 1HIIUX, MpedepeHIlis y B3aEMUHAX — CITIBIIpalls.
Pannbomy ronarpkomy BIKYy (47,5% HNOCHIIXKYyBaHUX) BJIACTUBUN MOKA3HUK,
HUKYUW CepeHhoro piBHS aerneHTparlii. CTapIIoKIaCHUKH YCBITOMIIOIOThH
HasIBHICTh B 1HIIMX MPOTUJICKHUX IMO3UIIIMA, aje Ha JaHOMY BIKOBOMY eTarli iM
NOKM 10 CKJIQJHO 3HAWTH apryMEHTH Ha KOPHUCTh BIIACHOI TO3MIIIi.
XapakTepu3yrThCsl BUOIPKOBUM CIIPUUHATTSAM IHIIUX, Y 3B’ SI3KY 3 1AM MOXYTh
MNOCTYIUTUCA TIO3UIIEI0 HAa KOPUCTh 1HIIOro abo yepe3 Opak aprymMeHTiB
HaMararoThCs BIICTOSTH BIIACHY TOUYKY 30DY.
VY reHaepHOMYy acmeKTi CHOCTEpPIraEMO HACTYyMHI BIAMIHHOCTI: y JiBYar
nepeBaXkae Cepe/lHId pIBeHb ACLEHTPAllli, a y XJOMIIB — HU3bKUW. PO3ymMiHHSA
HIIIOTO y XJIOMIIIB PaHHBOTO IOHAIBKOIO BIKY BiAOYBAa€ThCSA 3a PAXyHOK Tak
3BaHOi 1HTEJIEKTyalbHOI MOMIOHOCTI, Y ILIbOMY BIilll BOHHM HPAarHyTh MO
JiIEpCTBa, MaJi0 €MOLIMHI W y MOBEMIHIIl OOMparoTh 3MaraHHs. Y JiBUaT
PO3yMiHHS B1IOYBa€ThCS 4epe3 eMOIlIMHI CHIBUYTTS Ta NEPEKUBaHHS, 10 U
3a0e3neuye BUIII MOKA3HUKHU CXUJIBHOCTI JI0 KOMITPOMICY.
3a nmemorpadiuanM ¢dakTOpoM TepeBara y CTapIIOKIACHHUKIB CTOJMIN 3a
BUCOKMMHU Ta CEPEAHIMU IMOKa3HMKaMH, IO CBUIYUTH TIIPO 3a0E3MEUCHICTh
BEJIMKUM MICTOM OUIBIIOI KIJIBKICTIO JUHAMIYHUX 1 PI3HOMAaHITHUX B3a€MUH.
o cTocyeTbes MOCTIIKEHb 33 COLIAIbHUM CTAaTyCOM: LIKOJSIPI Ta CTYIEHTH,

CIIOCTEPIraEMO TepeBary BUCOKOTO PIBHS JELEHTpAIlll y CTYACHTIB (XJIOMIIB),
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1HII 3HAYMUMI [TOKA3HUKHU 3AIHIIWINCSI HEBUCOKUMHU, OYEBUIHO, II€ OB’ SI3aHO 3

aJlanTalli€ro 10 HOBUX YMOB.

2.3. B3aeMo03B’A30K Cy0’€KTHBHOIO CTAHY CAMOTHOCTI 3 IelleHTPALi€l0.

BB norpedu B ycaMiTHeHHiI Ha PO3BUTOK JAeLeHTPAalil B 0Ci0 paHHBOI0

IOHALBLKOI'0 BIKY

Panniii roHanbkuii BIK € MEpiojoM peamizaimii morpedu B JApy»KOi Ta KOXaHHI.
CrinkyBaHHS 3 JPYy3SIMU CTa€ 1HTUMHO-OcOOMCTICHMUM. HeBmaui y peamizamii miei
noTpeOr MOXKYTh ITPU3BECTH JI0 CTAHY CAMOTHOCTI SIK PE3YJbTaTy JEMPHUBAIlli KUTTEBUX
noTped 0CoOUCTOCTI Ha eMOLIIMHOMY, KOTHITHBHOMY Ta COIIaJIbHOMY PIBHSX. AJle, KpIM
bOT0 HEraTMBHOrO (PyCTpPaUIiHOIO CTaHy CaMOTHOCTI, 4acTO OCOOM pPaHHBOIO
IOHAIIHKOTO BiKy MaioTh moTpedy B ycamitHenHi. JI. FO. A#iBa3siH BimMiuae, 10 MOHATTS
COIlaIbHO1 130JIbOBAHOCTI Ta Cy0 €KTHUBHOIO BIYYTTS CAMOTHOCTI HE TOTOXHI1. ToOTO
BIUYTTS CAaMOTHOCTI B pakKypcl COIL[albHOI 130JIbOBAHOCTI BUHUKAE B PE3YJIbTATI
1307151111  OCOOMCTOCTI BIJ COIIyMYy, IO B CBOI YEpPry 3arocTproe IMOTpedy y
CIJIKyBaHHI, CaMe TaK BH3HAYAETHCS CAMOTHICTD Y CIIOBHUKY «COIliaJIbHA TICUXOJIOTisI.
IIpoTe 30BCiM iHINIE 3HAYCHHS Ma€ TICUXOJOTIYHE SBHUINE CAMOTHOCTI, SKIIO BH3HAYATH
1[e MOHATTA 4epe3 WOro cyO €KTHBHE IMEPEKUBAHHS HEI30JIbOBAHOI OCOOMCTOCTI [4].
VYcamiTHEHHSI PO3MISJAETBCA 4Yepe3 MPU3MYy CAMOTHOCTI BHACHIOK PO3BUTKY 1
dbopmyBanHs  camocBigoMocTi. CaMOTHICTh SK CTaH  YCBIJIOMJICHHS  CBO€Q
IHAMBITYaJIbHOCTI 1 BUOKPEMJIEHHSI BJIAcHOTO «S» 13 30BHIIIHBOTO cBITYy. Came Tak
posrsinaerbest camotHicTh [. C. Konowm, E. ®pommowm, /1. Paccenom ta iHImMMH.

VY paHHBOMY IOHAIILKOMY BiIli CAMOTHICTh MOKE€ MaTH TUMYAaCOBHM, CUTYaTUBHUMN
xapaktep. JI. A. BapaBa BBaxkae, 1110 CAMOTHICTb, SIK BJIACTHBICTb OCOOMCTOCTI, MOXE
BUHUKHYTH 1 BHACIIJIOK HEJOCTATHBROTO 3aJIOBOJICHHS IIOTpeOM yCaMITHEHHS B
mutuHCeTB1 [S51]. Tlepion ycaMiTHEHHS, CTaH COIIAIbHOI CAMOTHOCTI CIIPHUSE I[IHYBaHHIO
APYKHIX Ta JTIOOOBHUX CTOCYHKIB, 3HUKY€E BUMOTJIMBICTb, MIJBUIIY€E TOJIEPAHTHICTH 1O
naptaepa. [Ipumyckaemo, 1o 1mei cTan crnpuse po3yMiHHIO ceOe Ta 1HIIUX, PO3BUTKY
JIEIeHTpallii 0COOMCTOCTI 3a paxyHOK peduiekcii. JlroauHa, sik comiaabHUN 1HIUBII, Ma€e

notpedy B po3yminHi. K. Pomkepc BBaxkae, 1110 OCHOBHUM Oap’ep, sSIKUIl CTOITh Ha 3aBajll



112
MDK JIFOIBMHU, € TPUPOJIHA TEHACHINI OIIHIOBATH, CYIUTH, CXBaJIlOBaTH 4YH HE
CXBaJIIOBATH TBEPJDKEHHSI Ta MO3UILIIO 1HIIOTO. ToMy ycamiTHEHHS, HA JyMKY aBTOpa, 11e
TOW CTaH, SIKM{A CHpHUS€ PO3BUTKY €MMaTii Ta JAELEHTpaulli 1 MOTATY OO0 B3a€EMUH 3
THIITMMY JIFOIBMU. A OT QpycTpariitHuii cTaH, B IKOMY 0co0a rmodyBae cebe CaMOTHBOIO,
HABIIAKH, 3HIXKYE PIBEHb ACIEHTPALlil 1, CKOpIlIe 3a BCE, MiJIBUILYE ETOUEHTPU3M, SIKUN
€ 3aXMCHOIO PEAKIIIEI0 Y 1IeH mepio/.

[ToTrpeba ycaMiTHUTHCSA BUHHUKAE y FOHAKIB, KOJIM 3aJ0BOJICHA MOTpeda peamizamii
CTAQHOBJICHHSI KOHTAKTiB 3 IHINUMH. [IpOWIIOBIIM ITiIJIITKOBUN €TOICHTPU3M, FOHAKU
MOYMHAIOTH 13 BJIacHOTO «S» mepekimtodatrcs Ha «S-inmoro». Came 3 METOI0 3p03yMITH
BUHUKAE HEOOX1THICTh B ycaMiTHEeHHI. Cy0’€KTUBHUN CTaH CAMOTHOCTI, Y CBOIO YEpry, €
PE3yNbTaTOM KOTHITUBHOTO IMPOIIECY, B XO/I1 SIKOTO JIFOJMHA YCBIJOMIIIOE, 1110 CAMOTHS. Y
TaKUX CHTYyaIliiX IOHAKW 3aMHKAIOTHCS HA BIIACHIM OCOOMCTOCTI Ta HECIPOMOXKHI
3posyMitu iHmuX. JI. I1. XKypaBiboBor Oyi0 BCTAaHOBJIEHO, 1110 HE3/IaTHICTh BIIUYBaTH 1
PO3YMITH 1HUIMX JIFOJIEH, BIJICYTHICTh CIIPSMOBAHOCTI Ha IHIIUX € OJHUM 13 YMHHHKIB
caMoTHOCTI ocobucrtocti [111, ¢.217 — 235]. BuspieHuii HaMu TONEPEAHBO 3B’SI30K
eMIriarii 13 3JaTHICTIO YSBUTH cebe Ha MiICli 1HIIOro, CKJIQJOBOI KOTHITUBHOT
JEIeHTpalliil, BUKIIMKAB IHTEPEC AOCIIIUTH:

1) B3a€MO3B’ 130K Cy0’ €KTUBHOTO CTaHy CAMOTHOCTI 3 JICLICHTPAII€I0;
2) BIUIUB MOTPeOU B yCaMITHEHHI Ha PO3BUTOK JICLIEHTpAIlli y 0Ci0 paHHBOTO
IOHAIIHKOTO BIKY.

Jns mocnipkeHHS CyO’€KTMBHOIO CTaHy CaMOTHOCTI Ta TIparHeHHs 0
yCaMiTHEHHS MU BUKOpHUCTalu MeToauky Paccena-DepriocoHa. Y cBOiX JOCIHIIKEHHSIX
B. I'. Jlamyk BcTaHOBMIIA, IIT0 HU3BKI pe3yJbTaTH, oAeprKaHi 3a meToaukoro JI. Paccena
ta M. ®epriocona (BUSABISE YaCTOTy Ta IHTCHCHUBHICTH Cy0 €KTHBHOTO TEPEKHBAHHS
CaMOTHOCTI1), BKa3yrOTh Ha (haKT BKpal PiAKICHOTO NEPEKUBAHHS IOHAKAMU CAMOTHOCTI,
mumie 'y ¢dopc-MakopHux cutyarisx [169]. Kpim Toro, nsg meromuka HE J03BOJISE
BHU3HAUUTH PIBEHb NOTpeOU B ycamiTHEHHI. CaMe ToMy, BpaxyBaBLuu gociikeHHs B. T
Jlamryk, mum MoamdikyBadM 3aMpONOHOBAHY METOAWKY, 100 JOCTHIAUTH  SIK
CyO’€KTUBHUI CTaH CaMOTHOCTI, TaK 1 HOTpedy B ycamiTHEHHI. I3 3anpononoBanux 20

3anuTaHb MM 3anumuian 15, okpemi 3 HUX MoJU(]iKyBaau, BpPaxOBYIOUU MOTPEOy
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Cy4acHOI MOJIOJI Y CHUIKYBaHHI B COIIaIbHUX Mepekax, 1 qoxanu 10 3amuranb, sSKi, Ha
HaIly JTyMKY, T03BOJISIOTh BUSHAYUTH MOTPeOy B ycamiTHEHHI (1oaaTok 1).

[lin cy0’eKTMBHUM NEPEKUBAHHSIM CTaHy CaMOTHOCTI MU MAaeMO Ha YyBasl
HE3JI0JIaHHe, HENpPHEMHE, KOHCTaHTHE BimuyTTa. CaMe Tak CaMOTHICTh pO3IJIsSAaB
I'. 3in6ypr.

3a OTpUMAaHMMM pE3yJIbTaTAMH PECHOHACHTIB OyJ0 NOJIJIEHO HAa TpPU TpYyNHH
BIJIMOBITHO IO PIBHIB MEpPEXUBaHHA caMOTHOCTI. OTpuMaHi pe3yibTaTd MOJAHO B
Tabmu 2.12.

3a pesynpraramu MoaudikoBanoi meronuku [. Paccema ta M. ®epriocona 0Oyio
BUSIBJICHO, 1[0 0CO0aM PAaHHBOTO FOHAIIBKOTO BIKY MPUTaAaMaHHUM MEPEBAKHO HU3BKUMN
piBEHb MEpeKMBAaHHSI CcaMOTHOCTIL. lle cBiquMTH mpo Te, 10 OUIBIIICTH
crapmokiacHukiB (73,8%) mnepekuBarOTh CaMOTHICTh YK€ PIAKO, Y BHUKIIOYHUX
KUTTEBUX CUTYAIlISIX, a00 1€ TOUyTTS iM B3arajii HeBiJoMe.

Tabnuysa 2.12

JlocmipkeHHs cy0’€KTUBHOTO CTaHy CAMOTHOCTI Y OCi0 paHHBOTO FOHAITLKOTO BiKY (Y %)

Pieni nepesxtcusanns Bceworo (%) Cmamo
. IOnaku (%) JliBuata (%)
nOYYmMms CAMOMHOCHLI
Hwusbkuii piBeHb 73,8 71,4 76,1
CepenHiil piBeHb 223 26,9 17,9
Bucokuii piBeHb 3.8 1,5 5.9

Cepennili piBeHb MEpEKUBAHHSI CAMOTHOCTI MpuTamMaHHuit 22,3% pecrnoHaeHTaMm.
CrapiiokJIacHUKHU IIi€i Tpynu BiJ4yBalOTh CAMOTHICTh 1HKOJHM, 32 TEBHUX CHUTYaIli.
Bucokuil piBeHb NEPEKUBAHHS MOYYTTS CAMOTHOCTI BiIacTuBHM 3,8% 0ci0 paHHBOrO
IOHAIIBKOTO BiKy. Taki 0coOM MepekuBalOTh CAMOTHICTh 9acTO 1 TOCTPO.

SIK110 MOPIBHIOBATH PE3yNbTAaTH JOCHIIKEHHS 32 TEHJEPHUMHU OCOOIUBOCTSMU, TO
3HAYHUX BIJIMIHHOCTEM MM He croctepiraeMo. Hu3bKuil NOKa3HUK MepeKUBAHHS
CaMOTHOCTI y JiBYaT OuThImmi Ha 4,7% Bia moka3HUKa y xJoniliB. CepeaHii moKa3HUK
CaMOTHOCTI, SKHMH, Ha HAIy JTyMKY, € OiJIbII CUTyaTHBHMM, TUMYaCOBUM, HaBMaKH, Y
XJIOMIB BUINMMA, HIXK y AiB4aT Ha 9%. YacTi Ta rocTpi nepeKMBaHHS MOYYTTSI CAMOTHOCTI

CIIOCTEPIraloThesl OUIBIIE Y JIBYAT, HIXK Y XJ1om1iB Ha 4,4%.
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bepyun no yBaru BiKOBY AMHAMIKy paHHBOI IOHOCTI, HAMH OyJIO BUSBIICHO, IO JIJIS
ctyaentiB (17 — 18 pokiB) y mopiBHAHHI 3 crapiiokinacHukamu (15 — 17 pokiB) He
XapaKTepHU BUCOKHI piBeHb camMoTHOCTI. Ha nymky B. I. Jlamyk, 1ie mos’s3aHo 3 TUM,
0 CTYJICHTH, aJanTyIOUUCh JO HOBOi COIlaJbHOI CHUTYyallli, Ha0yBalOTh MOTPiIOHOTO
JIOCBIJy 3 HaJIaroJKEHHS 3aJI0BUIBHUX CTOCYHKIB, BU3HAYalOTh MPIOPUTETU U TaKuUM
YUHOM JIOJIAIOTh MOYYTTS CAMOTHOCTI. Y CTYIEHTIB CIIOCTEPITa€ThCsl BUIIMI MOKa3HUK
(85,7%) HHM3BKOrO piBHS Cy0’€KTMBHOIO CTaHy CaMOTHOCTI, HIXK Y CTapIIOKJIACHHKIB
(71,5%), ane HUXK4M MOKA3HUK cepeaHboro piBHs: 14,2 % npotu 23,8%.

Panniii  roHanbKUW BIK  XapaKTEPU3YEThCA  EMOIIMHOIO  HECTaOUIBHICTIO,
HEPINIYYiCTIO, HETOCTIOBHICTIO Y CBOIX JisiX Ta BUMHKax. CTyJIeHTH €MaHCUIYIOThCS
B1J1 0aTHKIBCHKOI CiM’1 Ta OCBOIOIOTH HOBY COIllaJIbHY POJib, SIKa MOB’si3aHAa 3 aJlallTaIllel0
JI0 HOBOTO CBITYy B3aeMHH. ['ocTpe mepeKuBaHHS MOYYTTS CaMOTHOCTI y I[bOMY BIIl
MOB’s3aHE 3. CKJIQJHOIIAMHU TMPOIECYy COLlabHOI iAeHTUdikamii Ha eTarl
JOPOCIHIIIAHHS; MEePEeKUBAHHSIM HEraTUBHOIO CTaBJEHHS J0 ceOe; BTPATO CTapux 1
BIJICYTHICTIO HOBUX JApykHiX B3aemuH. JI. [1. XKypaBiboBa cTBep/Kye, 110 HE3aJIEKHO
B1JI pI1BHS NIEPEKUBAHHSI CAMOTHOCTI FOHAKaM HE BJIACTUBE MOYYTTS Bi4aro.

CrapmokilacHIKaM 13 BHCOKHM Ta BHINE CEPEIHBOrO PIBHSAMH JCICHTpaIlli He
MpUTaMaHHUN BUCOKHUI PIBEHb Cy0’€KTMBHOTO cTaHy camoTHOCTI, 30,0% — cepenHii 1
70,0% Hu3bKuH piBeHb caMOTHOCTI. (OcobaMm 13 cepelHIM pIBHEM JIeLEHTpauli
XapaKTepHUU TEPeBAXHO HUBBKUU piBeHb camMoTHOCTI (77,3%), He3HAUHWUN TOKA3HUK

cepeannoro (13,6%) ta Bucokoro (9,1%).

Tabnuys 2.13

B3aeM03B’ 130K cy0’€KTUBHOI'O CTaHy CAMOTHOCTI 3 PIBHSMHU PO3BUTKY JCLIEHTpALlli y pAHHBOMY

IOHAILKOMY Billi (Y %)

Pisni oeyenmpauii

Pigni Bucokuit Ta Bume | Cepenniii pienb | Huxde cepennboro

cyd’ckmuenozo CEPEeHbOro PiBEHb Ta HU3bKUU PIBEHb

cmany
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CaAMOMHOCMI

Bucoxwuii piBeHb 0 9,1 4,0
CepeJHiii piBeHb 30,0 13,6 24,0
Husbkuii piBeHb 70,0 77,3 72,0

VY 10HaKkiB Ta JIBYAT 3 JCLEHTPALIE€I0 HI)KYE CEPEIHbOr0 Ta HU3BKUM PIBHEM
CIIOCTEPIraEMO JIy’)K€ HHU3bKI MOKa3HUKH CAMOTHOCTI BHCOKOro piBHs, auie 4,0%,
MOCEPE/IHI MOKa3HUKU cepeaHboro piBHS (24,0%) Ta BUCOKHI MOKa3HUK HU3BKOTO PIBHS
(72,0%), sxuii Majao BIAPIZHSAETHCS IO BCIX IMOKa3HWKax jaerieHTpariii. s kpamioro
COpUUHATTS TAOMMYHUX JaHUX 300pasUMO  pe3yinbTaTd  AOCTIIKEHHS Ha

puc. 2.11.
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Puc. 2.11. B3aeMo03B’s130K Cy0’€KTHBHOI'0 CTAHY CAMOTHOCTI 3 JIellEeHTPaLI€I0
Y PAHHBOMY KOHaNbKOMY Billi (y %)

Oco0M paHHBOTIO IOHALBKOrO BIKY 3 BHCOKMM Ta BHUIIE CEPEIHIM pIBHEM
JeTeHTpallii He BBaxaroTh cebe camoTHiMu. CepenHiii piBeHb Cy0’€KTUBHOTO CTaHY
CaMOTHOCTI JIIarHOCTOBAHO Y HE3HAYHIM MIpl Y BCIX PECIOHJEHTIB 1 NepeBakae B 0Ci0
13 BUCOKMM Ta BUIIE cepeHboro piBHeM neuentpauii (30,0%), Tpoxu Hux4Mi B 0ci0 13
HUKYE CEPEeIHHOTO Ta HU3bKUM piBHeM perieHTparii (24,0%). 3HauHUX BiIMIHHOCTEH
MDK MIACPYyNaMy MO MOKa3HUKY HU3BKHUM piBEHb Cy0 €KTUBHOIO PIBHS CAMOTHOCTI HE

croctepiraemo, naHi konmuBarotbes Big 70,0% no 77,2%. Pe3ynpraté migpaxyHKiB
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kopensmii (r = —0,72; p < 0,01) cBiguaTh Mmpo ICHYBaHHS CTATUYHO 3HAYYIIIOTO
HETaTUBHOTO 3B’A3KYy MDK JICLIEHTpAIll€l0 Ta Cy0 €KTHUBHHUM CTAHOM CaMOTHOCTI.
O4eBUAHO, HE3NATHICTh A0 JEUEHTpallli, BIACYTHICTb CIPSAMOBAHOCTI Ha IHIIUX €
OJHHUM 13 YNHHUKIB CAMOTHOCTI OCOOHMCTOCTI.

Ha BigMiHy Big CaMOTHOCTI, YCaMmiTHEHHS, 3a Bu3HaueHHAM [. 3in0ypra,
CHOPMAJIbBHHI», «CKOPOMHUHYYHH CTaH», IO BHHHUKAE B pE3yIbTaTi BIJICYTHOCTI
KOHKPETHOI'O «KOroch». MU pO3IisilaeMO yCaMiTHEHHS SIK COLIajbHy MOTpedy molyTu
Ha CaMOTI, HAOJUHIII 3 COO0I0, 10 JI03BOJISIE 3PO3YMITH SIK ceOe, TaK 1 1HIIUX.

3anmuTaHHsS B ONMUTYBAJIBHUKY (I0AaTOK A) OymM CIpsMOBaHi, KpiM 3’sICYBaHHSI
Cy0’€KTUBHOTO CTaHy CaMOTHOCTI, Ha BHU3HAU€HHs TOTPEOM CTapIIOKIACHUKIB
ycaMiTHUTHCA. OTpUMaH1 pe3yJbTaTy MoAaHo B Tadbmuul 2.14.

Tabnuys 2.14

JocnimkeHHs TOTpeOr B ycaMiTHEHHI Y 0C10 paHHBOTO FOHAIBKOTO BIiKY (Y %)

Pigni nompeou Bcerworo (%) Cmamyp
. HOnaku (%) Hisuara (%)
ycamimunumucs
Bucoxwuii piBeHb 19,7 17,5 21,7
CepenHiii piBeHb 36,8 33,4 40,0
Hwuspkuii piBeHb 43,6 49,1 38,3

Bucokuit piBeHp mnoTpebu B ycaMITHEHHI MU crnoctepiraemo y 19,7%
PECIIOH/ICHTIB, SIK1 MalOTh 4acTy noTpely noOytu Ha camoTi. Cepeaniil piBeHb NOTpeOH
B ycaMmiTHeHHI1 nmputamanauii 36,8% ocobam. CTapHIOKIaCHUKHU IT€T TPYNU Y TEBHUX
CUTYalliIX MaroTh MoTpedy MmoOyTu HaoauHIl 3 co00r0. Husbkuil piBeHb BIACTUBUU
43,6% oci60. Taki ocobu vac BiA yacy MarOTh NOTPeOy yCaMITHUTHUCS. 3arajJoM MOXHa
BBAXKATH, IO Y TiH UM 1HIIINA Mipi CTApPIIOKJIACHUKAM BJIaCTHBA NOTpeda B YCaMiTHEHHI.
Ha namry aymky, moTpeba B ycaMiTHEHHI € HEOOXIJHOI IOTpeOOr Ha eTarll
CTaHOBJICHHSI OCOOMCTOCTI PaHHBOI'O FOHAIIBKOTO BIKY, IPArHEHHs 3aJIMIIATHCS 1HKOJIN
Ha CaMOTi J03BOJISIE 3pO3YMITH cebe Ta JIOCATHYTH peduiekcii, ska 1 3abe3mnedye
YCHIIIHICTh CTAHOBJICHHSI MPOLECY JICLEHTpallli y I[bOMY BIIIi.

CnocTepiraroTbCcsl HE3HA4HI BIJIMIHHOCTI y TIOKa3HUKAX MiX XJIOMNIIMH Ta

niByaramu: Bucokuii (21,7%) ta cepenniit (40,0%) nepeBaxaroTh y JiBUaT MOPIBHSIHO 3
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ximormmsvu (17,5% Ta 33,4% BianmoBigHO). XJIOMI[l MaloTh HeYacTy mnoTrpely B
yCaMITHEHHI, JIarHOCTYEMO TepeBary Hu3bKoro piBHs 49,1% npotu 38,3%.
CnpoOyeMO mpoCIiJIKyBaTH BIUIMB MOTPEOM B YyCaMITHEHHI Ha PO3BUTOK
JCTICHTpAIli]l Y paHHOMY IOHAIbKOMY BiIll (Tabm. 2.15).

CrapuiokiIacHUKaM 13 BUCOKUM Ta BUILE CEPEIHHOTO PIBHEM ACIIEHTPAllli 3HAYHOIO
MIpoto BiacTuB1 BUcokuid (45,0%) Ta cepeaniii (40,0%) piBHI NOTpeOH B yCaMITHEHHI 1
MeHII nputamManHuii Hu3bkuit (15,0%). Y naHomy BUIIaJKy MOXKHA BBa)KaTH, IO
norpeba B ycaMITHEHHI CIIPUSiE€ PO3BUTKY JE€LIEHTpaLlli Y pAHHbOMY FOHAIBKOMY BilIll.

Tabnuys 2.15

BrnuB notpebu B ycaMiTHEHHI Ha PiBEeHb PO3BUTKY JIELIEHTpallii y 010 paHHBOTO FOHAIIBKOTO BiKY (Y

)

Pisni oeyenmpauii
Pieni Bucokuii ta Bume | Cepenniit pisenb | Hiwkue cepennboro
ycamimHeHHs CEPEIHbOTO PIBEHB Ta HU3BKUU PIBEHB
Bucoxwuii piBeHb 45,0 27,3 333
CepenHiii piBeHb 40,0 54,5 45,3
Husbkuii piBeHb 15,0 18,2 21,3

Cepenniii piBeHb NOTpEOM B YCAMITHEHHI, KM XapaKTepU3YEThCS HAJIaHHIO
nepeBaru NMoOyTH Ha CaMmoTi, 3aiiMalOYUCh TUMU BMNOJOOAHHSIMHU, SIKI HE BHMAararoTh
BEJIMKUX KOMIIAHIM, BIIACTUBHMM CTaplIOKJIacHUKaM 13 cepeanim (54,5%), Hux4e
CEepeIHbOr0 Ta HU3bKUM piBHEM AeneHTpauii (45,3%). g Kpamoro CrnpudHATTA

TaOJIMYHUX TaHUX 300pa3uMO pe3yNbTaTH JTOCTIKeHHS Ha puc. 2.12.



60

50

40

30

20

10

1D 1IVIYSUYN D yvamiinenni

118

@ Bucokuin piBeHb

m CepefHiit piBeHb

O Husbkuid piBeHb

Buncokuin Ta Buwe CepeaHin piBeHb HnsbKkuin Ta HUXYe
cepeaHboro piBeHb cepefHboro piBeHb

PiBHi geueHTpauii

Puc. 2.12. BruiuB noTpedu B ycaMiTHeHHI HA PO3BUTOK JeleHTpamil y

PaHHbOMY IOHALBbKOMY Billi (y %).

Jlns oci® paHHBOTO IOHAIBKOTO BIKYy € BIIACTHUBOIO IIOTpeda B yCaMITHEHHI.

[ToTpeba moOyTH Ha camMOTI MOXKE€ CTUMYIIIOBAaTU O AKTUBHOTO MOILIYKY IIKABOTO Ta

3MICTOBHOTO CHUIKYyBaHHS. YacTora moTpeOM B YCAMITHEHHI JMKTYETHCA FOHALBKOIO

CaMOCTIMHICTIO, IIIECITPSIMOBAHICTIO Ta Mi3HAHHAM CBOro «SI». Pe3ynpTaT miapaxyHKiB

kopersauii (r = 0,73; p <0,01) cBiguars npo BIUIMB NOTPEOU B YCaMITHEHHI Ha PO3BUTOK

JereHTpaiii y paHHii roHocTi. [lpumyckaemo, 1m0 ycamiTHEHHS SK ToTpeba y

CIIJIKYBaHHI 3 00010 3a0e31meduye BHYTPIIIHIO TAPMOHIIO CBOTO «SI», CIIpUsS€E PO3BUTKY

pedrexcii, po3yMiHHIO Mi>)KOCOOHUCTICHMX CTOCYHKIB, aHami3y SK BJIACHOI TMOBEIIHKH,

TaKk 1 TMOBEIIHKHA IHIIUX, J1a€ MOXJIMBICTh YCBIIOMHTH TNPUYUHU JUCKOM(MOPTHOTO

E€MOIIIHHOTO CTaHY.

2.4. B3aeMo03B’SI30K JIelleHTPAIlil 3 peakuisiMi Ha (PPyCcTPaLil0 Y PAHHbOMY

IOHAIbKOMY Billi

HocmimkenHs Qpycrpanii y pamMkax BHUBYCHHS IICHMXOJIOTTYHHUX OCOOJUBOCTEM

AereHTpamii moB’s3aHo 3 ThM, 1o icHye naymka J[. Kpeuwa, P. Kparudinma Ta

H. JliBcona, mo ¢pycrpaiiist — aTpuOyTUBHUI CYIMyTHHUK Ta TeHEpaTop KOHQIIKTY. Ae

HE KOXHa (QpycTpallisi Mae MeXaHi3M KOH(IIIKTY, BUAUICHO JABa TUIU (pycTparli:
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dbpycrpartisi-1, He MoB’s3aHa 3 KOHPIIIKTOM Ta GpycTpallisi-2, sKka BUCTYMA€E K OTHA 13
CKIaJ0BUX KOHQIIKTY, BUKIMKaHOTO (pycTparierol [38]. Ha ngymky H. O. Bboxok,
(dpycTpanis Ta TOJEPAHTHICTh OO HEl HE TUIBKU MEPEHIKOIKAIOTh, a i CTUMYJIOIOThH
KOTHITUBHHM TMOTEHIIaT 0COOMCTOCTI METOK KOHCTPYKTHBHOTO PO3B’S3aHHS MPOOIEM
Ta CHPHUAIOTH PO3BUTKY IHTEJICKTYaJIbHO-aHATITUYHHUX 3/110HOCTEH, 110 BUSBISETHCS Y
3MATHOCTI pedrekcyBaTh HaJ anbTepHATHBAMHU BUXOAY Ta TepeadadaTd MOXIIUBI
HACJIIJIKM CKJIaJIHOI CUTYyallii, 3arapTOBYIOTh BOJIIO, IMIABUIYIOTh €MOIIHHY CTIMKICThH 1
TUM CaMUM TPOJyKTHBHO BIUIMBAIOTh Ha €MOIIIHO-BOJILOBY cdepy. JI. B. KaByn [131]
BU3HAUMB EMIIIPUYHO MIATBEPKEHUN B3a€MO3B’SI30K JEIEHTpAIlil 1 TOJIEPAHTHOCTI 3
0COOJIMBOCTSIMH TOBEJIIHKH B CUTYAIIISIX COIIaIbHOT PpycTpariii.

Tak sk (opMyBaHHS JEUEHTpauUli y paHHbOMY FOHAIIbKOMY Billl Oa3yeTbCs Ha
KOTHITHBHIHM, €MOIIMHO-I[IHHICHIA Ta OBEAIHKOBIM cepi 1 pO3BUBAETHCS MPU HASBHIM
MPOTUJIEXKHIN Toull 30py, (pycTpalis y TaKOMy BUOAAKY MOke OyTH SIK MEPEeroHOI0,
TaKk 1 PYHIHAHOIO CWJIOK JeleHTpailii. PaHHIN [OHAUBKUN BIK € MEpioJoM HOBHX
BIIKPUTTIB, HECMOJIIBAHUX IEPCIIEKTUB, KpiM TOro, I1HAMBIAYyalbHI OCOOJIMBOCTI
CTapIIOKJIACHUKIB III€ HE HACTUIbKU CTiHKi, TOMY FOHAKaM Ta FOHKaM CKJIQJHO YCHIITHO
MOJIOJIATH  TIEPETIOHU, SKI  TMEPEHIKOPKAIOTh  JIOCATHYTH  O0a)XXaHOTO.  3aJIUIIKH
MIJUTITKOBOTO €TOLIEHTPU3MY B OKpEeMHUX 0cCi0 3aBakaloTb OyTH 00’ €KTMBHUMH.
CyMHIBHO, 10 (pycTpailisi 3aroCTPIO€ EroleHTPU3M, TaK SIK 1€ eMOLIMHuN cTaH
MIBUIIE BIUTMBAaE Ha (OPMYBaHHS KOMIUIEKCY HEMOBHOIIHHOCTI. ®dpycrpariiiai
NEPEIIKOAN Y MEBHUX CUTYAIIsIX CBOTO POy CTUMYJIOIOTH aKTUBHICTH OCOOMCTOCTI Ta
3MYIIYIOTh TEPErsiHyTH cutyariio B nuiomy. CdopMoBana aerieHTpallis MOBUHHA
3a0€3MeunTy BIIXiJ BIJ BiIacHOTO «SI», 100 TOAMBUTHUCS HAa CHUTYyaIlll0 300KYy.
O. 1. Ky3pMiHa BUIbHUX BiA ¢pycTpauii Jroned XapakTepu3ye HACTYIHUM YHHOM:
BMIIOTh BIJUTUISATA TOJIOBHE B1J APYTOPSIHOTO Ta IEPEKIFOYaTHCh Ha OUIBII ITiHHI B
CUTYyallli pIIIEHHS, CIOPOMOXKHI TIMOOKO OCSATHYTH NPUYUHU (pycTpalii Ta MOTUBU
TISTBHOCTI, NMepea0aunTi MOXIIMBI IIUISIXU MTOBEIHKU, BUOpATH ONTUMAIIBHUIN BapiaHT,
a TaKOXX HE3aJe)XHi, BIEBHEHI B CO0l, 3 BHCOKHUM XHUTTEBUM TOHYCOM, MMO3UTHBHUM
cTaBJieHHsIM 70 cebe [38]. JlaHa xapakTepucTHKa BiAMOBia€ ocobaM ACIEHTPOBAHO1

cupsiMmoBaHocTi. Ha Hamy naymKy, JA€LEHTPOBAaHOCHPSIMOBaHI OCOOM a/JIeKBaTHO
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pearyioTb y cTaHi ¢pycTpamii. IX peakiis, 3a HAasBHOCTI HEraTHBHOTO BiATiHKY,
nependavae JOCSTHEHHS 1M1, 3a Y4acTl OINOHEHTAa, JOCSATHYBIIM CHIBIOpari abo
KOMITPOMICY.

OpycTpariiitHi peaxiiii MEeBHOK MIpOI0 TOB’sS3aHI 13 MPOSBOM arpeCMBHOCTI Ta
eMOIII€l0 THIBY. Arpecis y ¢pycTpailii BUCTynae Sk ofHa 13 (HopM MCHUXOJIOTIYHOTO
3axucty. ChopMoBaHUN KOMIUJIEKC €MOIIiil 00yMOBJICHUN HE3aJOBOJICHICTIO IOCSTHYTHUX
IiJIed Y¥ CTaHOM B COIiyMi, (POPMYEThCS KOMIUIEKC €MOIIiH, SKI CHPHUSIOTH IMO3MINT
BOPOXKOCTi, IO MOXKE TPHU3BECTH 10 PI3KOrO 3BYKEHHS KONa JXUTTEBHX 3B'A3KiB
O0COOHMCTOCTI, CTaHy CaMOTHOCTI, Bimuy>keHOCTi. DpycTpaiisi NPOAyKye y KOKHOI
O0COOMCTOCTI 1HIUBIAyaIbHUN CIIEKTP €MOIlN 1 TMOBEMIHKY, 1HAMBIAYadbHUN CHOCIO
pearyBaHHs 1 BUXOJy 13 cUTyalli GppycTparii.

CrapmiokyiacHUKaM, Ha Haimly JyMKy, 1€ CKIJIQTHO JOCATHYTH (pycTpariitHoi
TosiepaHTHOCTI, npo aky nuca 0. B. Ilonuk, mig siKkol0 po3yMitOTh MCUXOJOTIYHY
CTIMKICTh 10 (pyCTPaTOPiB, B OCHOBI SIKOi € 3/IaTHICTh 10 aJI€KBATHOI OLIIHKU CHUTYyallii
Ta nependadeHHsa Buxomy 3 Hel [38]. ['onoBHMMH NMpUYMHAMHU BBAKAEMO: BIJICYTHICTh
JOCTaTHBOTO JOCBIAY Vy CIUIKYBaHHI, OHAIIbKWA MaKCHMaJli3M Ta, IIOKH 110,
HE3/IaTHICTh mepeabavatn Hailbmmkue MaitOytHe. HemoctatHho  chopmoBaHa
JEIeHTpallisl Y paHHbOMY IOHAI[bKOMY BIiIll MOB’S3aHa 13 3aJUIIKAMM IT1/IJIITKOBOTO
€roLeHTpHU3MYy, O (PiKcye 0Ci0 Ha OJHOMY KOHKPETHOMY MOTHBI, JIFOYOMY B JTaHUU
MOMEHT, SKHUH € HaWOUIbIl BUPAKEHUM Yy TOPIBHSHHI 3 IHIIMMH TOTpedaMu Ta
OakaHHSMM, BHACIIIOK YOTro 30UIBIIYETHCS MPUBAOIMBICTh HEAOCSHKHOT 1L 3a
nociipkeHHsamu JI. B. KaByn [131] cTyneHTH 3 pO3BHHEHOO 3[JaTHICTIO JI0 JACLIEHTpaLlii
B cHUTYaIllli coliaibHOI (pycTpallii CXWIbHI MIyKaTu MPUYMHUA PpyCTPyrOodoi cuTyallii B
camMux co0l, 30CEpeMTH yBary Ha KOHKPETHOMY BHpIIIEHHI MI>KOCOOUCTICHUX
KOH(JIIKTIB, TOTOBI OpaTH BIAMOBINAIBHICTG 3a BUpINICHHS MpobiemMu Ha cebe,
B3aEMOJIISITH 3 HIIMMHU JIIOJIbMU y TPOIECI CIUIBHOTO MOIIYKY BUXOAY 3 CHUTYaIlli, 110
CKJIanacs.

Jlnst Bu3Ha4YeHHs GpycTpalli SK MCUXIYHOTO CTaHy, II0 BUHHUKAE MPU HASBHOCTI
NEepeliKol Ha UUISIXy JAOCATHEHHS I, OyJI0 BHUKOPHCTaHO KapTHUHKU TECTy

C. Pozenuseiira, skuii 7aB MOKJINUBICTH JOCHIIUTHA MI?KOCOOMCTICHI B3a€EMHMHH FOHAKIB
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Ta BIAMOBIIHI peakilii Ha (pycTparop: excrpamyHituBHi (E), komu arpecis crpsimoBaHa
Ha30BHI, iHTpanyHiTuBHI (1), KoM peakiii cupsiMoBaHi Ha cebe, Ta iMmyHiTUBHI (M),
KoM (ppycTpyroda CHUTyallis pO3IVIIIAEThCA SIK LIOCh HE3HayHe ab0 HEMHUHYyYe, IO
MO>KHA TI0JIOJIATH 3T0I0M; 1 BiJIIIOBITHO THUITA PEAKITIi:
- 3 ¢ikcariero Ha nepemikoai (OD) — mepelikoaa iHTepIPETYETHCS sIK CBOTO poay Oaro
a0 SK MaJo 3HaYMMa MEePenIkoaa;
- 3 ¢ikcariero Ha camo3axucTi (ED) — 3axucT cebe, cBoro «5», BUBHAETHCS CBOS BHUHA
a0o Te, 1110 BIANOBIJANBHICTH 32 (pyCTpallilo HIKOMY HE MOXe OyTH MPUITUCAHA;
- 3 (pikcariero Ha 3amoBoyieHHI ToTpedu (NP) — peaxitis mpuitmae Gopmy moTpedu y
JIOTIOMO31 B1JT IHIIIUX OC10 ISl BUPIIIEHHS CUTYaIIii.

Tabnuys 2.16

B3aeM03B’s130K piBHIB eMIIaTii 3 peakiisiMi Ha GpycTpaTop y paHHbOMY IOHAIbKOMY Billi (y %)

Peakuii na Pisni emouinitno-yiHHICHO20 KOMNOHEHmMY OeyeHmpauii
¢pycmpauyiiny Bucoxuii piBeHb CepenHiii piBeHb Husbkuit piBeHb
cumyauyiio
€KCTpanyHITHBHI 574 63.4 31,2
IHTpaNyHITHUBHI 13,0 13,5 51,6
IMITYHITHBHI 29.6 23,1 17,2

Tak sk ¢pycTpamis BIJHOCHUTBCS JI0 €MOLIWHOI cpepu OCOOUCTOCTI, METOIO
HAITIOTO JTOCITIKEHHS 0YyJI0 MPOCIIiIKYBaTH 3B'S130K peakIliii Ha (pycTpallito BiMOBITHO
710 PIBHIB €MOLIIHHOTO KOMIIOHEHTY JelieHTpauii (emnarii). Otpumani naui (tadn. 2.16),
J03BOJIAIOTh BBaXKaTH, 110 0CO0aM 13 BUCOKMM Ta CEpEIHIM pIBHEM emmarii BIacCTHBI
EKCTpaMyHITUBHI peakIlii, y TOi 4ac gk oco0am 3 HU3bKUM PIBHEM — IHTPAIyHITUBHI.

[Ilo cTocyeTbcst IMITYHITUBHUX PEAKIliid, MU CIIOCTEPIraEMo, 110 BOHU B OJTHAKOBIM
Mipi BJIACTUBI YCIM IpymnaM JOCIIKYBaHHX, ajleé BCE K 13 HE3HAUHOIO MEPEeBaror — y
JOCIIIKYBaHUX 13 BUCOKHM piBHEM. IMIIYHITUBHUI HaNPSIMOK PEaKIlli CBIAYUTH PO TE,
1o cutyaiis Gpycrpaiii po3rsgacThcsd HUMU K Majo3HA4UMa, K BIJICYTHICTb YUEICH
MPOBUHHU a00 SK JIENIO TakKe, IO MOXe OyTH BUIIPABICHO came Mo co0i, BapTO JIMIIE
nmovekaT 1 mogymaru. Po3mosin JociiKyBaHUX 3a TUIIAMHU peakiii Ha (pycTpaliiro

po3risiHeMo y Tabmumii 2.17.
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Tabnuys 2.17

B3aemo3B’s130Kk THIIB peakuiil Ha gpycTpaTop i3 piBHAMHE eMIATIi B 0ci0 paHHBOTO

FOHALIBKOTO BiKY (Y %)

Pisni emnamii
Tunu Bucokuii piBeHb CepenHiit piBeHb Husbkuii piBeHb
dpycmpaxuiiinux
peaxuiu
3 (pikcarriero Ha 48,1 48,0 31,0
nepekoal (OD)
3 (pikcarriero Ha 38,9 442 48,3
camo3axucti (ED)
3 (pikcarriero Ha 13,0 7.8 20,7
3a0BOJIEHHI
notpebu (NP)

Tun ¢pycrpaniiinux peakuiid 13 (ikcaiiero Ha NEPElIKOAl B OJHAKOBINA Mipl
BJIACTHUBI SIK CTapIIOKJIacHUKaM 3 BUCOKUM (48,1%), Tak 1 cepennim piBHeM (48,0%),
TPOXHU HIKY1 NMOKAa3HUKHU B 0C10 13 HU3bkUM piBHeM emmarii (31,0%). M.—A. Po66ep Ta
®. TinbMaH BIAHOCATH JO TMO3UTUBHUX peakiiii Ha ¢QpycTpauilo MNOJ0JaHHS
MEPEIIKOIU, [0 MOXKE CBITYUTH PO MPOSIB BUHAX1UIMBOCTI Ta y pa3i moTpedu BiIMOBU
(abo meperysay) HaMiuY€HOT METH.

Tun peakuii 3 ¢ikcaimiero Ha caM03axXHCTI MEpPEeBaKalOTh HAaBMakd B OCI0 13
HU3BKUM piBHeM (48,3%), mopiBHsHO 3 cepennim (44,2%) Tta Bucokum (38,9%).
BBakaerbcs, 1mo ocoba 3 JaHuM TUNOM (hiKcallli HEe € BUIBHOIO y BJIAaCHOMY BHOOpI
KOHCTPYKTUBHHX JI1id, @ MOTUBYE CBOI [Ili MiJ BIUITMBOM 1HIIMX OCi0, 1110 y MEBHIN MIpi €
MIPOSIBOM 3aJICXKHOCTI BiJl AYMKH OTOYEeHHS [166].

Tun ¢pycrpaniiinux peakuid 3 ¢IiKcalier0 Ha 3aJ0BOJICHHI MNOTPEOM MEHII
BUpaXeHUI B 0ci10 paHHbOTO OHAIBKOTO BiKy. Ha mymky O. 1. Ky3pMiHOi, TOMiHyBaHHS
JQHOTO THIy peakilli CBIYUTH MPO CBOOOTY OCOOMCTOCTI Bija cuTyalli ¢pycrparri.
Jlanuii TUM peaxiii nepeBaxkae B 0cid 13 HU3bKUM piBHeM emmarii (20,7%), TOPiBHSHO 3
BrucokuM (13,0%) ta cepennim (7,8%).

Tabnuys 2.18
B3aeMo3B’s130K peakuii Ha ppycTpaTop i3 piBHAMM eMIATil B oci6 paHHBOrO FOHAIBKOTO

BIKy (y %)
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Pigni emnamii
Tunu Bucoxkuii CepenHiit piBeHb Hu3sbkuii piBeHb
¢pycmpaxuyiiinux PiBenn
peaxuiu
EOD 25,9 34,6 14,0
EED 27,8 26,9 8,6
ENP 3,7 1,9 8,6
10D 3,7 0 12,0
IED 9,3 13,5 31,0
INP 0 0 8,6
MOD 18,5 13,5 5,2
MED 1,8 3.8 8,6
MNP 9,3 5,8 3.4

VY tabmumi 2.18 mu cipoOyBany JOCHIIUTUA peakilii Ha GpycTparop 3a TUIIAMU
pearyBanHs. [lns Kpamoro CHOpUMHSTTS JaHUX MH 300pasuinu ix Ha puc. 2.13.
Crnocrepiraemo, 1mo y ocid 13 BUCOKMM Ta CEpEAHIM pIBHEM €MIaTii MepeBakaroTh
eKCTpPaIyHITUBHI peakilii, a 3 HU3bKUM piBHEM — IHTpamyHiTUBHI. Ha Hamry maymKy,
€KCTPAIyHICTUBHICTh € AaKTUBHOIO TMO3MIIE€0, MOPIBHAHO 3 I1HTPAIyHITHUBHICTIO.
H. B. TapabOpina BBaxae, 110 NepeBaKaHHS €KCTPANYHITUBHUX HaJ IHTPAITyHITUBHUMHU
peakIisaMu BigoOpaxae HeaJeKBaTHE caMOCTIpUMHATTA [331], M0 MOXKe CBITYUTH MPO
BHYTPIIIHINA KOH(MIIKT, KOJIX OCOOMCTICTh NPUIKCY€E TEBHI MCHUXIYHI CTaHU €001 Ta
1HIIMM, pediiekcye BHYTPIITHIO PEaTbHICTb.

3a OTpUMaHMMH pe3yJbTaTaMHd MOXHAa BHJAUIMTA HACTYIIHI OCOOJMBOCTI
JeleHTpalii: ocodaM 3 BHCOKMM Ta CEPEIHIMH pPIBHSAMH EMOLIMHO KOMIIOHEHTY
(emmarii) mpuUTaMaHHI EKCTPAaNyHITHBHI peakiii 3 (Qikcali€lo Ha MEepemKoal Ta 3
(bikcalliero Ha €camM03axHUCTI, 1[0 MOXKE CBITUYUTH PO HASBHICTh aKTUBHOI MO3UIIII, SKY

OCOOMCTICTh TOTOBA BIICTOIOBATH HA BJIACHY KOPHUCTb.
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10 |

z I_D* _‘ H =N

EOD EED ENP IOD IED INP  MOD MED MNP

Tunu cpycTpauinHux peakuin

Puc. 2.13. B3aeMo3B’s130K (ppycTpaniiiHux peakuiii 3 piBHIMH eMOLIHHOTO

KOMIIOHEHTA JielleHTpauii (emnarii) y paHHbOMY OHALIbKOMY Billi (y %)

Henononanna kOHQIIIKTHA CUTYyallisl CTa€ MOLWITOBXOM JJI CYNEpPHUUTBA. IMIyHITHBHI
peakIiii BupakeHi pijiie, HiXk eKCTpaIyHITUBHI, ajie YacTillle 3a IHTPAIyHITUBHI. Y XOIi
MPOBEJICHOT JIarHOCTUYHOI pOOOTH MPUIYCKAEMO, IO OCOO0M 3 IMIIyHITUBHUMH
peaKIlisiMU € MEHII 1HII[IaTUBHUMHU Ta arpeCUBHUMU, HIXK 1HII TPYNH TOCITIIKYBaHUX.
Xoua HE BUpa)X€HA arpecis CIpHUs€ PalliOHAJbHOCTI MUCICHHS. IMIyHITUBHI peakiii
MO’KHA TPaKTyBaTH SIK IIaT(opmy A0 CHiBIpALI.

Mo>keMO MPUITYCTUTH, 1110 Y PAHHBOMY FOHAIILKOMY BiIll ¢pycTpaltis € HeoOX1THUM
€TanoM Ha LUISIXy CTAHOBJIEHHSA JIEUEHTpalli: HaByalOYMCh JA0jdath (ppycTpaiii,
OCOOHUCTICTh BUMTHCSI MOOLITI3yBaTH MPUPOJIHI peCYpPCH sl 3aJOBOJIEHHS CBOIX MOTPeO
Ta y NOCATHEHHI MOCTABJICHUX IIIJICH.

JleueHTpoBaHa TMO3MIIS HE3aJeKHO BiJ THUIY peaklli MOBMHHA 3a0€3MeYUTH
MparHeHHsi 0COOUCTOCTI IOCATHYTH SIK CBOET LI, TaK 1 I[UT1 IHIIOTO y criBmpartti. Jane
JTOCITIKEHHS JT03BOJIMIIO 3pOOWTH BUCHOBKH TIPO TE, 110 Y JACHEHTPOBAHUX OCI0 OUIbII
BUpaK€HA EKCTPAIyHITUBHICTh Ta IMITyHITUBHICTh HAJ IHTPAIyHITUBHICTIO, & TaKOX
Tum (GpycTpaniiHoi peakiii 3 ¢ikcalier Ha MepenIko/l Haj ero-3aXUCHOI0 PEAKIIIETO.

[lepeBara eKCTpamyHITUBHHUX PEakilii MOSCHIOEMO THM, IO CTApPIIOKIACHUKHU 3

PO3BUHEHOIO JICIICHTPAII€I0 BBAXKAIOTH, 10 a00 OTOYEHHS OUIBIIO MIpOI BUHHE B
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JIAJIHEHHI cuTyarii, HIK BOHHU M THUBHI TaBUHU, Y I
CKJIAJHEHH] CHTyalli, HIK BO cami, abo 00’ek 1 o0OcTta , depe3 1o

BUMAararoTh Bl OTOUYCHHSI 33JI0BOJICHHS CBOiX MOTPEO.

BucnoBku 10 po3ainy I1

1. JlemenTpamis y mpoleci MIXKOCOOUCTICHOTO TMi3HAHHS 3a0e3MeuyeThes
3IaTHICTIO YABUTH ceO0€ Ha MICI 1HIIOrO, PO3BUTKOM €MIaTii, MO€JIHAHHSIM
cy0’€KTHBHOI TTOTPEOU y AOCATHEHHI 31 30€PEKCHHIM XOPOIIMX B3a€EMHUH 3 1HIIUMH, 3
HaJlaHHSM TMepeBaru criBnpaii abo XUTPO-pO3yMHOMY KOMITPOMICI Y KOH(IIIKTI.

2. 3paTHICTh yABUTH ce0e Ha MICIll IHIIOTO € BaKIHWBOK CKJIAJIOBOIO
KOTHITUBHOTO KOMITOHEHTa JeleHTpaiii, ska BractuBa 47,0% oci0 paHHBOTO
IOHAIIBKOrO  BIKY. EMOIIIHMII KOMIIOHEHT (eMmarii) Ha CEpPelHbOMY pIBHI
alarHoctoBaHa y 59,4% crapmoknacHukiB. CyO’ekTHBHa mnoTpeda y JIOCSTHEHHI
BJIACHUX I[IHHOCTEH 13 BIaJIUM TOEJHAHHSAM XOPOIIUX B3a€EMUH 3 1HIIUMHU
cnoctepiraetbes 'y 40,0% oci0, a 27,6% 1iHYyIOTh B3a€EMUHHU SIK 3aCi0 JOCSTHEHHS
BJIACHUX IIJIeH, BIJJAIOUM TEpeBary XuTPO-po3yMHOMY Kommpowmicy. Ilpedepenmii y
KOH(IIKTI 0COOM PaHHBOTO IOHAIILKOTO BIKY HaJalwTh cynepHUITBY (33,5%) Ta
kommpomicy (30,4%).

3. Ocobam paHHBOTO IOHAIIBKOTO BIKY MPUTAMaHHI BUCOKWU, BHILE CEPEIHBOTO,
CepeliHIi, HUKYE CePEAHbOrO Ta HU3bKUI PIBHI JEUEHTpAIll.

Husvkuii pigens Oeyenmpayii Businero y 14,0% pecnonnentiB. Ha HU3bKOMY
piBHI JICLIEHTpAIlll BlacHa MO3UIlIA Ile He cpopMOBaHa, a J{yMKa IHILIOTIO ITHOPYEThCS
abo cripuiiMaeThCsl 6€3 TParHeHHs 10 PO3yMIHHS.

Huoicue 3a cepeoniii piens mpuTaMaHHUM TIEPEBAXKHIN OUTBIIOCTI JOCTIHKYBAHUX.
s rpyna BusiBuiIacs Hailouibmow 1 00’ eqHana 47,5% pecnonnentis. Ha oMy piBHI
YCBIIOMIIIOEThCSI HASBHICTh Yy 1HIIOTO TIO3WINi, BIAMIHHOI BiJ BJIACHOI, aje
CIIOCTEPITraloThCsl TPYJAHOII Yy TOILIYKY apryMEHTIB Ha KOPHUCTh CBO€i TOYKH 30pYy.
XapakTtepHe BUOIPKOBE MPUUHATTA OCI0 HAa €MOLIMHOMY pIBHI, IO 3YMOBIIOE TaKe
CTaBJICHHS JI0 MO3WIIII UX 0Ci0: a00 TOTOBHICTh MOCTYMHUTHCS IMO3HIIIEI0 HA KOPUCTH

1HIIIOTO, 00 HEJIOCTATHHO APTYMEHTOBAHE BIJICTOIOBAHHS BJIACHOI MO3UIII].
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Cepeoniti pisenv deyenmpayii BusiBiaeHo y 20,8% 0ci0 paHHBROTO IOHAIBKOTO BIKY,
SIKUM BJIACTHBE IIParHEHHS 3PO3YMITH MO3UIIIIO 1HIIOTO, sIKa € BIAMIHHOKO BiJl BJIACHOI,
aje TMOKH W0 CKJIAJHO CKOOPJMHYBAaTU BJACHY IIO3MIII0 3 MO3UIIEI0 IHIIOTO Ta
MPOaHaJi3yBaTH MPUYUHU BiAMIHHOCTEHN mo3uiliii. Ha ocHOBI iHTEpecy 10 0coOMCTOCTI
IHIIOTO Ta CHIBIEPEKUBAHHIO HOMY 3a0€3MeuyeThCsl TOTOBHICTh IOXKEPTBYBATU
APYTOPSAHUM Y BIIACHIN MO3UIIIT 3apaii JOCATHEHHSI 3TO/IU Y TOJIOBHOMY.

Buwe 3a cepeoniu pisenv oxommoe 15,2% pecnonnentiB. Ha upomy piBHI
JeleHTpallisl BiA0yBa€eThCs 3a PaXyHOK BKJIFOUEHHS Y CBIM BHYTPIIIHIA CBIT MOTHUBIB Ta
YCTAaHOBOK IHINMX, HA OCHOBI YOTO Bi0OYyBa€THCS MOCTYINOBA MudepeHItiaiis Ta cupoou
KOOPJIMHAIII CBO€I MO3MIII 3 TO3UIIEI0 IHIIOTO, MO0 CIIOHYKA€ J0 KOMIIPOMICY a0o
CHiBIIparl.

Bucoxuii pisenv oeyenmpayii BnactuBuit 2,5% 0cid paHHBOTO FOHAIIBKOTO BiKy. Ha
IbOMY piBHI 1eHTU(]iKaliA, pedrekcis Ta eMmaris BIIITPalOTh BaXJIHBY pOJIb Y
(dhopmyBaHHI 3/JaTHOCTI TJIMOOKO 3pO3YyMITH 1HIIOTO 1 MOJUBUTHUCS HA CUTYallll0 «O0YMMa
THIIOTOY». 3a PaXyHOK PO3yMIHHS BIJJOYBAETHCS MPUUHATTS Ta aHall3 MO3UIIIT 1HIIOTO 3
MOJAJIBIIIOID  KOOPJAMHAINIEID TIO3UIN Ta TMPOTHO3YBAaHHSM JMHAMIKH 3MiH, IO
HAJIAIITOBY€E HA aKTUBHY TBOPUY B3a€MOJIiI0, TEHEPAIIIIO 17EH.

3. CrapumiokiiacHUKaM, $Ki HaBYAIOTbCS Y BEIMKOMY MICTI, JIETIIE
JELEHTPYBAaTUCS, Y TOM 4ac sK B OCI0 paHHbOI'O FOHAI[BKOIO BIKY, SIKI MPOXUBAIOTh Y
MaJIeHbKOMY MICTI, IEPEBAKAE ETOICHTPUYHA CIIPSIMOBAHICTb.

4. YcamiTHEHHS SIK colliajibHa MoTpeda Crpusie pO3BUTKY JELEHTpaLli y paHHbOMY
IOHAllbKOMY Bill. He3naTHICTP A0 JeneHTpalii € OAHUM 13 YMHHHUKIB CaMOTHOCTI
0COOHUCTOCTI.

5. B oci0 13 pO3BMHEHOIO 3JATHICTIO JO JeleHTpauli B crTaHl (Qpycrparii
CIIOCTEPITaEThCS TepeBara peakilii 3 ¢ikcalielo Ha TEPeIIKoAl Haj ero-3aXHCHHMH,

EKCTPaIyHITUBHICTh NIEPEBAXKAE HAJl IHTPAITYHITUBHICTIO.

PO3JLT 111
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HLJISAXHA ®OPMYBAHHS JELHEHTPALIL B OCIE PAHHBOI'O
IOHAIIBKOI'O BIKY

Y pozain omucaHo po3pobsieHy Ta ampoOOBaHy NpOrpamy CIPHUSHHS PO3BUTKY
JEIEeHTpallil B 0Ci0 paHHBOIO IOHALBKOrO BiKy. ONKCAaHO TEXHIKM Ta BIPaBH, 5IK1 OyJO
BUKOPHCTAHO JUJISl TOJIOJIAHHS €TOLIEHTPUYHOI CIPSIMOBAHOCTI Ta MiABUILEHHS 3aTHOCTI

nenentpariii. [lepeBipeHo eeKTUBHICTH PO3p00IEHOT TPOTPaMHU.

3.1. lIporpama ta Mmetoau GopMyBaHHS JeleHTPALIl B 0Ci0 PAHHHOI0 WHAIILKOTO

BIKYy

Cy4acHe CyCIiJIbHE )KUTTS BUMArae BiJl MOJIOJIOTO TIOKOMIHHS C(POPMOBAHUX YMiHb
JeleHTpanii, ska 3abe3redye  YCIIIHI  B3a€EMOBIJHOCMHHM 3  OTOUYIOUHMHU,
KOHCTPYKTHMBHE BUPILIEHHS KOHQIIKTHUX CUTYaIlll, 3AaTHICTb OyTH 00’ €KTUBHUM.

JI. M. ®piaman [322] cTBep/Kye, 1O ACIEHTpallisl BUMarae MmiIeCIpsIMOBaHOTO
HABYAHHS, 3a BiJCYTHOCTI c(OpMOBaHOi ACHEHTpallii, COPUUHATTS Ta MHCICHHS Yy
JOCTaTHIN Mipi €TOLIEHTPU3M 3/IaTHUHN 30€perTUCS Ha3aBXK/IH.

Panns roHICT, TIOB’sS3aHAa 3 TEPEXOJOM JO HOBOi COIIAJIBHOI MO3MINT —
«opocaoro». CHIIKyBaHHS B IOHaKiB OyqyeTbCs Ha OCHOBI NEBHUX MPOTHUPIY:
BIJIOKpEMJICHHS Ta MOTPeOr BXOHKEHHS 0 MEeBHOI rpymH. J[eneHTpartis — 11e BaKJIUBUAN
MEXaHI3M Ta KOMIIOHEHT CHUIKYBaHHs, SKUH 3a0e3nedye 34aTHICTh OCOOMCTOCTI
3MIHIOBAaTH BJIACHI pPO3yMOB1 Mo3ulii. PO3BUTOK JeueHTpauli cropuse pO3BUTKY
ocobucrocti: ii comiams3amnii, (GopMyBaHHIO 1i 3pUIOCTI, 3aCBOEHHIO ii TIO3MIIIMA
CIPUUHATTS W yIOCKOHAJIEHHS HABUYOK CIIJIKYBaHHS. 3a pPaXyHOK JCIEHTpaIlii 3HUKae
KaTerOpPUYHICTh 1 3 SBISETHCA TMOPO3yMiHHA. MexaHi3M JerneHTparlii 0a3yeTbcst Ha
IHTEJICKTYaJ bHIA omepallii 3BOPOTHOCTI, HAJA3BUYAWHO BaXJIMBIA JUIsl yNpaBIiHHA
MPOCTOPOBUMH IIPEIMETAMH Ta COLIATIBHO-IICUXOJIOTTYHUMH ysaBIeHHAMH. Ha ioro 6asi
PO3BUBAETHCS 3ATHICTH JIIOJAMHU YSBIATU ce0e Ha MICI 1HIIOTO, SIKa BIAIrpae BaKIUBY

POJIb Yy HAOYTTi COLIAIbHO-TICUXOJIOTTYHOT KOMITETEHTHOCTI.
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Po3Butok nemnenTpariii BiOyBa€ThCS 3a PaxXyHOK IMMi3HABAJIbHUX TMPOIECIB TPHU
PO3BUHEHOCTI JIUBEPICHTHOTO MHCIICHHS, KOJHM 3IHCHIOETHCS TOIIYK 1 TMOPIBHSIHHS
anpTepHatuB. dDopMyBaHHS JelleHTpallli BiIOYyBa€ThCSA TiJ AI€EI0 OCBITHIX BIUIMBIB.
CremiaapHO OpraHi3oBaHe HaBYaHHS IIOBHHHO CIPHUATH  IMABUIICHHIO  PIBHS
JCLEHTpallll y CTaplIOKIACHUKIB. BHHHKae HEOOXIAHICTh Y TPEHYBaHHI THYYKOCTI
MUCJICHHS 3a JIOTIOMOTOIO 3aBJIaHb, 1110 MalOTh Pi3H1 CIOCOOM BUPIIICHHS, IO € OJHUM 3
BOKJIMBHX 3aC00IB 1 B PO3BUTKY OcoOHCTOCTI. Ha 3aHATTAX 13 CTapIIOKIaCHUKAMHU
PEKOMEHIOBAaHO BUKOPHUCTOBYBATHM JUCKYCli MO Halpi3HOMAHITHIIIMX Mpobiemax 3
METOI0 BUPOOJICHHSI TIMOTETHKO-TEOPETUYHOTO MUCIEHHA. ['pynoBl AUCKYCii CIPUSIOTH
NOTTUOJICHHIO CaMOII3HAHHS Yy COIlalbHIA B3a€EMOJIi Ta EKCIIEPUMEHTYBaHHIO 31
CTWJISIMH CHUIKYBaHHS. Y NHUCKYCISIX FOHAKH PO3BUBAIOTH JIOTIKY 3aBISKA aKTHBHOMY
mig00py apryMeHTiB 1 (DaKTiB JUIsl IEPEKOHAHHS TOBAPHUIIIB Y MPABOTI CBOET TOYKHU 30DYy.
Bapro HamaBatm yBary 1 MHCTENTBY BEACHHS  CYINEpedykd. |peHyBaHHS
apryMEHTOBAHOTO BUKIIAJy BJIACHOI AYMKH JIOTIOMAara€ CTapHIOKIACHUKAM B PO3BHUTKY
pednekcii. Pedrekcis 3a0e3nedye moris Ha BIACHI TyMKH, IOYYTTs Ta il 300Ky, a 1€ y
CBOIO 4Hepry crpuse OO0'€KTUBHOCTI B aHali31 BJIACHUX 1 YYXKUX JYMOK Ta BYMHKIB.
BaxxnuBum MomMeHTOM y (hOpMyBaHHI JEIEHTpAIlll € PO3BUTOK MI1aJIOTIYHOCTI ¥ YMIHHS
3p03yM1JIO JyIsl CIIIBOECITHUKA TOBOPUTH 3 OJJHOTO OOKY Ta YBAKHO CIyXaTH — 3 1HIIOTO.
AJKe 3aTUIIKU MIAJITKOBOIO €roTusMy 1 peTpoduiekcli 4acTo 3aBakalOTh IOHAKaM
BECTH JIIAJIOT 1 CXWJISIOTH iX y 61K MOHOJIOTIYHOT PO3MOBiAl PO cede. Y mbOMy BUIAIKY
J0TIOMaraioTh pPOJbOBI Ta JAUIOBI ITPH, MiJ Yac SKUX B YYaCHUKIB aKTUBI3ZYETHCA
OpIEHTYBaHHS Ha JYMKHU TOBapHILiB, PO3BUBAIOTHCS 3AIOHOCTI KOOPAMHALII TyMOK 1
KooTiepallii CHiIbHUX 3YCHJIb IIPU BHUKOHAHHI THX a00 1HIIMX 3aBJaHb, SK1 CIPHUSIOTH
BUPOOJICHHIO BIIUYTTS MIpU U 1HTEpec HEe JMIIE O CBOEI MEPCOHHU, aje W A0 ocolu
cniBOeciqauka. KopucHuMu 171 po3BUTKY MOBU (YHUKHEHHIO €TOTH3MY) MOXE OyTH
KOHTPOJIb BUMTEIIB Ha YpoKax a0o 3amucu IOBiJOMJIEHb, BIAMOBIJEH, IOMOBIICH,
po3MoB Ha MarHiTogoH. Lli 3anmucu nmoTiM aHaIi3ylTh caMi CTApIIOKIACHUKHU. PonboB1
ITpH SIK METOJI, KPIM JIIEBOTO YCBIJOMIIEHHSI 0COOMCTOTO, IaI0Th MOXJIUBICTh YYaCHUKAM
MPAKTUYHO BIAIPALIOBATH 1 3aKPIMUTH HOBI, OUIbII €(EeKTUBHI (POPMHU MOBEIIHKH Yy

3HAYUMHUX JUISI HUX CHUTyallisiX, 3 HalMEHIIUM pPHU3UKOM OTPHUMATH ICUXOJOTIYHY
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TpaBMy. JlomomararoTh 3aHSTTS PUTOPUKOIO 1 KYpCH 13 MaWCTEPHOCTI MPHUITIOAHOTO
BUCTYNy. AJie OCHOBHUM KpHUTepieM Yy (OpMyBaHHI JCIEHTpallii y paHHbOMY
IOHAIIbKOMY BILll 3aJMIIAETBCS CBO€YAacHE (POpMyBaHHS aJEKBATHOI MOTHBALL
CTapIIoKiIacHUKIB. IlcuxomoriuHi  OCOONMBOCTI aKTHBHHUX METOJWK  HaBYAaHHS,
JlaJoriyHl Ta TOJITOJOTIYHI TEXHOJIOTii, B TOMY 4YHCJII pOJIbOBI Ta [IJIOBI IrpH,
BUKJIMKAIOTh NMOTpeOy Yy CIUIKYBaHHI, CIPUSAIOTh BKJIIOYEHHIO YUHIB y CKIAAHUI poLec
oOMiHy iH(DOpMaIlI€l0, JAyMKaMu, TOYYTTSAMH, NEpPeKUBaAHHIMHU, I0: 1) po3BUBae
YBaXHICTh, KPUTHUYHICTh JI0 BJIACHUX AYMOK 1 MOBAary A0 TOYOK 30py I1HIIMX; 2)
PO3BUBAE KYJbTYPY CIIIKYBaHHS; 3) CIPHSIE BIAKPUTOCTI OCOOUCTOCTI.

AHaJli3 OTPUMAaHMX EMITIPUYHUX JIAaHWX JIO3BOJIMB BHUSBUTH HAMOUIBII 3HAYMMI
(dakropH, sIKI BIUIMBAIOTh Ha (OpMyBaHHS JEUEHTpalii B 0ci0 paHHbOIO FOHAIBLKOIO
BiKy. TeopeTwunmii aHami3 TpoOJEeMH JENEHTpalii Ta pe3yJbTaTd EMITIPUIHOTO
IOCIIIIKEHHS NO3BOJWIA BU3HAYUTH OCOOJMBOCTI B OCOOMCTICHIN Ta M1»KOCOOMCTICHIH
cdepax, 110 BIUIMBAIOTh HA (POPMYBaHHs JELEHTpALll Y pAHHbOMY FOHALIbKOMY BILI.

[Ipu pgeneHTpoBaHIM MO3MINT HAJAEThCS TIepeBara IHTEpecaM Ta IO3MIIil
CIIBPO3MOBHUKA, aHAJII3YETHCS MPOOIEMa 13 BpaXyBaHHSIM SIK BJIACHOT TOYKHU 30Dy, TAK 1
MOTJISAIB 1HIIMX YYaCHUKIB.

Po3po0Ouii mporpamu cnipustHHS  (OpMyBaHHIO J€LEHTpalli B OCI0 paHHBOTO
IOHAI[bKOTO ~ BIKYy TMepeAayBajio O3HAHOMJICHHS 3 TMEpPEelIOBUMH  TPEHIHTOBUMU
TEXHOJIOTISIMH, 3acO0aMU TICHXOTEparii, TCUXOKOPEKIlii, a TaKoK BHBUEHHS TOCBITY
poOOTH MCHUXOJOTIB-NPAKTUKIB. Hama TpeHiHrosa mporpama crpsiMOBaHa Ha CHPUSIHHS
PO3BUTKY 3/IaTHOCTI CTapIIOKJIACHUKIB [0 JACLEHTpalii. YCKIAQJHEHHS y PO3BUTKY
JEIEHTpAIlll MPU ErOUEeHTPUYHIN CIPSIMOBAHOCTI MPOSBISIIOTHECS Ha TMOBEAIHKOBOMY
piBHI y KOH(JIKTHOCTI, MOTaHUX CTOCYHKax 13 POBECHHKaMH, arpecii, MmopyuieHH1
JTUCIUIUTIH Ha ypokax. HecrnmpomoXHICTh NEleHTpyBaTucs Ha €MOIIIHHOMY piBHI
00yMOBITIO€ 3aMKHYTICTh 1 HAJAMIPHY COpOM’SI3NTUBICTh. BuacHO po3BUHEHA JCTICHTpAITis
Ta €MIIaTisl Ha KOTHITUBHOMY PIBHI CIPHUSi€ BCTAHOBJICHHIO JPYXKHIX, TOOPO3HUIMBUX
CTOCYHKIB, @ II¢ y CBOIO YEpry CIpHUSA€ aJCKBATHOMY CYyO €KTHUBHOMY BiJIOOpaKEHHIO
PI3HMX CHUTYyalllld B3a€EMOJII y HaBYaHHI, CMUIKyBaHHI Ta nmoBediHii. Ha mymky O. b.

Menbanuyk [192], kOrHITUBHA A€LEHTpAaLs OB’ s13aHA 3 OCOOMCTICHUMHU YCTaHOBKAaMH,
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K1 BHPaKAIOThCSA y CTaBJICHHI IOHAKIB JO BJIACHOI JiSJILHOCTI, BJIACHOI ITOBEIIHKH,
OTOUYIOYOTO CBITY (JOBKULIA), a 1€, Oe33amepedHo, 0a3yeTbcsl Ha MEPEeKUBAHHAX 1
3HaHHAX cyO’ekTa. BapTo mam’sratu 1 npo 1AeHTH(IKaLI0, sSKa Oepe y LIbOMY y4acTh 1
BIJIITpa€ BAXJIMBY POJIb Y 3[aTHOCTI YSBUTH ce0e Ha MICII 1HILIOTO, II0 € Ba)JIMBOIO
CKJIQJIOBOIO JICLICHTpAIIii.

Mema TpEeHIHIOBOI NPOrpaMH: CHPUATH PO3BUTKY YMIHb HPUUHSATTS PO,
Mi3HABAJIbHOI MO3UIl 1HIIOI JIIOJMHA Y KOMYHIKAQTUBHIM B3aeMojii; CHPHUSATH
[IJICCIPIMOBAHOMY PO3BUTKY MHCJICHHEBUX OIEpalliid, NPUHOMIB MHUCICHHEBOT
TISUTBHOCTI; CIPHSITH PO3BUTKY CKJIAIOBUX JCTICHTPAIII].

OCHOBHUMU 3A60AHHAMU, PO3B’SI3aHHA SIKUX MOCIPUSIIO IOCATHEHHIO METH, OyIH
TaKi:

- (opmyBaHHS yMiHB JEIIEHTpAIIIl IO BIJHOMICHHIO JI0 Mi3HABAIBHOI MO3UIIIT 1HIIIOT
JIIO/IMHH;

- PO3BUTOK aJI€KBATHOCTI y CIPUMHATTI ce0e, OTOUYIOUHX;

- PO3BUBATH y CTapIIOKIACHUKIB MPUMOMHU MUCIECHHEBOI A1SUIBHOCTI, MUCIIEHHEBUX
oreparii;

- (opmyBaHHS YCBIAOMIICHOT IEIIEHTPOBAHOT ITO3HIIIT;

- PO3BUTOK €MIATIHHOCTI, KOMyHIKaO€IHHOCTI Ta IOBIPH y B3a€EMUHAX 3 1HITUMU;

- PO3BUTOK €(PEKTHUBHUX HABMUOK MIKOCOOMCTICHOI B3aeMOIi JJisi 3a0e3meyeHHs
TapMOHIWHUX CTOCYHKIB 3 OTOUYIOYHMH.

KpiM 3aranpHuX 3aBlaHb, Ha KOXKHOMY 3aHSTTi, BpaXOBYIOUH MOTO OCHOBHY METY,
BUPILTYBAJIUCh KOHKPETHI 3aB/IaHHS BIAMOBIIHO J0 €TaIliB 3aHATTS.

Mu Hanmamu mepeBary IpyrnoBiii po0oTi, TOMy IO poOoTa y TpyIll T03BOJISE
PO3BUBATH OCOOMCTICHI SIKOCT1 4epe3 B3a€MOJII0 3 1HIIMMU, TICHA B3a€EMO/IIS JI03BOJISIE
PO3BUBATH KOMYHIKATHMBHI HAaBHUYKH, CIIPUSIE HABUYKAM MIITPUMKH 1HIIUX, PO3YMIHHIO
cebe Ta OTOUYIOYMX, CIIBIpAlll y BUPIMICHHI CHUJIBHUX 3aBJaHb, J103BOJISE OIIHUTU
pe3ynbTar i OCBOITH HOBI1 POJI.

TpeHiHTr BIIHOCHTBCSA JO IHTEPAKTHBHUX METOMIB 1 BBaXKa€ThCSd HAWOLIBII

e(eKTUBHUM 3aCOOOM BILIUBY.
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3a 0CHOBY pO3pOOKH TPEHIHTOBOI MIPOrPaMU B3SITO PE3Y/IbTaTH OTPUMAHUX JaHUX Y
MOTEPETHFOMY PO3JLJII: 3aTHICTh YSBJIATH ceOe Ha MICIl IHIIOTO, PO3BUTOK €MMaTii,
TOTOBHICTh CIIBIIPAIIOBATH 3 1HIIMMHU, 110 Ha HAIl MOTIIS]] € BAKJIMBUMH CKJIAIOBUMU
JCIeHTpAIIiI.

HeuenTpariisi popMyeTbes HMUIIXOM MEPEXOIY BiJI MiJTIITKOBOIO €rOLIEHTPU3MY J10
IOHAIIBKOI JEIEHTpallli 3a paxyHOK JAOCBIAY Yy CHUIKYBaHHI, PO3BUTKY THYYKOCTI
MUCJIEHHSI Ta MUCJICHHEBOI JIISITBHOCTI FOHAKIB. PO3BUTOK yCB1IOMJICHOI JIELIEHTPOBAHO1
nmo3uilii BiOyBaeThcss Ha 0a3l 1HTEHCUBHOI peduiekcii, po3BHBaIOYM CMHCIOBY chepy
MOKa3HUKa 3a1yYEHOCTI O MUCICHHEBOTO MPOIIECY.

3anpornoHoBaHa mporpama Oyna anpoOoBaHa BOPOAOBK Oepe3Hsi — TpaBHs 2012
pOKy, BepecHss — uuctonana Ta Oepe3Hss — TpaBHa 2013 poky. OcHOBHUM
OpraHizamiifHIM TPUHIIUIIOM TMPU CTBOPEHHI TPy CTaB NPHUHIMN JOOPOBUILHOCTI
yyacTi. [{i1p0B010 ayuTOpi€ro TpeHiHTy Oyio o6paHo 154 ocoOu paHHBOTO FOHAIIBKOTO
Biky (76 oci0 — ekcrnepuMeHTaibHa Ta 78 — KOHTposibHA). Bcl yyacHuku
eKCIIEpUMEHTAILHO1 TPyINH OyJu PO3MOAUIeHI Ha miArpynu mo 14 — 15 oci®6 B KOXHIM,
110 BIJIMOBIJIAJI0 OCHOBHUM BHUMOTaM II0/I0 KIJIBKOCTI 0ci0 mpu GopmMyBaHH1 rpymn. Bik
YYaCHHKIB BapiroBaBcs Bix 16 1o 17 pokis.

[Iporpama Oymna odopmiieHa y BUITISIAI TPEHIHTY (IBaHAIIATH 3aHATh MO 1 — 2
roguan). [Iporpama Bkitouana B ceOe 18 roaMH NMpakTUYHUX 3aHATH. TpUBAICTH Ta
KUIBKICTh 3aHSATh MOXKE 3MIHIOBATHCS B 3aJIEKHOCTI BiJ] aKTHBHOCTI YYacCHUKIB Ta
MPOIYKTUBHOCTI TpeHiHry. [Iporpama po3paxoBana Ha oci0 BikoM 15 — 18 pokiB.

I'pynoBa ¢popma poOOTH Ma€ repeBarv y ToMy, 110 came B TPyl OCOOUCTICTh MOXeE
MOYYyTH aKTUBHY IIO3MIIIIO0 IHIIMX YYaCHHKIB 1 CIpoOyBaTH CTaTH Ha MICIIE 1HIIIOTO.
Kpim Toro, rpyma BigoOpaxkae CyCHUIbCTBO B MIHIATIOPl, MOJEIIOE CHUCTEMY
B3a€MOBITHOCHH Ta B3a€MO3B’S3KIB, XapaKTEPHHUX IJI PEAIbHOTO JKUTTS, BKJIIOYAE B
cebe o0ci0, 3 SIKUMH CTapIIOKJIACHUKH TIOCTIMHO B3a€EMOJIIOTh, IMPAIOIOTh HaJ
BHUPILIEHHSM OJHHUX 1 THUX € 3aBAaHb. PoO0Ta y rpyIil cpuse aHami3y 3aKOHOMIPHOCTI
CHUIKyBaHHS, OIHIII BJIACHOi TMOBEIIHKH MO BIJHOIICHHIO 1O IHIIWX Ta IHIIUX TIO
BiIHOIIIEHHIO 10 cebe. Ilporeaypa 3BOPOTHOrO 3B 3Ky BIJIrpae BaXJIUBY pOJIb Y

dbopMmyBaHHI JIEIEHTpAIlli K MEXaHi3My MIDKOCOOHMCTICHOTO Mi3HAHHS: IOHAKH MAaloTh
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MOKJIMBICTh TTOOAYUTH JIeSIKI HEaJeKBaTHI CTEPEOTHUIIN TMOBEMIHKHA Ta peakilii Ha IMomil
OTOUYYIOYOTO CBITY.
Merta nporpamu peanizoByBajiacs HUISTXOM MIPOXOHKEHHS TaAKUX €TaIliB:
L. Jliaenocmuunuii eman 6yB CIpSIMOBaHHMI Ha JOCHIPKEHHS 34aTHOCTI ySIBUTH cebe Ha
MICII1 1HIIIOTO SIK CKJIaJ0BO1 ICIICHTpaIli.
1. Iliocomoeuuii eman CIPSIMOBYBABCSl HA CTBOPEHHS JIPYXEIIOOHOrO KIIMaTy B IpyIll
Ta HaJAIITYBaHHIO HA CIUIbHY POOOTY.
I1I. Ocnosnuii eman BKJtouaB B ceOe Tpu OJIOKW 3aHATH. 3aHSTTS MEpIIOro OJI0Ky Oyiu
COpsIMOBaHI Ha CTHUMYJIIIO OCOOUCTICHOT pedrekcii, 0COOUCTICHOTO PO3BUTKY,
npo(UIAKTUKY €roleHTPpU3My, PO3BUTOK pe(hICKCUBHOI OIlIHKM cebe Ta IHIIUX,
PO3BUTKY €MIIATIHHOCTI y CHUIKyBaHHI. Jlpyruii OJOK 3aHATh CHOPSIMOBYBaBCS
Oe3nocepelHbO Ha (POPMYBaHHS YMIHb JIEHEHTpallii, 3JaTHICTb KOPEryBaTH BIIACHY
TOUYKY 30Dy, BPaXOBYIOUM MO3UIIII0 IHIIOrO. TpeTiii OJOK 3aHATh MPOrpamMu BKIIIOYAB
3aKpIIUICHHS JELEHTPOBAHOI TMO3MIII Ha OCHOBI (OPMYBaHHS I1HTEJIEKTyalbHOI
pednekcii, raydykocti MucieHHsA. CyTHICTb 1HTENEKTyalabHOI pediiekcii mossirac B
PO3yMiHHI 3MICTy MpoOJIeMH Ta opraHizaiii Jii, CIpsSMOBaHMX Ha YJIOCKOHAJIEHHS Ta
3MiHY KOMITOHEHTIB IIbOTO 3MICTY.
1V. 3axnrounuii eman MaB, y Tepuly 4epry, OIIHIOBaIbHHUM Xapaktep. OlliHIOBajIbHA
YacTHMHA LbOr0 €Taly peai3oByBajacsi uepe3 NpoLeaypy 3BOPOTHOIO 3B S3KY,
pednekcito. Kpim Toro, Ha maHomy eTami HajaBajacs yBara OIliHIN cebe odynma
YYACHHUKIB T'PYMU Ta KOHCTPYKTHBHOCTI Yy BHUPIIIEHHI MI>XKOCOOMCTICHUX KOH(QIIIKTIB.
OuiHroBasach €()EKTUBHICTh BUCIIOBIIOBAHb YYACHUKIB TPy, K1 3 SI-BHCIIOBIIOBAaHb
nepexoaii Ha Tu-BUCIOBIIIOBAHHS.
KoxHe OkpeMo B3siTe 3aHATTS Majo IEBHY CTPYKTypy, SKa BKIOYaga B cebe
HACTYTHI €JIEMEHTH
1. IlpuBiTaHHS.
2. PO3KpHUTTS OCHOBHOI TEMH 3aHSTTI.
3. PyxoBi BmpaBm i pO3MUHKH, SKI Oylu CHOpSIMOBAaHI Ha CTUMYJIOBaHHS

AKTUBHOCTI YYacCHUKIB, MOKPAIICHHIO €MOLIMHOrO CTaHy Ta 3TypPTOBAHOCTI

1§0)700%8
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4. OcHOBHa yacTWHA, sIKa BKJIOYasia B ceOe BMpaBH, CIpsSMOBaHI Ha (GopmyBaHHS
MEBHUX OCOOJIMBOCTEH Ta SIKOCTEW MJisi CHPUSHHA MPUMHSTTS TMO3UIl 1HIIOTO,
OTPUMAaHHS JOCBIAY JJIS MOJANBIIOT B3a€MO/IIT 3 OTOUYIOUUMHU JIFOIbMH.

5. TlinBeneHHs miaCyMKiB 3aHATTS. Peduekcis HaOyToro q0CBiy.

6. JlomamiHe 3aBaaHHs, SKE Iependadano peaii3allild OTPUMaHOTO JOCBIAY Mo3a
IPYIIOI0, CAMOPETYJIALIIIO.

st 3abe3nieyeHHs] €(EKTUBHOCTI MPOTpaMy  BU3HAYEHO OCHOGHI NPUHUURNU
pobomu zpynu:

1. TlpuHnun qoOpOBITHFHOCTI YUacCTi.

2. Tlpunnun o6’exTuBalii (ycBiIOMIIECHHS) MOBeAIHKA. OCHOBHOIO BUMOTOIO IIHOTO
NPUHIUIY € MepexiJ MOBEIIHKH YYaCHUKIB 3 IMIIYJbCUBHOIO, HEYCB1JIOMJIEHOTO
pIBHS perymsIlii Ha yCBiIOMJICHHWH. 3acob0amu peaiizailii BKa3aHOTO MPUHIIUAITY
OyJiu 3BOPOTHUH 3B'I30K Ta pedIeKcis.

3. IlpuHUuMI aKTUBHOCTI NepeadayaB 3ayYeHHs] YYACHUKIB 10 PI3HOMaHITHUX (opM
B3a€EMOJII1 y IpyIIi, iX 3aIliKaBJICHICTh y CIIBIpAIll Ta 1HIIIaTUBHICTD.

Dopmu i memoou pob6omu: TPynoBi AUCKycii (TemaTuuHi, Oiorpadiuni), 1irposi
MeToAH (CHUTYyaTHBHO-POJIBOBI, MUJAKTHYHI, TBOPYI, OpraHi3aIliiHO-TIsIbHICHI, IIJTOBI
Irpu), «MO3KOBHH INTYpM», TEpPEroBOpH, S-BUCIOBIIOBaHHA, mapadpasyBaHHa. Y
pO3pOOLI TPEHIHIOBUX 3aHATh MU HAJAJIM NEpPEBary pojabOBUM irpam, siki JO3BOJIAIU
3MOZeNOBaTH (PAKTOp HABKOJMIHBOTO CEPENOBUINA 1 JO3BOJMIN BiOOpakaTw
MICUXOJIOTIYHI CTaHM B MOMEHTH PO3TOpTaHHA cueHapiiB. Ha BiaMiHY Bia pealbHHX
CUTYyalli, Jie pi3Hi (AKTOPU CTPUMYIOTh PO3KPUTTS €MOLIiH 1 OKpeMHX (HhOPM MOBEIIHKH,
POJIbOBI ITpU JIaTu MOXKIIMBICTH IMITYBaTH pi3HI eMOIiiHI peakiii. KpiM Toro, poiaboBi
iTpu JO3BOJIMIIN y9aCHUKaM YCBIJJOMUTH BJIACHY POJIbOBY MO3HUIII0, 3aiMAIOUU TTO3UIIII0
1HII01 0cO0M. 3aCTOCOBYBAJIMCS HACTYITHI TEXHIKU: CaMoOIpe3eHTarlis (mormsia Ha cebe
OYMMa 1HIIHKX, 10 BKIIIOYAJIO: SIK MEHE 0auuTh Miil IpyT, MOi OaThbKH, Ml YUUTENb, SKE
BPaXXEHHSI MPO MEHE CKIAJIAa€ThCsl Y HE3HAWOMOI JIIOJAMHM 3a TMEpIl Bl XBWIMHHU
PO3MOBH 31 MHOIO), BAKOHAHHSI poJTi (IMITaIlisl MOBEAIHKA Ta €MOIIMHUX CTaHIB), J1aJIoT,
MOHOJIOT, TEXHIKa OPOKHBOTO CTUIBI (B3a€EMO/IIS 3 YSABHUM COOOI0, «IIPUMIPSIOUN» HA

cebe posib CBOTO CIIBPO3MOBHHKA), TEXHIKA A3€pKaja, poOoTa B nmapax (KOHCTPYKTUBHE
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BUPIIIECHHS MIDKOCOOUCTICHUX KOH(IIKTIB), TIOE€HAHHS 1HIWBIIYATbHUX Ta TPYIOBUX
dbopM poOOTH (PO3BUTOK CIIOCTEPEKIUBOCTI, pedIeKCii, eeHTpallii).

Ouikyeani pe3ynremamu: 1) TOIOJIaHHS ETrOLUEHTPUYHOI CHIPSIMOBAHOCTI Ta 2)

T1IBUIIIEHHS TTOKA3HUKA 3/]JATHOCTI YSBUTH ce0e Ha MICIIi 1HIIIOTO.

3.2. IlcuxoJioriuni 3aco0u (popMyBaHHS AeleHTPALIL B 0Ci0 pAHHBOIO

IOHAIBKOT0 BiKY

Po3Butok neneHTtpaiiii — 1€ CKJIAAHUN OararoacleKTHUN MpoIec, HOpMalIbHE
MPOTIKAHHS SIKOTO B11I0YBA€THCS B YMOBaX, KOJIM 0CO01 HaJlaHa MOXKITUBICTD:

- 3pO3yMITH 3aKOHOMIPHOCTI 1 PO3BUHYTH 3/JaTHOCTI COLIAJIbHOI B3a€MO/IIT;

- aTbTePHATUBHO MUCIHUTH, MPAIIOI0YN HAJ] TBOPUYMMH 3aBJaHHSIMU;

- YCBIJIOMUTH CBI OCOOMCTICHUM CTaTyc, HABUUTUCS MPOSBISATH CBOE €MOIlIITHE
CTaBJEHHS JO HaBKOJMIIHHOIO, 3 IEPEHECEHHSIM 3HaHb, CPOPMOBAHUX UIOJO
1HIITOT JIFOJIMHU, Ha ce0e; HABUUTHCS EMITaTIMHOCTI Ta 3/IaTHOCTI YSABJIATH ceOe Ha
MICLIl 1HILIOTO, CIPUHUMAIOYM Ta PO3YMIIOYM 4YYKI IMO3MII, TOYKH 30py Ta
OLIIHIOIOYH 1X.

EdexTuBHicTh Oyab-sIKOi MpOrpaMH JOCATAETHCA 3a JIOMOMOIOK0 3ac00iB, IO
BUKOPHCTOBYIOTBCSL IIPH 11 peanizamii. 3Ba)katouu Ha L€, BaKJIMBY POJb B OTPUMAaHHI
e(EeKTHBHOTO PE3yJbTaTy PO3POOJICHOT HAMH TPOTpamu, IO peanizyBajacs y ¢dopmi
MICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY, BIIITpadd caMe 3aco0M, $KI 3aCTOCOBYBAJIMCS IS
pO3B’si3aHHSI OCHOBHUX 3aBJaHb INporpamMu (QopMyBaHHS JELEHTpalli y IOHaKIB Ta
JiBYAT Ha €Tall paHHbOI FOHOCTI.

3anporioHOBaHa TMporpamMa BKIOYaja B ceO0¢ TpU OCHOBHI KOMIIOHEHTH:
JTlarHOCTUYHUHN, opMytounii Ta peduiekcuBHUi. besnocepeanno mpu poOOTI 3 TPYIIOIO
Ha 3aHATTSAX 1[I KOMIIOHEHTH MOEIHYBAIUCS JJIS PO3B’S3aHHS KOHKPETHUX 3aBJIaHb
KOXKHOTO 13 HUX.

JIIarHOCTUYHUM KOMIIOHEHT JIO3BOJIMB BHUSBUTH KOTHITHBHHM KOMIIOHEHT

JENEeHTpallii — 37aTHICTh YSBUTH cebe Ha Micil iHmoro. Bin OyB mpencraBieHuit
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MoaudiKaIl€0 METOIUKHI JOCITIKCHHS JEIEHTPAIli] K KOMIIOHCHTA 3/IJaTHOCTI JIFOIUHU
ysIBUTHU ceOe Ha Micli iHIoro (po3podieHa ta anpoodosana T. 1. [1amrykoBoto).

PedrekcuBHMII KOMIIOHEHT CHpPSAMOBYBaBCA Ha YCBIJOMIICHHS BJIACHUX MO3MULIH,
ocoONMMBOCTEW TOBEMIHKM Ta ix aHam3. Bin peamisyBaBcs dYepe3 pediIeKCUBHI
3alUTaHHS TPEHepa Ta METOJ He3aKiHYeHUX pedeHb. KokHa 13 MpoBeNeHUX Yy XOojl
po0OOTH BpaB CyNpOBOKYBaJIacs pedieKciero HaOyTOro A0CBIY.

dopMmyrounii KOMIIOHEHT 3a0e3rneduyBaB (HOpMyBaHHsS 3/IaTHOCTI YSIBUTHU cebe Ha
MICIIl 1HIIIOTO, YMIHHIO 3aWHSATH TO3MINIO 1HIIOTO, OLIHUTH CHUTYallll0 4Yd MpodieMy 3
MOTJISATY 1HIIOI OCOOM, PO3BUTOK yMiHBb MOOYIOBU TAaKWX CTpATErid CHIJIKyBaHHS Ta
MOBEAIHKM, SKI 3a0e3nmedymsii  pPO3BUTOK JAeleHTpaiii, pednekcii, emnatii Ta
KOHCTPYKTUBHOMY BUPIILIEHHIO KOH(DIIKTHUX CUTYallM.

TpeninroBwmii Ta popmMyrounii KOMIIOHEHTH OYJIM TTPEICTABIICHI TAKUMH 3aC00aMMU:

- TCHUXOriMHAcTHKa (CHpHUsJia 3HATTIO HAMPYKEHOCTI, PO3BUTKY YBaXXHOCTI O
IHIIMX YYacHUKIB TpynH, (POPMYBAaHHIO 3JaTHOCTI BHpa)xaTH MOYYTTA Ta
eMOIIIHHI CTaHu 0e3 CIIIB Ta PO3YMITH HEBEepOaIbHy MOBEAIHKY 1HIIUX OC10);

- IpymnoBa JucKycis (3abe3nedye aHaidi3 KOHKPETHHUX CUTYalllil Ta BHUSBJICHHS iX
MO3UTUBHHUX Ta HETAaTMBHUX ACIEKTiB. 3aBISKW i YYaCHUKUA MaTH MOXKIUBICTh
no0aYNTH, SIK MO-PI3HOMY JAMBIISTHCS HA OJHY 1 Ty XK MpoOJieMy 1HII 0coOu 1 SK
MO-PI3HOMY OJIH PE3yJIbTaT BIUITMBAE HA KOYKHOTO YYaCHHUKA TPYIIN);

- irpoBuil MeTon (B XOIi peaiizaiii MporpaMu BHKOPUCTOBYBAIHCS TaKi irpH, sKi
3a0e3reuyBaii  BKJIFOUEHHSI KOTHITUBHOIO Ta TIOBEAIHKOBOTO KOMITIOHEHTIB,
PO3BUBAJIM YMIHHS JOMOBIISITHCS, OpaTy Ha ceOe BIANOBIAAIBHICT 3a IPUUHSTTS
pIIIEHHs);

- poipoBa Tpa (03BONMJIA YYAaCHHKAM YCBiIOMHUTH BJIACHY pPOJIbOBY IMO3HIIIIO Ta
CTaTH Ha MO3MIIIIO 1HIIOI JIIOIMHH);

- 3BOPOTHHH 3B'SI30K, €(hEKTUBHICTH SKOT'O J0CATaIacs 3a JOTOMOTOI0 pedieKcii.

3anporoHoBaHa Mporpama nepeadayana 3MiHHU 32 TPhOMa HalpsIMKaMu:
e KorHiTHBHa CKJIaJI0Ba — 3JIaTHICTh 3pO3yMITH [HIIOro Ta moguBUTUCA Ha
CUTYaIlll0 «OYMMa IHIIOTO»; PO3YyMIHHS NPUHHATTA Ta aHaI3 TMO3MUIIi

[H1I0T10.
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e EwmorriiiHa ckiajoBa — YCBIJIOMJIEHHS BIACHUX €MOIlIMA Ta €MOIIM 1HIIuX,
Mi3HaHHS [HIIIOTO HA PIBHI €MOIIIH.
e [loBeminkoBa CKJIaJioBa — OBOJIO/JIHHS HABUYKAMU KOMYHIKaIlii, B3aeMoii
B IpyIi.

Ha ¢opmyBanHs neneHTpaiii y paHHbOMY IOHAIIBKOMY BILI MOX€E BIUIMBATH
NICUXIYHHM CTaH, y AKOMy nepe0yBae 0COOMCTICTh MiJ] Yac y4acTl y TPEHIHIOB1d poOOTi.
Cnernudiune CHOPUUHATTS 30BHINIHBOI CHUTYyallll IMiJI BIJIMBOM TOTO YH 1HIIOTO
MICUXOJIOTIYHOTO CTaHy BIJIITPa€ CBOIO POJb HAa 3B’SI3KYy €MOLIMHOTO KOMIIOHEHTa 3
noBeAiHKOBUM. HacTpiif 0coOHCTOCTI, SIKa BCTyIA€ y B3a€EMO/II0, BIATPAE 3HAYHY POJIb Y
TOMY, SIKOIO OyJie TIOBEJIHKA, SIK CKJIAJEThCS PO3MOBAa Ta YW Oyle JOCATHYTO 3TOJH.
M. Apraiin [258, ¢.196 — 208] BBaxkae, MO OCOOUCTICTh, MEPeOYBAOUN Y XOPOIIOMY
HACTPOi, MUCJIMTH 1HAKIIE, HK Mepe0yBaroun B MOTaHOMY. XOpPOIIUN HACTpId Ccrpuse
BUPILIEHHIO MPOOJIEMHUX CUTYalllil 13 HaJaHHSAM MepeBard KOMIPOMICHUM CTPaTETisIM.
VY cBoO uepry, aBTOp BBaXKae, 110 HAJaHHS JOMOMOTH IHIIKMM MOKpAIly€ HACTpPIH, 110
cripusie OUIBII O3UTHUBHIN OIIHIII CBOTO OTOYEHHS, SIKE, Ha HAIy AYMKY, Ma€ BIUIUB Ha
CTAHOBJICHHS JICIICHTpAIlii.

Ham Tpeninr mependayaB MOYMHATH Ta 3aKIHUYBaTH KOXKHE 3aHATTS BIPABOIO
«Hari mouyTTs»: KO)KHOMY YYaCHUKY IMPOIOHYBAJIOCS HAIMCATH CBOE 1M’Sl HA BaTMaHl1
KOJIbOPOBUMH OJIBISIMHM, BUKOPHUCTOBYIOUM TOW KOJIp, SKUH BIJAMOBIZaB HACTPOIO Y
BIIMOBIAHUN MOMEHT. Po3maBanmcs KOJIBOPOBI OJIBIN, 1 KOXHHUN KOJIp BIJAIOBI/IAB
MOYYTTIO YA €MOIIli: CIIOKIM — CUHIN, CyM — YOPHUH, paJiCTh — >KOBTHI, OalayKICTh —
Cipuli, IHTEpeC — POXKEBHil, CTpax — KOpPUYHEBUH, COpOM — (DIOJETOBUM, THIB —
YepBOHUM, Hy/blra — 3eNeHui. [laHa BrpaBa J1ajga MOKIIMBICTh OLIIHUTH HACTPIiH, 3 SIKUM
MPUXOAWIM FOHAKKW Ha 3aHATTS 1 3 sSkuM inuid. Ilig gac rpymnoBoi poOoTH TpeHepoM
aKIIeHTyBajacs yBara Ha oOpaHHil HacTpii y4acHUKIB. Y TUX BUMAJKAX, KOJIU XTOCH 13
YYaCHHKIB NMPUXOAUB CYMHHUM, PO3THIBAHUM, laBanacs qojaaTkosa Brpasa «I1]o pooutu 3
HETaTUBHUMH EMOIIISIMH?», sIKa CHOPSIMOBYBajacs Ha 3BEPHEHHS 0 JOCBIAYy TpymnH
CTOCOBHO THUTAaHHS YINPABIIHHS HETaTUBHUMH EMOIlISIMA. YUYaCHUKIB 00’ €IHYBaIU Y
MaJjii Tpymnu, 1 OyJo 3ampoNOHOBAHO HAIMKCATU JO IATH CIIB, Kl CHAAyTh HAa JYMKY.

[loTiM, BHUKOPHUCTOBYIOUM LI CJIOBA, NPHIAyMaTH KOHCTPYKTHBHI Ta JE€CTPYKTHUBHI
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CroCOOW YTpaBJIiHHS HETAaTUBHUMHU €MOIISIMU (HampWKIaA, >KypHaJI TOpBaTH 1
BUKUHYTH Y CMITHHK, OJIIBEIb — 3pOOUTH MacaxX pyK, BIHMK — MPUOpATH y KJIaci TOIIIO).
[Tpono3uiiii CTOCOBHO YIMpaBIIHHS €MOIISIMHM 3allUCATH HA OKPEMUX KapTKax. Y XOfl
MPOBENICHHS TPEHIHTOBOi MporpaMu OyjI0 MOMIYEHO, IO MPUTHIYCHHM, arpeCUBHUN
HacTpiil 3aBaxkae (opMyBaHHIO jeneHTpauii. HaluyacTime roHakamMu oOupanucs:
CIIOKIH, 1HTEpEC, pajlicTh, HE OOMpanucs B3araii — crpax Ta copom. Il yac peduekcii
CTapIIOKJIACHUKH JIMILIM 3rOAM Y TOMY, 11O BMIHHS KEpPyBaTh BIACHUMH €MOIliSIMU
nornoMarae eeKTUBHO B3a€EMOIIATH 3 1HIUMH.

IHepwe 3anammsa «Po3yminna nio wac komyHikauii» niependaqano GpopmyBaHHS
VSBICHHS TMPO  «PO3YyMIHHS». 3a JOMOMOTOK0 MeToxy «MO3KOBUH  IITypM»
3’COBYBAJIOCS, SIK1 JIFOJCHKI PUCH JONOMAraroTh 1 MOJETIYIOTh JOCATTH PO3YMIHHS Y
CHUIKYBaHHI, 3@ SIKUMHU O3HaKaMH MOKHA 3pO3yMITH MO4yTTs iHIIoro. [Ipononysanocs
MOJIJTUTUCS BIACHUM JIOCBIIOM. BripaBu OynM cnpsMOBaHI Ha OTPUMaHHS 3BOPOTHOTO
3B’SI3KY, PO3BUTKY COLIAJIbHOI ySIBU, B3AEMOPO3YMIHHSI, MOUIYKY CHUJIBHUX I[IHHOCTEM,
Kl MATPUMYIOTBCS TPYIOK; PO3BUTOK HEBEpOAIbHUX CIIOCOOIB B3aeMOIi  Ta
ciinikyBaHHs. lle cpusiIo pPO3KPHUTTIO MOTEHIAy KOXHOTO OKPEMOTO YYacHHKa Y
CcniunbHIN mismbHOCTI. [lepmie 3aHATTS crnpsMoByBaiocs Ha (OpPMyBaHHsS TPYMOBOI
3TypPTOBAHOCTI: CTIMKUX MIKOCOOMCTICHMX B3a€MUH. MM BBaKaemo, 110 B3a€EMHA
eMolliiiHa NpHUBaOIUBICTh WICHIB TPYNH € TOJOBHOO LULIIO MCUXOJIOTTYHOTO TPEHIHTY.
ByB 3po0sieHuil akIleHT Ha BCTAHOBJIEHI CUMIIATii MK BCIMa yYaCHUKaMU TPYIIH, SIKI B
MOAAJIbIIOMY OyIyTh MPAIFOBATA Pa3oM. YYacHUKHU OyJiM O3HAMOMJIEHI 13 MpaBUIaMU
po0OOTH y TPyl MiJl Yac TPEHIHTY. 3aHATTS nepeadadyaio MiHi-Jekiio «KoMmyHikamis y
HAIIOMY JKUTTI» Ta Takl BOpPaBH, K «JlepeBO pO3yMiHHS» (CIpsSMOBaHAa Ha PO3BUTOK
JeleHTpalii, emnartii Ta pediekcii) i « YHICOH» (PO3BUTOK PO3YMIHHS).

Jlpyze 3anamms «Po3eumok coyianbhoi nepyenuyii» cripsMmoBaHe OyJ0 Ha YMIHHS
CpuiiMaTy, po3yMITH W OIIHIOBATH 1HIIMX JIIOJIEH 1 caMuXx cede, CBOIO TpyIly, CiM 10,
KOJIEKTHB. BuKopucTOBYBasivCcs HAacTynH1 BOpaBu: «Miil cycia mBopyu», «MamtoHOK
Mmoro f», «JI3epkano», Kl J03BOJIMIM IOHAKaM OTpUMaTH BepOalibHy Ta HEBEpOalIbHY

iH(popMallil0o Mpo Te, SK BOHM CHOPUMMAIOThCA IHIIMMH JIFOJIbMU, HACKUIbKU 1I€
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CIPHUMHSATTS BIANOBIJA€ iX YSBICHHIO MPO BiacHe «Sf». 3aHATTS COPUSIIO PO3BUTKY
pedIexcii Ta IHTepIpeTyBaHHIO 00’ €KTa CIIPUWHATTS.

Tpeme 3anammsa «f ouuma inwiozo» nependavyano poOIbOBY TIMHACTHKY, /€
MOXKHa OyJIO 3 PI3HUMH €MOIliISIMA Ta PI3HUM TOHOM, Y PI3HHX Bapialfisix BUMOBIISITH
BJIACHE IM’sl, CIIMPAIOYMCh Ha CIOTaJH Ta YSBICHHS, K «S» CIpUAMAETbCs IHIITMH.
Hanucatu caMoxapakTepuCTUKY 3 MOIJISIAY 1HILOT JIFOAMHY, a MOTIM, YBIHIIOBIIU B POJIb
II€T JIIOJUHU, OXapakTepu3yBaTh cebe, OLIHUTH CBOI IUTIOCH Ta MiHycu. Bmpasa
«YapiBHUI spMapOK» CIpUsIa BU3HAYCHHIO BAXKIMBUX OCOOMCTICHUX SKOCTEH 1 OIlIHII
cebe SK COLIANBbHOTO IHIWBINA, SKOMY HE BHUCTA4Ya€ SKUXOCh SKOCTEH IS YCIHINIHO1
B3aeMoO/Iii 3 ortouyrounmu. BropaBa «fI — peanbHe — OaxaHe — MaWOyTHe» cIpusiia
aHami3y BIACHUX OCOOMCTICHMX SIKOCTEM 1 TONIYKYy THUX SKOCTEH, SKI He
BUKOPHCTOBYIOThCSI 'y B3aemMuHax. BmpaBa «lapsiue kpiciao» cropusiia KOPEKInii
CaMOCTaBIIEHHSI Ta PO3BHUTKY peduiekcii. 3aHATTS mepeadadano JOMaIIHE 3aBIaHHS,
CIpsIMOBAaHE Ha MOITYK MO3UTUBHUX PHUC B 1HIIHX.

Yemeepme 3auammsa «Yaenarw, cnpuiimaio, ciayxaiw» Oylo CHpsIMOBaHe Ha
PO3BUTOK YSIBJIICHHSI, CIIPUHHSATTS, €MIIaTil Ta aKTUBHOTO clyXaHHs. [Iporpamy 3aHATTS
HAMOBHIOBAJIM BIPABH, CIIPSMOBAHI HA PO3BUTOK ysBIIEHHS Ta (panTasii. Tak sk ysBa €
BXJIMBUM IPOIIECOM Y PO3BHUTKY JCICHTpAIllii, CTAPIIOKIACHUKAM MPOTIOHYBABCS PsijI
BIIPaB, KOJIM MOKHA OyJlo ySBUTHU COO0l1 SKOCh HEpEAbHY CHUTYal[ll0, BUIAJ0K TOILIO.
Kpim Toro, mim wac ysSBHMX CHUTyalliii 3MIHIOBaTH CBO€ CHPHUHUMaHHS, TPH IHOMY
3MIHIOIOYM 1rpoBi poii. BmpaBa «YapiBuuk» Oyna copsiMoBaHa Ha PO3BUTOK
COpUUHATTS OaxaHb 1 TMOTpPeO I1HIIOTO: CTApIIOKJIACHUKAM  MPONOHYBAJIOCS
chopmyroBaTH OaXkaHHS CBOT'O TOBApHIIA M OMUCATH MIJIAX peaizallii 1boro 0a)kaHHs.
Sk cebe Oyme mouyyBaTH TOBapHIl, JOCATHYBIIM CBO€i miji. JlaHa BmpaBa crpusiia
MUCJICHHEBOMY  aHaNli3y KOJMIINHIM TOBEMIHII TOBapWIla. YYaCHUKH TPyIHu
MpUTaayBaId SKICb MOMEHTH 3 MUHYIIOTO: «f nam’smaro...», I€XTO MPOCTO HAa PiBHI
BIIUYyTTIB MPOTHO3YBaB, 4Oro O XOTUIOCS MOTro TOBapullly: «Meni 30acmucs...», Oyau i
Ti, XTO ONMHUPABCS Ha BJIaCHI OaxkaHHs: « Cb0200HI KOdiceH xomie ou [...], s dymaro, i 6iH
He 6uHAmMOK». Bynn BUKOpUCTaHI BIIPaBH Ha PO3BUTOK aKTUBHOTO CIyXaHHS. AKTHBHE

CJIyXaHHs € BaXXJIMBUM MOMCHTOM Y PO3BUTKY I[CLICHTpaHi.I.. I[OCI/ITB 9aCTO IOHAKM HEC
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CIIyXaroTh, 1[0 TOBOPHUTH IHIIWN. Biok BmpaB OyB cipsMOBaHMI Ha Te, MO0 HABUUTHU
CTapIIOKJIACHUKIB CTaBUTH 3anmuTaHHsA. KpiM TOro, 3aHATTS BKIIIOYaNO B ceOe BIPaBH:
«KommnimeHT», «SKOCTI, $IKI JOMOMararoTh 1 3aBaKalOTh CIyXaTtwy, «JHCKycism,
«IToBTOpEHHS, TepedpasyBaHHs, IHTEPIIPETAIIISN.

Iame 3anamma «Pozeumox memaghopuunocmi» Oyno CripsMOBaHE Ha PO3BUTOK
mianoriyHocti. BripaBu Oynu crnipsMOBaHI Ha pO3BUTOK METa(hOPUUHOCTI MHUCIICHHS SIK
IHTEJIEKTYaJIbHOTO KOMIIOHEHTY, SIKUW 3a0e3leuye pO3yMIHHSI MPUXOBAHOTO 3MICTY B
JiTepaTypi, MUCTEUTBI, My3ulll. BripaBu cpusiyiv po3BUTKY METaQOPUYHOTO MUCIEHHS
1 BKJIIOUaM B cebe HacTymHi BOpaBu: «Bipm» (mepembadana JOMUCIUTH, pO3rajaTu
TekcT), «MamoHok wmy3uku», «llomryk anamoriBy, «JIBi BumamkoBocTi». Bmpasu
BKJIIOYAJIM B ce0€ HACTyMHI MPUMOMHU: BIJIOKPEMJICHHS OJHOrO SIBUINA BiJ IHILOTO,
3aMiHa 3BUYHOTO YaCOBOT'O MOPSJIKY Ha MPSMO MPOTHIICKHUH (3BOPOTHI), CKOPOUEHHS
IHTEpBAJIIB Yacy MK MEBHUMM MNOMISAMH (B1J HApOPKEHHS A0 CMEpTi, BiJ BCTYIy Yy
IIKOJTy Ta BUITYCKY TOINO), NIEPECYBaHHS BIPOAOBXK YCI€l YacOBOi OCi, pO3’€IHAHHS
3BUYANHO TOB’S3aHUX Y MPOCTOPi (haKTiB.

Hlocme 3anammsa «Cninkyeanus 0e3 KOH@ikmis) BKII0OYAIO0 OOTOBOPEHHS
MOHATTS «KOH(IIIKT» METOJAOM HE3aKIHYEHOIO0 PEYCHHS, aHai3yBajuCs NPUYUHU
BUHUKHEHHS  KOH(UIIKTIB:  BIAMIHHI  1HTEpeCH, IIIHHOCTI, TMOTpeOU  TOIIO.
OOroBoproBajiMCsl TMOHATTS «IO3ULIsA» Ta «IHTEPECHW», 1X BIAMIHHOCTI. byna
3alpOTIOHOBAHa 1 po3irpaHa B mapax poJibOBa CUTYaIlis «KOH(MIIKTY», 3aIpOIIOHOBaHI Ta
OOrOBOpeH1 M’STh THUIIIB TOBEJIHKM B KOHQUIKTI: BTeua («4epenaxay), MpUMYC
(«axkynay), 3rIaJKyBaHHS («BEIMEXa»), KOMIPOMIC («IMC»), CHiBOpals («CoBay).
[Ticnss oOroBopeHHs KOKEH 13 yYaCHHUKIB IIPOTpaB CBOKO POJIb, 3MIHIOIOUH IO 4ep3i
3allpOINIOHOBaHI THIH 3a MPHUHIMIIOM: MPUMYC — 3IJ1aJKyBaHHS, BT€Ya — CIIIBIIPAILIA,
KOMITPOMIC — CIIIBIpalld, MPUMYC — KOMIIPOMIC, MPUMYC — 3MIa/KyBaHHS. Y XoOml
OOrOBOPEHHSI KOXKEH aKIICHTYBaB yBary Ha TOMY THITy MOBEIIHKH, SIKUWA NMPUTAMaHHUN
caMe iloMmy, ajie MporpaBaHHs 3 PI3HUX MO3UIIIH 3aMpPONOHOBAHY POJIb 1AJI0 MOXKJIUBICTh
MO-pI3HOMY OLIIHUTH OJHY 1 Ty X KOH(IIKTHY cuTyauito. HalieeKTuBHIIIUM THIIOM
Oyl BHU3HAHI KOMIIPOMIC Ta 3IJIa/DKyBaHHS, HE3BaXKal0ud Ha Te€, 1[0 OUIBIIICTh

YYaCHHUKIB KOMQOpTHile cede MovdyBaju, BIACTOIOIOYM MO3ULII0 Mpumycy. Bmopasa
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«ILmiTku» 103BONMIIA OIIHUTH, HACKUIBKH MO-PI3HOMY MOXE CIIpUHAMAaTHCS 1HGOpMAITis
B 3QJIEKHOCTI BiJ TOrO, K 1 XTO 1i momae. MeToau meperoBopu, S1-BUCIOBIIOBAHHS,
napadpa3yBaHHsl 3aCTOCOBYBAIMCS Yy TakuX BIpaBax, sk «CHHCOK mpereH3in» 1 «Si-
MTOB1TOMJICHHST».

Coome 3anammsa «/I0cvbka yHiKanbHiCMb) BKIIOYAIO PO3BUTOK aJE€KBATHOIO
COPUMHATTS ceOe Ta IHIIMX, MOIIYK COLIAaJbHUX Ta 1HAUBIAYyaTbHUX OCOOMCTICHHX
SAKOCTEH, THX, K1 HAC pOOJISATh CXOXKUMH Ta BIAMIHHUMHU. BUKOpHCTOBYBaJIMCS BIIPABU
«5l He Takuii, K yci», «Acomiatii», «Ilo Toit 61k goporu», «Cutyarii», «l1lo y MeHe
CHUTHHOTO 3 MOIMH OJHOKJIACHUKaMmy, « HaMUCTO yHIKAIBHOCTI».

Bocbme 3anamma «Mu - komanoa» Oyno CHOpSAMOBaHE Ha 3TYpPTOBaHICTbH
YYaCHUKIB, mependavyaio CHiBIpalio. 3aHATTS OyJIO MPUCBIYEHE CTBOPEHHIO KOJIAXY
Oaxxanb. BukopucToByrouMm pi3HI Ta3eTH, OJKypHAIM Ta pEKIaMHI OyKJeTH,
CTapIIOKJIACHUKAM MPOIOHYBANOCS YSBUTU ceOe pekiamicTaMu 1 300pa3uTu peKiiamy
Cy4YaCHUX CTapUIOKJIACHMKIB: iX Oa)kaHHs, Mpii, num. ['pyna Oyna mojauieHa Ha Tpu
miarpynu. Kokna mnpamroBana camoctiitHo. [lo  3akiH4eHHIO TOTpiOHO  OyJsio
MPEICTaBUTH CBOIO PEKJIaMy, BUKOPHUCTOBYIOUM OCHOBHUM JIO3YHT PEKJIAMHOT KOMITaHii.
Bucnyxapmm Bcix, 0a)arodl MO 3pOOUTH 3ayBayK€HHsS a00 J0AaTh SKICh KOMEHTapi.
3aBepuInuocss 3aHIATTS MO3KOBHUM IITYPMOM, 3a JIOTIOMOTOIO SIKOTO OYyJIO BHU3HAYEHO
OCHOBHI MOMEHTH, Ha SIKI CIIpsIMOBaH1 10Haku. KpimM TOro, BUKOpMCTOBYBAJIUCS BIIpaBU
«Ilepenaua pyxiB» Ta «3Haiau mapy».

Jee’ame 3anammsa «llcuxonoziuna zpa «Magia» Oyno crOpsiMoBaHE Ha
(GbopMyBaHHS HABUYOK KOMYHIKalli; YMIHHS pPO3PI3HATA NpaBauBI 1 OpexJuBi
BUCIIOBJIIOBAHHS;,  TPEHYBaHHS  HAaBMYOK  PO3YMOBOI  JISUIBHOCTI;  PO3BUTOK
CIIOCTEPEKIMBOCTI; PO3BUTOK 3JATHOCTI 3pO3YyMITH HaWpi3HOMaHITHIII HeBepOasbHI
CUTHAJIN; CIIPUSHHSA 3TYPTOBAHOCTI.

Jecame 3anammsa «Po3zeumox Oeuenmpauii yepez O0yXo6HY NPAKMUKY HO2U»
OyJl0 CHpsIMOBaHE HAa BHUBUYEHHS HIPHUPOAU CBOrO «5», BUKOPUCTOBYIOUH TyXOBHY
MPAKTUKY TEXHIKH HOTH, NEIECHTPYIOYHCh HA XWUBHUX Ta HEXHBUX 00’ €kTax. Metoj
miaMiHA OyB CIPSMOBAaHUN Ha BUXOBAHHS 3BUYKU JCLEHTpAIll TPU B3aEMO/III.

BuxopucTtoByBanacsi My3HKa, SiKa CTBOpPIOBaja MO3WTUBHUI eMoliiiHui (oH, yBara
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NpUAUIIIACS TUXaHHIO. BpaBu cripsiMOBYBalIuCs Ha PO3BUTOK CHJIM BOJI, PIIIy4OCTi,
BIICBHEHOCTI Ta MOYYTTS CIIOKOIO, IT1IBUILICHHS PIBHS KOHIICHTPAIIIi.

Oounaoysame 3anammsa «Hawi emouyii» Oyno copsMoBaHe Ha CHPHUSHHS
PO3YMIHHIO 1HIIIOTO HAa eMOIIHHOMY piBHI. BukopucroByBanucs Taki BnpaBu: «CiaMChKi
ONMU3HIOKW», «3po3yMmiil iHmoro». Kpim Toro, Taki BhpaBu, sik «Bigsepra pamicTb,
«Emouis», «Ckaxku npueMHe», «CaMOTHICTbY», Oy CIIPSIMOBaHI Ha PO3BUTOK MPOSIBY
BJIACHUX €MOI[I Ta BJIACHOTO CTAaBJCHHS /O 1HIIOrO, BUSBIEHHS MO BIAHOLIEHHIO IO
THIIOTO MIATPUMKH, CIIIBUYTTS, EMIIATII.

Jleanaouame 3anammsa «Camopezynauinay Oyno COpSIMOBaHE Ha CTBOPCHHS
atMoc(epy TO3UTUBHOTO CIUIKYBaHHSA, CTaOUII3aIlii €MOIIHHOTO CTaHy Yy4YaCHHKIB
rpynH, camoaHamizy Ta penakcauii. BukopuctoByBamucs BmpaBu «llocMmimikay,
«Mertadopa», «3miHa poneit», «Moe IKHTTEBE KOIO». 3aHATTSA 3aKIHIYBAJIOCS
penakcaliiHuM  KOMIUIEKCOM  «JliM  MO€1  Aymni», MICHs YOro MporoHyBaiacs
3aBeplaibHa pedIeKkcisi Mo 3aKiHYEHHIO BChOTO TPEHIHTY.

3MICTOBE HAIMIOBHEHHSI 3aHATHh MOXE BU03MIHIOBATUCS 3aJI€KHO BiJl CKJIaay TPyIH,

KUIBKOCT1 aKaJIeMIYHUX T'OIUH.

3.3. Ouinka epeKTUBHOCTI NPOrpaMu CIPUSIHHSA PO3BUTKY JIelleHTPAaLii B 0Ci0

PAHHLBOI'0 WHAIILKOI'O BiKy

OuiHroBaHHS €(pEKTUBHOCTI 3alPOMIOHOBAHO1 MPOTrPaMu 311MCHIOBAJIOCS 3a TPhOMa
HaIPSIMKaMH.
KorniTuBHa cKjIag0Ba ACIICHTpAIIIi:

1) 3a gomomororo ikcamii AMHAMIKK TIOKa3HUKIB 32 METOJMKOI BHU3HAYCHHS
3IaTHOCTI YSBUTH ce0e Ha MiCIl 1HIIOro SK CKJIAgoBOI JCIEHTpallii, sKa
MPOTIOHYBAJIaCs y4YaCHMKaM Ha TIOYaTKy BIIPOBQ/DKCHHS TMPOTpaMH Ta Ha
3aBepIIAIbHOMY eTarli ii arpoOaiiii;

2) 3a IONOMOTOI0 OLIHIOBaHHS 11 €()EKTUBHOCTI CAMUMHU yYaCHUKAaMU Ha KOKHOMY

3aHSATTI B MpOIeci poOOTH 1 Ha 3aBepIlIaJIbHOMY €Talll peasizaiii.
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OriHIOBaBCSl KOTHITUBHUM KOMIIOHEHT JEIEHTpAIlil 3a JOMOMOTOK MOIU(IKOBAHOT

metoauku T. I. ITamrykoBoi.

Emomiiina cximagosa:

1) mochimkeHHs Cy0’€KTUBHOI OI[IHKHM BJIACHWX MOYYTTIB NIPH BUKOHAHHI BIIPABH

«Hamn nmouyTts», iX 3MiH Ha MOYAaTKy — B KIHI 3aHATTS Ta JUHAMIKY 3MiH

BIIPOJIOBX TPEHIHTY;

2) TposB BIACHUX €MOIlIH Ta PO3yMIHHS €MOIIiH 1HITUX Y TPYNOBiH POoOOTI.

IToBeniHKOBa CKJIa0Ba:

1) Big3Ha4amacs poiib y TPyIoBiid poOOTi, 3AATHICT IO MIEPEKOHAHHS 1HIIINX;

2) omiHka poOOTHM B Mapax y pOJIbOBIM cHUTyallli «KOH(MIIKT», 3MiHAa BIACHOI

NO3ULII 3a TUIIAMM TOBEIIHKH Yy KOH(JIIKTI: BT€4Ya, MPUMYC, 3IJIaJKyBaHHS,

KOMITPOMIC, CITiBITparis.

[Tin yac TpeHIHry, 3aCTOCOBYIOYM METOJ CIOCTEPEKEHHS, Oylo BIAMIYEHO, IO

3aIIpOIIOHOBAHA IporpamMa 103BOJINUJIA:

IMOKpAIIUTHU B3AEMUHHU Y BKC iCHy}OqOMy KOJ]CKTI/IBi;

OTPUMATH 3BOPOTHIM 3B'SI30K: y XO/Al B3a€EMOIl YYaCHUKH OTPUMAIIM IIIAHC

MOJIMBUTHCSA Ha ceOe «O0urMa 1HIIIOroY;

PO3IIMPUTHU TPYIIOBI 3B’ SI3KH IUISIXOM «IIPUMIPSHHS» HOBUX MOJIEJICH TTOBEIIHKY;

MOJMBUTHCS Ha ce0e 300Ky 1 3p03yMITH 1HIINUX;

BIJIKpUTHU ceOe THIIHMM 1 BIAKPUTHUCS caMoMy c001;

pPO3BUBATH PeQUICKCiIO, EMIATIHHICTD, ACLIEHTPALIIIO.

Pe3ynbraTUBHICTH IPOBEACHOIO TPEHIHTY BUBYAIACH 32 JOIIOMOTOIO:

l.

be3nocepeHbOr0 CHOCTEpEXKEHHS Yy TPOIECl 3aHiITh 3a HOro
YYaCHHKAMHU Ta TIiJ] 9Yac BUKOHAHHS HUMH BIIPaB.

BuBueHHsS XapakTEepUCTUKU BIACHOI OCOOHMCTOCTI 3 1HIIMX MO3MUIIIN
METO/IOM KOHTEHT-aHaJi3y.

[ToBTOpPHOTrO 3pi3y Ta MOPIBHAHHS JaHUX JO MPOrpaMu Ta Micis, 3a
pe3yibTaTaMu  SIKOTO ~ BU3HAuUajacs JWHAMIKA 37aTHOCTI  J0

JeleHTpallii.

HpOHBaMI/I KOTHITHBHOTO KOMITIOHCHTY €:
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1) cipuiHATTS Ta Mi3HAHHS MO3UIi [HIIOTO;
2) aHaii3 BIAMIHHOCTEH BJIACHOI MO3HUIII1 Ta 1mo3uilii [HIoro;
3) KoopauHAIllsA CBOET MO3ULIT 3 MO3ULIEI [HIIOTO.

[Tix gac BripaBu «JlepeBo po3yMiHHS», KOIH YYaCHUKAM MPOTIOHYBAJIOCS MMOSICHUTH
OJTHE 13 3aITPOIIOHOBAHUX TBEPKEHB, MTOTOIUTHUCS 3 TBEPKECHHSM YW HE TOTOIAWTHCS,
MOSICHUBIIIK ~ CBOIO  MO3UIII0, BHUHHUKJIA CKIAIHICTh 3  ICEBJOJICLHIEHTPAIIIELO.
CrapmiokiiacHUKam 0ys0 TIOCUTH JIETKO TTOTOJUTHCS 13 3aIIPOITOHOBAHUM TBEPKEHHSIM.
BoHn He Hamarajauch 3pO3yMITH TOro, IO XOTiB CKa3aTh aBTop. BmpaBa Oyna
CIpsIMOBaHa Ha CHOPUSHHS TMPArHEHHIO 3PO3YMITH 3MICT TBep/ukeHHS. KoxHe
TBEP/PKEHHS OOTOBOPIOBAJIOCA y TpPyIi 3a aKTUBHOI ydYacTi BCIX YYacCHUKIB.
CrapmiokiiacHUKaM HeoOX1JTHO OyJi0 BpaxOBYBaTH, OMUPATUCS, BIAXWIATH, aHATI3yBaTH
JTYMKHU Ta BUCJIOBIIOBAHHS YYaCHHKIB TPYNH JJISA TOTO, OO BUCIOBHUTH TEBHY IYMKY
I10JTI0 3aIPOIIOHOBAHOTO TBEPKEHHSI.

BnpaBa «f ouuma iHmoOro» nepeadayalia akTUBI3aLIIO MPOLECY CaMOII3HAHHS,
MeTa BIpPaBU — COPUATH (OPMYBAHHIO JELIEHTpAllli Yepe3 OLIHKY BJIACHUX BYMHKIB,
JOCSITHEHb 1 HEAOJIKIB, MiJJal0ud 1€ BCE aHajli3y uepe3 NparHeHHs BIAMOBIIATH
BJJACHUM BHMOIaM II0 BIJHOIICHHIO 10 cebe. Sk BHABHMIIOCA, 0co0aM pPaHHBOTO
IOHAIILKOTO BIKYy HE 4YacTO JOBOJUTHCS JMBUTHCS Ha cebe «ouuMa iHmmX». Ilpu
BUKOHAHHI1 IIi€l BIOpaBU JeKOMY Oyno ckiagHo. CKIaIHICTh MOJsraja y JOCSITHEHHI
00’extuBHOCTI. [1i71 4ac 03By4eHHA MU crIpoOyBajl KOJEKTHUBHO IMiJIKPECIUTH T€, 3 YUM
MOTO/KYBAIMCS YYaCHUKHU Tpynu. [IpormoHyBanm Has3Batu Te, IO, HA JYMKY CaMoOTO
PECIIOH/ICHTa, € BJIacHE NpumucyBaHHAM. [lin yac BUKOHAHHS Ili€l BIPaBU yYaCHHUKHU
MPOSIBUIIN ceOe y 3AaTHOCTI po3yMiHHs. [ pyna nana HeoOXiTHUM 3BOPOTHIHN 3B'SI30K, 1110
Oyiio  BiA3HaYeHO ii yyacHMKaMu. XJIOMII Ta JiiBYaTa HaMmarajaucs OyTH
caMokpuTUYHUMH. [lim dYac OOroBOpeHHS [IWNUIM BHCHOBKY, IO BAaXKO OyTH
00’ €KTHUBHHUM, OI[IHIOIOYH ce0e «0o4YruMa 1HIIIOr0», HEe3BaXKAlOUM Ha aHaJIl3 MOBEIIHKHU Ta
B3aEMOJIII0 3 OTOUyIOUMMH. He 3aBxaw CHiBMagaloTh TyMKHA THX, 3 KM JIPYXKHUII Ta
TUTHAIIICS HAWCOKPOBEHHININM 3 TUMH, 3 KM CHepedacnics ta Auckyryent. Kpim Toro,
HE BCl CTapUIOKJIACHUKU TOTOBI 3HAaTH AYMKY BCIX 1 BUCJIOBHUTHUCS BIJIHOCHO IHILIUX.

VYyacHukamu Oyina BiJi3Hau€Ha BaXXJIMBICTh Yac BlJ 4acy MPUTajyBaTH L0 BIPaBy 1
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HaMaraTucsl OIIIHWUTH, OXapaKTepU3yBaTH Ta TOJUBUTHUCA Ha cebe 300Ky, «odynma
THIIIOTOY.

BnpaBa «Moi mmocun Ta MiHych» Oyia copsiMoBaHa Ha camoaHami3. Tak sk
COPUNHATTS Ta PO3YMIHHS 1HIIMX MOYMHAETHCS 13 ce0e caMOoro, ySBJICHHS MPO 1HIIHUX
MPOXOAUTh Yepe3 CBOEPITHUN BHYTPIIHIA (PUIBTP CyO €KTUBHMX OLIHOK. JlocuTh
HEMPOCTHM BUSBUJIOCS 3aBIaHHS, IO CTOCYBAJIOCS KOMIICHCAIlll HETATUBHUX SIKOCTEH
MMO3UTHUBHUMHM. AJIe Tij] 9ac BIIPABU BUSBHUBCS 1HTEPEC J0 TUIFOCIB Ta MIHYCIB 1HIITUX, 110
CIIOHYKAJIO KO)KHOTO yYacCHHKa J0 O0’€KTUBHOCTI Y TOMY, IO KOXXCH HE iJIeaJbHUM.
[lepeBaxkHa OUTBIIICTE PHUC XapaKTepy IMOBTOPIOBANACS CEpell CTAPUIOKIACHHUKIB.
butpmricTe 10 IUTIOCIB  BIIHECNIM: TOBAPUCHKICTh, JIOOPO3HUWIMBICTH, IIUPICTh,
BBIWIMBICTb. L[ikaBo Te, 110 BCI LIl pUCH BUPAXKAOTH CTABJIEHHS OCOOMCTOCTI /10 1HIIUX.
Pimme 3ycTpivanucs HacTymHI — TOOPOCOBICHICTh, HAMOJICTIIMBICTD, BIAIOBIJAIBHICTD,
meApictb. Jlo MiHyciB OUIbIIICTIO OyJ10 BiJHECEHO JiHb. J[eXTO A0 MIHYCiB BiJHIC
CKPOMHICTb.

Hacrymnna BnpaBa «YapiBHuid sspMapok» Majia CTaTd IMPOJOBKEHHSIM BIpaBu «Moi
IUTFOCH 1 MIHYCH», JIe¢ YYaCHHUKAM T'PYIU MPOIOHYBAJIOCS OOMIHIOBATHCS «SIKOCTIMI,
THMHU PUCAMHU XapaKTePy, SKUMHU BOHU O XOTUIH MOJUTATUCS B OOMIH Ha Ti, K1 O XOTUIH
MaTH. 3BICHO K, MO30YTUCS XOTIJIOCS HETaTMBHUX SIKOCTEH: JIiHI, HETEPIUISYOCTI. Alle
OXOUMX MpHUAOATH Takl AKOCTI He Oyno. BaxmuBo Oyno po3’SACHHUTH, IO «IPOJAX» 1
«oOMiH» HE O3HauaB IM030aBieHHS Ili€i AkocTi. /[aHa BmpaBa BuUMaraja KOTHITHUBHOL
OLIIHKM $IK BJIACHOT OCOOMCTOCTI, TaK 1 OLIHKM YYacHUKIB Ipymnu. Y XOIl TpyNoBOi
poOOTH JIeXTO OOMIHSIB Takl SKOCTI, K CaMOBIIEBHEHICTb, TEPIIHHS, CIOKIH,
1HII1aTUBHICTb, MIEPICTh, MOYYTTS TYMOPY Ta Cepio3HICTh. OKpeMi yHYaCHHUKHU TPYIU
He Opany ydacTi, OSICHIOIOYH 11€ TUM, IO SIKOCTEH, sIKi iM XOTu1ocs O mpuadaru, He
OyJ10: BOJIBOBI SIKOCTI, HAIOJIETIMBICTD, PIIIYYiCTh, CMIJIUBICTb.

BnpaBa «fl — peanpHe — OaxkaHe — MallOyTHe» mepeadavana CKIAIHUN aHAi3
TPbOX CKJIQJOBUX OCOOMCTOCTI: Ha KOTHITUBHOMY piBHI (ysBIIEHHS TIIpo cebe),
EMOIIIITHO-IIIHHICHOMY (CaMOOIIIHKa) Ta TOBEIIHKOBOMY (CTaBIIEHHS /IO CBOiX PHC).
Jlana BmpaBa mOBMHHA Oyna cTaTu MiJCyMKamu BrpaB «Moi miocu 1 MiHycH» Ta

«YapiBHuii spmapok». lIpoaHanizyBaBIIM CBOI IUIFOCM Ta MIHYCH, CTApLIOKIACHUKU
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MaJl «Ha pyKax» Hallp SKOCTEH, siki MOTpiOHO Oyino mpopaHKyBaTh y KOJOHIN «S-
peanbHey. «OOMIHSHI SIKOCTD» 1 Ti, SIKI Majdu Oa)xaHHS MPUI0ATH — y KOJIOHIN «S-
O0axxane». Illo crocyeTbcsa kareropii «f-maiil0yTHe», ska nepeadayana aHami3 BIACHOI
O0COOHMCTOCTI, TO TYT CTapIIOKJIACHUKH HaMarajwcs MIMCHO CTBOPUTU BIIACHUU ijea,
OMUPAIOYKNCh HA 3arajibHi ySBJICHHS, a HE BIIIITOBXYIOUMCH BIJl THX SIKOCTEH, SIKI BXKE
Oymu 3a3HauveHl y Tabmuui. Hamu Oyino 3amporoHOBaHO 3MIHMTU MEplly 1 Apyry
Kareropii, BIAMOBIBIIM Ha MUTaHHA «SK BIUIMHE CTYJACHTCHKE KUTTS Ha SKOCTI, 5K €, Ta
9l PO3BUHYThCSA Ti, 10 BU Oaxaere?» Ilin 4dac aHamizy Ta OOTOBOPEHHS JIEXTO
HaMaraBcsi TIPOBECTH TMapajieil MiXK IIKOIIpaMU Ta CTYyJCHTAMH, JIaTH XapaKTEPUCTUKY
CTYJEHTy, a He c001 depe3 piKk — JBa B POJi CTyIAeHTA. bijbocti Oylo CKIagHO
MpoaHali3yBaTu BIUIMB COLIAJIBHOI CUTYyallll HA CBOI MO3WTHUBHI YM HETATHUBHI SKOCTI.
3anponoHyBaBIIM 3pPOOUTH aHaANI3 OOCTaBWH, 3a SIKHX PO3BUBAINCS BXKE HAasSBHI
OCOOMCTICHI SKOCTi, MU TIiJT 4ac OOTOBOPEHHS BCE XK TAaKW IIAILIM TyMKH, L0 Ha
dbopMyBaHHS MEBHUX OCOOUCTICHMX SIKOCTEH BIUIMBA€E CIM’sl, IIKoJda Ta OJM3bKe
oroueHHS. HeoOXiaH1 SKOCTI (hOPMYIOTHCS 1 PO3BUBAIOTHCS IMiJI BIUIMBOM COIIaIbHUX
YUHHUKIB uepe3 mnoTpedy (abo BiAMOBY) CHUIKYBaTUCS (B3a€MOZisl 3 1HIIMMHU).
OOroBopeHHsT MiABENIO TPYIy 10 aHai3y SKOCTeH, SKi HEoOXimgHi, mo0 MAOCATHYTH
BJIACHOTO 1ji€ally, C€pe/l HUX HaWyacTille Ha3UBaJIM: KOMYHIKaOE/IbHICTh, BIIEBHEHICTD,
1HIL1aTUBHICTb, HA/IIMHICTh, KPEATUBHICTh, TOYYTTSI TYMOPY, OPraHi30BaHICTh, YECHICTb,
BiIKpUTiCTh. KO’keH 13 y4acHHKIB 1O 4Yep3i HaMaraBCs Ha3BaTH Ti SKOCTI 3 BJIACHOTO
CIIUCKY, SIKI BJIACThCS HAWIIBHUJIIE PO3BUHYTH, Ta Ti, JUISl PO3BUTKY SIKUX HEOOX1IHO
nokiactu 3ycwib. [1ig yac peduiekcii yuaCHUKY AIMIUIM BUCHOBKY, 110 KOXKEH MOBUHEH
3HATH CBOi CHJIbHI Ta CJa0Ki CTOPOHHU, NIParHyTH 00’ €KTUBHO OIliHIOBaTH cebe. [IpocTo
c(hOpMOBaHUI CIMHCOK CTaHAAPTIB HE HAOIMKY€E JIOAMHY A0 PO3BUTKY HEOOXITHUX
AKOCTEMU.

Bnpaga «Bipun» Oyna cripsiMoBaHa Ha CHPUSIHHS PO3YMIHHIO JIITEPATypHOTO TBOPY,
BHUpa3iB, aHAJIOrIl Ta NOPIBHAHL B HbOMY. YacTO CMHUCIOBE 3HAYEHHS 3MICTY
XyJIOKHBOTO 3aCO0y BHPI3HIETbCA HEOJHO3HAYHICTIO Ta CYHEPEWIUBICTIO CBOTO
TiyMaueHHs. [lin vac 1i€i BOpaBH CTAPUIOKIACHUKKA MO Ye€p3l KOMEHTYBaJU CBOE

EMOI[IfHEe CTaBJEHHA JI0 3MICTy Ta crnpoOyBaiu 3podutu anam3 3micty «lllo came



146
XOTiIa ckazatu moereca?». Pobora y rpymi Oyma IOCUTH IUTITHOK Ta 3TyPTOBAHOIO,
KO)KEH HamaraBcsl JIOJIaTH CBO€ OaueHHS 3MICTY, ajle HE BIAXWISIOUM 1 HE 3alepeuyroun
3allpOMOHOBAaHE I1HIIMM. Y XOJAlI CHOCTEPEKEHHS BHHUKIO BpPAXECHHS, IO KOXEH
Y4aCHUK HaMarascsl 3p03yMITH 3MICT, «IIPOITYCTUBIIHN HOTO uepe3 ceder.

BnpaBa «JIBi BUMaaKoOBOCTI» mependaydana MOLIYK CHUIBHOTO Ta BIIMIHHOTIO Yy
3MICTI CIIB 1 MOEAHAHHA iX 3a SKMMHCh O3HakaMu. llepen crapiiokiiacHUKaMu OyIio
MOCTAaBJICHO 3aBJaHHS HE MPOCTO MPOYMTATH 3HAYEHHS CJIOBA, a W 3pO3yMITH HOTO 1,
3pO3yMIBIIM, MOEAHATH JBa CJIOBAa Y OJHOMY KOHTEKCTI. J[eXTO 13 y4acHHMKIB BMLIO
noeHyBaB ciioBa. Hanpuknan: crosa «3gyenenutty ma «cmobapénuiiy Oyao MOETHAHO
«Csim nHaw cmobapsHuti (bacamobdbapsnuil), anre He yci 30ammi 1020 MaxKum nooavyumu.
s Oexoeo 6in 38yenenutl (nouopHinuii)». JI€XTO ) MPOCTO MOEAHYBAB JiBa CJIOBa Yy
CKJIaJICHOMY pEuU€HHI, HE IIYKalo4yl 1 HE BKJIAJAlOUM JIOTIYHOCTI: C108a «VUWAHKAY 1
«AUMIHLY — « ¥V noai 3acianomy aumeHem 3HAUULLACS YILAHKAY.

Bnpasa «IIniTku» Oyna cnpsiMoBaHa Ha pO3BUTOK CIIOCTEPEKIUBOCTI Ta YBaKHOCTI
y cupuitHATTI iHpopMarlii Ta ii mepegadi. AKTHBHA BIIpaBa, sKa J03BOJIMIIA YYaCHUKAM,
B3aEMOJIIFOYM MK CO0010, Tiepeaatoun iHpopMalliro, 3ajiydaTd yTOYHEHHS 1 JIOTIOBHEHHS
JUIsE BiToOpaskeHH 11 Ha MamoHKYy. [1i1 9ac 00roBopeHHsI XJIOMIIi Ta JliBYaTa MOUTHINCS
TAM, 10 OyJIu JesKl CKIAAHOCTI Yy CHPUMHSTTI, MOB’s3aHl 3 THM, L0 1H(OpMAIliI0
noTpioHO mepenatu nani. J{exto nmonmoBHIOBaB iH(pOpMaIlil0 y 3B’SI3Ky 3 ii Opakom, aie
OCHOBHA CyTh 300pakeHHs He OyJa MiJyiaHa CIOTBOpeHHI0. HalcknaaHimmm eTanom y
nepeaadl iHgopmarlii Oyja0 BU3HAHO KIHIEBHM, TaK SK 13 3aIyUYE€HHIM KOKHOI HACTYITHOT
ocoOu mepBicHa iHGOpMaIlis 3MEHITyBajdacs 1 3MIHIOBAjacs i BIUIMBOM OCOOMCTHX
BpakKeHb KOXKHOTO 13 YYaCHUKIB. YUacTh y JaHii BpaBi Oysia KOPUCHOIO JIJIsl YYaCHUKIB
3 1X KOMEHTapsAMHM ISl PO3YMIHHS TOro, 110 1H(QopMmalis HabyBae cy0’€KTUBHOCTI Mif
Jac nepesadi.

Bnpasa «f He Takuii, siIK yci» CHpsSMOBYBaJacs Ha PO3yMIHHSI HEMIOBTOPHOCTI Ta
IHAUBITYaJIbHOCTI KOXHOI JIFOMHU Yepe3 CHPUMHATTS cebde K IHIMBIIYyalbHOCTI.
Crocrepiranacs CKIAAHICTh B O3BYUYEHHI ITSTH PHUC, SKI BUPI3HAIOTH KOXKHOTO 3
y4acHUKIB. JIeXTO MOSCHUB 1€ CKJAIHICTIO BIJMOBIATH LIMUM pUCAM Y COIIyMI:

«Kootcen i3 nac 3mae, wo 8iH 0COOMUBUL, HAOLNEHUU SIKUMOCH MALAHMOM 1 SKOWCb
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0CcoOnUBICMIO, KA BUPI3HAE HAC, Alle MU We I0HI, | Y MAtlOYMHbOMY HAM 008e0embCsl
83amu Ha cebe BIONOBIOANbHICMb 3a YO HaAuly ocodausicmvy. Ane i BILTUBOM
MOTIEPETHIX BIIPaB, OB’ S3aHUX 13 MO3UTHBHUMH SKOCTSMHU, CTAPIIOKIACHUKU BCE XK
03BYUyBAJIM PHUCH, SIKi BIAPI3HAIOTH iX BiJ OunbImocTi. CIUCOK SIKOCTEH, SIK1 MPUTaMaHH1
yciM, He OyJI0 CTBOPEHO, TaK SK IiJi 4ac OOrOBOPEHHsI KOXKHOI 13 3alpOIlOHOBAaHMUX
SKOCTEH JINTIUIM HACTYIMHOI JYMKH: BaXXKO CTBEPKYBaTH, IO OJHA SKICTh MOXKE OyTH
npuTamMaHHa yciM. «/[exmo npunucye cobi asmomamuyto AKyCb AKICMb, ale Y KOHCHOL
JIOOUHU HABIMb HAUNONYIAPHIUA AKICMb, HANPUKLAO, HCUMMEPAOICHICIb, PO3BUHEHA
no-piznomy. I ye niomeepoxicye OyMKy, wo KOMICHA TH0OUHA OCODIUBA | He MAKA, 5K YCi».

Bnpasa «Illo y MeHe choiipbHOrO 3 MOIMH OJHOKJIACHUKAMH» Tiependauana
iaeHTudiKamio cede 13 rpynoro. [1ig yac BnpaBu cTapmiokiIacCHUKaM HEOOX1AHO Oyso He
MPOCTO MUISIXOM CaMOBUPAKCHHS HArOJIOCHUTH HAa CBOIM I[IHHOCTI SIK YYaCHHUKA TPYIIH, a
1 yCBIAOMMTH, IO 115 pHica BJIaCTUBA OLIBIIOCTI YUYaCHHKaM JaHoi rpymnu. J{aHa BrnpaBa
JI03BOJIMIIA KOXKHOMY YYACHUKY BBa)KaTu ce0€ YaCTUHOIO II1€] TPYyIIH.

BnpaBa «3naiinm mapy» BuMarajiia BijJi YYacHUKIB NpPaBWIbHO c(hopMysroBaTH
3aMUTaHHs 1 Ha 0a3l OTPUMAaHOi BIAMOBIAL 3PO3YMITH, SIKUM I€pPOEM KOXKEH 13 HUX E.
YYacHUKM MOMAapHO CMOYATKy Oauuiu TIIbKM HAIMKMC Y CBOTO MEPIIOro MapTHEpa Ha
CIIUH1, OTPUMAaBIIY 1H(QOPMAILiI0, MaJTi 3MOTY 3pOOUTH TIPUIYIIEHHS, 3aHOTYBABIIIH iX, 1
JUIIE TICHIS IHOTO TMPOJOBXKHUTH CHUIKYBaHHS 3 IHIIMM YYaCHHUKOM. 3a TpaBUJIaMU
KOXXEH MIr MOCHUIKYBaTHCs He Oibllle, HIX 13 TphOMa ydyacHMKaMu. 3MiHA BiA podi
TOTO, XTO CTaBHUTh 3alMTaHHSA, JO POJi, XTO 3alHTye, TMepeadadana OBOJOMAIHHS
HAaBUYKAMM MapTHepa (OpMYIIOBaTH 3alUTaHHs. BuUIbLIICTh 3a 1€l 4Yac OTpUMalH
iH(opMarliro, o6 BU3HAYUTHUCS 3 TUM, KUM € KOXKEH 13 YUaCHHKIB, 1 XTO, BIAMOBIAHO, €
rioro maporo. ToMy JekoMy 3 yYaCHHKIB TPYNH, KOMy OYJIO CKJIQJHO, JIOIoMaraja BCs
rpyla CBOIMH BIIMOBIIsIMHU-TIIAKa3kaMu. CKIIQIHICTh BHKOHAHHS BIIPaBH IOJIATAlA Y
HETMPaBWIHHO TOOY/IOBAaHWX 3alUTaHHIX, BIAMOBIII Ha SKI HE JaBaIM JOCTaTHHOI
iHopMmanii st 3moranok. Bmpaa chpusiia  po3BUTKY MIABUINEHOI AKTUBHOCTI
YYaCHHKIB JIO CIIJIKYBaHHSA (BepOaTbHOTO Ta HEBEPOATHLHOTO), (OPMYBAaHHIO YCTAHOBKHU
Ha MapTHEPChKE CHUIKYBAaHHS, MOTIMOICHHIO pO3yMiHHS napTHepa (K pedIeKCUBHOTO,

TaK 1 EeMOLIMHOTO PO3YMIHHS).
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[Tin yac BopaBu «Metadopa» mepeBipsiiach CXWIBHICTh 10 OTOTOXKHEHHS cele 3
iHmMM (ineHTudikais), po3yMiHHS 3MICTy Ta Tpe3eHTallis cebe depe3 MPUXOBaHUMN
3MiICT a00 MpPUXOBaHE 300paXkeHHs. XJIOMIl BUKOPUCTOBYBAJIM HAa3BHU, IMEHA 1 MeTadopH
KOMIT FOTEpHUX 1rop, JiB4aTra — MepCcOoHaXiB KHUT, PirbMiB. KokeH MaB MOXIMBICTH
CaMOBHMPA3UTHUCS NUISIXOM MPE3CHTAallli OSCHUBIIH, 110 caMe 03HaJae naHa meradopa i
AK XapakTepHu3ye Horo/ii.

BnpaBa «Moe >XKHTTE€BE KOJIO» CIPSIMOBYBAJlacs Ha CaMOII3HAHHS BIIACHUX
BIIOJI00AHB 1 TOTO, IO € BXIUBUM Yy KHUTTI. [1i1 yac oOroBoproBaHHsS 0COOM PaHHBOTO
IOHAIIPKOTO BiKy TOBOPWJIM TMPO Yac 1 MPO pallioOHAIBHICTh MOTO BHKOPHUCTAHHS, PO
pedi, Kl € BaXJIMBUMH, 1 T€, III0 MU BBOKAEMO HE BXKJIMBUM. J[€XTO MOSCHIOBAB, YOMY
HE BIJIMOBIIAIOTH KOJIA «SIK €» Ta «fK 5 X0uy» bBUIbIIICTh CTapUIOKIACHUKIB Oaxkanu O
pPO3IIMPIOBATH CBOE KUTTEBE Komo. lle BTLTOBanocs y TmMoOeAHaHHI JBOX KiJl.
OOroBoprOBaJIM BaXKJIUMBICTh B3a€MO/IIT 3 OTOUYIOUHMMHU.

[IposiBaMK €MOIIIHHOTO KOMIOHEHTY €:

1) cniBnepexxuBanHs [HIIOMY;

2) mparHeHHs NOCTaBUTHU ceOe Ha MICIE 1HIIOrO;

3) crnpuiiMaHHs NIepeKuBaHb [HIIOTO.
Emorriiine cpuiHATTS 1HIIOTO yYacHHMKa TPYIMH 1]l 4ac BIPaBU «3HAWOMCTBO», sKa
B1J1I0yBajacs 13 3HalOMUMHM y4YaCHUKaMH, Iiepedadana OTOTOKHEHHS ce0e 3 1HIIMM a0o
3 caMuM C00010, KOJIM YYaCHUKaM IMPOTIOHYBAJIOCSI CTBOPHUTH BI3UTKY, BIHMCABIIHN TYIU
CBOE TPEHIHTOBE IM’s. Y X0/l crocTepeKeHHs Oyl0 BUSBIEHO, IO CTapIIOKIACHUKH,
AK1 3aJUIIaIA CBOE 1M’Sl JJIA 3alKCy, BUKOPUCTOBYBAJIM Tl K caml BIATIHKH, IO U y
BrpaBi «Hamri mouyTTsi». s Tux ocid, ski oOupanu co0l Ha yac TPEHIHTY 1HIIE 1M 4,
OyJI0 XapaKTepHUM 3MiHA BIATIHKIB. AJIe MiJl 4Yac TPEHIHTY BaroMux BIIMIHHOCTEH MikK
TaKUMHU JIBOMa TpylamMH pECIOHJEHTIB He Oyrno momideHo. HesanexxHo Bif
BUKOPDHCTAHHS  CIPABXKXHBOTO IMEHI YW TPEHIHTOBOTO YYaCHUKH HaMarajiucs
1IEHTU(IKYBaTU ceO€ 3 IHILIMMH.

BnpaBa «lapsiue kpicimo» J03BofMJIa OTPUMATH KOXKHOMY YYaCHHKY TpyIu
3BOPOTHIN 3B'I30K, 110 J0IIOMarae po3BUBaTH B YUYAaCHUKIB aJICKBaTHE CAMOCIIPUHHSTTS

Ta COPUUHATTA napTtHepa. CamoaHalli3 MiJl YaCc TPEHIHTOBUX BIIPaB JI03BOJIMB IMI3HATH
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cebe, ane, KpiM IbOro, KOXKEH OyB crocTepiradeM 300Ky 1 mi3HaBaB iHImoro. Hamaroum
XapaKTePUCTUKY 1HIIOMY (1HIIMM), CTAPIIOKIACHUKHU OMMPATIUCS HA BJIACHI Bpa)KeHHS,
XTOCH 1I€HTU(IKYBaB ceO€ 3 1HIINM, XTOCh MPOSBISAB INTMOOKHI 1HTEpEC, pO3KpUB cO01 3
iHmoro 60ky moauHy. J[ana BIpaBa 103BOJIMIIA HE MPOCTO OTPUMATH CXBAJICHHS BXKE
HAsIBHUX MO3UTUBHUX PUC 1 AOCSITHEHHI Oa)kaHUX, a 1 Ha eMOIIHHOMY PIBHI IPOSBUTU
IHTEpEC J10 1HILOTO, 3pO3yMITH MOro I[IHHOCTI, 1/1€ajii, MEPEKOHaHHS, Kl € Y YOMYCh
MOAIOHMMHU, Y YOMYCh BIJIMIHHUMH BiJ] BJACHUX.

BnpaBa «Ilo3uTvBHI pUCH JTIOJWMHH, 3 SKOK IIOB’S3aHI HENMPHUEMHI CITOTAJIN
(moMarrHe 3aBaaHHs) Oysla CpsMOBaHA Ha PO3BUTOK €MIATIHHOCTI. 3aBIaHHS IOJIATaJIO0
y «BUXO[I» 3a Mexi rpynu. [lig yac po6oTH y rpyIi CTapiIOKIACHUKH IMi3HABAIN cebe
Ta 1HIMKUX (YYaCHUKUA TPyIH), PpO3BUBAIOYM 1AeHTUIKAIIO, pediekcito Ta
AeneHTpaiiero. JlaHoro BmpaBoio, ska Oyna JAOMAIIHIM 3aBAaHHSAM, MU CHpPOOyBain
po3mpuT HaOyTe Ha 1HIIMX, TUX, XTO HE BXOAUB N0 TpeHiHroBoi rpynu. Ilig yac
aHajizy OUIBIIICTh 3BEpHYJA YBary, 0 caMe MOMEpPeHs Y4acThb Y 3aHATTI NMOCHpUsiia
MOIIYKY MO3UTUBHUX PUC Y JIIOAWHI, SKa HEMPUEMHA, YU Ail SK0i Oyau HENPUEMHHUMH.
JlexTo 3ayBa)KuB, 10 YaCTO MPHU B3AEMO/II1 MU HE OI[IHIOEMO CBOT HEMIPUEMHI [Iii, a JIUIIIE
CHiBpO3MOBHUKA. BripaBu Ha momepeHboMy 3aHSATTI JO3BOJIMIN 3PO3YMITH, IO BapTO
nam’siTaTd TIPO CBOI1 MO3WTHBHI 1 HETaTUBHI CTOPOHHU, a HE JIMIIE IIyKaTH HETraTUBHI
pPHUCH Y CBOEMY CHIBPO3MOBHUKY. AJI’KE€ Y KOKHOI'O € CHJIBbHI 1 CJTA0KI CTOPOHHU.

BnpaBa «MaioHOK My3ukm» mepeadadansa po3BUTOK PO3YMIHHS HA €MOIIHHOMY
piBHI MEpeKMBAaHb 1HIIOIO, a TAKOX CHpPHsUIa PO3BUTKY peQuieKcii, caMOMi3HAHHIO.
TexHika NMCUXOMAIIOHOK CTUMYJIIOE€ BUPAKEHHS MOYYTTiB, BIIHOCUH, CTaHIB, JO3BOJISE
Kpallle 3pO3yMITH 3MICT 1 JWHaMIKy 3MiH, skl BigOyBaroThcs. Ilim dac BHKOHaHHS
MaJIFOHKa XJIOMIII Ta JAiBYaTa, sIK J€XTO MOSICHUB, «yepes AKULUCH C8Ill 00C8I0 HaMa2aaucs
yymmeso 8idoopazumu me, wo 6i04y6aé asmopy, Xoda BCE K TaKu OUIBIIICTh
YYaCHHKIB 300pa3uiii CBOI MEePEKUBAHHS 1111 BIUIMBOM MEJOIIi, siKa 3Bydana: «Menodis
MeHe HaOuxHy1a Ha cmeopeHHs came yvoco manioukay. 1lig yvac pedrekcii BOpaBu
JIUTIUTA BUCHOBKY, 1110 JIHCHICTh Y KOXKHOTO CBOsI. My3uKa Haiuxajia Ha TIOPIBHSIHHS Ta
acowiaiii 3 4YMMOCh 3HAHOMHM, IO € Yy BJIACHOMY JOCBIJl 1 MPUIKMCYBAaHHIO ILIOTO

ABTOpPY, 4@ HC HAaBIIAKH. KOMHOSI/II_[iH 3MyCuJia IT3HATH «MOCh», MO HAAWXHYJO Ha
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MOETHAHHS B MAJIOHKY 3HAHOMOTO 13 HE3HAWMOMHUM 1 MOCHPHUSIO PO3YMIHHIO BIIACHUX
EMOIIIH IT1JT JII€F0 OJTHOTO 13 YNHHHKIB BIIUBY — MY3UKH.

Bnpasa «SI-noBiomiieHHs» nependadana HE CTUIBKM YCBIAOMIIEHO MPOTOJIOCUTH
BJIACHUH CTaH, BUKJIIMKAHOIO CUTYAI[I€0, CKUTPKY HABYUTH MPOTOJIONTYBATH MOy TTH, SIK1
NEPEeXKUBAIOTHCS Y HEMTPUEMHIN CUTYallli, HABUUTH (DOPMYITIOBATH «SI-BUCIOBIIIOBAaHHS.
[lin yac BmpaBu OOrOBOPHOBAJIACH BAXJIMBICTH PO3YMIHHS KOHCTPYKTHUBHOCTI «SI-
BHCIIOBJIFOBAHHS», SIKE 3MIHIOE HE JIMIIIE OCOOMCTE CTaBJICHHA 10 KOH(IIKTHOI CUTYyaIlii,
a ¥ craBieHHs mapTtHepa a0 Hei. OOroBoproBaiaucs 1 HNUIIXOM «TH —TOBITOMIICHHS
JEMOHCTPYBAJOCs 3BHHYBAau€HHS TApTHEpPA, HAroJomIyBajgocs Ha TepeKyIaJIaHH]
BIIMOBIAQIBHOCTI, arpecuBHOCTI. FOHakuM Ta IOHKW 3ayBaXKWJIM, IO Y OUIBIIOCTI
JKUTTEBUX CUTYallll BXKUBAIOTHCS « TU-TIOBIIOMJICHHS». BUIBIIICTh BIAMITHIIA TIEpEBaru
«S-moBiIOMJICHBY» y CHIPHUX CHUTYyaIlisiX. YCl YYaCHUKH HAroJOCHJIM Ha MIUPOCTI
BJIACHUX BHUCJIOBIIIOBaHb, SIKa BIJIrpa€ BAXKJIUBY poJib Y KOHQIIKTHIA cuTyallli, 10
CIIOHYKa€ MapTHEpa 3aMUCIUTUCS HaJl TPABWIBHICTIO BIACHUX JIii.

BnpaBa «Acomiarii» nependadana Ha KOTHITUBHOMY PIBHI PO3KPUTH €MOIIHHUN
3MICT, 3aKJIaJIeHUI y CJIOBO IiJ Yac acouliaTuBHOro nopiBHsHHsA. Ilin yac peduiekcii,
MICTs KOXKHOTO acOIiaTUBHOTO sy, BiAOyBajgocsi OOTOBOPEHHS: 4YOMY came 1A
acoriarfisi, 3 YuM II€ MOB’S3y€ YYaCHHUK, YM IOB’S3aHO 1€ AKOCh 13 MOro eMOIIHHUM
CTaHOM B JaHWM MOMEHT YW 3 SKUMHCHh TOJISIMHA B JKHTTi; MOXJIMBO, II€ BHUIIAJIKOBA
acouianis Ttomo. Ha Hamy nymky, AaHa BOpaBa MOCHpHUsia MI3HAHHIO CBOro -
E€MOIIIHE.

[lin yac BmpaBu «llepegaua pyxiB» CTapLIOKIACHUKH HUIAXOM PYyXIB MOLIIHU
nepeaaTi CBi eMOINIMHUM CTaH, ajKe OUIBIIICTIO CIIPUHMAaBCS HE CTUIBKU PYX, a caMe
MaHepa Horo nepeaayi. [le qo3BonmmI0 eMnariiHo cripuiHITH 1HIIoro. [1o 3aKkiHUYeHHIO
BIIPABU YYACHUKH TOJUTHIIUCS, 110 YaCTO M XOTLIOCS 3MIHUTH TOJady PyXy — HIBUIIIIE
YW TOBLIBHIIIE, 1 313HAIMCS, 1110 11e, CKOPIIIIe 3a BCE, MOB’SI3aHO 3 X XapaKTepOM.

Ilin yac 3aHATTS «PO3BUTOK JeUEHTpalli uYepe3 AYXOBHY MPAKTHKY HOTH»
OUTBIIICTh YYAaCHUKIB BIEpIIE MO3HAHOMMIMCS 3 TeXHiIKaMH Horu. TexHiKu Horu, siKi
BUKOPDHCTOBYBAJIHMCS HA 3aHATTI, CHOPAMOBYBAJIWCA Ha TOJMOJIAHHS BHYTPIIIHIX

IICUXOCOMAaTUYHUX Oap'epiB, Majaud 3a METy JOCSITHYTHM OUIBIIOI MPUPOJHOCTI,
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TapMOHIWHOCTI Y BUPAKEHH1 YCBIJJOMITIOBAHUX 1 HECBIIOMHX MparHeHb Ta nmovyTTiB. Ha
HaIly JYMKY, 3aCTOCYBaHHS 4YaC BiJl 4acy TEXHIKM 3 HOTM Ha 3aHATTSAX CIPUSTUME
PO3BUTKY B OCI0 paHHBOTO FOHAIILKOTO BIKY 3[aTHOCTI 0 O€3KOH(DIIKTHOTO 3/11MCHEHHS
[UTbOBUX YCTAaHOBOK 1 CyO'€KTMBHUX 3HAu€Hb, SKi HE OJOKYIOThCS (PYHKLIOHAIBHUMU
OOMEXEeHHSIMU 3 OOKYy COMaTHMYHHUX CTPYKTYp, MOTEHIINHO 3JaTHUX 3a0e3MeduTH
MOXJIMBICTD 1X peanizaiii. [1i1 yac peduiekcii yyaCHUKU MOAUTMIIMCS TUM, 1110 3aHSTTS 3
HOTU MOCTIPUSIIO «3aHYpPUTHUCS B cebey, repedyBaroun B IpyIli, KOXKEH OJHOYAaCHO OyB
Ha camMoTi 3 c000r0. OOroBOPHUIIN POJIH MTOJIOKEHHS Tij1a MiJT Yac B3a€EMOIIT 3 THIITUMU Ta
PO BAXIMBICTH Yac BiJl 4acy po3CiabisiTH CBOE TiO, MPUCTYXATHCS JI0 HHOTO, 1100
BOHO 1 JIaJIl I0TIOMAarajio B3a€MOJIISITH 3 THIIMMU (HeBepOaIbHE CIUIKYBaHHS).

[Tix gac BopaBu «/{iM MO€T Aym» CTapIIOKIACHUKKA Majd MOMJIMBICTh €MOLINHO
po3cimabuTucs Ta «3a3UPHYTH» y CBIT CBOro mijacBigomoro. JlaHa BmpaBa crpusia
penakcailii nepej 3aBepiiaibHOI0 pedIieKciero.

IIposiBaMH IIHHICHOTO KOMIIOHEHTY €:

1) peduekcis cBOIX IIIHHOCTEH, IEPEKOHAHb, OCOOMCTICHUX HACTAaHOBJIEHb, MOTHUBIB,
YCB1JIOMJICHHSI HASIBHOCTI B 1HILIOTO BJIACHUX;

2) aHaii3 BIACHUX IIHHOCTEW, NMEPEKOHAHb IHINOI JIFOJUHU, aHaJ3 CIJIBHOTO Ta
BiI[MiHHOFO.I

BnpaBa «YapiBHuk» Oyna chnpsMOBaHa Ha CHPHUSHHS 1HTEpPECY N0 ILIHHOCTEU
iamoro. Koxen mo xomy (opmyBaB OaykaHHS CBOTO CycCia MpaBOPYdY, aKIEHTYHOYH
yBary Ha €eMOIisiX JIOAWHM NpHU peaizamii Oa)kaHoro. Y4YHI Ha3MBAJIM pealli3alliio
noOyTOBUX IIKUIbHUX OakaHb: OTpUMATd BIJ3HAKY, BCTYNHMTH HA HaBYaHHA O
Oa)KaHOTO HABYAJIIBHOTO 3aKjaay, NEpeMOrTH B OJIMMiafi, MOiXaTH 3a KOPJOH,
MEpPEeMOIrTH B KOHKypci Tomo. Ilpu 03BydeHHI CBOro Oa)kKaHHS CTapIIOKIACHUKU
HaMaraJimcsi TPUMaTH 30pOBUM KOHTAKT, 00 32 HEBEPOAIBHIUMH O3HAKaMU 3PO3yMITH,
YM JIIIICHO BOHM TaK J00pe pO3yMilOTh CBOTO OJHOKJIACHHMKA. BUIbIIICTh onupanacs Ha
3HAHHS, SIK1 OyJIM OTPUMaHI PO JIFOJUHY 111 YaC HABYAIBHOTI'O MPOIIECY.

ITin wac BnpaBu «KoMIUTIMEHT» CTapIIOKJIACHUKH OOTOBOPIOBAIN  POJIh
KOMIUTIMEHTIB y CHUIKYBaHHI 1 JIANUIA CHOUIbHOT JYMKH B TOMY, IIO KOMIUTIMEHTH €

CKJIAJIOBOIO COIIAJbHOIO0 JKUTTS, 3 IXHBHOIO JOINOMOI'OI0 MOXXHA HAOIM3UTH N0 cede
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CHIBPO3MOBHUKA, 3HU3UTHU HAIPYXEHHS y KOH(DIIKTHIN cutyariii. [IporoBopuiu i te, 1o
ma0JIOHHI KOMIUTIMEHTH HE 3aBXJIM MOXYTh JIOIOMOTTH, a I1HKOJIM HaBIaKh —
HAIIKOMUTH. POONISAYM KOMIUTIMEHT 1HIIMM YyYacHHMKaM, IOHAKM Ta FOHKM HaMaraiucs
OyTH BAyMJIMBHMH, IIyKaJIl caMe Ti KOMIUTIMEHTH, SIKi OyIyTh 10 BIOAOOH 0CO01, SIKii
BOHM aJipecoBaHi. KpiMm Toro, mkomisipi Hamarajucs He MOBTOPIOBATH KOMILTIMEHTH, SIK1
BXKE 3BYYaJM JJIs 1HIIMX y4YacHUKIB. J[aHa BnpaBa nmormuOuia iHTepec YYacCHHUKIB OJIUH
710 OJTHOTO.

Bnpasa «llomyk ananoriB» mnependadana pO3BUTOK BMiHb BH3HAYaTU Kpalll
O3HAKM, SIKOCTI TpenMeTra, TpyMu MpeAMeTiB. Y Becediil TYMOPUCTHYHIN (dopmi
CTApUIOKJIACHUKH 3HAXOJW/IM aHaJIOr'M TOMY, LIO0 HAaC OTOYYE: CTUI — CTOIKA KHWT,
nipamija 13 HernoTpeOy; NOTAT — CAHKH, JIMXK1, KOB3aHH; MTOCY] — POCIIMHH, JIUCTS JEPEB
tomo. Haiicknaguime Oyn0 BHU3HAUMTH aHAJIOTH 3BHYHUM pedaM. ToOTO 3aMiHUTU
3BUYHI pedi: TenedoH — nenpKep, pallis, JUCTYBaHHs; KOMIT I0T€p — KHUTH, BIIEOITPH,
TeneBizop, PpyrOos, akTUBHI Irpu Ha ByMIl. [l yac 0OroBOpeHHs CTAPIIOKIACHUKU
TOBOPWJIM TPO T€, 10 Yy CYy4aCHOMY CBITI HE JOBOAUTHCS BiJ] YOTOCh BIJIMOBIISITHCS,
IIYKAIOUHM TaKOTo TUIaHy aHaJIoT. AHAJIOTaMH ChOTOJIHI € 3aMiHa JIOPOTOTO JICHICBIINM, a
HE OJIHY piY 1HIIOKO.

Bnpasa «HamucTo yHiKanbHOCTI» Majia Ha MET1 CIPHUSITH YCBITOMIIEHHIO TOTO, 1110
MU — PI3HI1, ajleé BOAHOYAC 1 JY’KE€ CXOXKI 332 CBOIMU LIIHHOCTSIMM Ta 1HTepecaMu. KoxeH 3
YYaCHHKIB, 310paBIIM T’SITh «3HAYKiB» 13 BIACHUMHU I[IHHOCTSIMH, X001 Ta
BMOJOOAHHAMU, BIAMITUB JyIsi ce0e, IO KOMil0 BJIACHOTO HAa0OpY «3HAuUKiB», TaK
3BaHOTO HAMHCTA, 3HAWTHU HEMPOCTO, X04a 0araTo CIUILHOTO € MPAKTHYHO 3 KOKHUM
YYaCHUKOM TPYIIH.

CrinpHa rpymnoBa po6ota mig yac Brpasu «Komaxx Oaxanp» Oyna crpsMoBaHa Ha
BUJIIJICHHSI IIHHOCTEW cTapuiokiacHuKiB. KpiM Toro, po6ora y MiHI-Ipymnax
nepeadavanga MABUIIATA EMITaTiHI BITHOCUHHM, CTBOPUTH TO3UTHBHUNM EMOIIMHUN
HACTpii Ta camoBupasuTucs. OaHa 13 Tpyn 70 JO3yHra KOlaxy, HaJ SKUM IMpaloBaa,
Hamarajgacsi BKJIOYATH  Pi3HI  CyOKyJIbTypH, ajl€ y3araJbHIOIOUM  Oa’KaHHS:
CaMOBHUPXKEHHS, TMOIIyK JApy3iB, JiAepcTBO. bynmu 3po0OiieHI akIeHTH Ha TUIax

CaMOBHUPaXXEHHsI: CIOPT, My3uKa, Xxopeorpadis, xenameina touo. KoxkHa 13 rpyn micue
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BiJIBEJIA 1 B3aEMHHAM 3 OJJHOJIITKAMH, BUOKPEMUBIITH JpykOy Ta 1r000B. Tinbku ofHA 13
rpyn Harojocwia Ha CIMEWHHUX CTOCYHKax, 1 MiJ yac oOroBopeHHs Oyna 3rajiaHa
norpeba B ycamiTHeHHl. Ilig vac peduiekcii BCl y4aCHUKM MOAUIMIUCA THUM, IO
OTpUMAaJIH 3aJ0BOJICHHS BiJ] BAKOHAHHS JTaHOT1 BIpaBu. by Ha3BaHI OCHOBHI IIHHOCTI
0ci0 paHHBOIO IOHAILIBKOIO BIKY: CaMOBHMpa)X€HHsS (B 0Jif131, TBOPUOCTI, CIOPTI, X001),
B3a€MUHH (3 OJHOKJIACHUKAMHU, OaTbKaMHW, BUUTEISMH Ta MPOTUIIEKHOIO CTaTTIO),
CTaTyC y «CBOiM rpymi» (JIiaep, HaWKpamuii ApyT TOIIO) Ta HaABYAJIbHI YCIiXH (Y4acThb y
3MaraHHsx, oJiMIiagax, OTPUMAHHS BIJ3HAKH).

[IposiBaMM TOBEIIHKOBOTO KOMIIOHEHTY €:

1) GaxanHs mOOyIyBaTH XOPOII B3aEMUHU 3 1HIITNMU;
2) IOHECEHHs MO3MIIIl THIIOMY B IIPOLIECT CIiBIpalll 3315l CTBOPEHHS CIIBHOT 171€7;
3) BIOKPHUTICTH JO 1JICH Ta MPOITO3HIIIHN 1HIITHX.

Bnpasa «Mamonok moro S» mependaudana 300pakeHHST €MOIIMHOI CKJIaJI0BOi
OCOOMCTOCTI CTAPUIOKIACHUKIB. AJie 300paK€HHSI XapaKTepU3yBAJIUCSA LIHHICHUMH
opieHTaIissMi. FOHaKW Ta IOHKM Hamarajiucsl BiIOOpa3suTH IIIHHOCTI, SIKI HEOOXiJHI,
BOXJIMBI Yy PpO3BUTKY ix S, cepen Hux: npyx0a, JHO00B, XHUTTEPAIICHICTD,
KOMYHIKaTUBHICTh, BIEBHEHICTh Yy C00i, JiAepCcTBO, He3alexkHicTh. [lim wac
OOroBOpeHHs1 OyJl0 Ha3BaHO >KUTTEBI HABWUYKH, $KI JOMOMAaralTh (POpMyBaHHIO
BrnacHoro . CaMe XUTT€B1 HABUYKH JIONIOMArarOTh [IATH B MEBHUX CHUTYaIlisiX,
po3yMiTu cebe Ta IHIMX, BUXOBaTH B COOl BIAMOBIJAIBHICTH, CIPaBEIJIUBICTD,
KOJICKTHBI13M, TOJIEPAHTHICTh Ta BIIEBHEHICTh Y BJIACHUX CHJIAX.

Bnpagsa «flkocTi, siKi JomoMararoTh 1 3aBaXkaloTh CIIyXaTw» Iepeadadana MEeToA0M
MO3KOBOTO IITYpMYy 3’sICYyBaTH, SIK JOCSITHYTH TMOPO3YMIHHA. [ 1bOro CroudaTKy
¢dikcyBanM, sKI SKOCTI JONOMAararoTh CJIyXaTH, 1O HHUX BIJHECIH: AaKTHUBHICTb
(yTouHIOIOUl  3allMTaHHS), pE3IOMyBaHHA TouyToro (mapadpasyBaHHS), CIIOKIiH
(emoriitHUI (OH), 30pOBHI KOHTAKT (HeBepOasbHi 3acobm). Jlo aKocTeH, K1 3aBaXKaloTh
ciayxatd OyJio BIJHECEHO: YIEPEIHKEHICTh JO0 CIIBPO3MOBHUKA, PO3JIPATOBAHICTD,
MOCHINIHICTh CY/DKCHb, BIBOJIKAHHS HA CTOPOHHI AYMKH, KPUTHYHICTH 1 TPArHCHHS
CaMOCTBEP/DKEHHS.  YYaCHUKH  TPOTOBOPWMJIM  BXJIMBICTh  BMIHHS  CIIyXaTd

CHinOSMOBHI/IKa 1 HAroJIOCWJIM Ha TaKHX JOAATKOBHUX CHUI'HAJIaX, SAK MOBHI nmaysuv, puTMm
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MOBH, TOTHCK PYK, *KECTHUKYJIAIIS, MiMiKa, 1o3a, IUCTaHIlA. bymo 3amporoHoBaHO
MPOJIEMOHCTPYBATH CUTHAJIH, SIKI IOTIOMAararoTh CIIyXaTH MapTHepa.

Ilin yac BmnpaBu «/luckycis» y4YaCHUMKM Hamarajaucsi BUKOPUCTOBYBaTH JaH1
CUTHAJIM Yy TICPEKOHAHHI IHIMX I TOEAHAHHS CAMOBHPAXXEHHS 3 aKTUBHUM
CITyXaHHSIM.

I'pa «Madis» nependavana nposiB pUuc KOKHOTO YYaCHHKA 1] BILIMBOM 1FPOBOTO
MOMEHTY O0pOTHOM MaJioi OPraHi30BaHOI Py 3 BEJIIMKOK HEOPraHi30BaHOWO. [rpoBwii
MOMEHT CYHpPOBO/DKYBaBCS CIIJIKYBaHHSIM: OOTOBOPEHHsI, CYNEpEUYKH, BCTAHOBJICHHS
KOHTAKTiB. ['pa crpusna mposiBy B YYaCHUKIB TPYNH aKTOPCHKHUX 3M10HOCTEH, napy
nepeKoHaHHd Ta JiaepctBy. Criocrepiraiacs ik KOMaHHa B3a€MO/IIS, TaK 1 BIUIMB OJUH
Ha OJIHOTO, MPHUCTOCYBaHHS 10 OUIBIIOCTI YU MEHIOCTI. [0 3aKkiHYEHHIO TpU HE BCl
Oynu 3a7I0BOJICHI PE3yNIbTaTOM, ajie OUTBIIICTh OTpUMAaia 3aJI0BOJICHHS BiJl KOMaHIHOI
B3aemMoii. JlexTo 3i3HaBcs, 10 HEAOCTAaTHHO MPOSBHUB BiacHi skocTi. Komych Oyso
CKJIaJIHO HEeBepOaJIbHO PO3YMITH 1HIIMX 1 TTOJIaBaTu CUTHAIM. AJie Tij yac pediekcii Bl
MOTOJIMJINCS 3 TUM, 10 rpa Oyja KOPUCHOIO 1 JJO3BOJIUJIA YCBIJOMUTH OKPEMI MOMEHTH
B3a€EMO/IT 3 OTOYEHHSIM.

Bnpasa «3MiHa posnei» 103BOIMIA XJIOMIIM ITOAMBUTHCS, SKUMH 1 K iX OadaTh
JiByaTa, a JliBYaTaM — SK iX 0adarh XJomill. Bci oTpumManu 3a/10BOJNICHHS BiJ MPOIECY
JEMOHCTpaLli NPOTUIEKHOI CTaTl, HAroJOLIyIOYH 1 PO3CTABISAIOYM AaKIEHTH Ha
HETaTUBHUX CTOPOHAX 1 MIJKPECTIOYM TMO3UTHBHI. BrpaBa crpsMoByBasiacs Ha
Mi3HAHHS TOBEIIHKOBUX OCOONMBOCTEM mpoTwiiexkHoi crari. [lim yac oOGroBopeHHs
XJIONII Ta [JiBYara cHpoOyBalM TMOSACHUTH OAMH OJHOMY HE3pO3yMULy [UIsl HHUX
MTOBEJIIHKY.

Jlexiibka BIpaB TPEHIHTY MPOBOJMWIKMCS 3 METOK HIABUIIMTH (pycTpalliiHy

TOJICPAHTHICTL OCI0  paHHBOTO  FOHAIBKOro  BiKy. EMormiiiHa  cTaOUIBHICTD

CTapIIOKJIACHUKIB € JIOCHUTh BaXJIWBOI CKJIAJOBOK E€MOIIIMHO-IIHHICHOTO Ta
MOBEJIIHKOBOTO KOMIIOHEHTIB JeneHTpanii. JlenieHTpoBaHa OCOOMCTICTh, Ha HaIly
IYMKY, pearye y Mekax HOPMH, HaBiTh MiJ JI€I0 CHIBHUX MOJApa3HUKIB (nepemkon). e
€ HaCHIJKOM TOJEPaHTHOCTI MO BIJHOIIEHHIO 10 ¢pycTparopiB. Tomy CHpUSHHSA

PO3BUTKY 3/1aTHOCTI KOHCTPYKTMBHO JIiAITU y (GpPYCTpaUldHUX CHUTYyalisX 1 JI0JIaTH
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MEPEIIKOAN Ha MUISIXY )KUTTEBOI caMmopeaizallii € BaXJIMBUM MOMEHTOM Y (OpMyBaHHI
JICIEHTpallll B paHHbOMY IOHAIILKOMY BIIIl.

[lin yac BUKOHAHHS JAPYroi YaCTMHM BUKOHAaHHsS BOpaBu «YapiBHUU sSpMapok»
y4acHUKaM OyJI0 3alporoHOBAHO (BUKOPUCTOBYIOUM SKOCTI, SIKI OOMIHSUIM, MajH
OaxaHHS OOMIHSTH) 3aKIHUMTU Jlajior, 300pakeHud Ha OJHIA 13 KapTHHOK
C. Posenngeiira. YyacHUKM HaBMaHHsA BUOWpaid OJIHY 3 24 KapTHMHOK 1 Biapasy X
HaMaraJmcsi TPOJOBXKUTU Jiajor. 3roJJOM MPOMOHYBAJIOCS CIPOOYBaTH MPOAOBKUTHU
Jiajior, HIUTMBIIY MEPCOHAXA, SIKUH BIJIMOBIIA€ HA PEILIIKY, SKICTIO CAMOBIIEBHEHOCTI1
Ta TpOaHai3yBaTH, 4d 3MiHMBCS O 3a Takoi ymoBu mianor. Kpim 1poro, Oymwm
3aMpOIIOHOBAHI SKOCTI: HETEPIUIAYICTh, CIOKINA Ta IHIIIaTUBHICTh. i 4ac BUKOHAHHS
3aBIaHHA [JIMIUIM BHUCHOBKY, IO Ha X1J PO3MOBU O0€3MO0CEpEHbO BIUIMBAE SIK
EMOIIITHUY CTaH, TaK 1 JOMIHYBaHHS MTEBHUX SKOCTEH.

Bnpasa «Cnucok npereHsiii» Oyna crpsiMOBaHa Ha 3aro0iraHHs JE€CTPYKTUBHUX
edeKTiB (pycTpalii Ta chopusiga MOIIYKY KOHCTPYKTHUBHOI IOBEAIHKA Ha CXOXI
MaiOyTH1 cutyarii. Ili yac BUKOHaHHS BIIPaBH KOXKHOMY 3 YYaCHHUKIB BHIIAB IIIAHC
BIJIMOBICTU Ha BJIACHY MPETEH31I0 Bl IMEHI TOro, Ha KOro 15 MpeTeH3is Oyia HamucaHa.
YyacHuKaM MPOMOHYBajocs omucaT: 1) sSKi HETaTUBHI €MOIlii MEepeXUBaIU JIOAU Y
KOKHIA cuUTyallli; 2) 4ii O4YiKYBaHHSI BHSIBUJIMCS HEBUIIPABAAHUMH; 3) XTO MOBHUHEH
B35TH Ha ce0e BIMOBIJAIBHICTh Y CUTYaIllli, sIKa CTaja MPUYMHOIO JJIs MPeTeH3ii; 4) K1
MO3UTHUBHI MOTHBH TIOB’SI3yIOTh (BUIIPABIAOBYIOTh) OCOOY, SIKa BUCYBAE€ MPETEH3IIO 1
ocoOy, 10 KO BUCYHYTO MPETEH31t0; 5) SIKI € BaplaHTH MOBEAIHKH y MallOyTHHOMY B
aHAJIOTIYHIN CUTyalli BOX CTOpPIH. Y 4acTUHI peduieKcii BIpaBU JEXTO 3 YYaCHUKIB
QHOHIMHO BHCJIOBHUB, 1[0 y TPYIIl YCBIJOMHB CBO1 €MOIIii Ta 3p03yMIB CBOI'O OTIOHEHTA 1
0€3ITy3/11CTh BJIACHUX MPETEH31H.

Bnpaga «Curyartii» cnpsiMoByBajiacsi Ha CaMOBUPaKEeHHS uepe3 TpyaHori. [1ig yac
BUKOHAHHS BIIPaBM AaKIEHTyBaJacs yBara Ha 3HAUYYNIOCTI YU MAajo3HAuyIIOCTI
CTOCYHKIB 13 JIFOJIMHOIO y CHTYyallli, 1[0 Tpamujacs, Ta Ha IMOBEMIHIIl y4YaCHUKA i€l
curyariii. OGroBoproBajgocs, 4u JIETKO IIyKaTH TUIFOCH JAaHO1 CUTYyallli y CIiBOECIIHUKA,
AKUU HENmpaBWIbHO 1HTEpHperye iHdopmalito (Mpukiaa, Koau OaTbku 3poOuin

HernpaBWiIbHI BUCHOBKM). [lin yac peduiekcii oOroBoproBaiu, sIK MOXKHa JONOMOITH
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JIOJIHI, SKY BCE K 3aCMyYy€ 1 eMOIIHHO JecTabimi3ye moAiOHa cuTyallis. Y4YaCHHKH
HaroJIONIyBaJIM Ha KOMYHIKAIli 3 THITUMHU 3 METOI0 HaJaTH 00’ €KTUBHOCTI CUTYAIIii.
[1ix yac anmpoOamii mporpamu (ikcyBanaca K peQuieKCMBHAa poOOTa yYaCHHKIB,
Tak 1 rpynoBa. BaxxamBoro cki1ai0Bo0, HaMU OyJI0 BU3HAUYEHO, KOTHITUBHUN KOMIIOHEHT
JEIEeHTpallii, 0 € CEHCUTHUBHOI OCOOJMBICTIO JIaHOro BikoBoro ertamy. Ilig dac
TPEHIHTOBO1I poOOTM ocoOnMBa yBara TMpUAUISAIAcCS CTABJICHHIO [0  1HIIUX,
Cy0’€KTUBHOMY Ta 00 €KTMBHOMY CTaBJIGHHIO JO HUX, HAJIAro/UKEHHIO B3aeMOmii 3
yYaCHHKaMH, BCTaHOBJEHHIO «S-Tu 3B’s3Ky». AHai3yBalvCsS TPOIECH BKIIOUYCHHS
CTapIIOKJIACHUKAMH CBOTO «S» B ySIBHY 4M ITpOBY CHUTYaIlil0, @ TAKOXX OCMUCIICHHS Ii€]
cuTyartlii 1 cebe B Hiil 3 pI3HUX MO3UIlIH. TakuM YHHOM, OYyJI0 JOCATHYTO YCBIAOMIICHHS
npoOJIEMHOCTI KOHKPETHOI CHUTYyallli, BIACHUX SKOCTEM 1 HaBMYOK 3 aKTyali3all€ro
BHYTPIIIHBKOI MO3MII. 3MiHa BHYTPINTHBOT TO3MIlT CIHOHYKAE JI0 TEPEOCMUCICHHS
cuTyauii, cebe B HIW, aHaji3zy MOBEAIHKA BCIX YYAaCHHUKIB B3aeMOjli (KOrHITHBHA
CKJIaJIOBa JICIEHTpAIllii).

VY Tabmui 3.1 npencraBieHo pe3yiabTaTH JA1arHOCTUKU KOTHITUBHOTO KOMIIOHEHTA
JEUEHTpallii: 3aTHOCTI YSABUTH ce0e Ha MIiCIll I1HIIOTO YYacCHUKIB TPEHIHTOBOI
porpaMu JI0 peaiizailii mporpamu Ta 1o ii 3aBepiieHHI0. Ha oCHOBI mpecTaBIeHuX y
TaOJUIll KUIBKICHUX PEe3YyJbTaTiB PO3MOJUTY PECHOHJICHTIB €KCIEPUMEHTAIBHOI TPYIH
3a PIBHSAMH KOTHITUBHOTO KOMIIOHEHTY ACIICHTPAIlii, & TAKOXK JETAILHOTO BUBYCHHS Ta
aHaTI3y HAMMCAHUX XapaKTePUCTUK OyJH 3pO0JIeHI TaKi BUCHOBKH:

- KUIBKICTb 0CI0, 3/IaTHUX YSIBUTH ce0e Ha MICIIl 1HIIIOTO, 3pOCa;
- KUIBKICTh OCI0 3 €ErOUEHTPUYHOIO CIPSIMOBAHICTIO 3MEHIIUIACS.

[TopiBHsIIBHUM aHaMI3 pe3yJbTaTiB MNEpPHIOTO (A0 MOYATKy BIPOBAKEHHS

nporpamMu) Ta Japyroro (IMicisi ydyacTi y TPEHIHTY) 3pi3iB 3a KpUTEpieM Xz, NoKa3aB
ctatuyHo 3Hauymy (p<0,05) mo3uTUMBHY OWMHAMIKY pIBHIB PO3BHUTKY JACLIEHTpalli 3
eKCMEPUMEHTANbHOI TPYIH, TMOPIBHIHO 13 PECHOHICHTAMH KOHTPOJBHOI TpyMH
(puc. 3.1).

Tabnuys 3.1

[TopiBHSIIEHA TAOJIUIIS MOKA3HUKIB 3/JTATHOCTI YIBUTH ce0e Ha MICIll 1HITOTO (KOTHITHBHOTO

KOMITOHEHTA JEIeHTpaLlii) 10 1 MiCJis NPOBEICHHS TPEHIHTY
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ExcnepuMmenTanbpHa rpymna KonTpossHa rpyna
o [Ticns ITouaTox Kinenp 2-to
[TIporpamu porpamMu 2-1o CEMECTPY
ceMecTpy
VYceworo giteit 76 | 100% | 76 | 100% |78 | 100 | 78 100%
%

31aTHICTh yaBUTH | 32 42,2 | 41 53,9 | 35| 44,9 | 36 46,2

ce0e Ha MiCIIi 1HIIIOTO

I'oTOBHICTB 37 48,6 | 34 44,8 | 37| 47,4 | 38 48,7
IMOOUBUTHCI Ha cebe

300Ky

Erouenrpuuna 7 9,2 1 1,3 6 7,7 4 5,1
CIIPSIMOBAHICTh

KonTponbHa* rpymna He Opaja ydacTi B TPEHIHTY.

Pesynpratu giarpamu JarOTh MiJCTaBU MPHUIYCTUTH, IO TPEHIHrOBa IMporpamMa
BIUIMHYJIa HAa PO3BUTOK KOTHITMBHOTO KOMIIOHEHTa JEIEHTpaIlii, 1 ToMy MU
CIIOCTEPIra€MO CYTTEBI 3MIHU MOKA3HMKIB 3/IATHOCTI YSBUTH ceOe Ha MICI 1HIIOTO B
eKCIIEpUMEHTANBHINA TIpymi. Y X0l ampoOaili TPEeHIHTy CHOCTEpITalHCs 3MIHU Y
BHCJIOBIIIOBAaHHAX. CTapIIOKIACHUKH IMOYaJIM MHCIHTH COINadbHO 1, 3aMicTh «A
Odymaroy, 4acTillle 3acTOCOBYBatU «Ha Oymky nawioi epynuy, «/[ymaro, inwii yuacHuku
MmeHe niompumaromsy... HOHaku movanu OUIbLIE I[IKABUTHCS TYMKOK OTOYYIOUMX,
ONMUPATUCS HA JYMKHU 1HIIUX Y BHCIJIOBJIIOBAHHSAX, BUKOPHUCTOBYBATU IIMTATH, IIyKaTd
HNIATPUMKY B CBOEMY OTOYEHHI. 3a OIIHKOIO 3aKJIOYHOi pedieKkcii y4YaCHUKH
EKCIIEPUMEHTAIBHOI TPYNMHU BIAMITHIN, MO TPEHIHT OyB KOPUCHUM 1 JaB 3MOTY
MOJIMBUTHCS HA ce0e Ta 1HIIMX 3 1HIIOTO OOKY.

[TopiBHsANBHUI aHaNi3 pe3yibTaTiB MEPIIOTO Ta JpPyroro 3pi3iB  3a
G-KkpuTepieM 3HAKIB IMOKa3ye, MO B EKCIMEPUMEHTAIbHINH TPYIMi CHOCTEPIraloThCs
3HAYYILl 3MIHU: 3MEHIIEHHS CTapUIOKJIACHUKIB 3 €TOLUEHTPUYHOIO CIPSIMOBAHICTIO
(3 9,2% no 1,3%) Ta 301bLIEHHA KUIBKOCTI OCI0 paHHBOrO HOHAIBKOrO BIKY 13

3aTHICTIO yABUTH ceOe Ha Micii iHmoro (3 42,2% no 53,9%).
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40 || @ 3aamHi yasuti cebe Ha micLi
iHWoro
@ oToBI NnogmnBMTACA Ha cebe
30 |
360Ky
20 0O EroueHTpnYHO cnpsiMoBaHi
10
0
El (1 3pi3) El (2 3pis) Kl (1 3pi3) KI™ (2 3pi3)

Puc. 3.1. PiBHi po3BUTKY 31aTHOCTi YABUTH ce0e HA MicIi iHIIIOTO

0 BIPOBA/’KEHHSI IPOrpPaMy CIPUSAHHSA PO3BHUTKY AeneHTpauii (3pi3 1)

i micas (3pi3 2)

VY KOHTPOJNBHINA TPyMi CIOCTEPIraeThbCsl BIICYTHICTh CYTTEBUX 3MIH y 3[aTHOCTI
ysBUTU cebe Ha Micui iHmoro (3 44,9 no 46,2) Ta rOTOBHOCTI NMOJMBHUTHCS Ha cede
300Ky (47,4% no 48,7%), npore € He3HAYHE 3MEHIICHHS KUIBKOCTI €TOLIEHTPUYHO
CIPSAMOBAaHUX CTapLIOKIAcHUKIB (3 7,7% no 5,1%), mo CBIAYNTH IPO MPUCYTHICTh
3aJIMIIKY TAJTITKOBOTO €rOIIEHTPU3MY B paHHIM FOHOCTI.

Jlo sKICHUX 3MIH HaMH BiJHECEHa OIlIHKa BJIACHOI Y4YacTi Y TPEHIHTY YyYacCHHUKIB
EKCIICPUMEHTAJIBHOI TPYIIN:

«Al 3posymina, sK Mewe CHpuliMalOmev Y4aCHUKU 2pYNU, MOI OOHOKIACHUKU 1
3a0yManacs Hao Mmum, sIKO MeHe bauamov Moi Opy3i ma 6AmovKuUy.

«f 3posymis, wo O O00CASHEHHs YCHIXy Npu 63aemoOlii HeoOXiOHO obupamu
«NPABUNILHIY NOBEOTHKOBI cmpamezii | mpeHy8amu 0esKi AKOCmiy.

«/locumbv 6acamo kopuchoi iHgopmayii npo ceoix oonoxnacHuxie. Hasuunacs
Kpawie po3ymimu ixy.

«3po3ymie, Wo 6adx*CIUBO KOHMPONIO8AMU GIACHI eMoyii, OUBUMUCS HA CUMYayilo 3
PI3HUX MOYOK 30py 1 nam’amamu, wo emoyii 4acmo 3aeaxcaromsv O0O0CACHYMU

83AEMOPO3YMIHHSLY.
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«Poboma y yiti epyni nocnpusiia kKpawomy po3ymiHHiO cebe, 3axominocs. oymu
OLIbUL YBAIHCHIULOI NO BIOHOULEHHIO 00 THUAUXY.

«/[yoice bacamo Yikagoeo 0OUH NPO OOHO20 MOMCHA OISHAMUCS CAME ) CRIIbHILL
pobomi. Xominocs oonomaeamu inwum. J[i3nascs Oinvbuse npo KOHCHO20 ).

«Cnoodobanucsa enpasu Ha CaMONI3HAHHA 1 me, AK KOMCeH NO-HOBOMY PO3KPUBABCS
mym, y epyni. Binvwe 0iznanacs npo 6cix yuacHnuxis. /lexoeo kpawye 3p03yminay.

3BUYAHO, CaMOOIlIHKa BJIACHOi y4acTi HE € TUM METOJIOM, 3a JIOIIOMOTOIO SIKOTO
MOJKHA 3 JOCTAaTHBOIO TOYHICTIO TOBOPHUTH PO PE3yIbTaTUBHICTh TpeHiHTY. [IpoTe, Ha
nymky JI. A. IlerpoBchbkoi [238], me eauHWii METOA, SKHH J03BOJISE€ OIIHUTH
cyO’eKTUBHE BIacCHOI peyiekCuBHOI pOOOTH.

MoskeMo BBaKaTH, IO pPe3yJbTaTH BIPOBAKCHHS TMPOTPaMH CIPHUSHHS
PO3BUTKY JELEHTpamii cepel CTapIIOKJIAacHUKIB JoBenu 1i  €(dEeKTUBHICTD.
3anponoHOBaHa MporpaMa jiaja 3MOTy YY4aCHHKaM 3acBOITH T€, 1[0 BOHH € YaCTUHOIO
COIllyMy, B SIKOMY B MailOyTHROMY OyJyTh peaji3oByBaTH CBOI TaJlaHTH, KOXHUU 13 HUX
1HIMBITyabHa 1 HEMOBTOPHA OCOOWCTICTh, SIKA MOKE€ BUKOPUCTATH JOCBIJ I1HIIHMX 1
CBOIMH JIISIMHU JOTIOMOT'TH 1HIIIOMY peajli3yBaTu ceoe.

VY mporieci podotu Oyio BUSBIEHO, IO ACIICHTPAIlIsl JUIIIE MOYUHAE (HOPMYBATUCS
y paHHbOMY IOHalbKoMy Bili. lle mepiom Tak 3BaHOrO MEpexoay Bij MiAJITKOBOTO
€rolEeHTPU3MY J0 FOHAIIBKOI JelieHTpallii. Baromy poib, ckopiliie 3a Bce, y CTAHOBJIEHHI
JCIEHTpaIii SK OCOOMCTICHOI SKOCTI BiJirpae 3MiHa COIIAJLHOIO CEpEeAOBHINA —
MEePEXOy BiJl CTATyCy MIKOJIApA JI0 CTATyCy CTyJCHTa. 3a YMOBH 3MiHM METOJIWK I01adi
Ta OTPUMaHHS 3HaHb CTaplia IIKOJda CIHPOMOXKHA 3a0€3MEYUTH Ha BHCOKOMY pIiBHI
ycrimHe (HOopMyBaHHS JIELEHTpaIlli Y paHHbOMY HOHAIIBKOMY BIIi, IO Tepeadadae
3a]ly4eHHs y HaBYaJIbHUN MPOIEC IHTEPAKTUBHUX METOIB HaBYaHHS, TPEHIHTIB, JEKIIIN
Ta IHIIMX METOJIB, SKI HAa JJAHWH Yac HECIIOBHA 3aCTOCOBYIOTBHCS y CEPEAHIN IITKOJI.
[Ipore MiHicTEpCTBOM OCBITH 1 HAayKH, MOJIOJIl Ta CHOPTY OyJIO MiJATOTOBIEHO MPOEKT
«IHTEenexT YkpaiHm» Ta IUIAHY€TbCS Yy MaiOyTHbOMY JIO3BOJUTH CTapIIOKIACHUKAM
IPOSIBJISITH 1HILIATUBY Y BUOOP1 CBOTO Mail0yTHHOTO, HAaJaBIIM MEPEBAry BUBYCHHIO THX
MPEeIMETIB, SIKI CIPUATUMYTH MpodeciiiHId camopeanizalii y noaaiplmioMy. Y 4ac

NOCTIMHUX  1HQOpMalIMHUX  3MiH, KOJMM  JIO0  IHTEJIEKTYaJIbHOI  JisUTbHOCTI
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CTapIIOKJIACHUKA BHCYBAaIOThCS 3aBHCOKI BHUMOTH, IO MOTpeOye MIBUIKOI peakiii y
B3a€EMOJIIT 3 1HITUMHU, TaKUH KpoK MIiHICTEpPCTBA OCBITH € JOCUTh CBOE€YACHUM, 1 I1e, Ha
HaIy AYMKY, COIPUSATAME PO3BUTKY OCOOMCTICHOT JEIEHTpaIlil Y paHHROMY FOHAIEKOMY
BIIIl.

[Tin gac peduekcii Ta 00roBopeHs OyJ0 BU3HAUYEHO, 1110 3HAYMMOIO MEPENOHOI0 Y
CTAaHOBJICHHI JIELEHTpalii € OCOOMCTI SKOCTI Ha 3pa30K COPOM SI3JIMBOCTI,
HEBIIEBHEHOCTI B CO01, BIJICYTHOCTI ApPY3iB (Tak 3BaHAa CaMOTHICTb, OpaK JOCBILY Y
B3a€EMHUHAX 3 IHIIUMH).

TakuMm ynHOM, MOPIBHAJILHUN aHaJ3 pe3y/bTaTiB MEPBUHHOI (3pi3 1) Ta BTOPUHHOI
(3pi3 2) M1arHOCTHKH, a TAaKOXK MPOAHAIII30BaH1 BUCIOBIIOBAHHS YYaCHUKIB TPEHIHTOBOI
pOrpamH, siKi OyJy B3sIT1 3 HAIIMCAHUX XAPAKTEPUCTUK YUYACHUKAMHU 3a MOAU(IKOBAHOIO
METOJIMKOIO JTOCIIPKEHHS 3MI0HOCTI JIIOAMHU YSBUTH ce0€ Ha MICIl 1HIIOTO, CBITYATh
npo ePEeKTUBHICTH 3aMPONOHOBAHOI Mporpamu, sika Oyna crpsiMoBaHa Ha (OPMYBaHHS
JICLEHTpallii B 0C10 paHHBOTO IOHAIILKOT'O BIKY.

3a pe3ynbTaTamMu JA0CIHKEHHs Oys0 po3po0JIeHO HACTYIIHI PEKOMEH1allii:

- 3aIpONOHOBAHHMKM KOMITJIEKC JIarHOCTHYHHUX METOJUK MOXKe OyTH BHUKOPHUCTaHUH
IIKUTBHUMU TICHXOJIOTaMU ISl BABYCHHS PIBHS JCIEHTpAaIlll CTapIIOKIACHUKIB;

- TPEHIHIOBl BIPAaBH MOXYTh BHUKOPUCTOBYBATHCSl [UJISi CIPHUSHHS PO3BUTKY
JIELEHTpallll cepell CTAPIIOKIACHUKIB K 3 HU3bKUM PIBHEM JEIEHTpallli, TakK i
ETOIICHTPUYHO CIPSIMOBAHHUX.

BucnoBku 10 posainy 11T
1. 3a pesynapTaTamMu E€MIIPUYHOrO JOCHIIKEHHS MOXHA CTBEPIXKYBaTH, LIO
PO3BUTKY JI€IEHTpaIii COpUSIOTh MHUMOBIJIbHI OCBITHI BIUIMBH Ta
CIIeIliaJIbHO OpraHi30BaHe HaBYaHHS, CIIPSIMOBAHE Ha PO3BUTOK Ii3HABAIBHUX
IpoleciB,  JUBEPTeHTHOIO MHCJICHHS TiJ 4Yac JUCKYCid, mpu miadopi
apryMeHTiB Ta (akTiB AJig IEPEKOHAHHS TOBAPUIIIIB y NMPABOTI CBOET TOUKH 30Dy,
OCBOEHHI MHCTEIITBOM BEICHHS CYMEPEUYKH, apryMEHTOBAHOMY BHUKIIATY
BJIACHOI JYMKH, TIPH PO3BHHEHIN pedekcii, BMIHHIO YBaKHO CIyXaTH Ta

KOOPJMHYBAaTH BJIACHI JIyMKH JJIsl CHiBIpaill. 3a BUCHOBKAMHU €MITIPUYHOTO
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ToCHiKeHHsS po3pobneno «lIporpamy cnpusiHHS PO3BUTKY JelieHTparii B
0C10 paHHBOTO IOHAILIBKOTO BIKYY.
I'pynoBa ¢opma poOOTH BIIrpa€ BAXKIUBY pPOJIb Yy CHOPHUSHHI PO3BUTKY
JEeNeHTparii, mnpoTe mnoTpeda yCaMITHHTHCS BpaxoByBajacs. Y rpyii
OCOOHUCTICTh MOKE MOYYTH aKTUBHY IMO3MIIIO 1HIIMX YYAaCHHUKIB 1 cripoOyBaTu
CTaTH Ha Micle 1Hmoro. Ha caMoTi MokHa npoaHaii3yBaTy sIK CBOIO MOBEJIIHKY,
TaK ¥ 1HIIUX 1 3pOOUTH BIMIOBIIHI BUCHOBKH.
Po3pobiiena po3BHBajgbHAa MporpamMa CIOPUSHHS PO3BUTKY JEIEeHTpallii B
0Ci0 paHHBOTO IOHAIBKOTO BIKY I'PYHTYETHCA Ha Pe3yJbTaTaxX €MIiPUYHOTO
JTOCIIDKEHHS: IIJIeCHPSIMOBAHOMY PO3BUTKY CKJIAJOBUX JeneHTpamii. Y
nporpaMmi 3Ha4yHy yBary CIpPSMOBaHO Ha cTaHOBIEHHA «S-Tu 3B’ s3Ky»,
HaJIaroPKYBaHHIO B3a€EMOJI11, CIPSIMOBAHOCTI Ha CITIBIPAITIO.
3HauMMe 3pOCTaHHsS TOKAa3HUKIB 3/aTHOCTI YSBUTH ce0e Ha MICIl IHIIOTO
(cknamoBoi J€LEHTpalli) Ta 3HUKEHHS EroleHTPUYHOI CHOPSIMOBAHOCTI Yy
eKCIIEpUMEHTAbHIM TpyIl, TMOPIBHIHO 3 KOHTPOJIBHOKO, CBUIYHUTH IIPO

e(heKTUBHICTh 3aCTOCYBaHHS BIPOBAIXKEHOT IPOrPAMH.

BUCHOBKH
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Y nucepTtamii MoOJaHO TEOPETUYHE Yy3araJlbHEHHS NpoOJIeMHU erneHTparlii,
3aIIpOMIOHOBAHO MOJIENb JACHEHTpalii y mpoleci MI)KOCOOUCTICHOTO IMi3HAHHS,
po3pobsieHo ¥ anpoOOBaHO TpoOrpamy CIHPUSIHHS PO3BUTKY JAELEHTpauii y
CTapIIOKJIIACHUKIB.

1. Cucremarusaiisi HayKOBHUX TIOTJIAJIIB JO3BOJIMJIA OXapaKTepU3yBaTH
JEUEHTpaLll0 Yy Mpoleci MIXKOCOOUCTICHOTO TMi3HAHHS 1HIIOI JIIOJUHU SIK 3JaTHICTh
IJTMOOKO 3pO3YyMITH IHIIOTO Ta 3a ydacTi iaeHTudikamii, pediekcii Tta emmarii
MOTJITHYTH Ha CUTYyaIlito 300Ky «04YrMa 1HIIIOT0Y» 3 MOAAJIBIIO KOOPAMHAIIEI MO3UIIIN
Ta HaJAIITyBaHHSAM Ha MPOTyKTUBHY B3a€EMOIIIO.

2. 3anponoHOBaHO MOJEIb JCIEHTpallli PAaHHHOTO FOHAIBKOTO BIKY, IO
BKJIFOYa€ B ce0¢ KOTHITUBHUM, €MOLIIMHO-IIIHHICHUI Ta ITOBEAIHKOBUM KOMIIOHCHTH, SKI
3a0e3MeuyloTh  OpIEHTYBaJlbHO-1H(OpMAIiiHy, = MOTHUBALIHHO-PETYJIAITUBHY  Ta
peanizauiiiny QyHKIIii.

EMo1iiiHO-1IIHHICHUI KOMIIOHEHT 3a0e3rnedye iHTepec 10 OCOOMCTOCTI 1HIION
moauHu Ta 11 mo3uiiii. KorHiTMBHUN KOMITIOHEHT JELeHTpallii nepeadadae 31aTHICTh
ySIBUTU ceOe Ha MICIIl 1HILIOTO Ta 3pO3yMITH Horo mo3uilito. [ToBeIIHKOBUN KOMITOHEHT
nependavyae COpPSIMOBAHICTh Ha TMPOMYKTUBHY B3aeEMOJiI0, 3abe3mneuye e(hEeKTUBHY
CIIBIPAITIO 3a/J1 peati3allii sk BIIaCHUX, TaK 1 CIIJIbHUX ITLJICH.

EmnipuuHe JOCHIKEHHS, sKe mepeadadano BUBYEHHS MOKA3HUKIB JACLIEHTPallii
(3maTHOCTI ySBUTH ce0€ Ha MICIi IHIIOTO, €MamnaTifHOCTi, CyO0’€KTWBHI IIHHOCTI
BJIACHUX JOCSATHEHb 1/a00 B3a€MMH 3 IHIIUMHU, NpedepeHii y KOHQIIKTHUX CUTYaIsX )
J03BOJIMJIO BUBHAYMTH Ta JAaTH XapaKTEPUCTUKY IT'ATbOM OCHOBHUM PiBHSIM
JEUEHTpallll: HU3bKUll piseHb OeyeHmpayii XapaKTepHu3yeThCsi HEC(HOPMOBAHICTIO B
0coOM BJIACHOI MO3UIIIT Ta BOJHOYAC ITHOPYBAHHIM JIyMKH 1HILIOTO; HUJCUe 3a cepeoHill
pisenn Tiependavac yCBIIOMIIEHICTH 0C000I0 TOro ¢akry, IO B I1HIIOTO € BIIMIHHA
MO3MINIS Ta HaMaraHHSAM BIJCTOIOBATH BJACHY IIO3MINI0 03 JOCTaTHHOI il
apryMeHTallli; Cepeonili pigens niepeadayae po3yMiHHsS 0COOOI0 BIIMIHHOCTEH MO3UIIIN,
BIJICTOIOBAaHHS BJIACHOI MO3HWIII 3 TOTOBHICTIO TOXXEPTBYBATH APYTOPSIHUAM 3apaju
JIOCATHEHHS 3TO/IN y TOJIOBHOMY; 8uUlye 3a cepeoHill pi6eHb XapaKTepU3y€eThCs CIIpodamMu

KOOpJMHALI PI3HUX MO3UIINA Ta BpaxyBaHHSAM IMO3ULII I1HIIOTO y MOOYIOBI HOBOL
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CHUTHHOI TOUKH 30PY; GUCOKUL pigeHb TIependavae 3MaTHICTh MOJUBUTUCS HA CUTYAIIIO
«OYMMa 1HIIOTO», BIAKPUTICTH JO WOro NPOMO3HUIIA Ta 1/1€i, aKTUBHY TBOPUY
B3a€EMO/IIIO 3 HUM.

VY xjoniiB, MOPiBHAHO 3 JliBYaTaMM, BHINI ITOKa3HUKH BHCOKOTO Ta HHU3BKOTO
piBHiB. CepenHiil piBeHb JELEHTpallli BJIACTUBHUI OLIBIIOI MIPOK JiBYaTaM, HIXK
xyonisiM. [1oB’s3yeMo 11€ 3 TeHJEPHUMH OCOOJMBOCTSIMU PO3BUTKY OCIO PaHHBOIO
IOHAIIBKOTO BIKY: TMpParHEHHSM [IBYaT 3aJ0BOJBHUTH KOMYHIKaTUBHY TMOTpeOy Ta
CIPSIMOBAHICTIO XJIOMNI[IB HA IEPEMOTY Y 3MarajbHii B3a€MO/III.

Y CTydeHTIB paHHBOTO IOHAIIBKOIO BIKY BHCOKHH pPIBEHb JICLICHTpAIii
CIIOCTEPITa€ThCS YACTIIIe, HIXK y IIKOMSAPIB. Y CTapIIOKIACHUKIB MPOBIHIIIHOTO MicTa
BHUCOKHI pIBEHb HE BUSBJIEHO. B 11OMY, cepeaHiil piBeHb JeLUEHTpalli y MKOISAPIB, SKI
HABYAIOTHCSA Y BEJIIMKOMY MICTi, BUIIMNA MOPIBHSAHO 3 CTapUIOKIACHUKAMU MaJIEHBKOTO
MiCTa.

3. BusineHo HeraTuBHUI 3B'S30K MDK PIBHSIMU JICLEHTpalii Ta
Cy0’€KTMBHMM CTaHOM CaMOTHOCTI B 0Ci0 paHHBOTO IOHAIBKOro BiKy. BomHodac
MOKa3HUKK MOTPeOM B YCAMITHEHHI IO3UTUBHO TIOB’Si3aHI 3 PIBHSAMU PO3BUTKY
JeIeHTpaIIii.

B ymoBax ¢pycrpaiiii B 0ci0 3 pO3BHHEHOIO JCIICHTPAIIIE€I0 IEPEBAKAIOTH PEAKITIT
3 (ikcalliero Ha mepemkoAl (MOPIBHSHO 3 €r0-3aXMCHUMM) Ta €KCTPANmyHITUBHI peakilii
(TOpIBHSIHO 3 IHTPANMyHITUBHUMHU). B 0Ci0 3 HEMOCTATHHO PO3BUHEHOIO JEIEHTPAIIIEIO
MepeBaKaAIOTh €ro-3aXMCHI Ta IHTPAITYHITUBHI peakilii Ha ppycTpaTop.

4. Ilporpama cripusiHHSI PO3BUTKY JICLIEHTPAIlil B 0Ci0 paHHBOTO FOHAIILKOTO BIKY
po3poliieHa 3 ypaxyBaHHSM 3alpONOHOBAHOI MOZEI JEHEHTpallii Ta cropsiMoBaHa Ha
PO3BUTOK KOTHITUBHOI, €MOI[IHHO-I[IHHICHOT Ta MOBEAIHKOBOI CKJIQJOBHX: 3JIaTHOCTI
ySIBUTU ceOe Ha MICIIl 1HIIIOTOo, PO3BUTKY pediekcii, emmnarii, B3aeMoii y KOHMIIKTHUX
cuTyanisx. Bkiouana B cebe TpU KOMIOHEHTH: J1IarHOCTUYHHM, (OpMyBaJIbHMI Ta
pedrekcuBHUNA. 3aCTOCOBYBAIKCS €JIEMEHTH AaKTUBHOTO COIIAIbHO-TICUXOJOTTYHOTO
HABYAHHS, SKI MICTHJIM TEOPETUYHY (O3HAMOMITIOBAIBHI MIHI-JIEKIN]) MPAKTUYHY
(iHTepaKTHBHI BIpaBu, pobOTa y rpymi, poboTa B mapax Ta 1H.) YACTUHHU, a TaKOX

nepeadavasu caMmoCTiiiHy poOOTy (BUKOHAHHSI JOMAIIHIX 3aBJaHb IS 3aKpilUICHHS
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HaOyTOTO JIOCBiIy Ta MOJAJIBIIOTO PO3BUTKY 3/IATHOCTI ACTCHTpaIlii, pediiekcii, emmnarii
TOIIIO).

E(eKkTuBHICTh 3aCTOCYBaHHS BIIPOBAKEHOI IPOrpaMu OOIPYHTOBYETHCS THM,
0 B YYAaCHHKIB €KCIIEPUMEHTAJILHOI TPYINH, MOPIBHAHO 3 KOHTPOJIHHOIO, BHUSBICHO
3HAYHE MOKpAIICHHS MOKA3HUKIB 3/IaTHOCTI YSIBUTU ceO€ Ha MICIII 1HIIOTO Ta 3HWYKEHHSI
ETOIICHTPHUYHOI CIPSMOBAHOCTI, IO € BaXKJIMBOIO CKJIAJ0BOI0 PO3BUTKY JCICHTpAIlil Yy
pPaHHBOMY FOHAITLKOMY BIIII.

VY xomi peamizaiii MOCTaBIE€HUX 3aBJiaHb JOCTAaTHIM OOCSAT TEOPETUYHOI Ta
eMIIpuYHOi 1H(OpMaIIii MATBEPHKY€E JOCTOBIPHICTh BUCYHYTOI TIMOTE3W MPO TE, IO
CTaHOBJICHHSI JICIIEHTpallli B OCi0 PaHHBOTO IOHAIBKOTO BIKY IMepeadadae pO3BUTOK
€MIIATITHOrO  CTaBJE€HHS, PO3YMIHHS MI3HABAIBHOI MO3ULII  1HIIOI  JIFOJUHH,
KOHCTPYKTHUBHOI TMOBEIAIHKA 3 OJHOJITKaMH. Y XOMdi JOCHIKEHHS JEIEeHTpallli cepen
0C10 paHHBOT'O IOHAILIBKOTO BIKY CIOCTEPITra€ThCSl HEPIBHOMIPHICTh PO3BUTKY CKJIaJ0BHX
neuentpanii. Po3pobnena mnporpama Ha 0a3l 3amporoOHOBAHOI MOJENI JeleHTpalli
CHOPUSIHHS PO3BUTKY 1ii CKJIaJIOBUX MOXe OyTH e(EeKTHBHUM 3acO000M TMOJOJIaHHS
TPYJHONIIIB Yy CTAHOBJICHHI JCICHTpAIl Ccepea CTapIIOKIACHUKIB Ta CIPHITH
aJIEKBATHOCTI 1X MI?)KOCOOHMCTICHOTO MI3HAHHSL.

[IpoBenene nuceprailiiine JOCIIHKEHHS HE BHYEPITYE BCIX aCIEKTIB MPOOIEMH
nenentparii. [lepcnekTHBHM TMOJANBIIOTO AHANIZY TMOJSTAIOTh y MOMTHOICHOMY
BUBYCHHI CKJIQJOBUX JICIICHTPAIlli, Y BUBUCHHI BIUIMBY T'€HJCPHHX OCOOIMBOCTEH,
neMorpadiyHUX Ta COLaJbHUX YMHHUKIB Ha PO3BUTOK JCIEHTpallli B IOHOCTI Ta

JOCJIJI)KEHHI TICUXOJIOTITYHUX OCOOIMBOCTEW OHTOTEHE3Y JACUEHTpaLIl JIOAUHH.
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TIOJATKH

JOIATOK 1
MopugikoBaHa MeTOAMKA JiarHOCTUKH PiBHA Cy0'€KTHBHOIO BiT4YyTTS CAMOTHOCTI

Ta norpedu B ycamitHenHi /l. Paccena i M. ®depriocona

Incmpykyis: Bam ponOHY€EThCS Pl TBEPIKEHb. PO3IJITHBTE MOCIIIIOBHO KOXKHE i

OLIIHITh 13 MONISAY YacTOTH iX MPOSIBU CTOCOBHO BAIIOrO MHUTTS 3a JIONOMOIOIO
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JOTUPHOX BapiaHTIB BIATOBIIEH: «9acTO», «IHOMI», «PiaKo», «Hikomm». OOpaHuit
BapiaHT BiJ[3HAUTE 3HAKOM «+).

Obpobka pezynomamis ma inmepnpemayis. 11i1paxoByeThCsl KUTBKICTh KOXKHOTO 3
BapiaHTiB BiAmosigel. Cyma BiAmoBiaew "gacTo" MHOXUTHCSA Ha TpH, "iHOMI" - Ha JBa,
«PIOKO» - HA OJIMH 1 «HiKOIW» - Ha 0. OTpuMaHi pe3ynbTaTH 3a 3alUTaHHAMH 2 — 16 €
MOKa3HUKaMU Cy0’€KTUBHOIO PiBHSI CAMOTHOCTI, pe3y/bTaTH 3a 3anuTaHHsmu 1, 17 — 25
€ TIOKa3HUKaMH MOTpeOr B YCaMITHEHHI.

MakcuManbHO MOMIJIMBUM TOKa3HUK CaMOTHOCTI - 45 OamiB. Bucokuii cTymiHb
CaMOTHOCTI Toka3yioTh Bim 30 mo 45 Gamis, Big 15 mo 30 GamiB - cepenHiii piBeHb
caMoTHOCTI, Big 0 10 15 GamiB HU3BKUI PIBEHb CAMOTHOCTI.

MakcrManbHO MOXIIMBHI MMOKa3HUK MOTpedu B ycamiTHEHH] — 30 OaiiB. Bucokuii
CTYIIHb yCaMiTHEHHS MoKa3ytoTh Bif 20 mo 30 6amis, Big 10 go 20 — cepenHiii piBeHb,

BiJ1 0 10 10 GasiB HU3bKUI piBEHb NOTPEOU B yCAMITHEHHI.
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No TBepKeHHS 4acTo | 1HKOIU | Pigko | Hikomu

/T

1. | Y meHe € noTpeba noOyTH Ha CaMOTI.

2. | MeHni HEMa€e 3 KUM MTOTOBOPHUTH PO OCOOHUCTE.

3. | 51 He MoKy 1oBro nepedyBaru Ha camoTi. Lle HecTepIHo.

4. | MeHi He BUCTa4ae CMUIKYBaHHS 3 JAPY35IMU, TOMY 5 AyXKe
0araTo 4acy nmpoBOJIKY B COIIATbHUX MEPEkKaX.

5. | Moi comiayibHi BiTHOCHHH 1 3B'SI3KM TTOBEPXHEBI.

6. | JIrogu HaBKOJIO MEHE, aJjie HE 31 MHOIO.

7. | IntepHer 3aMiHIOE MEHI CIIJIKYBAaHHS 3 IPY35MHU.

8. | A BiguyBaro cebe abCOIIOTHO CAMOTHIM.

9. | 51 mOCTIifHO OHOBJIIOIO CTOPIHKHU B COLIIAJIbHUX MEpexkax B
OYIKYBaHHI, 1110 MEH1 HATUIITYTh.

10. | Hemae Hikoro, /10 KOrO 51 Mir OU 3BEpHYTHUCS.

11. | A BimuyBaro cebe HEIacHUM, 3aifMarOYNCh CTLTHKOMA
pedaMu CaMOCTIIHO.

12. | Ti, XTO MEHe 0TO4YYy€, HE OJUIAIOTh MO1 IHTepECH Ta i€l

13. | MeHi Ba)KKO 3aBOJUTH JIPY3iB.

14. | A BimuyBato cebe caMOTHIM, TOMY II0 Y BCIX MOIX JpY3iB
(moapyr) € AiBUMHA (XJIOMEIh), a Y MEHE HEMAE.

15. | Y meHe Hemae Apy3iB, 3 SKMUMU 51 Mir OU IIPOBOAUTH CBil
BUIbHUII Uac.

16. | HacopaBzi HIXTO SIK CJiJl HE 3HA€ MEHE.

17. | Benuke CKyImueHHs JIIOJE MEHE BTOMITIOE.

18. | A mob6mio nepedyBaTi y KOMITaHil CBOIX Jpy3iB, aje Maro
Oa’kaHHS BIMOYUTH BiJ BCIX, MOJAYMATH.

19. | JIuwme Ha caMOT1 MOXKY Ii3HaTH cele, «po3idparucs B
co0i».

20. | S nro6m0 ycaMiTHHTHCS, 100 TOYUTATH, TOMATFOBATH,
HOIMCATH, MIOTPaTH B irpy TOLIO.

21. | € peui, sKi st 000 POOUTH HA CAMOTI, OCOOJIMBO TICTS
TpUBaJIO nepeOyBaHHI B OTOUYEHHI 1HIIHX.

22. | 51 nerko nepeOyBar0 Ha CaMOTI, aJie SKIIO 1€ HEJOBTO.

23. | Ilobytu Ha caMoTi 3 CO00I0 KOPHCHO.

24. | S mob6mo ycaMiTHUTHUCS, 1100 MOMIPKYBaTH PO CEHC
JKUTTS, IPOAHAII3YBATH SIKYCh JKUTTEBY CUTYALIIO.

25. | Yac, sikuit st MpOBOJDKY HA CaMOTI, 1 BUKOPUCTOBYIO JUIS

CBOT'O CAMOPO3BHTKY.

JIOJIATOK 2
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TPEHIHI'OBA IIPOI'PAMA CIPUSIHHS PO3BUTKY JELIEHTPALILL B
OCIb PAHHBOI'O IOHAIIBKOI'O BIKY

Mema: cripusiTé pO3BUTKY YMiHb TPHUHSTTS PO, Mi3HABATHHOI MO3MUINIT 1HIION
JIOAUHU Yy KOMYHIKATUBHIM B3a€EMOJIli; CHPUATH UIECHPSIMOBAHOMY PO3BUTKY
MUCJIEHHEBUX Olepauii, NpUIOMIB MMCIEHHEBOI MAISUIBHOCTI; PO3BUBAaTH YMIHHS
JeleHTpalii, peduiekcii, eMarii, THy4YKOCTI MUCIICHHSI.

3ae0anHs:

- Copusta (GOpMyBaHHIO, PO3BUTKY YMIHHS JIEIIEHTPYBATUCSA Y MPOIECI TPYIOBOT
poOOTH ¥ y TOJANBIIOMY BHKOPHCTOBYBAaTH I11€ BMIHHS MO BIJHOIICHHIO [0
Mi3HaBAJIBHOI MO3MLIT 1HIWOI JroauHU. Crnpuatd (QopMyBaHHIO YCBIJIOMIICHIM
JCIEHTPOBaHIM MO3UIIIi.

- Crpusité po3BUTKY aJ€KBATHOTO CIIPUUHSTTSA SIK ce0e, Tak 1 0Touyounx ocid, Ha
MPUKJIAJA1 TPEHIHTOBOI TPYIIH.

- CopusiTd  pO3BUTKY JIQJIOTIYHOCTI Ta MeTaOpUYHOCTI MHUCIEHHS  SIK
IHTENIeKTyallbHOTO KOMIIOHEHTY, SIKMid 3a0e3meuye po3yMiHHS MPHXOBAHOTO
CMHCITY Yy JIITepaTypi, MECTEIITBI, MY3HIli, PO3BHHYTH TBOPYEC MUCJICHHS.

- ChopusiTd  pO3BUTKY  €MIMATIMHOCTI, KOMYHIKAaOENbHOCTI Ta JOBIp1 ISt

3a0e3MeueHHs] FTapMOHIMHHUX CTOCYHKIB 3 OTOUYIOUUMHU.

IHepwe 3anammsa «Pozyminnsa nio uac komynikayiiy (90 xB.)

Mera: crpustHHs (OpPMYBaHHIO YSBICHHS MPO «PO3YMIHHS», CHPUSHHSA TPYTMOBIN
3TypTOBAHOCTI, PO3BUTOK COIIAJILHOT YSBH, CIPUSHHS B3a€MOPO3YMIHHIO.
Martepianu Ta oOuagHaHHSA: KapTOHHI KBaapaTtuku 15x15cMm, omiBui abo diaomacrepu,
J0IKa 1 Kpehna, BartMaH «Hamm modyTTs», «IepeBO 13 TBEPHKEHHAMEY, ayJio-
IIporpasay Ta pejakcyroya My3HuKa
Bupaga 1. 3naiiomMcTBO Yy4acHUKIB rpymn# (S xB.)

Ha mnepmomy ertami BinOyBaeThCsi 3HAOMCTBO YYaCHUKIB TPyHH 3 METOIO
TPEHIHTroBO1 TporpaMu. I[IOSICHIOETBCS, IO 3aHATTS JOMOMOXYTh iM Kpallle Mi3HaTU

cebe 1 OTOUyIOUMX, HABUYUTUCSA KOHTAKTyBaTH, 3MIHIOBATH CBO€ CTaBJEHHA /IO ceOe Ta



204
OTOUYIOYMX, HABUYUTHUCS KOHTPOJIOBATH CBOi €MOIIMHI CTaHW Ta TOBENIHKY, OyTH
BIIMOBIJAIBHUM 3a CBOi BUMHKU. HeoOXiTHO MOSICHUTH, IO 3aHATTS CHPHUATAMYTb
OCOOMCTICHOMY 3pOCTaHHIO Ta YCBIJIOMJIEHHIO MOpPaJIbHUX I[IHHOCTEW, 0e3 dYoro
HEMOYKJIMBE 1CHYBaHHS JIIOUHU B CYCIIJIBCTBI.

Ha modatky po0O0TH KO)KHOMY YYaCHUKY TPYTH MPOMOHYETHCS 0(DOPMHUTH KapTKy —
BI3UTKY, Ha SIKIM CJIIJT HANIKMCaTh CBOE TPeHIHTOB1 iM’s. [Ipu 1boMy MOkHa 00paTH CBOE
iM’s, IM’sL pyra, JITepaTypHOro repost tomo. Ha BUTOTOBIIEHHS CBO€1 BI3UTKH Ta ii
Mpe3eHTallli HajaeTbes 3 — 5 xBWiMH. Hamani y9acHWKW Tpynu TOBHHHI 3BEpTaTHCS
OJIUH /IO OJTHOTO JIUIIIE 32 IIUMU IMEHAMH.

Bnpaga 2. O3naiiomiieHHs i3 npaBuiiamMu B3aemonii y rpymi (10 xB.)

1) CninkyBaHHS 3a NPUHLHUIIOM «TYT 1 Tenepy». [lesKi a0y nparHyTh HE TOBOPUTH PO
T€, IO BiTYyBaIOTh, IO JYMAalOTh, OCKUIBKU OOSTHCS BUTIISIIATH OS3TITy3ANUMH, TOMY IS
HUX XapaKTepHE MParHeHHs J0 3araJIbHUX MipKyBaHb, HaMaraHHs 0OrOBOPIOBATH IOII,
M0 CTaJMCA HE 3 HUMH, a 3 IHIIMMH JIFOAbMU. AJile OCHOBHE 3aBIaHHS HAaIIUX
MICUXOJIOTIYHMX 3aHATh TakKe: po3ioparvcs came y co0l, 3pO3yMITH CBOi IOYYTTS,
HABYMTHCS KOHTPOJIIOBATH BJIACHY MOBEIIHKY. TOMY Ba)KJIMBO ITiJl YaC 3aHATHh TOBOPHTH
Ta aHAJI3yBaTH Te, 110 XBIIIIOE KOXKHOTO 3 HAC caMe y Iieii MOMEHT, 1 0OrOBOPIOBATH T€,
10 Bi1I0YBA€THCS 3 HAMU y TPYIIL.

2) IlepcoHnidikanis BUCIOBIOBaHb. J{7s BIABEPTINIOr0 CHUIKYBaHHS y MPOLEC] 3aHATH
HAJICKUTHh BIIMOBUTHUCS Bl 0€30CO000BOTO MOBJICHHS, SIKe 3a00pOHSE XOBAaTH BJIACHY
MO3UIIII0, OTXKE, CIpHUSE€ YHUKAHHIO BIAMOBIJAIBHOCTI 3a CBOi ciioBa. HeoOximHO
3aMIHIOBATH TaKe BUCIIOBIIOBAHHS, SIK «bBUIBIIICTh JIFONEH BBaXKarOTh, II0...» Ha <«
BBa)Karo, MI0...» 1 T. II.

3) Wlupicte y crinkyBanHi. [1ig yac pobOTH rpynu Ba)JIMBO TOBOPUTH JIMIIE TE, 1110
BIJTYYBAEII 1 JyYMa€E 3 MPUBOAY TOTO, 110 BigOyBaeThes. Lle mpaBumo o3Havae BiAKpuTe
BUCIIOBJIFOBAHHS TPO CBOi MOYYTTS] CTOCOBHO JiM IHIIMX YYacCHHUKIB 1 CBOiX. SIKIo
HeMae 0a)KaHHs TOBOPUTH IIUPO 1 BIABEPTO, TO Kparle Oy/ie MpOMOBUYATH.

4) TlpuHnun KoHQIIESHIIHHOCTI. Yce, IO Bi0yBa€ThCs Mia Yac 3aHATh, HIKOMHU 1 HI 3a
SKUX 00CTaBUH HE BHUHOCHUTHCS 3a M1 rpynu. KokeH yyacHuk 06€3 BUHATKY ITOBUHCH

OyTH BIIEBHEHMI, 1110 HIXTO HE PO3MOBICTh 1HIIMM PO KO0 HAMIPH, PO3YyMH, IMO3HIIIT 1
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nepexuBaHHsa. lle copusitTume 1OBIpi, B3a€EMOPO3YMIHHIO CE€pel WIEHIB TPyIH,
aKTUBI3yBaTUME CBO€ MpPAarHeHHs OyTU IIUPUM 1 CIIPUATUME CAMOPO3KPUTTIO KOKHOTO 3
HUX.

5) Hempunyctumicts ©6e3mocepenHix OImMHOK ocobuctocti sromuHu. Ilig dac
0OTrOBOPEHHS TOTO, 110 BII0OYBAETHCS Y IPYIIl, BAPTO OLIIHIOBATH HE OCOOUCTICTh CaMOT0
y4acHHUKa, a 0COOJIMBOCTI MOTO i, BYNHKIB Ta MOBEIHKY B I[IJIOMY.

6) besymMoBHa moBara 0 TOTO, XTO TOBOPUThH. KoM BUCIOBIIOETHCS XTOCH 13 UJICHIB
IpyIH, HOTO BapTO YBKHO CIIyXaTH, JAF0UYM MOKJIMBICTb JIFOAMHI CKa3aTH Te, 10 BOHA
Xoue.

Bnpaga 3. «Hami nouyrrsp» (3 xB).

KoxxHOMY yYacHUKY MPOTIOHYETHCS HAIMMCATH CBOE IM s HA BaTMaH1 KOJTbOPOBUMH
OJIBIISIMH, BAKOPUCTOBYIOUH TOW KOJIIp, SIKUH BIJIITOBIIa€ HACTPOIO Y JAHUI MOMEHT:
CIIOKIM — CUHIH,

CyM — YOpHH,

paiCTh — KOBTHH,

0allyKiCTh — CipHid,

1HTEpEC — POKEBUH,

CTpax — KOpUYHEBUH,

copoM — (10JE€TOBUH,

THIB — YePBOHUI,

HyAbI'a — 3€JICHUM.

Bnpagsa 4. Mo3koBuii lurypMm «$Skocrti npuramanHi 0codi, o posymie» (12 xs.)

VY X0/l MO3KOBOTO IITypMY 3’CyBaTH, SK1 JIOACHKI PUCH JIONIOMAaraloTh 1 MOJIETHIYIOTh
JOCSITTH PO3YMIHHS y CIIJIKYBaHHI, 3a SIKHMH O3HAKaMH MOXKHA 3PO3YMITH TOYYTTS
iH1moro. CTBOPUBIIY CIIMCOK SIKOCTEH, y4aCHUKAM MPOIMOHYETHCS MOMLTUTUCS BIACHUM
JOCBIZIOM, y SIKUX CUTYaIlIIX BOHU KOPUCTYBAIKCS a00 CIOCTEPITaH SIKOCTI 31 CITUCKY.
Bupaga 5. Jlekuisa «KomyHikauis y Hamomy kutti» ( 25 xB.)

Komymikartist (Bix nat. communicatio — €AHICTh, Tiepeaaya, 3'€JHAHHS, MOBIIOMIICHHS,

MOB'SI3aHOTO 3 JIIECIIOBOM JIAT. COMMuUnico — PooOII0 CHUIBHUM, TOBIIOMIISIO, 3'€/THYIO,


http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
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MOX1JTHUM BIJI JIAT. COMmmunis — CIUTLHUN) IIe mporiec oOMiny iHdopmartieto (pakramu,

171eIMH, TIOTJISIAAMU, €MOITISIMH TOII0) MIXK JIBOMa a00 O1IbIIIe 0COOaMH.

KomyHikaitist 311HCHIOETHCS 32 HASIBHOCTI YOTUPHOX YMOB:

. HAsSBHICTh IIOHAWMEHIIE JBOX OCIO: BIiAMpaBHUKA — OCOOHW, sSKa TEHEpY€
iH(opMarlliro, 1m0 MpU3HAUeHa I Tepeaadi; Ta ojAep)KyBada — OCoOM, ISl SIKOI
IpU3Ha4YeHa 1HPpopMallis, IO NePeAAETHCS.

. HAsIBHICTh IOBIJIOMJICHHS, TOOTO 3aKOIOBAaHOI 3a JIOTMOMOTOK OyIb-SIKUX

CUMBOJIIB 1H(hOpMALIii, MPU3HAYEHOT JIJIS TIepe/iayi;

. HAsSBHICTh KaHAJTy KOMYHiKallii, TOOTO 3ac0o0y, 3a IOTIOMOTOIO SIKOTO MEPEaaeThCs
1H(pOopMallis;
. HasBHICTb 3BOPOTHOIO 3B’SI3Ky, TOOTO IMpolecy Mepeaadl MOBIIOMICHHS Yy

3BOPOTHOMY HAmpsMKY: BiJ OJepKyBada 10 BiANpaBHUKA. Take MOBIIOMICHHS
MICTUTh 1H(OpMAII0O TPO CTYMIHb CHPUUHATTA ¥ 3pO3yMIIOCTI OTPUMAHOIO
MOB1JIOMJICHHS.
VY nporeci KOMyHiKallli BUPI3HSIOTh HACTYIIHI emanu:
1. dopmyBaHHS KOHIIENIII OOMIHY 1H(POPMAIII€IO:
a) 3HATH METY KOMYHIKaIlii (40T0 BiH HAMAaraeTbCsl IOCATTH);
0) YCBIZIOMIIFOBATH BIJMOBIIHICT KOHIICMIII KOMYHIKAIlli KOHKPETHIA CHUTyarii
(mopeuHicTh 00MIHY 1H(OPMAIIIEIO 3 1HIIIO 0CO00I0);

2. KonyBanns Tta BuOip kanaiy. KomyBaHHS — mpoliec TEpETBOPEHHS KOHIISMITI
KOMYHIKaIlil y TTOB1JIOMJIEHHS 3a JIOTIOMOTOIO CJIiB, IHTOHAIIIM TOJI0CY, PUCYHKIB, JKECTIB,
BUpa3iB o0mmuust Tomo. Kaunan komyHikayii — 3aci0, 3a JOMOMOTOIO SIKOTO MEpeAaeThCs
iHdopmarris. Ha Bubip kanamy KoMyHIKaIlli BIUTMBAIOTh Taki (paKTOPH:

e THUII CHMBOJIB JUIsl KOAYBaHHS 1HPOpMaIIli;
e XapakTep IMOBIIOMIICHHS,
e BaroMicCTh 1 MPUBAOIUBICTH KaHATY ISl OJICP>KyBaya;
e KOHKPETHI mepeBaru (HEJ0JIKK) TOTO UM 1HILIOTO TUITY KaHAITY.
JUist TABUIICHHS PE3YJILTATUBHOCTI KOMYHIKAIlli PEKOMEHYETHCS BHKOPHCTOBYBATH

7Ba a00 OlIbIlle KaHATIB JIJIs TIepeaydl OJHOTrO 1 TOr0 CaMOro IMOB1AOMIICHHS.


http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%BC%D0%BE%D1%86%D1%96%D1%8F
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B3%D0%BB%D1%8F%D0%B4
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%86%D0%B4%D0%B5%D1%8F
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%BA%D1%82
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%86%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D0%BC%D1%96%D0%BD
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D1%81
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
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3. Ilepenaua moBiOMJIEHHS Yepe3 KaHal € JOCTaBKa ITOBIJIOMJICHHS BiJl BIAIpPaBHHUKA
10 oxepxyBaya. Ha niboMy etarmi cyTTeBuM € BIuiuB nepenikof ("urymiB"). [lepewikoou —
1€ BCE, IO CIOTBOPIOE (BUKPHUBIIOE) CYTHICTH ab0 3MICT MOBiAOMIICHHsS. BoHu
NPAKTUYHO 3aBXKU CYITPOBOIKYIOTh KOMYyHIiKalii. J{isSUIbHICTh MEHEIKepa 3 YIpaBIIiHHSA
KOMYHIKaI[iiMi 0araro B 4YOMY IMOB’si3aHa 13 3’SCyBaHHAM [PUYUH LIYMIB 1
noCIa0JIeHHSM 1X BIUIMBY HAa KOMYHIKaLIilO.
4. JlexomyBaHHSI — O3HAYa€ IMEPEKIIa] OTPUMAHOTO MOBIAOMICHHS y (OpMY, 3pO3YMLITY
st onepxkyBada. Komu cuMBoiu, 0oOpaHi BiJIMPAaBHUKOM, MalOTh OJHE 1 T€ came
3HAYeHHS Ui OJIep)KyBada IIOBIIOMIICHHS, OCTaHHIM 3po3yMi€, M0 MaB Ha yBasi
BilIpaBHUK. Ha mpakTuIi ojep)KyBad dYacTillieé TIAYMAayuTh CYTHICTH Ta 3MICT
MOB1IOMJIEHHS 1HAKIIIE, HIXK BIAIpPaBHUK. J[0 TOTO K €11 BpaXOBYBaTH BIUIMB MEPEIITKO
(urymiB). Yce 1ie, 3peuITor0, BUMarae 311MCHEHHS 11’ ITOT0 €TaIly Mpolecy KOMYHIKaIlii.

5. YcBigomiieHHs 3MICTY 1/1€i BiITpaBHUKA.

6. 3BOpOTHIN 3B’S30K-NPOLIEC, B SIKOMY BIJNPaBHUK 1 OJEPKYBad MIHSIOTHCS
MicIsIMU (OJIepKyBad IMOBIAOMJISE€ BiANpaBHUKA MPO T, SK BIH 3PO3YMIB 3MICT
noBiomiieHHs). [Ipu nboMy ofepKyBau:

e KoOAye iH(POPMAIIiIO PO CHPUHHATTS MOBIJOMIICHHS;

e 00Mpae BIAMOBIIHUN KaHAJI KOMYHIKAIIii;

e TIEpeJac 1€ MOBIJOMICHHS BiANIPaBHUKY.

BinnpaBHuk, y cBoto uepry:

e JICKOAYE 1€ MOB1OMJICHHS;

e TMOpIBHIOE 1H(OPMAIIIIO BiANpPaBHUKA 13 BJIACHOI KOHIICTIIEI0 KOMYHIKAI 1
BU3HAYAE CTYIIHb X B3aEMOPO3YMIHHSI.

be3yMOBHO, HasBHICTH 3BOPOTHOTO 3B’SI3KY 30UIbIIYE TPHUBAIICTh KOMYHIKAIIII,
YCKIIQJHIOE TIPOIIeC, ajie MiJBUIYE HOro e(eKTUBHICTh, 3abe3redye BIEBHEHICTh Yy
MPaBWJIBHOCTI 1HTEpIIpeTAallii KOHIIETIii KOMYyHIKaIIii.

OnHuM 13 HaWBaXJMBIIIMX KOMIIOHEHTIB BepOajgbHOI KOMYHIKallli € TOBOPIHHS,
TOOTO BUTOJIONTYBaHHS 1H(OpMAITii, IO BKIIOYAE THAWBITYaTbHI OCOOIMBOCTI JIFOUHU
(manepa roBoputTH). Kpim TOro, ehekTHUBHICTh KOMYHIKAIlll 3aJICKUTh BiJl YMIHHS

CIIyXaTH, 110 € YMOBOIO MPAaBUJILHOTO PO3YMIHHS CITIBPO3MOBHHKA. Y MPOIIECI CIIyXaHHS
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PEIUIIEHT JeKOoay€e (pO3KpUBaE CMHUCH) iHGOpMAIliI0, OTPUMaHy BiJ KOMYyHIKaTopa.
ToOTo BiH po3yMie CMHUCT TOBIJOMJICHHS ITiJl Yac JEKOAyBaHHA. BMiHHA cimyXaTu siK
OCOOMCTICHA SIKICTh NpHUTAMaHHA HE BCIM JoAIM. He ciyXaioTh CHiBpO3MOBHHKA 3
pI3HHX TMPUYWH: Yepe3 Opak dYacy, KOHTPACT EMOIIIHHOTO CTaHy 31 3MICTOM CIiB
KOMyHIKaropa tomo. Ciyxatu 1 4yTH € pi3HUMHU mpoiuecamu. Ciyxailouu, MOXKHA He
yyTd. barato nonedl 4yloTh Te, WO XOYyTh 4YyTH. TOMy KOMYHIKAaTop MOBHHEH
BpaxOBYBaTH IIpaBUJIbHE PO3yMIHHA CJiB 1 mouyTTiB MoOBLs. EdextuBHE ciyxaHHs
nepeadavae MpaBUILHE PO3YMIHHS CJIIB 1 MOYYTTIB MOBIIS, 30CEPE/KEHHS Ha
0OroBOpIOBaHIM MpobieMi 3a0e3mnedye YCBIIOMIICHHS Ta PO3B’sI3aHHS OOTOBOPIOBAHOL
npoOsieMH, CTBOPEHHS CHUIBHOTO 1H(OpPMAIIHHOTO TMOJsl, CHUIBHOTO CMHCIY,
HaJaroKeHHs BIJIBEPTUX CTOCYHKIB, B3aEMOPO3yMIHHS.
PednexcuBHe ciyxanHs nepeadoadae peryisipHe BUKOPUCTAHHS 3BOPOTHOTO 3B’ SI3KY
IUIsL  JOCSATHEHHA OUIbIIOT TOYHOCTI B  po3yMiHHI mapTHepa. OcoOnMBOCTI
pedIIeKCUBHOTO CIyXaHHS TOJSITaloTh y HAJAro/KeHHI 3BOPOTHOTO 3B'A3KYy 13
CIIBPO3MOBHHUKOM 3 METOI0 KOHTPOJIO TOYHOCTI CcHpuiiMaHHs iHdopMarii.
PedrnexcuBHe crnyxaHHS Ha3WBalOTh IMI€ “‘aKTUBHUM CIYXaHHSIM'', OCKUIBKH BOHO
nepeadavae aKTUBHE BUKOPHCTAaHHS BepOalbHOI KOMYHIKAIl JUIS IATBEPHKCHHS
po3yMiHHs iHpopMarllii. Take ciryxaHHs JorioMarae 3'siCyBaTh PO3yMIHHS MOYYTOTO JUJIs
MOJIAJIBIIIOT HOTO KPUTUKH, YTOYHEHHS YA PO3BUTKY OCCiIH.
OOMexxeHHsI ¥ TpyHOIII PEIICKCHBHOTO CITyXaHHS:

« 0araro3HayHICTh OUIBLIOCTI CHIiB (1HOJI Ba)KKO 3'CYyBaTH, 110 KOHKPETHO Ma€ Ha
yBa3l KOMYHIKaTOp, B)KUBAO4X MIEBHE CIIOBO);

e  HEMOXIJIMBICTh BHUCIIOBUTU IYMKY Tak, o0 BOHa Oyjia MpaBUIbHO CHpPUMHSITA
(4JacoM KOMYHIKATOp TOYMHAE PO3MOBY HE O€3MOCEPEeHbO 3 MpoOJieMH, a 3i
BCTYTLY, 31 3MICTY, 3 IKOTO BaXXKO 3'sICYBaTH KOHKPETHI HAMIPH);

e  BIJJAJCHICTD 1HAMBIJA BiJl OCHOBHOTO IIPEAMETA PO3MOBHU, BHACTIOK YOTO MOXKE
3aryOUTHCS TOJIOBHA HOTO TyMKa,

e BIJKJIIOYCHHS, BUOIPKOBICTh yBaru (BIABEACHHS MOTJISAY BiJl CHIBPO3MOBHHUKA,
Oe3HaJIHUI MMoMax pyKd Ta i1H.; IEpeMiHHE MEPEKIIOYEHHsS yBaru 3 OJAHOIO Ha

1HIIIE);
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e BHCOKAa IIBUIKICTH PO3YMOBOI MisJIBHOCTI (IOAMHA JyMae INBUIINE, HIK
TOBOPUTh, TOOTO KOJM XTOCh TOBOPUTH, MO30K OUIbIIE€ Yacy BUIBHHHI 1 TOMY
B1JIBOJIIKA€THCS Bij iH(pOpMaIlii);
e AHTHUMATIA J0 YYXKHUX TYMOK (1HAMBIJ I[IHY€ CBOI J{yMKH OLIBIIIE) TOLIO.

PeduiekcuBHI 3anuTa”Hs:

1H(opMariitai (301p HEOOXITHUX AaHUX);

KOHTPOJIBHI (TIepeBipKa TOTO, YA CTEKUTh MApPTHEP 3a JYMKOIO CIIIBPO3MOBHHUKA);

e 3 METOIO Opi€eHTAIlll (U1 JOTPUMYETHCS TAPTHEP NONEPETHBOT CBOET TyMKH);

e MiATBEPIKYIOUi (11100 TOCATTH CXBaJICHHS);

e O3HAHOMITIOBAJIbHI (JIJI1 O3HAHOMIICHHS 3 JTyMKOIO, IISMH TTapTHEPA);

e 3YyCTpi4HI (CIPUYUHIOIOTH 3BY’KEHHSI PO3MOBH, IPUBOAATH NAapTHEPA /10 3TOJIH);

e aJNbTEPHATUBHI (HAJAIOTh MOXKIIUBICTH BUOOPY);

e CIPsAMOBYIOUI (MapTHEpa “NMOBEPTAIOTH 0 MOTPIOHOT TEMU);

e  MPOBOKAIlIHI (3 METOI0 BCTAaHOBJEHHS CIPABXKHIX HaMipiB CIIBPO3MOBHUKA)

TOIIIO.

PeduiekcuBHI BiIOBI/II:
3'scyBanns. [le 3BepHEHHS A0 CHIBPO3MOBHUKA 3a YTOYHEHHSMH. 3TIHCHIOIOTH 3a
JIOTIOMOTOI0 3allUTaHb HA YTOYHEHHS, PO3BUTOK, PO3YMIHHS TOTO, MPO IO HAETHCS.
JIoLUIbHINIE KOPUCTYBAaTUCS MEPEBAXKHO “BIAKPUTHUMM  3allUTAaHHAMH, OCKIJIbKH
“3aKpHUTI” MEPEKIIOYalOTh CITIBPO3MOBHMKA 3 TIO3UIIIi ITOSCHEHHS HA ITO3HIIII0 BIACHOTO
3aXHCTY, a 11€ MOXKE 3aTOCTPUTHU KOH(IIIKTHY CUTYaIIifo.
IlepedpazyBanus. [lonsirae y dopmymoBaHHl mouyToi iH(opMallii CBOIMH CJIOBaMHU,
0COOJIMBO KOJIM BOHA 3/Ia€ThCA He3po3yminorw. lle mifcmimioe aneKkBaTHICTH 3MICTY
Oeciay 1 BU3HAYAa€ TOYHICTh PO3YMIHHSL.

Bino6pakeHHs movyTTiB. AKIIEHTY€E yBary Ha €eMOIIIHOMY CTaH1 CIIiBPO3MOBHUKA, HOTO

CTaBJICHHI 10 3MmicTty Oeciam. Xoya BIAMIHHICTD MDK TOYYTTAMH Ta 3MICTOM
MOBIJIOMJIEHHS TIEBHOIO MIpOI0 BIIHOCHA 1 1i HE 3aBXKAM MOXHA YITKO BU3HAYUTH,
CIIBPO3MOBHHUK MOJKE IIPUXOBAaTH CBOE CTABIICHHS JIO MEBHUX IMOJIH, (haKTIiB, SKIIO BiH

MOOOIETHLCA HETATUBHOI OILIIHKH.
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PesiomyBanns. Moro dyHkuiss — migcymysatu Gecimy a6o opramisyBatu okpemi ii
(dbparMeHTH B €IMHHUM 3MICTOBHM KOHTEKCT. JlomIbHE 1] 4ac TpuBaiaux Oeci.

Iepemkoau Ha HUIAXY peduieKCUBHOIO CIYXaHHS:
BHyTpimHi: mKiuMBi 3BUYKUA CIyXaHHS, SKI MOB'A3aHI 13 KOHKPETHOIO ocoboro. Ile
PO3ayMH TIpO MpOOJeMH, SIKI HE CTOCYIOThCS 3MICTYy PO3MOBH, BJIACHI MEPEKUBAHHSI,
(aHTa3ii, 3aroCTPEHHs yBark Ha 30BHIIIHOCTI CITIBPO3MOBHHUKA TOLIO.
30BHIllIHI: CTOPOHHI IITyMH; aKIIEHT MOBLIS; TEMIT PO3MOBHU (HAATO IIBUKA YU TOBUIbHA
MOBa MapTHEpa); HEOpJIMHApHA 30BHINIHICTh CHIBPO3MOBHHUKA (€K30THYHI MPHUKPACH,
HEaJIeKBaTHICTh MIMIKM TOIIO); TOTaHA aKyCTHKA; HAJATO TYYHHW YU TUXHH TOJI0C
CIIBPO3MOBHUKA; TEeMIIEpaTypa NPUMIIICHHs; Tele(OHHI I3BIHKH, IO MEPEePUBAIOTH
pPO3MOBY; OOMEXEHICTb y 4Yaci, BIQUYTTS HOro Je(iluTy; HENPUEMHI 3amaxd B
MPUMIIICHH] TOIIO.
Kputnune cnyxaHHd BHUMara€e BiJ YYAaCHHMKIB CIIJIKYBaHHS CIOYAaTKy aHali3y
MOBIJOMJIEHHSI, MOTIM Horo po3ymiHHA. Take cilyxaHHS NpUUAHATHE i 4ac
KoHbepeHmii, auckycii Ttomo. Emmnariiine cnyxaHHs Tmepeadadae, IO Y4YaCHHUK
CHUIKYBaHHSI IPUJILIsiE€ OUIbIIEe YBar «34YMTYBAHHIO» MOYYTTIB, a HE ciiB. BoHO OyBae
e(EeKTHUBHUM, SIKIIIO KOMYHIKAaTOp BUKIHKAE Y CIIBPO3MOBHHKA (PEIHITIEHTA) TTO3UTUBHI
emotIii (pajicTh, CIOIBaHHSA HA Kpallle, YIIEBHEHICTh y c001 TOI0) Ta Hee(DEeKTUBHUM,
K0 MPOBOKY€E HETATUBHI €MOIIii (CTpax, TPUBOTY, pO3UapyBaHH).
Bnpaga 6. «/lepeBo po3yminns» ( 20 xB.)

Y4acHUKH O OJHOMY MiAXOAATH IO «JIEpeBa», 3 SIKOrO 3PHUBAIOTH MO OJHOMY
«JTUCTOYKY», Ha SIKOMY 3alrcaHe TBEpPKEHHS. BOHM MOBHHHI MOSICHUTH, IO MaB Ha
yBa3i aBTOp, 1 CKa3aTH, YU CaMi MOTO/KYIOTHCS 3 II€10 TYMKOIO UM Hi 1 4OMY.

TBepH}KeHHH Ha JJUCTOYKAX:

«be3 mpyx06u Hisike CIUIKYBaHHS MiXK JIFOIbMU He Mae miHHocTi.» (Cokpar)

«/loBipa — nepmra ymoBa apy:x0u.» (XKan ne Jlabproiiep)

«Y OIlDHOCTI Ta IHIIMX JKUTTEBUX HEMIACTAX CHOpaBkHI Apy3l — L€ HaaliHUN
MPUXUCTOK.» (ApPHUCTOTEND)

«Y npyx0i HEMae HISIKUX PO3paxyHKIB 1 MIpKyBaHb, OKpiM Hei camoi.» (Mimens e

MomnTenn)
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«/Ipyxba — HailHEOOXITHIIIE IS JKUTTA, TaK SK HIXTO HE moOaxxae coli XKUTTA 0e3
Jpy3iB, HABITH SKIO O BiH MaB yci iHII 6iara.» (ApUCTOTENb)
«/dpyr — e onHa ayma y 1Box Tijnax.» (ApHCTOTENb)
«Bubupaii ogHOr0 HE IMOCIIIIAIYH, 1€ MEHIIE KBaIlcs MpoMiHITH Horo.»(benmkamMin
DpaHKITiH)
«CrpaBxHs Apy:x0a - TOBUIBHO 3pOCTar04a POCIMHA, sIKa Mae OyTH BUIIPOOyBaHa B 0111
1 HEIACTI1, TePIT HIXkK 3aCIIyKUTH TaKy Ha3By.» (>kopmk BamuHrToH)
«YMiit O6ytu nipyrom - 3Haiaem apyra.» (Iraariit Kpacumpkmii)
«JIromn HapopKeHi, o0 JomoMaraTi OJuH OJHOMY, SIK pyKa JIoIoMarae pyiii, Hora HO31
1 BepXH4 1esena — HuxHii». (Mapk ABpeniii)
«/Ipyx0a noaioHa ckapOHMI: 3 HET HEMOMKJIMBO NOYEPHHYTH OLIbIIE, HDK TH B HEI
BKJaB.» (Ocun MaHienpiram)
Bnpasa 7. «Ynicon» ( 8 xB.)

VYyacHUKH, BUKOPUCTOBYIOUM 3BYKH (HampukKian d...d, y...y, HA...Hd...HA TOLIO),
Majy BHUKOHATH MEJIO/II0 TIOMEPEIHbO HE JTOMOBISIOYMCH, KOPHUCTYIOUHCH JIUIIE
HeBepOaTbHIUMH 3acobaMu crinikyBaHHS. [10TiM 11 TOBTOpIOBANIOCS, CTBOPIOIOYH 3BYKH
IUIECKaHHSIM JIOJIOHb.

Pediexcis ( 7 xB.)

VYyacHuKkaM NPONOHYBaJIOCs Ha3BaTh TPU OCHOBHI BJIACTUBOCTI PO3YMIHHS, HE
koMmeHTtytoun ix (Tpenep 3amucaB ix 10 OJIOKHOTA).

KoXxHOMY ydYacHHKY TIOBTOPHO IIPOIMOHYBAJOCS HANWCaTH CBOE IM’S Ha BaTMaHi
KOJIbOPOBUMHM OJIBLSMHM, BUKOPUCTOBYIOUM TOM KOJIp, SIKUWA BIANOBIJA€ HACTPOKO Yy

aHu MOMEHT. Yn 3MIHUBCS 1X EMOLIIMHUNA cTaH?

Jlpyze 3anammas «Po3zeumok couianvnoi nepyenuyii» (90 xB.)
Mera: cripusiTd po3BUTKY YMIHHIO CIIpUHMATH, pO3yMITH M OLIHIOBATH 1HIIUX JIOACH 1

caMux ce0e, CBOIO IpyMy, CIM 10, KOJIEKTHB.
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Marepianu Ta obnajHaHHs: BaTMaH «Harmri mouyTTs», mucta A4, neH3MuKy (110 OJHOMY
JUISE KOOKHOTO ydacHuKa), papbu-ryam 12 xonbopiB (oauH HAOIp JJIs ABOX YYACHUKIB),
MaJITPU JJis 3MILIYBAHHS KOJIBbOPIB (TI0 OJIHINM JJIs1 KOXKHOTO YYaCHHKA), ayAloNporpaBay
Ta pejakcyroya My3WKa, OJOKHOTH 1 py4ykd (JUIs1 KOXKHOTO Y4YaCHHKA), OJIBII,
domactepu
Brnpasa 1. «Hami mouyrrs» (2 XB.) BUKOHYETBCS J0 TOTO, SIK YYACHUKH 3aliMarOTh
CBO1 MICIIS Y KOJI.
Bnpaga 2. «3naiiomcTBO» ( 12 XB. )
[IIo6 xparie MO3HAMOMUTHUCS, JI3HATUCS OUIBIIE OAWH MPO OJHOTO, YYACHUKHU TPYMH
CiIatoTh MO Koiy. TpeHep CTOiTh B HEHTPl KoOjia 1 MPOCUTh MOMIHSATHCS MICISIMU
(mepecictu) JNrOACH, XTO Ma€ CHUIBHY O3HAaKy 3 CaMUM TPEHEPOM, HaIpUKIA],
nepecilaloTh yci, XTo mpounuTaB pomaH «Maiictep Ta Mapraputay. Jloku BiOyBaeThCs
OOMIH MICISIMU, TPEHEPY HEOOXIJHO CICTH, 1 TOM, KOMy HE BHCTAYWJIO MICIIs, 3aragye
HACTYIHY XapakTepucTuky. KpiM Toro, Toil, XT0O 3aUIIA€ThCs B IIEHTPI KOJa, TOBUHEH
HA3BaTU TUX, XTO IPOYUTAB POMAaH.
Bunpasa 3. «Mauawnok moro SI» ( 40 xB.)

[Ipononyerbcs HamamoBatTh MaOHOK cBoro S. TpeHep craBuTh mnepen
y4yacHMKamMu HacTynHe 3aBiaHHs: «Hamamoiite cBoe . SIke BoHO? SIKoro BOHO
KoNbopy? SIKy MOro CTOpOHY BHM TOTOBI BIAKPHUTH ChOTOAHI y Hamiid rpymi? ¥V domy
ocoOmuBicTe Bamoro f? CmpoOyiiTe Tpor KOJBOPIB JOMOMOTTH IHIIUM 3PO3YMITH
KO)KHOTO 3 Bac. Y4YacHHUKIB 3a0€3MeuyloTh BEJIMKUM BHOOPOM PpI3HUX KOJBOPIB 1
MaJiTPOrO JJIsl 3MillTyBaHHs (papOu.

[lo 3akiHUYEHHIO MAaJIOHKM BUKIAJAIOTh HA OJUH CTUI. YYacHUKH IO uep3i
MIPOrOBOPIOIOTH MPO CKIAAHOLII Y CTBOPEHH1 MastoHKa. [10oTiM iM mpomnoHyeThest 00paTH
0 OJJHOMY MATFOHKY (KPiM CBOTO0), SIKHI OU iM XOTL10CS 3p03yMiTh. KoXkeH 3 y4acHUKIB
pO3MOBiJa€, YOMYy caMme Ied MaJIOHOK BOHHM OOpaju 1 10 aBTOp MAaJlOHKa XOTIB
posnoBictd 1po cBoe . KoxkeH 13 rpynu Moxke 3a OaxaHHSM JONOBHHUTH
KOMEHTYI0YOr0. ABTOp MaJlOHKa HE KOMEHTYE.

[IpoxomeHTyBaBIIM OOpaHUN MaJIOHOK, CTapIIOKIACHUKHU TMOBUHHI MOIUTUTHUCS

OYMKOIO, YU CKJIAZHO Oyso 3po3yMmiTH «S» iHImoro. Yu 3a HOMOMOIrOI0 MallOHKa L€
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MOJKITUBO, KOJIM HE BOJIOIEII 3HAHHSAMHU TICUXOJIOTI, 1 ¥ BAAJIOCS M 3pO3yMITH 1HIIIOTO
32 MaJFOHKOM?
Bupaga 4. «/I3epkano» (7 xB.)

YyacHuku po36uBaroTh Ha apu. OIUH «I3epKaIo», sike Oy/Ie KOMiIOBATH 1HIIIOTO.
3anponoHOBAHO HACTYIHI CHUTyallll, fKI yYaCHUKM MalOTh MPOJEMOHCTPYBaTH, a
«J13epKaJia» CKOIIIOBATH:

o Bu 3anizHunmcs Ha KOHTpoJbHY. [1oTpiOHO 3alTH TUXEHBKO B KJIAC, CICTH HA CBOE
MICIIE.
o Bu 30upaerecs y miTHi# Tabip. A MOTIM AUBUTHUCS HA TOAMHHHK 1 PO3YMI€TE, 110
3aIi3HIOETECS.
« Bu mnanyBanu mith BBeYepi MOTYJSATH HA JUCKOTEKY, aje OaThbKH MOBIJOMMIIH,
10 MOoTpiOHO moixatu 10 6a0yci. Sk 3MIHUBCS Ball HACTPiit?
o Bu na guckoren.
« Ha /lenp Hapo/KEHHS BU OTPUMAJIU NOJAPYHOK, IPO KU MPIsUIH.
 [li3HO MOBEepHYIUCS AOJOMY 1 HAMAraeTecs TUXEHbKO MPOUTU JO CBOET KIMHATH,
11100 HE MOTPUBOKUTH OATHKIB.
CrapiiokJIaCHUKU MOXYTb 3alpPONOHYBaT CBOI cuTyarii. [1oTiM y4acHUKN MIHSIOTHCA,
TOM, XTO TIOKA3yBaB, CTA€ «I3epKaioM». MoKHA HABITh MOMIHSTH MApH.
Bupaga 5. «Miii cycig JgiBopy4» (23 xB.)

YYacHUKH 3aUIIAIOTHCA B Tapax, CialoTh Y KOJO, aje MOBEPHYBIIUCH OOIUIYSIM
710 CBOTO IMapTHepa. BpomoBk 5 XBUIIMH MPOMOHYETHCS MOBYKHM JTUBUTHCS MapTHEpaM
ouH Ha ofHoro. IloTiM KOXKHA Tapa MOBEPTAETHCS CIIUHOIO OJIUH JI0 OJHOTO, 1 TPEHEP
MIPOTIOHYE MHUCHhMOBO BIJMIOBICTH Ha MOCTaBJeHI 3anmuTaHHs: 1) SIkoro xoiabopy ol y
Baimoro naptaepa? 2) Uu € B Hporo Ha obmauyui poaumka? SIKimio €, To 3rajganrte, 1e
BoHA. 3) Slkoro kompbopy y Hboro OpoBu? 4) € B Hporo Ha oOamydi stMmouku? IloTim
MIPOTIOHYE TIOBEPHYTHCS OJWH JI0 OJHOTO OOJUYYSM M TEepeBIPUTH MPaBHIBHICTH
BI/IMOBIEH.

[ToTiM oawH 13 MapTHEPIB MEPEXOMUTh y Tapy, MO0 CHUIUTH JIBOPYY BiJ HBOTO.
[TpoTaroM XBWJIMHA MOBYKH JUBJISATHCS OJUH HA OMHOTO. [loBEpTarOThCS CIIMHOIO OWH

70 OJHOTO 1 BIANOBIAAIOTH NUCBMOBO Ha 3anuTaHHS: 1) fIkoro kompopy B3yTTS Ha



214
BaroMy naptHepi? 2) Uu € B HpOTO Ha pykax (1ui, of1s131) siki-HeOyap npukpacu? 3) Ha
AKI pyll B HbOro romuHHUK? 4) Sxoi dopmu rymuku Ha Horo oxs3i? Ilicims mporo
YYaCHUKHU MOBEPTAIOTHCS 1 NEPEBIPSIOTH MPaBUIIBHICTh CBOIX BIAMOBIACH.

3HOBY OAMH 13 MAPTHEPIB MEPEXOAUTHh y Mapy, MO0 CHUAWTH JIBOPYY BiJ HBOTO.
YyacHUKaM TMPOIOHYETHCS 30CEPEAUTHCS OAWH Ha omaHOMY. I1o Wep3i KokeH i3 mapu
MOBUHEH TOBIJOMUTH CBOEMY TOBApHIITY BCE, IO HOMY BIAJIOCS JOBIABCS MPO HHOTO
1] 9ac 3aHATTS. Ba)KIMBO HIYOTrO HE MPOITYCTUTH. PO3MOBIIb MPOMOHYETHCS PO3MOYATH
3 aHa;i3y HACTPOK, 3 SKUM NPHHWIIOB TOBapuil (aHali3 BOpaBw 1), J10omaBIIN
XapaKTepUCTUKH, OTPUMAaHI i Yac 3HalloMCTBa (BIpaBa 2) Ta aHAJI3yIOYH MaJIOHOK
«S» inmoro. [pyruit mapTHep ciyxae, MICJsl YOTO KOPEKTye po3MoBijb mpo cebe. |
MOTIM MapTHEPH MOMIHAIOTHCS POJISIMHU.

Pedaexcis (6 xB.)

[Io uep3i cTaplIOKJIACHUKUA BIJNOBIAAIOTh, YW BJAJIOCS 1M T3HATH CBOIX
TOBapHUILIB Ha oMYy 3aHATTI? Yu Oyno mjock, mo 3auByBaio? Lo panime 3aBaxkaino
OTpUMATH 1110 1H(PopMaIliro?

KoxxHOMY y4YacHUKY IMOBTOPHO TPOITOHYBAJIOCS HAMKMCATH CBOE iM’S Ha BaTMaHi
KOJTbOPOBUMH OJIBIISIMH, BHUKOPHUCTOBYIOUM TOW KOJIp, SIKWW BIAMOBIA€ HACTPOIO Yy

JTaHWUK MOMEHT. TpeHep caMOCTIHHO OIIIHIOBAB, UM 3MIHUBCS iX €MOIIMHHUM CTaH.

Tpeme 3anamma «A ouuma inuto20»(90 xB.)
Mera: CdopmyBaru abo pO3BUHYTHM YMIHHS JIELIEHTPYBATUCA y MPOLECI TPyHoBOi
poOOTH 1 B OAATBIIIOMY BUKOPUCTOBYBATH 1€ BMIHHS IO BIIHOIIECHHIO J0 Mi3HABAIbHOT
no3uii 1Hmoi Jroauau. CPopMyBaTH yCBIIOMIIEHY JEIIEHTPOBAHY MO3ULIII0. PO3BUHYTH
EMITaTIHHICTb.
Martepianu ta oOmagHanHsa: BaTMaH «Hamr mouyTTs», aymionporpaBad Ta peliakcyroda
My3HKa, OJJOKHOT Ta pydYka JUis KOXKHOTO Y4YacHHUKa, apkymnl nanepy A4, tabmuus «Sl-
peasibHe, s-0axkaHe, I-MalOyTHE» 711 KOXKHOTO YJacHHUKA
Bnpagsa 1. «Hami mouyrrs» (2 XB.) BUKOHYETHCS JO TOrO, SIK YYaCHUKH 3aiiMarOTh
CBOI MICIIS Y KOJI.

Bunpasa 2. PosiboBa rimHactuka (8 xB.)
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CrapmiokiiacHUKaM IpOIMOHYBAJIOCS Ha3BaTH CBOE IM s y PI3HUX Bapiallisix:
o SK MOA00AEThCS 1 K HE MoAoOaeThes (MecTinBa Ta rpyda dopma imeHi),
3raJlytoud, KOjH 1 B SIKUX CHUTYyal[IsIX BUKOPUCTOBYIOTHCS Takl (POPMHU 1 XTO
iX BXKMBa€, YOMY TIOJJ00A€ThCS YU HE 110100a€ThCs Ta YM 1HIIA (HopMma;
o 3 PI3HUMH €MOLISIMHU Ta PI3HUM TOHOM.
Yu mae 3HAUYEHHS, XTO BUMOBIIAE y Takiil Bapialii iM’a1? Uum BIJIPI3HAIOTHCS CUTYyallll, Y
SKUX BHUKOPHUCTOBYIOTBCS pi3HI (popmMu imeHi. Uu Moke ogHa 1 Ta K JIFOJWMHA
3aCTOCOBYBATU pi3HI (hOpMU IMEHI CBOroO criBOeciHuka? Unu BU caMi 3aMUCITIOBAIUCS,
Ky (GopMy IMEH1 CBOTO CITiBOECiTHUKA BUKOPUCTOBYETE II1]] 9Yac pO3MOBH?
Bnpasa 3. «5 ounma inmoro» ( 15 xB.)

Y4acHUKaM MPOTIOHYBAJIOCS YSBUTH JIOAMHY, sIKa iX AyXe 100pe 3Hae, 1 HamucaTu
XapaKTepUCTUKY Ha cebe Bix ii imeHi. Tum, KoMy CKJIaJHO HAMMKUCATH BiJ IMEHI PeaIbHOI
OCOOMCTOCTI, TPOIMOHYBAJIOCA BUTAJATH JIIOJUHY, fSKa MOXE OXapaKTepu3yBaTu
cTapiiokigacHuka. Ilicis HanmMcaHHS KOXKEH YYacHUK 3a JIONOMOrow 5 — 6 ciiB
MOBUHEH omnucaru cede.

Bnpaga 4. «Moi murocu i minycu». (10 xB.)

Yuctuii apKyil MOAUTATH JIHIEIO HABMJI. B OAMH CTOBMYMK YYaCHUKH TPYMH
3aMUCYIOTh CBOi TO3UTHUBHI, B 1HIIMH — HeraTwBHI sKocTi. [loTiMm iM moOTpiOHO
NEPENISIHYTH TEPENTiK HEraTUBHUX SIKOCTEH XapakTepy, 3HaWTH BIAMNOBIAHI JJISl HUX
MO3UTHBHI siKOCTi. [IpopamkyBaT X 32 BaXKJIUBICTIO M7 OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY.
Bnpaga 6. «Yapisuuii spmapox» (15 xs.)

OcoOnuBICTh LBOTO APMApPKy TOJSTa€ B TOMY, II0 Ha HBOMY «IPOJNAIOTHY» 1
«OOMIHIOIOTHCS» HE3BUUAWHUM TOBAPOM — IHOJICBKUMU SIKOCTSIMU).

Jlist mpoBelieHHs BIpaBU HEOOXIJIHI apKyllll Hamnepy, Ha SIKUX YYacCHUKU TPYINH
BEJIMKUMH JTITEPAMH 3aMMHUCYIOTh CJIOBO «IIPHI0a0y» 1 HUKYE (po30ipiIMBO) — SIKOCTI, SIKI
XOTIB OM mpuabaTH. ApKyIl TPUMAKOTh y pylli, mo0 yci iHm 6auniau TekcT. [lotim Ha
MaJEeHbKHUX apKyllax Manepy KOKHUWA yYacHHUK (PIKCYe MO OJHIN SKOCTI, SIKY BIH XOTIB

Ou «mrpojaT» ab0 «OOMIHSTHY Ha «SIPMaPKY».



216

Jlam y4aCHUKH XOISTh O «SIPMapKy», MPUITBIIAIOTECS 0 TOBapY, 31HCHIOIOTH
«KYTIBIIO — TIPOAAXK» «IKOCTeH» abo iX «oOminy». HeoOxigHa yMoBa: SIKOCTI HE MOXKHA
B1JIJIaTH, HE OTPUMABIIIM HIYOTO B3aMiH.

[Icuxonor MOCTIHHO CTUMYJIOE€ AaKTUBHICTh Ha «SIpMapKy». ['pa mpUIHHSETHCS
TOJIl, KOJIU «SIPMAPOK» «PO3’ 1KIKAETHCS», a00 K Ha PO3CYJ ICUXOJIOra, KUl Oepe Ha
cebe poib aupekrTopa, 31 cinoBamu «CiMHaausTa roauHa! SpmMapok 3aKpHBaEeTHCS
3aKIHYY€ «TOPTU».

Bnpagsa 7. «51 — peanbHe — 0a:xxane — MaitOyTHe». (10 xB.)

IlepepaxyiiTe necaATh IKOCTEM, AKI BaKIUBI 151 Bac, ko1 BM OiHIOETE iHIIY

JIOANHY. 3aNMIIITH IX Y TAa0IMII0:

Sxocri 1 |2 |3 (4|5 |6 |7 8]9 |10

51 — peanbHe

S — OaxkaHe

A - maitbyTHe

OmiHiTh 32 necsaTHOaIbHOI0 CHCTEMOI0, B SKiM Mipi mpuTamanHa Bam koxHa
AKICTh 1 3alUIIITh CBOT OLIIHKHU Y PAJIOK «SI-peasibHe».

OO0epiTh Takuil iHTEpBAT Yacy, 3a Skuii Bu moxere sikoch 3MiHuTUCA. OIiHITH, 5K
MICIs I[LOTO MPOMDKKY 4acy y Bac OymayThb mposIBISITUCS BU3HAYEH1 SKOCTI. 3amUIIITh
OILIIHKH B PSIAOK «SI-MailOyTHEY.

Sx Ou Bu xorinm, mo0 Oynu BUpakeH1 3a3HaueHl SKOCTi? 3amnuiliTh OIIHKU B
psanok «S-0axkane». Y BHUMAAKy HECIIPOMOXKHOCTI OLIIHUTH MIPY BHUPaXKEHOCTI SKOCTI
MOCTABTE y BIAMOBIIHIN KIITHHIII TO3HAUKY «7»

[Icuxonor momomarae mpoaHaNi3yBaTH BIAIMOBiMI, TPH IIbOMY aKIEHTYIOUU YyBary
KOXKHOTO YYaCHHUKA Ha SIKOCTSX, SIK1 paHillle BOHU HE TOMIYaJIH.

Bnpaga 8. «I'apsiue kpicio» (27 xB.)
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VY 1eHTpi CTOITh MOPOXKHIN CTUTBYHUK — «rapsde Kpicioy». OuH 13 y9acHHKIB cifae
y 1€ KpICNO 1 Ha3WBa€ MEPIIOTO WICHA TPYIH, B SIKOi XOTIB OTPUMATH 3BOPOTHUM
3B's130K. Ta moauHa, 1Ky 00paHo, MOBUHHA B1IBEPTO Ha OCHOBI OTpUMAaHO1 1H(pOpMariii
M dYac 3aHsATTS OXapaKTepU3yBaTH CTAPUIOKIACHUKA Y «TapsdyoMy  Kpiciiy».
XapakTepucTUKa MOBMHHA OyTH TMOBHOK. YYacCHHK MOBHHEH OMUPATUCS Ha BIACHI
BpaXXEHHS, BpPAaxOBYIOUM OTpUMaHy I1HpopMalio mig vac 3aHarta. llicns uporo
HACTyITHA JIFOJIMHA 3aiiMae «rapsdye Kpicio» 1 Te oOupae ocoly, BiJ sKOi XOTiia 0
OTPUMATH 3BOPOTHHUM 3B's30K. TOW, XTO CHIWTH y ULEHTpPi, MOBHHEH CIyXaTH, HE
nepeOuBaTH, HE 3aBOAUTU JUCKYCiH, He BUMaratu yTouHeHb. KoykeH moBHHEH 1moOyBaTu
B 000X posisix. JlomyckaeTbes mMoBTOpHA y4acTh. [0 3aKiHYEHHIO IPpU «rapsyue Kpiciio»
3BUIBHAETHCS. YUACHUKHU MO Yep3l IUIATHCS CBOIMU BPAXKEHHSIMHU BiJl POJI1 Y «TapsuoMy
Kpicmi», 1 9u ckJagHo Oyno M XapaKTepu3yBaTH TOTO, XTO CHIB y IieHTpi. Ha o
OMUPAIIACSA Y XapaKTEePHCTHUIlI: HA BJIACHE CTABJICHHSA /0 yYaCHUKAa UM HA OTPUMAaHy
1H(pOopMaLliIO y X0l 3aHATTA?
Jlomamne 3aBaanHs (3 XB.):
«3rajiaiite JOUHY, 3 KO0 Y Bac MOB’s13aH1 HEMPUEMHI CIIOTa/IM, 1 HAMUIIITh 5 — 6
MO3UTUBHUX PUC LIET JTIOIITHI.
KoxxHoMy yYacHHKY TOBTOPHO TNIPOIMOHYBAJIOCS HANKCAaTH CBOE IM’sl Ha BaTMaHl
KOJIbOPOBUMHM OJIBLSIMHM, BHUKOPUCTOBYIOUM TOM KOJIp, SIKUWA BIAMNOBIJA€ HACTPOKO Yy

JTaHWi MOMEHT. TpeHep CaMOCTIHHO OIIHIOE, Y 3MIHUBCS 1X €MOIIMHHIN CTaH?

Yemeepme 3anammas « Yaenaro, cnpuiimaro, cayxaro» (100 xB.)
Merta: pO3BUTOK YSIBIIEHHS, CIIPUIHATTS, €MIIaTii Ta aKTUBHOTO CITyXaHHS.
Martepianu ta oOnagHaHHsa: BaTMaH «Hamn mouyTts», aymionporpaBay Ta peliakcyroya
My3WKa, OJOKHOT Ta pydYka Ui KOXXKHOTO Y4YacHUKA, apKymn mamepy A4, gomka i
Kpeuna.
Bunpasa 1. «Hami mouyrrs» (2 XB.) BUKOHYETBCS A0 TOTO, SIK YYaCHUKH 3alMarOTh
CBOI MicCLIfl y KOJII.

IlepeBipka 1oMamIHBOIO 3aBAAHHA (25 XB.)
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«Ha3BiTh, Oyap J1acka, 5 — 6 puC JIOAWHHU, 3 SKOIO IIOB’sA3aHI HEMPHUEMHI CIIOTaH, 1
cripoOyiTe, sIK aBOKAT, IEPEKOHATH 1HIIMX, IO 11 PUCH BAXJIMBI JUIS M€ JIFOAUHU, K
BOHHU JIONIOMArarTh il y ®KUTT1. MOXKHA Ha MIPUKJIAA]l peaIbHUX )KUTTEBUX CUTYALIi».
Bnpaga 2. «YapiBauk» (15 xB.)
«YsBiTh, IO KOXKEH 13 Bac — yapiBHUK. Bam HeoOxiaHO chopmymnoBaTi OakaHHSI CBOTO
TOBapHUILA, IKUI CUTUTH CIIpaBa BiJ Bac, i ONMMCATU LUISIX peajizalii UbOro Oa)kaHHs.
Sx BiH (BoHa) OyayTh cebe MmodyBaTH, JOCATHYBIIM CBOET 1y, [1o xomy dopmyBaHHS
OakaHHSI TpEHEp YTOYHIOE, HA OCHOBI YOTO (BJIACHOTO BpaKCHHS, aHATI3y MOBEIIHKH
TOBapHIIIA TOIO) BUOpAB peatizallito BiMOBITHOTO OakaHHS.
Bnpasa 3. «KomrutimeHnT» (5 xB.)
«YMIHHSI 0auuTH CUJIBHI CTOPOHH, MO3WUTUBHI SIKOCTI y OyIb-sIKOi JIFOJWMHM, 3HAWTH
HEOOXIIHI CJIOBa, MO0 cKa3aTu i Ipo 1e, € HeoOX1THOI CKIAAOBOIO ISl IPUEMHOTO Ta
MPOJYKTUBHOTO CHUIKYBaHHs. J{aBaiiTe mokaxxeMo, siki MM I00pO3UYIMBI, IK MU BMIEMO
0aUUTH XOpOII€ B IHIINX, TOBOPUTH iM IPO 1i€. YBaXXHO MOJUBITHCA HA MapTHEpa 371Ba 1
3p00iITh HOMY KOMILTIMEHT.
Brnpasa 4. «SIkocTi, sIKi 10n0OMAaramTh i 3aBaxxkalTb cayxatm» (12 xB.)
«CripoOyiiTe YCBITOMHUTH 5-6 SKOCTEH, SIKi JOMOMAararoTh 1, HaBMaKH, 3aBa)KaIOTh BaM
CIIyXaTy 1HIIUX JIOAeH». YUYaCHUKH IO 4ep3l Ha3UBaIOTh SKOCTI, TPEHEP 3aMUCY€ iX Ha
potii. [Ticas BUCIOBIIOBaHHS KOXKHOTO YYaCHUKA B11I0YBAETHCS OOTOBOPEHHS.
Bnpaga 5. «/Iuckycis» (23 xB.)

I'pyna ninuThes HAa yYaCHHMKIB IUCKYCIi Ta COCTEpIraviB: JBI IPYIH MO 5 0ci0, K1
OymyTh OpaTH yd4acTh y JAMCKycli, Ta 4 ocobu, siki OyayTh croctepirauamu. ['pyrmnam
MIPOTIOHYETHCS MOAUCKYTYBaTH Ha TeMy «OCOOHUCTI SIKOCT1, SKUMU TOBUHEH BOJIOIITH
KOXKE€H, SIK1 JIONOMAaralTh 3pO3yMITH IHIIOTO (HEe MeHIe m’aTu)». KokeH 13 yyacHUKIB
JTUCKYCIi MOXe MPEACTAaBUTH OCOOMCTY TOUKY 30py ab0 TOUKY 30py KOMaHIH, 3 SKOIO
oOroBoproe nany npobiemy. HeoOxigHO 3a 0OMEXeHMI Yac MPUNUTH O 3arajibHOTrO
pimieHHs, B sKoMy 30epiranucss O HaWUIHHINI 1€ OKpeMuX YydacHHKIB. Ilo
3aBEpIICHHIO JUCKYCli BiJIOYBa€TbCSI OOrOBOPEHHS, B SIKOMY 3'ACOBYETHCS CTYIMIHb
3aJI0BOJICHHA a00 HE3aJO0BOJIEHHS KOXKHOIO 3 YYaCHHUKIB MPOLIECOM 1 PE3YJIbTaTOM

auckycii. IloTiM BHCTynaroTh crocrtepiradi 31 CBOIMU CIIOCTEPEKEHHSIMHU IPO POJIb
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KO)KHOTO Y4YaCHUKAa B OOTOBOpPEHHI MpOOJIEMHU 1 MPO HAWKOHCTPYKTUBHIINII MOMEHTH
auckycii. I'pyna moBMHHA MNPUWTH JO TAaKOrO BHUCHOBKY, IO Y Jiajio31 HEOOX1THO
PO3YMHO TO€IHYBAaTH AKTHBHE CAaMOBHUPAKEHHS 3 aKTUBHUM CIIyXaHHAM; HaJMipHa
BJIACHA aKTHUBHICTh 3aBAYKA€E MOYYTH 1HIIY JIOANHY.
Bnpaga 6. «IloBTopenns, nepeppasyBanns, intepnperauisn» (10 xs.)

CrapiiokiiacCHUKaM TMPOIMOHYEThCSI CTBOPUTU JIETEKTHB 3 OyIb-SIKUMU TeposSMU 1
Oymb-skoro 3micty. KoxkeH mnpuaymye OmHE peueHHs, ajie Tak, 100 BOHO Oyjo
MPOJOBKEHHSM MOMEpPEAHbOI po3noBiai. Ilepex TuM, sIK CTYAEHT BHUTOJOCHTH CBOIO
¢dpa3y, BiH TOBUHEH MOBTOPUTU BCE, CKazaHe 70 HHOro. KokeH moBWHEH cripoOyBatu
ceOe y KOJIEKTUBHIN TBOPYOCTI.
Peduiexcis (8 xB.)

«o croroani Oymno ckiagHoO, a 1o Jierko? Yu ni3Hamucs mock HOBe?»
KoxHOMYy ydYacHUKY TOBTOPHO TIPOTIOHYEThCS HANKMCATH CBO€ 1M’sl Ha BaTMaHi
KOJIbOPOBUMHM OJIBLSMM, BUKOPUCTOBYIOUM TOM KOJIp, SIKUWA BIANOBIJA€ HACTPOIO Yy

JTAaHUU MOMEHT.

Iame 3anammas «Pozeumok memagopuunocmi» (80 xB.)
Merta: pO3BUTOK iaJOTIYHOCTI, METa()OPUUYHOCTI MUCICHHS SIK I1HTEJIEKTYalbHOTO
KOMIIOHEHTY, SKHM 3a0e3nedye po3yMiHHS MPUXOBAHOIO CMHCIY B JIITEpaTypi,
MUCTEIITB1, MY3HIIi, PO3BUTOK TBOPUYOTO MHCIICHHSI.
Marepianu ta o6nagHaHHs: BaTMaH «Hairi mouyTTs», aymionporpaBad Ta peakcyroda
My3uka, komrosuuis L. Beethoven «Moonlight sonata», OJ0KHOT Ta py4ka JJIsl KO)KHOTO
yudacHuka, Bipi Jlinu Koctenko «KpacuBa oCiHb BUILIKMBAE KIEHW», apKylll nanepy A4,
MEH3JIMKH (10 OJIHOMY JUIsl KOKHOTO y4yacHuKa), (papOu-ryam 12 xonbopiB (oauH Habip
JUISE TIBOX YYAaCHHKIB), MAJITPU MJIs 3MINIyBaHHA KOJMbOPIB (1O OAHIN 171 KOXKHOTO
Y4aCHUKA), TIyMauHUI CIIOBHUK JJI1 KOXKHOTO yYaCHUKA.
Bunpasa 1. «Hami mouyrrs» (2 XB.) BUKOHYETBCS A0 TOTO, SIK YYaCHUKH 3alMarOTh
CBOI MicCLIfl y KOJII.

Bnpaga 2. «Bipun» (15 xB.)
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«Metadopa — 11e Xya0xKHIN 3aci0, 10 MOsIrac B TMEPEHOCHOMY BXKMBaHHI CJIOBa
ab0 BUpa3y Ha OCHOBI aHAJIOTIi, CXOKOCTI YM TOPIBHSIHHS, a TAKOX CJIOBO a00 BUpa3,
y>KHUTI B Takuil crioci0. Metadopu «BIIKPUBAIOTH 3aBICY» O PO3YMIHHS MOE€31i, TPO3H,
BUMAraroTh JOMHUCIUTH, po3rajatd TekcT. Meradopa sk musx g0 MIATEKCTY W imel
TBOPY JI0IIOMAarae 3po3yMiTH TBip, po3udpyBaTH HOTOY.

CrapinokiacaukaM npornonyetbes Bipin Jlinn Koctenko «KpacuBa ocinb BUIIMBae
KJICHU. . .

Kpacusa ocinv euwusace knenu

Yepeonum, ocoemum, CpiOHUM, 30I0MUM.
A nucmsa npocums: Buwui nac zenenum!
Mu we nobyoem, we ne oonemum.
OO6roBopeHHs METaPOPUIHOCTI TOE3Ii.
Bnpaga 3. «MamoHok my3ukn» (20 xB.)

VYyacHUKaM MPONOHYEThCA TpOCIyXaTH Kommosuilito berxoBena «MicsiuHa
COHAaTay», a MOTIM, CIIyXarou ii, HaMaJIlOBAaTH MAJTIOHOK MY3UKH, sika 3By4uTb. [licis
3aKIHUCHHS KO)KEH BUCIIOBIIOETHCS, 110 BiH MOo4UyB 1 BiauyB. [1lo HamaraBcs 300pazutu?
MaJttoHOK BijioOpa)kae KOMITO3HIIIIO UM Ballle BpaKeHHS BiJ i1 IPOCITyXOBYBaHHS?
Bnpaga 4. «Ilomyk anajoris» (12 xB.)

Tpenep Ha3uBae sSKUil-HEOyAb MpeAMEeT abo SBUIINE, Y4YaCHUKAM HEOOX1JTHO
BUITHCATH SIKOMOTA O1IbIIIe OTO aHaJoTiB, TOOTO IHIIWX MPEIMETIB, CXOXKHUX 3 HUM 3a
PI3HUMH ICTOTHUMH O03HaKaMmu. CIij] TAKOXK CUCTEMaTU3yBaTH 11 aHAJIOTH 3a rpynaMu B
3QJIEKHOCTI B1JI TOTO, 3 YpaxyBaHHSIM SIKOi BJIACTHMBOCTI 3aJIaHOTO MpEJMETa BOHU
nigoupanucsa.  Jns npukiaxy TpeHep TMOSICHIOE Ha CJOBI «BEPTONIT». Y TakoMy
BUIAJIKYy MOXYTh OyTH Ha3BaHl «IITax», «METEIUK», (JITAIOTh 1 CiIal0Th); «aBTOOYCY,
«Toi3m» (TPAHCIOPTHI 3aC00M); «ITOMOp (BaXUIHMBI JeTalli 00EpTAlOThCS) Ta 1HIIIE.
Heobxiano Ha3BaTH SKOMOTa OLIBIITY KUTBKICTh rpyn aHaJIOTIB.
Bupasa 5. «/IBi Bunmaagkosocti» (25 xB.)

KoxxHOMY y4YacHUKY TPOMOHYETHCS B3SATH TIAYMAaYHWM CIIOBHHK 1 HaBMaHHS

BUOpaTu 1Ba BUMAAKOBUX MOHATTS. «IIpoCTO THUKHITH MayiblieM y OyJib-sKi CTOPIHKH.
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3icTaBTe JBa MOHATTS, CHPOOyWTEe 3HAWTU MK HUMHU IIOCh cruibHe. [Ipumymaiite
ICTOpI10, B SIKY 1 IIOMICTITh BUTQJJaHUN B3a€EMO3B’ I30K.)»

Peduiexcis (6 xB.)

[To depsi, cumsuum B KOJI, CTApIIOKJIACHUKH 3aKiHUYIOTH pedeHHS «ChOromHi
3aHATTS JOIOMOIVIO MEHI...»
KokHOMY ydYacHHMKY TOBTOPHO TIPOTIOHYETHCS HAmMCaTH CBOE 1M’ HAa BaTMaHi
KOJTbOPOBUMH OJTIBIISIMH, BHKOPHCTOBYIOYM TOW KOIIp, SKWUH BIiAMOBIa€ HACTPOIO Y

JaHUN MOMEHT, KOMEHTYIOUH CB1i BUOIp.

Hlocme 3anammsa «Cninkysannsa oe3 kongaikmis» (100xs.)
Merta: CrnpusiTd po3BUTKY KOMYHIKaOEIbHOCTI, PO3BHUHYTH YMIiHHS JI€LEHTPYBAaTUCA Y
IpoIECi TPYNOBOi poOOTH 1y MOAATBIIOMY BUKOPHUCTOBYBATH 1€ Yy B3aEMO/II 3 1HILIMMHU.
Marepianu Ta obnaaHaHHsa: BatMaH «Haiii modyTTs», ayaionporpaBad i peiakcaijiiina
My3HKa, JIOIIKa 1 Kpenaa, 10 10 ManroHKIB (Kpalle BUKOPUCTOBYBATH AUTSIYl MAITIOHKH,
ane MoxkHa 1 gororpadii), muctu A4, omiBii a6o doMactepu, OJOKHOT Ta pydka I
KOXXHOTO yYacHUKa
Bnpasa 1. «Hami mouyrrs» (2 XB.) BUKOHYETBCSI O TOTO, SIK YYaCHUKHU 3aliMarOTh
CBO1 MICIIS Y KOJi.
Bupasa mini-nekuis 2. «Konguaikm (40 xB.)

Kondmikr (3 nmat. conflictus — 3iTkHeHHS a00 60pOTHOA, BOPOXKE CTABJICHHS) — 1€
CUTYyallis, B sIKId B110yBAa€TbCs 3ITKHEHHS PI3HUX JTYMOK YM MO3MIN ABOX abo Olnibliie
oci0.

Tpenep mnporoHye ydacHUKAM 3rajaTd KOH(IIIKTHI cuTyalii, y SKUX 1M
noBogwiiocs Oparu ydacth. Haspartu, 1mo came crajio NPUYMHOIO 1X KOHQIIIKTIB
(mpeameT KOHDITIKTY).

OOroBOpUTH TIOHATTS «IO3MINSN» Ta «IHTEPECH», Y HYOMYy IX CXOXICTh Ta
BIJMIHHICTb.

[cHye I’ Th TUIIIB MOBEIIHKY B KOH(IIKTI: BTeUa («uepenaxay), mpuMyc («aKymay),
3IMIaJKYBaHHS («BEIMEXa»), KOMIPOMIC («IMC»), CHIBIpals («CoBay). YUYaCHHUKHU

OOrOBOPIOIOTh, K KOXKHUM THUN Beae cebe y KOHQUIKTHIN cutyanii. TpeHep ¢ikcye
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XapaKTepUCTUKH Ha JIOMIII. YYAaCHUKW JUISITBCS HA Mapyu W y mapax po3irpyroTh
KOH(IIKTHY CHUTyaliro (abo 3amponoHOBaHYy TpeHEepoM, abo BHUOpaHy 3 THUX, Kl
nonepeaHbo oOrooproBanucs). OauH 13 mapu oOMpae MOBEAIHKY NPUMYCY, THIIHMM -
3raKyBaHHs. TUITM KOMITIOHYIOTBCS 3@ MIPUHILIUIIOM: TIPUMYC — 3I71aJ)KyBaHHs, BTe4a —
CHiBIIpalsl, KOMIPOMIC — CHIBIpals, MPUMYC — KOMIIPOMIC, PUMYC — 3IJ1aJKyBaHHS.
[Ticnst mporpaBaHHA y 3aMpPOIIOHOBAHUX POJIAX YYACHHUKH MPOTPAOTh KOHPIIKT Tak, sIK
npuTamMaHHo iM ocoOucrto. Ilo 3akiHUeHHIO HEOOXITHO OOTOBOPUTH, IO SIKOTO THITY
BIJIHOCUTh ce0e KOXKEH YYacCHHUK, SKUH THUI MOBEAIHKA € HaleQEeKTUBHIIIUM IS
BUPIIIEHHS KOH(PIIIKTHOI cuTyarlii. BupimeHHs KoH()IKTy 3a1€XUTh BiJ CUTYaIlli YU BiJ
THUITY TIOBEJIIHKH, SIKy OOMPAIOTh OTIOHEHTH ?
Bupaga 3. «ILixitkn» (20 xB.)

I3 Tpynmu oOupaeThes CiM ydacHHKIB, iHIN — crocTepiradi. [llectepo Gaxkaroumx
BUXOMATH 3 ayAUTOPii, ChbOMOMY YYaCHHUKY IE€MOHCTPYIOTh KapTHHKY, Ky BiH TTOBHHEH
YBaKHO PO3JAMBUTHUCS BIIPOJOBXK OJIHIET XBWJIMHM 1 3amam’sitaTd ii B jaeranax. [loTim
VYaCHUKM TIO 4Yep3l 3axoadarh B ayauTopito. CTapUIOKIacHUK, SKUM PO3AUBIISBCS
MaJIFOHOK, TIOBUHEH PO3IOBICTH B JCTAJAX, 10 OyJI0 300paKeHO Ha KapTHHIIl. YBaXHO
BUCITyXaBIllM, YYaCHUK TOBHHEH IMEPEnoBICTU If0 iH(opmaliito HactynmHoMy. OcTaHH1
JIBOE MalTh 300pa3uTH Ha MaIIOHKY 1HGOpMalio, SKy modynd. Bcel iHmo
CIOCTEpIrarTh, MO0 MOTIM NPOAHATI3yBaTH OPHUTIHAT MAaJIOHKA 3 OTPUMaHHUMH
MaJIFOHKaMH B KiHI[I BIIPABH.

[To 3akiHYEHHIO BIIpaBM YYAaCHUKU Ta CIOCTepiradi OOrOBOPIOIOTh HACTYIIHI
nuTaHHa: Yu nerko Oyno mepenaBatd 3MicT KapTHHKU? Ha sikomy erami iH(popMarito
nepenanu cnorBopeHow? Illo B pesymnbrati orpumanu? Uum MoKHA TOSCHUTH, IO
1H(dopMmallis aiiira cnotBopeHo? Uu OyBaroTh y )KUTTI Takl CUTYallli?

Bnpaga 4. «Cnucok npetensiii» (15 xB.)

VYci unenu rpynu Ha apkymiax mnamnepy, 6e3 MiAMHCiB, 3aMUCyIOTh CBOI MPETeH31l
(MOXXHA 110 4IEHIB TpynH, A0 TPEHepa, JO0 BUMTENIB, OATHKIB, IUPEKTOpPa IIKOJIH,
OJTHOKJIACHUKIB ToIo). L{i crimcku BifgatoThCsl ICUXOJIOTY, BIH iX MEepeMillye, a MOTiM
YUTA€ BroJIOC. YYACHUKM TOBUHHI y XOA1 OOrOBOPEHHS BU3HAYUTH, IO TMOBHHEH

3pOOUTH TOM, XTO BUCYHYB IPETEH3IIO0 1 TOM, KOMY ii BUCYHYTO.
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Bnpasa 5. «SI-noBinomiaenns» (20 xB.)

BaxxnuBo BMITH MpOSBISATH TOJEPAHTHICTH MiJ 4yac crinkyBaHHsA. Lle nepenbauae
HE TUIBKM MNPUUAHATTA I1HOIOTO, @ W BMIHHS MIATPUMATH 1 JONOMOITH HoMy. VY
KOH(IIKTHIN  CUTyamii, KOJIM JIIOJAWHA TEPEKUBAE€ CHUIIbHI HETAaTUBHI EMOIIii,
3 ABIIAIOTHCS MPOOJEMU 3 iX BUpaKeHHSIM. OJHUM 3 ePEeKTUBHHUX 3aC001B BUPILICHHS
11€1 TpoOJIeMU € YCBIJIOMJIEHHSI CBOIX MOYYTTIB 1 3/IaTHICTh CKa3aTU MPO HUX MapTHEPY.
Cawme 1iei criocid caMOBUpaKEHHSI 1 HA3UBAETHCS «S — TTOBIIOMIICHHS».

«5l — TMOBiZOMJICHHS» — 1€ YCBIJIOMJICHHS Ta IPOTOJIOIICHHS BJIACHOTO CTaHY,
BUKJIMKAHOIO CHUTYyaIli€l0, M0 CKjajgacs. BUKOpHCTaHHS I 4ac PO3MOBH 3aco0iB
BIIpaBU «S| — MOBIIOMJICHHS» JOTIOMAara€ BUCJIOBUTU CBOI MOYYTTS, HE MPUHIDKYIOUU
101 JtoauHu ( mopiBHANTE: «S Tye XBUIIIOIOCS, KolMu TeOe HeMae Baoma o0 11-if
Bedopay Ta «Tu 3HOBY mpuitioB qomomy 06 11-it Bewopa?!»).

«5l — BUCIIOBIIOBaHHS» — II€ IMPOTOJIOIICHHS IMOYYTTIB, SKi BU TEPEKUBAETE Yy
HEMPUEMHIN JUIsl Bac CUTyalli, BU3HaHHA Ta (OPMYJIIOBAaHHS BIACHOI IpoOieMH 3
nporo mpuBony. («Bubau. Ane g BiguyBal0 pO3JpaTyBaHHS, KOJIM TOBOPHUII IIE...»,
«Komu uyto TBOI CJIOBa, 51 HaBITh HE 3HAIO, 10 W CKa3aTH, HACTIIBKHU s PO3TyOJIeHay).
DopMyIIOI0YN TAaKUM YHHOM MHUTAHHS, BU YCBIIOMIIIOETE BIACHY MpOOIEMY: 1€ — MOSI
npoOiema, 10 s po3ApaToBaHa, 1€ — MOi BIAYYTTS, 1 HIXTO, KpIM MEHE, HE MOXKE
3pO3yMiTH, 4YOMYy caMe€ I BIIYYTTS BUHUKIM y MEHE B LI cuTyauli. BaximBo
3p0o3yMiTH, O «51 — BHCIIOBIIOBAHHS» KOHCTPYKTHBHO 3MIHIOE HE TUIBKH Ballle
CTaBJIEHHS /10 KOHQUIIKTHOI CUTYyallii, a i CTaBJIEHHS BalIOro nmaptHepa 1o Hei. JlooguHa
3aBXKIM BIAYYyBa€, KOMM 11 3BUHYBAYYIOTh YHM XOUyThb [E€pPEKJIAaCTH Ha Hel
BIIMOBIAQNBHICT. Baiie 1upe BHUCIOBIIOBAHHS CBOiX TOYYTTIB 3  IO3HMIIIT
YCBIJIOMJIEHHSI BJIACHOI BIJMIOBIIAJIBHOCTI 3a T€, IO 3 BaMM BiJI0yBA€ThCS, HE MOXKE
HIKOTO OOpa3WTH YW BHUKJIMKATH arpeciro, a HaBMaKW, CIOHYKAa€ BaIIOro MapTHEpa
3aMHCIIUTUCS HaJl TPABUIIHHICTIO 1 HOTO BIIACHOTO BUMHKY.

I'pyna numuThesa Ha TpU MiHI- TpynH 1o 4 — 5 0ci0, 1 pa3oM 3a JOIOMOI'OI0 METOY
«51 — BUCIIOBIIIOBaHHS» YYaCHUKH 3MIHIOIOThH 3alPOTIOHOBAHI BHCIIOBU:

1) Tu meHe HEe PO3YMIEIL.

2) He ropmnaii Ha mene!
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3) Tu 3aBxau Bce mCyenl.
4) Tu uyem TinbKu cebde!
5) Tu roBopuul gypHUIL.
6) TBOs MOBEIIHKA € XYJIITaHCTBOM.
7) Tu BUHEH y LIbOMY KOH(IIKTI.
[licns poboTu B Majlux rpymnax Ho uep3l OAMH 13 NPEICTABHUKIB 3auuTye «S —
BUCJIOBIIOBaHH». [10TiM B110yBa€eThCs OOrOBOPEHHS HACTYITHUX MUTAaHb!
o SIKi BUCJIOBJIIOBAaHHS MM BHKOPHCTOBYEMO YaCTillle y MOBCIKICHHOMY JKUTTI?
« Uu Baxkko OyIo omnepyBatu «5 — MoB1IOMIICHHSIME?

Peduaexcis (3 xB.) 1 «Harmn nouytrs».

Cvome 3anammas «/Iocvka ynikanonicms) (83 XB.)

Mera: po3BUTOK aJIeKBaTHOTO CIIPUIHATTS ce0e Ta 1HIIHX.
Martepianu Ta obGnangHaHHs: BatMaH «Hamn modyTTs», OJMOKHOT 1 pydka Jjisi KOKHOTO
y4aCHHUKA,
JIUCTIBKH, po3pizaHi Ha 2 yacTUHU. KiJIbKICTh JIMCTIBOK 3a YKMCJIOM Hap y4yacHukiB. Ha
3BOpPOTI 000X YaCTUHOK OJiHI€l aUCTiBKK Hamucu: «CropTy, «DanTactukay, «My3ukay,
«Tanmiy, «Komm’rorep», «MairroBaHHS» TOITO, OJiBIN 2060 (iroMacTepu, HUTKH.
Bunpasa 1. «Hami mouyrrs» (2 XB.) BUKOHYETBCS A0 TOTO, SIK YYaCHUKH 3alMarOTh
CBOI MicCLIfl y KOJII.
Bnpaga 2. «51 He Takui, K yci». (10 xB.)

VYyacHuKkaM rpynu NpONOHY€EThCS HAa3BaTH HE MEHILE ITSITU PUC, K1 BIAPI3HAIOTH
iX B IHIIMX. A HOTIM METOIOM MO3KOBOTO IITYpPMY BHM3HAUUTH OCHOBHUM CIIHCOK
AKOCTEH, SKUM mnpuTramMaHHuil yciM. J[IHTH 10 BHCHOBKY, IO KOXHA JIIOAUHA —
IHAMBITYabHICTh 1 Ma€ MPaBO Ha BIACHY TOUYKY 30Dy, IYMKY, MO3HIIIO TOIIO, SKY
NOTPiOHO BUCITYXaTH, CIPOOYBATH 3PO3yMITH.
Bunpaga 3. «Acouiauipn» (10 xB.).

VYci unenn rpynu cuaaTh KoioM. KokHuiA 110 4ep3i, MOYMHAIOYM 37TiBa BT BEAYUO-
ro, Cija€ Ha CTUIELb Yy LEHTPl, TMOBEPTAETHCA OOJUYYSAM O KOXKHOTO M OJEpKYye

acolfiaiiio, sika BUHHMKae y aaHuii mMomeHT. lle Moxe OyTu acoriaiisi 13 KBITKOIO,
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CIIOPY/IOI0, TPUPOTHUM SBHINEM, JITEPATypHUM TepOeEM Tomlo. Aje 3a00pOHEHO
OIIHIOBATH JIFOJWHY: TOBCTHH, XyIUH, 37Ul Too. Hanmpukias: xiHka — roiay0a XBHII,
JlroiiMmoBOYKa, 3arajika, XOJOJHUM BITEpEIlh, JIUCUUKA; YOJOBIK — MOJOAUN ayO, maH
OTaMaH, TPO30Ba XMapa, TPakTop, TupekTop. [1oTimM BimOyBaeThCss 0OTOBOPEHHS, ITiJT Yac
SKOTO yYaCHHUKH TIOYMHAIOTH PO3YMITH, IO CHPHHMaHHS 4Y¥ BUHUKHCHHS acoriarii
B1JI0YBA€THCA Y 3B'I3KY 3 MPoOIEeMaMH, COLIAIbHUM JIOCB1JIOM TI€1 JIOAWHHU, Y SIKOI BOHU
BUHUKAIOTh. YYaCHUKU TPEHIHTY PO3MOBIAAIOTH PO CBOI NMEPEKUBAHHS. YCe 1€ CIIPUSE
M3HAHHIO Ta 00'€KTUBHOMY OI[IHIOBAaHHIO CBOTO «SI».
Bnpaga 4. «Ilo Toii 0ik 1oporm» (8 xB.)

3anpocuTH Y4YacCHUKIB CTAaTU TOCEPEIuHI KIMHATH. Y UEHTPl MPOXOJHUTH ysBHA
nopora. TpeHep Ha3uBa€ MEBHI TBEPHKEHHS. T1 YUaCHUKH, K1 MOTOKYIOTHCS 3 LIUMU
BHCJIOBAMU, MAIOTh TIEPEUTH HA TIPaBY CTOPOHY «IOPOTH», a Ti, XTO HE MOTOIKYETHCS,
— Ha jiBy. [Ipu upomy Tpeba, 100 yYaCHUKHM 3BEPHYJIM yBary Ha T€, XTO 3 HUMH IO
OJIMH 01K JOPOTH.
VY MeHe B JIUTUHCTBI OyIJI0 MPi3BUCHKO.
51 maro crapiry cecTpy.
BaxxnuBo mijg yac CrijKyBaHHS 3aBX/IM YHUKATH CBAPOK 1 KOH(MIIKTIB.
51 ne GauuB xxonHO1 cepii «Paitony Menpoy3».
Jly>Ke JIETKO CIUIKYBaTUCS 3 JIOAUHOIO, B SIKOi BUCOKA CAMOOLIHKA.
S 1060 MOPO3UBO.
VY KOH(IIIKTI 3aBXKAM MOKHA BUSHAUUTH «CTOPOHY, sIKa Ma€ Paliioy, 1 «CTOPOHY, sKa HE
Mae parii».
S He o060 BIAMOYMBATH HA MOPI.
Mene ApaTyroTh JIFOIH, SIKi HaB'SI3yFOTh CBOT MOTJISIH.
S o610 YMTaTH IETEKTHUBH.
MeHi i3 BIacHOTO JOCBIAY 3HAWOMHI BHYTPIIIHIN KOH(IIKT, 3yMOBIIEHUN, 3 OJIHOTO
00Ky, Oa)kaHHSM J100pe MOICTH, a 3 ITHIIOro OOKY — Oa)KaHHSAM MaTH CTPYHKHI CTaH.
S xody ogxepkaTH 3aJ0BOJICHHS B 1hOTO TpeHiHTY. [IpoBectn 0OTrOBOpEeHHS

TBEPKEHb Y (hOpMi TUCKYCIH.
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Tpenep mpormoHye ydacHMKaM 3HaWTH co0i mapy dYepe3 BUSBICHHS TEpIIOi JIiTepu
BiacHoro imeHi: Jligis — JIro6oB — JleoHin. ¥ copmoBaHux rpymnax, mapax BUKOHATH
BIIpaBy «CHTyarii».
Bnpaga 5. «Curyauii» (20 xB.)
VYyacHuKaM MpONOHYIOTHCA HACTYITHI CUTYallli:
1. Bu He 3Morim BiANOBICTH Ha 3anuTaHHs BunTens 3 mpeamera, 10 SKOTO TOTYBaIHCS.
2. Bu He moTpuManucs cBO€i OOIIISHKHY.
3. Bami crnoBa HenmpaBWJIBHO IHTEPIPETYBAM OaTbKW 1 3pOOMIIM HENpaBUIIbHI
BHCHOBKH.
4. Bam y yoMych NOTpiOHO NEPEKOHATH BAIIOTO OJIHOKIACHUKA.

Koxxna mapa BuOMpae ofHy cUTyallito, il TOTPIOHO pO3MHCATH, ONUPAIOYHCHh Ha
YHIKaJIbHI pUCH OCOOMCTOCTI 3 MO3UTUBHOI TOUKH 30py. SIK MIHYCH MOKHA MIEPEBECTH Y
wirocu? KokHa rpyma 3auuTye CBOIO CUTYAIlll0 1 HAa3WBa€ TUIBKK TUIFOCH 3 OOpaHOi
cutyauii. Ilig yac oOroBOpeHHs KOXKEH yYaCHHUK 3a OaXKaHHSIM JOMOBHIOE CHUTYAIlIO
MNO3UTUBHUMH CTOPOHAMM.

Bnpagsa 6. «Illo y MmeHe ciisibHOTrO 3 MOIMH OgHOKJIacHUKaMmu» (10 xB.)

KoxkeH ydacHHK Oyaye JaHIFOKOK CIUIBHOTO, TOro, mo 00’enHye BciX. CTaBUThCSA
yMOBa — HE TOBTOPIOBATHUCS.

Bunpagsa 7. «Hamucro yHikaabsHocT» (20 XB.)

CraplIoKIaCHUKH OAEPKYIOTh OJHY YaCTHHY JHCTIBKM 1 3HAaXOAATH CBOIO Mapy.
Koxxna mapa Mae CTBOPUTH 1 MIJNUCATH 3HAYOK «JIroOuteni... »(Te, Mo 3a3HAY€HO Ha
mucTiBll). [ToTpiOHO 3pOOUTH CTIIBKH €K3EMIUISIPIB CBOTO 3HAYKA, CKUIBKU YYACHUKIB €
B rpyni. Ha BuxoHaHHs 3HaukiB gaetbcs 10 xBumuH. Ilicas uporo kokHa rpymna
MPEJCTABISIE CBi 3HAYOK 1 MPOIMOHYE HOTO IHIMUM y4yHSM. TOH, XTO BBaXKae, IO Take
3axOIJICHHS TIpUTaMaHHe 1 oMy, Oepe 10 KoiekIlli JaHui 3Ha4ok. KokeH 3 yJacHUKIB
BUOUpae co0i He Ouibine 5 3HaukiB. BuOpaHi 3HAUKM 3aKpIIUIIOIOTHCS Ha HUTKY,
3B’SI3yIOThCSl KIHII HUTKH, OTPUMYEMO «HAMHUCTO», SIKE KOXKEH ojsrae Ha muto. [licms
I[HOTO MPOIMOHYETHCS 3POOUTH KOJIO 1 TOJUBUTHUCS Ha «HAMUCTOY 1HIUX. UM € ofHaKOBE
«HamucTo»? CTapHIOKIACHUKU TPUXOIATh O BUCHOBKY, IO KOXEH 3 YYaCHHUKIB —

YVHIKaJIbHUN (TOMY IO HEMA€ JBOX OJHAKOBHX «HAMMCT»). AJle € U Te, 0 00 €IHy€
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0araTboX, MpO 1€ CBIIYATh OJTHAKOBI 3HAYKH. BUSBICHHS CIUIBHOTO B PI3HOMaHITHOCTI
TOBOPUTH MPO BMIHHS CHUIKYBAaTUCS Ta B3aEMOJMISATH OJAWH 3 OJHUM, IO 1 POOHTH
I[IKaBUM HaIllle KUTTS.

Pedaexcis i «Hami mouyrrsa» (3 XB.).

Bocome 3anammsa «Mu — komanoa» (90 xB.)
MeTta: pO3BHUTOK TIJICCHOI YYyTJIIMBOCTI, €MIaTis MK Y4YaCHUKaMH Ta 3TYPTYBaHHS
rpynu, GopMyBaHHS y YWICHIB TPy YCTAHOBKH Ha B3a€EMOPO3YMiHHSI.

Marepianu Ta 06magHaHHs: Batman «Hamii modyrrs», Barman (3 mit.), Hoxumi (5 mit.), ke (4
IIT.), )KYpHAaJU 1 KOTbOpOBi OykiieTH, (iaepa Toio, GproMactepu, oiBii, apkymri nanepy 10x10cm mis
KOYKHOTO yYaCHMKA, OJIOKHOT Ta pydKa Ui KOXKHOTO yYaCHHKA.

Bnpasa 1. «Hami mouyrrs» (2 XB.) BUKOHYETBCS J0 TOTO, SIK YYaCHUKH 3aliMarOTh
CBOI MICIIS y KOJTi.

Brnpasa 2. «Kosaxk 6a:kanb» (55 xB.)

['pyna minuThcs HA TpPU MIATPYIH, TEPEI SKUMH CTaBUTHCS HACTYITHE 3aBIaHHS:
«BUKOpUCTOBYIOUM HaWPI3HOMAHITHIIII Ta3€TH, )KYpHAIM Ta pPEKJIaMHI OyKJIETH, BaM
HEOOXITHO ysABUTH cebe pekiamicTaMu 1 300pa3suTd  peKiiaMy CydacHHX
CTapIIOKJIACHUKIB: iX OaxkaHHsa, Mpii, 1. CTBOPUTH >KUTTEBUU JIO3YHT MOJIOJII
ChOTOJICHHS. »

[To 3akiHUEGHHIO KOXXKHA Majla rpyna poOuia MNpe3eHTAIlll0  CBOEI peKIamu,
BHUKOPUCTOBYIOUM OCHOBHHUH JIO3YHT PEKJIaMHO1 KoMmnaHii. Buciyxapim Bcix, 6axkaroui 3
IHIIMX TIATPYI BUCJIOBIIIOIOTH CBOI 3ayBa)KEHHS, M1JIKPECIIOIOTh MOMEHTH, K1 BaXKJIUBI
1 Ti, 3 IKUMH, MOKJIUBO, HE 3TOJIHI.

VY3aranpbHeHHS poOUTH TPEHEp, 3aMUCYI0YM Ha OCHOBI TPHOX PEKJaM OCOOIMBOCTI
FOHAI[LKOT'O BIKY.

[To xoily y4aCHMKH rpyI BUCIOBIIOIOTHCS PO T€, III0 OCOOMCTO BOHU BI1THOCSITH J10
cebe 13 3a3HaueHOro cmhucky, mo Hi. Yu cmomoOanocs mparmoBatu y rpymi? ki
BUHUKaIN CKiIaaHoCTi? Yu BpaxyBana rpyna OakaHHS KOKHOTO, Y 3aJIHMIIUBCA XTOCh
HE3aJI0BOJICHUI CTBOPEHUM CYMICHO KOJIaxeM?

Bnpagsa 3. «Ilepenaua pyxiB» (15 xB.)



228

YYacHUKM BCTAOTh y KOJIO B MOTHJIMINIO OJMH OJHOMY, 100 BIJICTaHb MK HUMH
oyna 30-40 cM, 1 3amToNIy0OTh O4i. TpeHep MmourHae 3A1MCHIOBATH SIKUH-HEOYIb pyX,
aKypaTHO TOPKAIOUUCH TP IIbOMY pyKaMU CIIWHH, IJIEYEH, TOJIOBH ab0 Ui TOTO, XTO
CTOITh Momnepeny (Macaxxye HoMmy Iuiedi, TOCTYKY€ TaNbIsIMU y310BXK XpeoTa 1 T.1.). Tou
pPOOUTH TaKUH Ke PyX, TOPKAIOYMCHh HACTYITHOTO YYaCHHKA 1 T.J., JOKH pyX HE TPOKIIOB
noBHe KoJo. [liciis mbOro moYnHae 3HOBY 3aBIaHHS 3 HOBUM PYyXOM HACTYyIHHH IOHAK.
Komnu B poni Begyuoro Bxe modyBaia mojaoBHHA CTAPIIOKIACHUKIB, TPEHEP 1a€ KOMaH]Ty
MOBEPHYTHUCS KPYTOM, 1 Ti, IO 3aJUIIMINACA, MIEPEIAIOTh PYXH Y 3BOPOTHOMY HaNpPSMKY.
JIisi BUKOHAHHS ITi€l BIOPAaBU Kpaile pPO3CTABUTH YYACHUKIB TAKUM UYHUHOM, 100
yepryBaJIiCs XJIOMI Ta AiByata. [licist mpoBeneHHs BIpaBH yYaCHUKAM MPOIMOHYETHCS
OOrOBOPUTH HACTYIHI 3amuTaHHs: SKi pyxu HaiOuibiie crnopodamucs? Hackinbku
CIIOTBOPIJIMCS BaIlll BIACHI PyXH, MIOBEPHYBIIUCH MICIS MPOXOMKEHHS Koma? A MOXe,
KOMY-HeOy/ib Oysno HenpueMHO? SIKIIO 1€ TakK, TO SIKI caMe PyXu He crojoOanucs 1 3
YUM, Ha MOTJISI]] YYaCHUKIB, 116 MOXKe OyTH MOB'sI3aHO?

Bnpaga 4. «3naiigu napy» (15 xB.)

KoxxHOMY y4yaCHUKY Ha CIMHY MPHUKPITUIIOETHCSA apKyll i3 HaanmucoMm. Ha apkymri
iM'st Ka3KOoBOTO a00 JIITepaTypHOro repos, sikuii Mae cBoto napy. Hampukian, Kpokomun
['ena Ta YeOypamka, [ned ta IlerpoB 1 T.1. KokeH ydyacHUK MOBHHEH 3HAWTH CBOIO
napy, onutytoun Tpymy. He no3Bomserbcst 3amutyBatu: «lllo B mMeHe HammcaHo Ha
cnuHi?». BinmoBimatm MOXHa «Tak» YU «HI». YUYAaCHUKH PYXarOThCA MO KIMHATI Ta
CHIKYIOTBCS OJTHE 3 OJTHUM.

Peduiexcis i «Hami mouyrrs» (3 xB.)

Jee’ame 3anamma «Illcuxonoziuna zpa «Maghiny (60 xB)
Mera: po3BUHYTH JIOTIYHE Ta CTPATEriYHE MUCIEHHS, CIIOCTEPEIKIIUBICTD, MaM'sITh,
KMITJIMBICTh; TPEHYBaHHS HaBUYOK PO3yMOBOI1 JiSUTBHOCTI; PO3BUTOK 37aTHOCTI
3pO3yMITH Halpi3HOMAaHITHII HEBepOaIbH1 CUTHAJIN; TPEHYBAaHHS COL[IaIbHOTO BILIUBY,

ICPCKOHAHHSA Ta HaBIIOBaHHS.
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Martepianu Ta obnagHanss: Habip mis rpu «Madis».
Benyunii po3nae yqacHUKaM rpu KapTy «COPOYKOI0» J1oropu. Ti, KoMy BHITalv YEPBOHI,
CKJIa/Ial0Th KOMaHJy HE3HAaHOMHX OJHE 3 OJHHMM «UECHUX MEMIKaHIIB MicTay. OauH
13 «4ECHUX MEIIKAHI[IBY, AKUN OTPHUMAaB YEPBOHOTIO TY3a, 0coOMMBUH
rpaBellb — «KoMicapy. ['paBlii 3 YOpHUMH KapTaMHi — KOMaHaa «madii».

IrpoBnii IIpO1IEC pO3AUIEHUI Ha JB1 (hazu — «IEHbY 1 «HIY».
Konu Bemyunii orojomrye B MicTi a3y HOY1, TpaBlli 3aIUTIOIIYIOTh 04l — «CIUISITHY. B
nepuly  Hi4 BeIy4Yui 103BOJISIE  TPaBLUSAM 13 YOPHUMH  KapTamu —«mMadiin —
PO3IUTIONIUTH 04l 1 3amaM'sTaTd CBOiX COpPATHUKIB — «mo3Hailomutucs». Ilicms
yoro mMadisg «3aCHHAEY», a BeIy4did HaKa3ye MPOKUHYTHCS Komicapy. TakuM YHHOM,
BEJly4OMY CTa€ BIIOMUM pPO3KJIaJl (BIH J13HAETHCS, XTO € XT0). Ilicnsa oronomenus ¢a3u
TTHS IPOKUJIAIOTHCS BC1 JKHTENi. BeHb rpaBiii 0OTOBOPIOIOTh, XTO 3 HUX MOXE OyTH
CHEYECHUM» — MIPUYETHUN 10 Madii. Hampukinii
O0OrOBOpPEHHS BEyUHil OTOJIOIIYE BiTKPUTE TOJIOCYBaHHS 3a YB'SI3HCHHS.
Haii0inpm migo3piauii  MelKaHelb, SKWM HaOpaB HaWOUIbIIY KiIBKICTh TOJIOCIB,
BIIMPABIISIETHCS 32 IPaTh (MMOKKUIAE TPY), a BEyUHi pO3KPUBAE KOO KapTy Ta OTOJIONIYE
IrpOBU CTaTyC.

[Totim Hactynae aza «Houl». BHOUI mpocuHaeThest Madisi, 0€33By4HO (KECTaMU)
«paauThbes» 1 BOMBAE KOrOCh 13 JKUBUX MEIIKAHINB, MMOKA3yKO4H BEy4OMY KOIO
came. Madis 3acunae. [IpokumaeThcs Komicapi BKa3dye Ha OJHOTO 3 MEIIKAHIIIB,
KOTPOTo OaXkae «IepeBipuTH» Ha MPUUYETHICTh 10 Madii. Begyuuii Tak camo 6e33By4HO,
«Ha HaNBIIX», MoKa3ye Komicapy cTaTyc TOTO, KOTO NEPEBIPSIOTE.
Brens Bemyuuii orojomrye, koro Oyino Bouto BHoui. Lleit rpaBenp mokumae rpy, Woro
KapTa («CTaTyc») IEMOHCTPYETHCS BCIM SKUTEIISIM.

[adopmartis npo momii, MmO BiAOYIHCS, BUKOPUCTOBYETHCA (GKUBHUMMY TPaBISAMH
JUIsE OOTOBOPEHHSI Ta YEProBOTO «3aCYKEHHS»... [pa MPOJOBKYETHCA O MOBHOT

NEPEMOTY OHIET 3 KOMaH/I, SIKIO CYNEPHUKHU MTOBHICTIO a00 YB'sI3HEH1, a00 BOUTI. ..

Jecame 3anamms

«Pozeumox oeyenmpauii uepe3 oyxoeny npakmuky stozu» (90 xs.)


http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BA%D0%BE
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%83%D0%B7_(%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0)
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B0_%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82
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Merta: 3a mOMOMOrOI0 TEXHIK HOrM Mi3HATH cebe TUIECHO Ta OYyXOBHO, BIIUYTH
TapMOHIIO Ta CIIOKIM MI3K 30BHIIIHIM Ta BHYTPIITHIM.

Marepianu Ta oOiajJHaHHSA: KAJUMKUA g (GitTHecy ([Uisi KOXKHOTO yYacHUKA),

Mar"iTooH 1 My3uKa.

Micuie npoBeieHHs: criopT3ai abo (GiTHEC-CTY/isl, MO’KHA MMPOBECTH Ha BYJIUIII.
J{pec-Koa: CIOPTUBHUMN OJIAT.

Bnpasa 1. bazosa no3a (10 xB.)

[TpucsapTe HA KUIUMOK, MiJOMIBH HIT MPUEIHANTE, KOJTiHA PO3BEAITH B CTOPOHH,
BUIIPSIMITH CIIUHY, NIPU I[IbOMY TOJIOBA Ma€ AUBUTHUCSA Brieped. [IiATATHIT M'sITH pyKaMu
sKoMora OMK4e J0 Maxy, Tak o0 BU BigdyBasid cebe koM(popTHO. OOXOMITh BEIHKI
najplll HIC pykamu 1 3adikcyite mnoyiokeHHs. CTexTe, mo0 mMiJ 4Yac BUKOHAHHS
JMXaJbHUX BIPaB CIIMHA HE MpOTHWHAIacs. 3BUTRHITHCS BiJl YCiX JTyMOK. BiamycTiTh yci
TypOOTH 1 KJIONIOTH. ICHY€ETE TUIBKK BU 1 Ballie TUIO.

Bunpasa 2. «Pesnakcauis ajst 00/m44si, roJioBu ta mm» (15 xs.)

[IpuTHCHITH ManbIli 10 CKPOHb 1 POOITH PyXH BBEPX-BHM3, IMOTIM JIO CEPEIUHH
yona. Cruckaiite 1 po3cnalisiite M’si3u OONMYYs, PyXaroud BOJOCSHUM TMOKPUB,
BIIUYBalOYM HAMPYTy B 00JIACTI BYX, 3p00ITh IpUMacy, 3MOPIIUBIIN HIC Ta TIEpEHiccs,
po3ciadTe M’ s3H.

Hanyiite miiuku, 3aTpumaiiTe MNOJNOXKEHHS 1 poscinadre M s3u. [lepexauyiite
MOBITPS 3 OJHIET WIOKW, HaAyBalouu WOKH 1o 4epsi. [lo wyep3i cruckaiite i
po3cnalisiite M’si3W UK OUIST KpWJl HOca, HEMOB miAMOpryroud. IlocMmixHiThes,
MaKCHUMaJIbHO PO3TATHYBIIN I'yOH 1 IIOKH, 3aTpUMaiTe, MOTIM po3ciiadTecs.

[ToBUIBHO HaBENITh HWIKHIO IMIEJIENy BIPABO-BIIBO, ITOCTYHOBO 30UIBIIYIOUN
HIBUKICTh. BikpuBaiiTe poT, piKCyI0UH MOTO0KEHHS IIEIIeIH.

Pizko BuTsTaiiTe TYOM Briepen, pooOnsun TpyOouky. [loepraiite rybm, ckiameHi
TpyOOUKOIO BIIBO-BIIpaBo. [limiiiMaiiTe MmO uYep3i KyTOYKHM pOTA, MOTIM PpPa3oM.
[ligibraiite TyOum BcepeauHy pota, 3aIKCyWTe MOJIOXKEHHsS, MOTIM po3ciadTrecs.

EnepriitHo omyckaiiTe BHU3 TyOy 1 MmiiiMaiiTe y BUX1/IHE TOJIOKECHHS.
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CunpHO 32KMypTecs 1 BIIKpUBaTe 04l KiJbKa pa3iB. Kibka ceKyH1 TpuManTe ol
mupoko BiAkpuTuMu. [1o depsi migiiimaiite 6poBu, moTiM pazom. CrpoOyiite 3poouTH
OpoBaMU XBUJIIO.

BumroBxyiiTe 1mienemy BOepex 3a JIOMOMOTOI M’SI3iB MiAOOpiAfs, TOTIM
HNIAKITIOYITE M 13U Hi. CUJIBHO HAmpyXTe€ M’si3U 1IHi, (DIKCYWTE MOJOXKEHHS, MOTIM
po3cnalsiitecs.

Bunpasa 3. «Ilo3a 3mii» (5 xB.)

JIsokte Ha ckuBIT. Horm pasom, BUTSATHYTI. Benuki manbiil 1 I°STKH MOBUHHI
CTUKaTHCS. 3ITHITH pyKd B JiKTax. JlomoHi - Ha migmo3i mobmu3y maxs. [loBuUIBHO
BHUJIMXAIOUH, ITiIHIMANWTE TOJIOBY Bropy 1 SIKHAWCHJIBHIIIE 3aKUHbTE Ha3aJ. 110 ITiIHSTE
1 3irnyTe Ha3ad. Horu pasoM, pot 3akputuid. Kisibka cexyHa 3aumanTecs y i nosi.

[ToBiNbHO BUAMXAIOUHM, OMyCKalTecs Ha *KUBIT. KoKHMIT BUKOHY€E Yy CBOEMY TEMIT
I’ SITh pasiB.

Bnpagsa4. I1o3a «co0aku 3 roj10B0o10, ONYLIEHO BHU3» (5 XB.)

[TampisiMu pyK 1 HIT ynpithess B miajory. IIoTiM BiADKMITBCA 1, MEepecyBarOUH
CTYNHI OMK4e 10 pyK, MiAHIMITE Ta3. Tino NOBMHHO HaragyBath OYkBY «JI».
3arpuMaiiTecs B I[bOMY MOJOXKEHHI Ha 1-2 MUXaIbHUX IUKJIU 1 TOYHITH JPYTY YaCTHHY
BIIpaBU. 3HOBY BIJICYHBTE CTYITHI HIT Ha3a]l, BUNPSAMJIISIOUN CIIMHY 1 OIMyCKalOYd BEPXHIO
YacTUHY TyiyOa.

Bnpasa 5. «Kimka» (10 xB.)

CraHbTe Ha KOJIIHA; PYKH - Ha IIMPHHI IJIeYel 1 BECh Yac BIUPAIOTHCSA B MIJAJIOTY.
Horu moxHa Tpumaru pazom abo 37€erka po3CTaBUTH; I'ATU HAP13HO, CTOIH CIIPSMOBaHI
Hazaj, BENWKI mayblll cxperieHl. [le modyarkoBe mosiokeHHS. BAUMXHITH 1 MPOTHITHCA
BHU3, NP IIbOMY 3aKHUJAI0YM TOJOBY Bropy i Ha3aa. Pyku i HOTM MpHW MPOTHHI CIIMHU
HEpyxoMi. 3aTpuMaiTecs B IbOMY IMMOJOXEHHI Ha KibKa ceKyHJ. Ha BUAMXY HaXWIIThH
TOJIOBY 1 MIPUTUCHITH MiAOOPIAAS 0 MIJKIIOYAYHOI SMKH, OJHOYACHO 3 IIUM BHTHITH
CIIMHY Bropy, sK L€ poOUTh po3cep/pkeHa Kimka ud KiT. Lle ogun muki. 3pobite 10
IIUKJIIIB, ane 6e3 Hanpyru. [laM'staiiTe mpo auxaHHs!

Bunpasa 6. «Ilo3a qutunmn» (3 xB.)



232

Po3BeniTh KoJTiHA MO CTOPOHAX TAKUM YMHOM, 1100 BOHU 3HAXOMWJIMCS HA HIUPHHI
Ta3a. Benuwki majblil HIr MOBUHHI 3ajuInaTucs pazoM. Haxumiteest Biepen. ['onoBy ciij
OIyCTUTU Ha MIAJOTy, a PYKH - OIyCTUTH y3A0BXK OokiB. IloBHICTIO po3cnalrecs.
[TpoBeniTh y TaKOMy MOJIOKEHH] OJJHY-/1B1 XBUJIMHH.

Bunpasa 7. Harsar (5 xB.)

3 MOJIOKEHHS CTOSIYM Ha KOJIIHAX OIMYCTITh CIAHUII HA M'SITH, a KOJiHA PO3CYHBTE
Ha mupuHy 1iedyei. Haxwumitbes Bnepen. PosramiyiiTe Bepx TymyOa MK CTErHAMH.
Pyku BUNpAMITH OpSIMO mepen coOoro, MOJIOHI - JOHMU3Y. 30€pexiTh 1€ MOJIOKEHHS,
BUKOHYIOUM TUXaJbHY FMHACTHKY.

Bnpasa 8. «30-60-90» (5 xB.)

JIspKTe Ha CNMHY, BUTATHITH HOTW. [[iAHIMITE HOrM Haj miayiororo mij KytoM 30°,
3aTpuManTe iX B IIbOMY TOJIOKeHH1 Ha 2-3 Bauxu. [loBTopiTh 1€ mix kyramu 60° 1 90°.
Bnpagsa 9. «Bayrpimnii npominb» (10 xB.)

BrnipaBa BUKOHY€ETbCS CHASYM B 1031 JIOTOCA 13 3aIUTIOMICHUMU OYMMa. YSBITH, IO
BCEpPE/IMHI BaIllOi TOJOBHM, y BEPXHIM i1 4YacTWHI, BUHUKA€E CBITIUH NPOMIHb, SKUU
MOBUIBHO 1 MOCHIJIOBHO PYXA€ThCS 3BEPXY BHU3, 1 MOBUIBHO, MOCTYNOBO OCBITIIIOE
o0y, MIKI0, TUIeUl, PyKH TETUIUM, PIBHUM 1 PO3CIa0II0I0uNM CBITIIOM. Y MIpY pyXy
MPOMEHS PO3IJAKYETHCS MIKIpa O0NUYYS, 3HUKAE HANPYXEHHS B 00JacTi MOTHIIMIII,
nocialIIoeEThC  CKJIaJKa Ha J00l, OmnajalTb OpOBH, «OXOJNOKYIOTHCS» 04,
NOCNa0IOI0ThCA 3aTUCKadl B KyTax ry0, ONMyCKAalOThCS IUIEYl, 3BUIBHSIOTHCS INUA 1
rpym. BryTpimHid npomiHb HIOM (QopMye 30BHIIIHICTH CHOKIHHOT JIIOJUHM,
3aJI0BOJICHOT COOOI0 1 CBOIM KUTTSM, HABYAHHSIM, TOBAPUCTBOM. . .

BnpaBa BUKOHYeTbcs KuTbKa pa3iB - 3BepXy BHHM3. BiguyTHe mnocnabieHHs
BHYTPIIIHBOI HAMPY>KEHOCTI. «3HIMITh» LEHTpP CUTYyallii 3 ceOe 1 mepeHeciTh ii Ha SAKUil-
HeOy/b peaMeT a0o 30BHINIHI 00cTaBuHU. CripoOyiiTe IEPEBTUIUTUCS Y JIIOUHY, SIKOIO
BU cebe Oauute, mepeHeciTh cede y NPHUEMHY, 3aCMOKIMIMBY JJiS Bac CHUTYaIlo.
[ToguBiThcst Ha cebe 300Ky, ouMMa 30BHINIHBOTO crnocTepirada. llam’saraiite npo
mxadas. [1o 3aKiHYEHHIO BIAIIOYNHBTE B (1031 JUTHHN.

Bnpagsa 10. «TpuxkyTHHK» (5 XB.)
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CraHbTe MPSAMO, MMUPOKO PO3CTABUBIINKM HOTU 1 BTATHYBIIM *)uBIT. HocOok mpaBoi
HOTU PO3TOPHITH B CTOPOHY, KOJIiHA MpsiMi. Pyku migHIMITH Ha BUCOTY Ijiedeld. Temep
IpaBy PYKY IOBUIBHO OITYCTITh Ha MPaBe KOJIIHO, a JIIBY BUTATHITH Bropy. 3po0iTh BIUX-
BUJIUX 1 TIOBTOPIThH B 1HIITY CTOPOHY.

Bunpasa 11. «/IlepeBo» (5 xB.)

BuxinHe monoxkeHHsI cTosYM Ha mijpio3i. JletanbHO mporpaBaiiTe y CBiAOMOCTI
oOpa3 JnepeBa: MOro MOTY>KHMM 1 THYYKHH CTOBOYp, MEPEILTITAIOTHCS TUIKH, BITEP
KOJIUIIIC JINCTS, BIAKPUTA KpPOHA HA3yCTPid COHSYHUM IPOMEHSIM 1 KpaIwisiM IOy,
Bi/I0YBA€ThCA MUPKYISIIS KUBUIBHUX COKIB MO CTOBOYpY, KOpPEHI MIITHO BPOCIH B
3eMI1t0. BaXIMBO BIMYYTH MOXHUBHI COKH, SIKI KOPEHI BUTATYIOTH 13 3eMIIl. 3emiis —
CUMBOJI KUTTS, KOPIHHS - CUMBOJI CTaOUIBHOCTI, 3B'SI3KY JIFOJAWHHU 3 PEATBHICTIO.
Pedaexcis. 12 xB.

KoxxHuii ydacHMK 1O 4ep31 JUIUTHCS CBOIMH BITUYTTAMHU.

Oounaoyame 3anammsa «Hawi emouyiin (120 xB.)
Mera: cipusiHHS pO3yMIHHIO 1HIIOTO HA €MOLIIMHOMY PiBHI, PO3BUTOK MPOSIBY BIACHUX
€MOIIiil Ta BJIIACHOTO CTABJICHHS O IHIIOTO, PO3YMIHHIO Ta TPOSBY HEBEPOAIBHHX
3acO00IB y B3aeMOJli 3 I1HIIMMH, TPOSIB MO BIJHONIEHHIO JI0 IHIIOTO IATPUMKH,
CHIBYYTTS, EMIATII.
Martepianu Ta o6aagHaHHS: TAMip Ta py4dku (200 OMIBIN) I KOKHOTO YYaCHUKA TPYIIH.
Bnpaga 1. «Bigsepra paaicTe» (20 xB.)

OauH yyacHUK I'pynd BUXOAWTH 3a JBepl. IHIII AUIATHCS HA MIATPYNU MO JBa-TPH
CTapIIOKJIACHUKHU. Y4eHb ToBepTaeThca. KokHa rpyna NMOBHHHA NPOAEMOHCTPYBATU
CBO€ CTaBJICHHS JI0 HOTO. MOKHA pOOHTH 110 3aBroHO. He MoKHA TITbKH pO3MOBIISTH
3 HAM 1 TOpKATHUCS Horo. A TOM, XTO YBIWIIOB, HAMAra€TbCs BIATaJaTH, SKE CTABICHHS
70 HHOTO JIEMOHCTPY€ KokHa rpymna. EdexT i€l BnpaBu Te TUIBKKM B TOMY, HACKIJIBKU
ONMM3bKUH y 3/10Ta/IKaX OCHOBHUMN YYaCHHUK, aJie 1 B TOMY, HACKUIbKH BUPA3HO
rpa€e KOKHUN y4eHb 3 MATPYIL.

Bnpaga 2. «kEmouisn» (20 xB.)
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Ils BmpaBa crpusie PO3BUTKOBI TEXHIKH >KMBOTO OOpa3HOTO CHUIKyBaHHS,
MJIACTUYHOCTI, EMOIIIMHOCTI, apTucTu3My. [pymna cimae komom. KoxHUI ydacHHUK
MOBHHEH 3arajiaTi CBOIO IICHXOJIOTIUHY 3arajiky: 3a JOMOMOTOI0 BHpa3y OOIMYYsl, TO3H,
pyXiB, JKECTIB Ta JCIKMX HEUTpPaIbHUX BHUCJIOBIB 3MAIOBATH 3aTyMaHWN HUM
EMOIIIITHUI CTaH, SIKUW rpyna NOBUHHA BIAraiaTy.

[ToTiM mcuxonor 3a0xo4yye BCiX OOMOBOPUTH, HACKUIBKM TOYHO KOKHUN YYaCHUK
yIIOpaBcs 13 3arajJikor, siki 3acoOM 30BHIIIHBOI JAEMOHCTpaIlli CBOr0 CTaHy B HbBOTO
HalBUpa3Hillll — O0JIUYYs], PYKH, IHTOHALIS Ta 1H. SIKi 30BHITHBOKOMYHIKAaTUBHI 3ac00U
oMy HEoOXiJHO 3MIHHUTH.

Bnpasa 3. «Ciamcbki 0sm3H10Kkm» (20 XB.)

Y4acHUKH TPyNH AUIATHCSA Ha mapu. Beayuwii mponoHye ysIBUTH, 110 BOHU — OJIHE
mijge 1, SK claMChbKi OJM3HIOKH, MPUPOCIH OFHE JO0 OJHOro Ookamu. Jljis 1mporo
HEOOX1THO MILIHO OOHSTH MapTHEpa 3a Tajilo ¥ YSIBUTH, 0 B HUX TUIbKHU MO OAHIN pyIil
Ha KOXXHOTO 1 Tpu HOru. HeoOximHuid edkuil yac ajs TOro, moo 3BUKHYTH JI0 TaKOro
crady. [loTimM Beayunii npocuTh “OMU3HIOKIB” BUKOHATHU SIKYCh /110, HAIPUKJIIAJ, MOiCTH
1 T.0.

Bnpaga 4. «Ckaxu npuemue» (10 xB.)

KoxxHOMYy yYacHHKY MpOMOHYETHCS BUSBUTH TPYIi B LUJIOMY a00 OKpeMOMy ii
YYACHUKY MIATPUMKY, CHIBUYTTSI @00 CUMIIATIIO.

Bnpaga 5. «3po3ymiii inmoro» (15 xs.)

KoxHuil iieH rpynu NOBUHEH BIPOJOBXK 2-3 XBUJIMH 3MaIIOBATH HACTPii OJHOTO 3
NapTHEpIB, TOOTO YSBUTU cOO1 L0 JIOAUHY, BIAYYTH ii CTaH, eMOLIi, IEepEeKUBAHHS U
onucati Ha manepi. [loTiM ycli HOTaTKM 3auUTYIOTh BIOJIOC, a TOM, YMU HAcTpid
OMKCYBaJH, CHIBBIAHOCUTH iX 31 CBOIM CIIpaBXHIM CTaHOM, HIATBEp/KYe abo Hi
JOCTOBIPHICTh MTPOHUKHEHHS Yy HOTO BHYTpIIIHIM cBIT. OOrOBOPEHHS B IIbOMY BHUIAJKY
HE TIOTpiOHE.

Bupaga 6. «CamotHicTb» (15 xB.)

[cuxomnor nae 3apmanHs: “3rafaiite mpo vac, koau Bu Oymu 0co6auBO caMOTHIMU.

[TocTapaiitech Ha 1-2 XBWJIMHU NEPEKUTU T€ MOUYTTs 3HOBY. Lle Oyna BuMylleHa uu

oOpaHa caMOTHICTh? BuU XOTUIM NPOCTO yCaMITHUTUCSA YK TOM Yac MEPEKUBABCA SIK
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nokapaHHsa?”.  YyacHMKM TO  4Yep3l  OOMIHIOIOTHCS  TEPEKUBAHHIMH.
VY pasi HeoOX1THOCTI MCUXOJIOT OPTaHi30BY€ MCUXOIOTTYHY MIATPUMKY.
Bupasa 7. «¥Y3romxkenni ain» (10 xB.)

UneHu rpynu po3XOASThbCS MapaMH, 1 KOMAaHIW MOYMHAIOTH IMITYBaTH CIIJIbHY
TISUTBHICTB: Pi3aHHS IPOB, poOOTa Ha MOKEXKHII MOMIIL, B Ky3H1 TOLIO.
Peduiexcis (10 xB.)

O6roBopennst 3ansarta. 1o HOBOro mizHanucs ydacHuku rpynu? o Bmepiie
cpoOyBanu? U HOMOMOTIIO 3aHATTS Mi3HATH IHIIMX y49acHUKIB rpynu kpame? o

MO>KHA BUKOPUCTOBYBATH Y TOJIAIBIIIOMY 11032 TPEHIHTOBOI IPyIn?

Jleanaoyame 3auammsa «Camopezynayia» (90 xB. + 10xB.)
Mera: ctBoputH atMmocdepy MO3UTHUBHOTO CHUIKYBAaHHSA, CTaOUII3yBaTh eMOLIMHUN
CTaH, CcaMmoaHaii3, cTareBa 1AeHTU(IKaIls, YCBIJIOMJIEHHS BJIACHOI  CTaTeBOl
MPUHAJIEKHICTI, PeJIaKcarlis.
Marepianu Ta oOmanHaHHs: apkyini A4 ta nuctodku mamnepy 10x10cMm st KOXKHOTO
YYacHHKA, OJiBLI abo (iaomactepu, OJOKHOT Ta pydka JJisg KOKHOTO YYaCHHMKA, CKOTY,
aymiorporpaBad, Mys3u4uHi kommo3uilii: [.C.bax Ilpemromis Nel, ®.1llonen IIpemromis
Ne4, Metoauka MOCHIKEHHS JEIEHTpallli K KOMIIOHEHTA 3aTHOCTI JIIOJUHH YSIBUTH
cebe Ha Micii iHmoro (po3pobnena ta ampooosana T.I. ITamrykoBoro) mjist KOXHOTO
yYacHHKA.
Bnpaga 1. «Ilocmimka» (2xB.)
VY4acHUKHU 1O KOy MEPENa0Th OAUH OAHOMY MOCMIIIKY.
Bnpasa 2. «Metagopa» (7 xB.)

KokHOMYy yuyacHMKY Ha apKylli Manepy MpoNoHyeThcs Hamucatd iMm’s. He
000B’s13K0BO, Mm00 1M’ Oyno cmpaBxkHIM. [lig iM’sam mumerscss metadopa (obpas
ocobucrocTi). Lle Mmoxke Oyt MOpChKa 1CTOTa, OJMHOKUYN TMOJOPOXKHIN B IMyCTENl, Med
Ha (poH1 romyOoro Heba...Ilicas 1HauBIAyanbHOI pOOOTH YYACHUKH 10 Yep31 Ha3UBAIOTh
CBOE 1M’sl 1 TIPENICTABIISAIOTh BiIacHUM oOpa3. Ilicis mpeseHTarii 3a TOMOMOTOI0 CKOTYA
MaJIOHKH 3aKPIILTIOI0Th Ha JIOMIL, CTBOPIOIOYH «TaJeperoy MeTaQpOpUYHUX MOPTPETIB.

Bunpasa 3. «3mina pouiein» (25 xB.)
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YyacHMKaM TIPOMOHYEThCS YSIBUTH ce0e B MPOTWIEKHIA CTaTeBiil poii Ta
B1IOOpa3UTH €MOIlIHHI Ta IMOBEIIHKOBI BiAMIHHOCTI. [lOTIM TPOMOHYEThCS OmMUCATH
0COOJIMBOCTI BJIACHOI CTATEBOI POJII Ta MMOPIBHATU CBOIO Ta MPOTUIIEKHY POJIIL.
Bunpasa 4. «Moe€ xxuTTeBe K010» (20 XB.)

e Etam Nel «x €?» HamamoBatu Koo 1 pO3MOAUTATH MICIIe B HOMY BiJIITOBITHO
70 TOTO, CKUTBKH Yacy 3aliMal0Th: OCOOWCTE XUTTS, CIUIKYBaHHS 3 JPY3SIMH,
HABYaHHS, KyJbTYPHE TO3BULIS, BIMOYUHOK, X001.

e Etam Ne2 «SIx s xouy?» IleperopHytu apkymn i, HE 3arjii/lal0ud B PO3IMHCAHE
KOJIO, CTBOPUTH HOBE.

e Etam Ne3 Camomniznanus. [loenHaru 11i 1Ba MaJIFOHKH.

O6roBopenHs: CekpeT vacy Mojsrae B TOMY, III0 yacy He OyBae OaraTo 4u Majo, 4acy
3aBXIU JIOCTATHHO, TUTAHHS TOJISITA€ B TOMY — SIKHM YHHOM, HACKUTbKH €()EKTUBHO MU
BMIEMO PO3MOPSHKATUCS BIACHUM YacOM. «Y KOTO KUTTEBE KOJIO CIiBHaio? — Y KOro
Hi? — Sk BU aymaere, yomy? — Y 4oMmy, Ha Ball TOMIAI, MoOJiArae €()EKTUBHICTH
B32€MO/II1 3 HABKOJIMIIHIM CBITOM?»

Bnpasa 5. «/lim moe€i qymri» (20 xB.)

Jlhynae myszuxa:1.C.bax Ilpenoois Nel (2xe.30cex.), ®.lllonen Illpenodia Ned (2xe.30
Cex.)

Csanpre 3pydHo, 3amutomTe oul. BiguyiiTe Bamii pyku — BOHU Biipa3y CTaHYTh TEIUIMMH,
M sikuMH. [lnedi BUIbHI. 3HIMITH HANpPYXEHICTh 3 OOJIMYYS; Y TOJOBI Mae€ 3 SIBUTUCSA
Jerka nopokneya. J{uxanusi nmoBiuibHe... CBIT 3r0/I0M CTa€ YapiBHUM, 1 JIETKHM TyMaH
oroprae Bac. Kony BUHUKA€e po3CIIa0NCHHS], BU TIEPECTAETE PO3YMITH, JIe MEXKi BaIloro
TiJJa — BU HIOM TyT, 1 HIOM Bac HeMae. YsBiTh: OJAKMUTHUN TyMaH, SK TeIUla BOJA,
CTEUTHCA O11s Bammx HIir. TyMaH MiJIIMMAEThCS BCE BHIIE 1 BUIIE. .., BU PO3YHHIETECH
y HbOMy. Hemae Tina, Hemae Mex. BU 3HMKIM MOBHICTIO, 1 3aJIMIIWIIMCS JIUIIE COHSYHI
3aiYMKM Ha TIOBEPXHI I[bOTO OJAKUTHOTO OKEaHy — BUCOKO B HeO1. Bu po3kunynu pyku
— JICTHTE 1 TUXA€Te HA TTOBHI TpyM. SIk rapHO HABKOJIO: TOPU3OHT, ajIeKi TOpH, 3eTICHUN
JiC, BEJIMUE3HUN CUHIA OKeaH MijJ BaMu... MOXKHA 3IIHHSATHCS 10 XMap, BUILE HUX,
PO3CIa0UTHUCA, JITTH HA XMAPUHKY, BIAMOYUTH. MOXKHA JTiTaTH a00 JIekKaTH Ha 3eMIIl,

HACOJIOKYIOUYHCh CBOOOI010. 3HAWIITh HA 3eMJIl MicIle, Je BaMm jgo0pe. s korock 11e
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JicoBa pivuka, TAJISBUHA, JIE POCTYTh KBITH. XTOCh OINUHUTHCS BUCOKO B TOpax, e
MPOXOJIOAHUM TyMaH, Jie CAaMOTHBO, JIe YUCTE 1 MPOXOIOHE MOBITPs. MOXKIMBO, XTOCh
3a0a)ka€ ONMMHUTUCS HA CKEJl, 3 SIKOi BIAKPUBAETHCS BUIVISLA Ha Mope. | Ha Tomy Micl,
o BU BUOpanu, 30ymyere OynuHOK. [loku mio BiH icCHye y Baiiii ysiBi. Ajie KOHTYypHU
Horo Bu Bxke Oauute. SlkuM BiH Oyzae: BEIMKUM YU MajeHbKUM? SKki OymyTh CTIHU
Bamioro OymuHky? Illo B HboMy Oyne? Ski OyayTh BiKHA — BEJHMKI, JIETKI YH, MOXE, TO
OymyTh MajeHbKi, aKypaTHi BiKOHI? SIkumu OymyTh BXina, ABepi? Uum OymayTh Ha HUX
3amMku? Slka KiMHaTa Oyne HalymroOJieHimow y BamoMy OyauHky? CrpoOyiTe 3apa3
yce 11e modaunTh. YsBiTh c001 KIMHATY, € BU IIPAIlOE€Te, Yd Ty, ¢ BiamouuBaere. Ilo
BU BIJUyBa€Te JI0 BCHOTO TOTO, 10 0Touy€ Bac? [lorisiHbTe HABKPYTH, Ha CBIN OyJMHOK:
yu nogo0aeThes BiH BaM? 30epexiTh Horo B nam’sTi! Le Bam cBiT. Bu — Bonogap uporo
CBITY, HOTO IIEHTP Ta MOTO YacTHHA. A 3apa3 mocTapaitecs: He 3a0yTH HIYOTO 3 TOTO, IO
BU Oa4mJid, 1 MOBUTHLHO «BEPTAUTECH)» Ha3al.
Peduaexcis (16 xB.)

YyacHUKaM TPEHIHTY MPOINOHYETHCS, OCMUCIUBINU AISUIBHICTh Y TPEHIHTY, OLIHUTH
CBOIO y4acThb Ta pe3yJbTaTH, PO3MOBICTH, IO CMOA00ANTOCS, M0 HE CIOA00anocs, 4u
JIOTIOMIT TPEHIHT PO3BUTKY AereHTparlii. [IoTiM KO)KHOMY TIPOTIOHYETHCS BIAMOBICTH HA
sanuTaHHg (+ 10 XB.) 3a METOAMKOI JOCTI/DKEHHS JACIEHTpallii sSK KOMIIOHEHTa
3MATHOCT] JIIOIMHU YSABUTH cebe Ha Mmicul 1HIOro (po3podbieHa Ta amnpoOoBaHa

T. I. ITamrykoBoro).
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	В. Є. Смирнов [296] та І. С. Кон [150] у своїх працях виділяють кризу юнацького віку, яка пов’язана з формуванням власних переконань, світогляду, вибором життєвого шляху. На думку вчених, в цей період збільшується вираження інтровертованої форми егоцентризму. І. С. Кон наголошував, що в юнацькому віці з’являється потреба в alter ego, уявна аудиторія змінюється на уявного співрозмовника. Це виражається в тому, що юнаки часто ведуть щоденники як своєрідний аналог егоцентричного мовлення (внутрішній діалог). Потреба в інтимності спілкування, втрата значення групи у цьому віці свідчить не про егоцентричне мислення, а про процес рефлексії як такий. Для цього вікового періоду характерне інтимне спілкування, центрація з власного «Я» спрямовується на групу, юнаки починають виділяти значимих осіб, переживати почуття закоханості, егоцентризм починає трансформуватися у децентрацію. По завершенню кризи юнацького віку юнаки набувають вміння розуміти іншу людину, морально ідентифікувати себе з іншими, усвідомлюють, як вони сприймаються і оцінюються іншими індивідами чи спільнотами (моральна рефлексія). Розуміння інших сприяє прагненню емоційно відгукнутися на проблеми та прохання близьких та друзів (співчуття, співпереживання). Під час взаємодії з іншими у юнаків актуалізується та одночасно формується уявлення про себе як про моральну особистість. Як пише Л. С. Виготський, «особистість є для себе тим, чим вона є в собі, через те, чим вона є для інших». А. Маслоу [185] стверджує, що «людина не зробить гідного життєвого вибору, поки не почне прислухатись до самої себе, власного «Я» у кожен момент свого життя». В основі співробітництва з іншими лежить уміння координувати свою точку зору з можливими іншими. На думку багатьох дослідників, розвиток цього вміння найбільш успішно відбувається за умов кооперативної діяльності, в межах якої встановлюються паритетні стосунки і стає можливим здійснення належного контролю. Кооперація породжує потребу пристосовуватися до іншого. Зіткнення своєї думки з чужою викликає сумнів, що спонукує до перетворення смислу образів, понять і уявлень у власній позиції.
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	РОЗДІЛ III
	При децентрованій позиції надається перевага інтересам та позиції співрозмовника, аналізується проблема із врахуванням як власної точки зору, так і поглядів інших учасників.
	покращити взаємини у вже існуючому колективі;
	отримати зворотній зв'язок: у ході взаємодії учасники отримали шанс подивитися  на себе «очима іншого»;
	розширити групові зв’язки шляхом «приміряння» нових моделей поведінки;
	подивитися на себе збоку і зрозуміти інших;
	відкрити себе іншим і відкритися самому собі;
	розвивати рефлексію, емпатійність, децентрацію.
	Результативність проведеного тренінгу вивчалась за допомогою:
	1. Безпосереднього спостереження у процесі занять за його учасниками та під час виконання ними вправ.
	2. Вивчення характеристики власної особистості з інших позицій методом контент-аналізу.
	3. Повторного зрізу та порівняння даних до програми та після, за результатами якого визначалася динаміка здатності до децентрації.
	Проявами когнітивного компоненту є:
	1) сприйняття та пізнання позиції Іншого;
	2) аналіз відмінностей власної позиції та позиції Іншого;
	3) координація своєї позиції з позицією Іншого.
	Під час вправи «Дерево розуміння», коли учасникам пропонувалося пояснити одне із запропонованих тверджень, погодитися з твердженням чи не погодитися, пояснивши свою позицію, виникла складність з псевдодецентрацією. Старшокласникам було досить легко погодитися із запропонованим твердженням. Вони не намагались зрозуміти того, що хотів сказати автор. Вправа була спрямована на сприяння прагненню зрозуміти зміст твердження. Кожне твердження обговорювалося у групі за активної участі всіх учасників. Старшокласникам необхідно було враховувати, опиратися, відхиляти, аналізувати думки та висловлювання учасників групи для того, щоб висловити певну думку щодо запропонованого твердження.
	Вправа «Я очима іншого» передбачала активізацію процесу самопізнання, мета вправи – сприяти формуванню децентрації через оцінку власних вчинків, досягнень і недоліків, піддаючи це все аналізу через прагнення відповідати власним вимогам по відношенню до себе. Як виявилося, особам раннього юнацького віку не часто доводиться дивитися на себе «очима інших». При виконанні цієї вправи декому було складно. Складність полягала у досягненні об’єктивності. Під час озвучення ми спробували колективно підкреслити те, з чим погоджувалися учасники групи. Пропонували назвати те, що, на думку самого респондента, є власне приписуванням. Під час виконання цієї вправи учасники проявили себе у здатності розуміння. Група дала необхідний зворотній зв'язок, що було відзначено її учасниками. Хлопці та дівчата намагалися бути самокритичними. Під час обговорення дійшли висновку, що важко бути об’єктивним, оцінюючи себе «очима іншого», незважаючи на аналіз поведінки та взаємодію з оточуючими. Не завжди співпадають думки тих, з ким дружиш та ділишся найсокровеннішим з тими, з ким сперечаєшся та дискутуєш. Крім того, не всі старшокласники готові знати думку всіх і висловитися відносно інших. Учасниками була відзначена важливість час від часу пригадувати цю вправу і намагатися оцінити, охарактеризувати та подивитися на себе збоку, «очима іншого».  
	Вправа «Мої плюси та мінуси» була спрямована на самоаналіз. Так як сприйняття та розуміння інших починається із себе самого, уявлення про інших проходить через своєрідний внутрішній фільтр суб’єктивних оцінок. Досить непростим виявилося завдання, що стосувалося компенсації негативних якостей позитивними. Але під час вправи виявився інтерес до плюсів та мінусів інших, що спонукало кожного учасника до об’єктивності у тому, що кожен не ідеальний. Переважна більшість рис характеру повторювалася серед старшокласників. Більшість до плюсів віднесли: товариськість, доброзичливість, щирість, ввічливість. Цікаво те, що всі ці риси виражають ставлення особистості до інших. Рідше зустрічалися наступні – добросовісність, наполегливість, відповідальність, щедрість. До мінусів більшістю було віднесено лінь. Дехто до мінусів відніс скромність.
	Наступна вправа «Чарівний ярмарок» мала стати продовженням вправи «Мої плюси і мінуси», де учасникам групи пропонувалося обмінюватися «якостями», тими рисами характеру, якими вони б хотіли поділитися в обмін на ті, які б хотіли мати. Звісно ж, позбутися хотілося негативних якостей: ліні, нетерплячості. Але охочих придбати такі якості не було. Важливо було роз’яснити, що «продаж» і «обмін» не означав позбавлення цієї якості. Дана вправа вимагала когнітивної оцінки як власної особистості, так і оцінки учасників групи. У ході групової роботи дехто обміняв такі якості, як самовпевненість, терпіння, спокій, ініціативність, щедрість, почуття гумору та серйозність. Окремі учасники групи не брали участі, пояснюючи це тим, що якостей, які їм хотілося б придбати, не було: вольові якості, наполегливість, рішучість, сміливість.
	Вправа «Я – реальне – бажане – майбутнє» передбачала складний аналіз трьох складових особистості: на когнітивному рівні (уявлення про себе), емоційно-ціннісному (самооцінка) та поведінковому (ставлення до своїх рис). Дана вправа повинна була стати підсумками вправ «Мої плюси і мінуси» та «Чарівний ярмарок». Проаналізувавши свої плюси та мінуси, старшокласники мали «на руках» набір якостей, які потрібно було проранжувати у колонці «Я-реальне». «Обміняні якості» і ті, які мали бажання придбати – у колонці «Я-бажане». Що стосується категорії «Я-майбутнє», яка передбачала аналіз власної особистості, то тут старшокласники намагалися дійсно створити власний ідеал, опираючись на загальні уявлення, а не відштовхуючись від тих якостей, які вже були зазначені у таблиці. Нами було запропоновано змінити першу і другу категорії, відповівши на питання «Як вплине студентське життя на якості, які є, та чи розвинуться ті, що ви бажаєте?» Під час аналізу та обговорення дехто намагався провести паралелі між школярами та студентами, дати характеристику студенту, а не собі через рік – два в ролі студента. Більшості було складно проаналізувати вплив соціальної ситуації на свої позитивні чи негативні якості. Запропонувавши зробити аналіз обставин, за яких розвивалися вже наявні особистісні якості, ми під час обговорення все ж таки дійшли думки, що на формування певних особистісних якостей впливає сім’я, школа та близьке оточення. Необхідні якості формуються і розвиваються під впливом соціальних чинників через потребу (або відмову) спілкуватися (взаємодія з іншими). Обговорення підвело групу до аналізу якостей, які необхідні, щоб досягнути власного ідеалу, серед них найчастіше називали: комунікабельність, впевненість, ініціативність, надійність, креативність, почуття гумору, організованість, чесність, відкритість. Кожен із учасників по черзі намагався назвати ті якості з власного списку, які вдасться найшвидше розвинути, та ті, для розвитку яких необхідно докласти зусиль. Під час рефлексії учасники дійшли висновку, що кожен повинен знати свої сильні та слабкі сторони, прагнути об’єктивно оцінювати себе. Просто сформований список стандартів не наближує людину до розвитку необхідних якостей.
	Вправа «Вірш» була спрямована на сприяння розумінню літературного твору, виразів, аналогій та порівнянь в ньому. Часто смислове значення змісту художнього засобу вирізняється неоднозначністю та суперечливістю свого тлумачення. Під час цієї вправи старшокласники по черзі коментували своє емоційне ставлення до змісту та спробували зробити аналіз змісту «Що саме хотіла сказати поетеса?». Робота у групі була досить плідною та згуртованою, кожен намагався додати своє бачення змісту, але не відхиляючи і не заперечуючи запропоноване іншим. У ході спостереження виникло враження, що кожен учасник намагався зрозуміти зміст, «пропустивши його через себе».
	Вправа «Дві випадковості» передбачала пошук спільного та відмінного у змісті слів і поєднання їх за якимись ознаками. Перед старшокласниками було поставлено завдання не просто прочитати значення слова, а й зрозуміти його і, зрозумівши, поєднати два слова у одному контексті. Дехто із учасників вміло поєднував слова. Наприклад: слова «звуглений» та «стобарвний» було поєднано «Світ наш стобарвний (багатобарвний), але не усі здатні його таким побачити. Для декого він звуглений (почорнілий)». Дехто ж просто поєднував два слова у складеному реченні, не шукаючи і не вкладаючи логічності: слова «ушанка» і «ячмінь» – «У полі засіяному ячменем знайшлася ушанка».
	Вправа «Плітки» була спрямована на розвиток спостережливості та уважності у сприйнятті інформації та її передачі. Активна вправа, яка дозволила учасникам, взаємодіючи між собою, передаючи інформацію, залучати уточнення і доповнення для відображення її на малюнку. Під час обговорення хлопці та дівчата поділилися тим, що були деякі складності у сприйнятті, пов’язані з тим, що інформацію потрібно передати далі. Дехто доповнював інформацію у зв’язку з її браком, але основна суть зображення не була піддана спотворенню. Найскладнішим етапом у передачі інформації було визнано кінцевий, так як із залученням кожної наступної особи первісна інформація зменшувалася і змінювалася під впливом особистих вражень кожного із учасників. Участь у даній вправі була корисною для учасників з їх коментарями для розуміння того, що інформація набуває суб’єктивності під час передачі.
	Вправа «Я не такий, як усі» спрямовувалася на розуміння неповторності та індивідуальності кожної людини через сприйняття себе як індивідуальності. Спостерігалася складність в озвученні п’яти рис, які вирізняють кожного з учасників. Дехто пояснив це складністю відповідати цим рисам у соціумі: «Кожен із нас знає, що він особливий, наділений якимось талантом і якоюсь особливістю, яка вирізняє нас, але ми ще юні, і у майбутньому нам доведеться взяти на себе відповідальність за цю нашу особливість». Але під впливом попередніх вправ, пов’язаних із позитивними якостями, старшокласники все ж озвучували риси, які відрізняють їх від більшості. Список якостей, які притаманні усім, не було створено, так як під час обговорення кожної із запропонованих якостей дійшли наступної думки: важко стверджувати, що одна якість може бути притаманна усім. «Дехто приписує собі автоматично якусь якість, але у кожної людини навіть найпопулярніша якість, наприклад, життєрадісність, розвинена по-різному. І це підтверджує думку, що кожна людина особлива і не така, як усі».
	Вправа «Що у мене спільного з моїми однокласниками» передбачала ідентифікацію себе із групою. Під час вправи старшокласникам необхідно було не просто шляхом самовираження наголосити на своїй цінності як учасника групи, а й усвідомити, що ця риса властива більшості учасникам даної групи. Дана вправа дозволила кожному учаснику вважати себе частиною цієї групи.
	Вправа «Знайди пару» вимагала від учасників правильно сформулювати запитання і на базі отриманої відповіді зрозуміти, яким героєм кожен із них є. Учасники попарно спочатку бачили тільки напис у свого першого партнера на спині, отримавши інформацію, мали змогу зробити припущення, занотувавши їх, і лише після цього продовжити спілкування з іншим учасником. За правилами кожен міг поспілкуватися не більше, ніж із трьома учасниками. Зміна від ролі того, хто ставить запитання, до ролі, хто запитує, передбачала оволодіння навичками партнера формулювати запитання. Більшість за цей час отримали інформацію, щоб визначитися з тим, ким є кожен із учасників, і хто, відповідно, є його парою. Тому декому з учасників групи, кому було складно, допомагала вся група своїми відповідями-підказками. Складність виконання вправи полягала у неправильно побудованих запитаннях, відповіді на які не давали достатньої інформації для здогадок. Вправа сприяла розвитку підвищеної активності учасників до спілкування (вербального та невербального), формуванню установки на партнерське спілкування, поглибленню розуміння партнера (як рефлексивного, так і емоційного розуміння).
	Під час вправи «Метафора» перевірялась схильність до ототожнення себе з іншим (ідентифікація), розуміння змісту та презентація себе через прихований зміст або приховане зображення. Хлопці використовували назви, імена і метафори комп’ютерних ігор, дівчата – персонажів книг, фільмів. Кожен мав можливість самовиразитися шляхом презентації пояснивши, що саме означає дана метафора і як характеризує його/її.
	Вправа «Моє життєве коло» спрямовувалася на самопізнання власних вподобань і того, що є важливим у житті. Під час обговорювання особи раннього юнацького віку говорили про час і про раціональність його використання, про речі, які є важливими, і те, що ми вважаємо не важливим. Дехто пояснював, чому не відповідають кола «як є» та «як я хочу» Більшість старшокласників бажали б розширювати своє життєве коло. Це втілювалося у поєднанні двох кіл. Обговорювали важливість взаємодії з оточуючими.
	Проявами емоційного компоненту є:
	1) співпереживання Іншому;
	2) прагнення поставити себе на місце іншого;
	3) сприймання переживань Іншого.
	Емоційне сприйняття іншого учасника групи під час вправи «Знайомство», яка відбувалася із знайомими учасниками, передбачала ототожнення себе з іншим або з самим собою, коли учасникам пропонувалося створити візитку, вписавши туди своє тренінгове ім’я. У ході спостереження було виявлено, що старшокласники, які залишали своє ім’я для запису, використовували ті ж самі відтінки, що й у вправі «Наші почуття». Для тих осіб, які обирали собі на час тренінгу інше ім’я, було характерним зміна відтінків. Але під час тренінгу вагомих відмінностей між такими двома групами респондентів не було помічено. Незалежно від використання справжнього імені чи тренінгового учасники намагалися ідентифікувати себе з іншими.
	Вправа «Гаряче крісло» дозволила отримати кожному учаснику групи зворотній зв'язок, що допомагає розвивати в учасників адекватне самосприйняття та сприйняття партнера. Самоаналіз під час тренінгових вправ дозволив пізнати себе, але, крім цього, кожен був спостерігачем збоку і пізнавав іншого. Надаючи характеристику іншому (іншим), старшокласники опиралися на власні враження, хтось ідентифікував себе з іншим, хтось проявляв глибокий інтерес, розкрив собі з іншого боку людину. Дана вправа дозволила не просто отримати схвалення вже наявних позитивних рис і досягненні бажаних, а й на емоційному рівні проявити інтерес до іншого, зрозуміти його цінності, ідеали, переконання, які є у чомусь подібними, у чомусь відмінними від власних.
	Вправа «Позитивні риси людини, з якою пов’язані неприємні спогади» (домашнє завдання) була спрямована на розвиток емпатійності. Завдання полягало у «виході» за межі групи. Під час роботи у групі старшокласники пізнавали себе та інших (учасники групи), розвиваючи ідентифікацію, рефлексію та децентрацією. Даною вправою, яка була домашнім завданням, ми спробували розширити набуте на інших, тих, хто не входив до тренінгової групи. Під час аналізу більшість звернула увагу, що саме попередня участь у занятті посприяла пошуку позитивних рис у людині, яка неприємна, чи дії якої були неприємними. Дехто зауважив, що часто при взаємодії ми не оцінюємо свої неприємні дії, а лише співрозмовника. Вправи на попередньому занятті дозволили зрозуміти, що варто пам’ятати про свої позитивні і негативні сторони, а не лише шукати негативні риси у своєму співрозмовнику. Адже у кожного є сильні і слабкі сторони.
	Вправа «Малюнок музики» передбачала розвиток розуміння на емоційному рівні переживань іншого, а також сприяла розвитку рефлексії, самопізнанню. Техніка психомалюнок стимулює вираження почуттів, відносин, станів, дозволяє краще зрозуміти зміст і динаміку змін, які відбуваються. Під час виконання малюнка хлопці та дівчата, як дехто пояснив, «через якийсь свій досвід намагалися чуттєво відобразити те, що відчував автор», хоча все ж таки більшість учасників зобразили свої переживання під впливом мелодії, яка звучала: «Мелодія мене надихнула на створення саме цього малюнка». Під час рефлексії вправи дійшли висновку, що дійсність у кожного своя. Музика надихала на порівняння та асоціації з чимось знайомим, що є у власному досвіді і приписуванню цього автору, а не навпаки. Композиція змусила пізнати «щось», що надихнуло на поєднання в малюнку знайомого із незнайомим і посприяло розумінню власних емоцій під дією одного із чинників впливу – музики.
	Вправа «Я-повідомлення» передбачала не стільки усвідомлено проголосити власний стан, викликаною ситуацією, скільки навчити проголошувати почуття, які переживаються у неприємній ситуації, навчити формулювати «Я-висловлювання». Під час вправи обговорювалась важливість розуміння конструктивності «Я-висловлювання», яке змінює не лише особисте ставлення до конфліктної ситуації, а й ставлення партнера до неї. Обговорювалися і шляхом «Ти –повідомлення» демонструвалося звинувачення партнера, наголошувалося на перекладанні відповідальності, агресивності. Юнаки та юнки зауважили, що у більшості життєвих ситуацій вживаються «Ти-повідомлення». Більшість відмітила переваги «Я-повідомлень» у спірних ситуаціях. Усі учасники наголосили на щирості власних висловлювань, яка відіграє важливу роль у конфліктній ситуації, що спонукає партнера замислитися над правильністю власних дій.
	Вправа «Асоціації» передбачала на когнітивному рівні розкрити емоційний зміст, закладений у слово під час асоціативного порівняння. Під час рефлексії, після кожного асоціативного ряду, відбувалося обговорення: чому саме ця асоціація, з чим це пов’язує учасник, чи пов’язано це якось із його емоційним станом в даний момент чи з якимись подіями в житті; можливо, це випадкова асоціація тощо. На нашу думку, дана вправа посприяла пізнанню свого Я-емоційне.
	Під час вправи «Передача рухів» старшокласники шляхом рухів могли передати свій емоційний стан, адже більшістю сприймався не стільки рух, а саме манера його передачі. Це дозволило емпатійно сприйняти іншого. По закінченню вправи учасники поділилися, що часто їм хотілося змінити подачу руху – швидше чи повільніше, і зізналися, що це, скоріше за все, пов’язано з їх характером.
	Під час заняття «Розвиток децентрації через духовну практику йоги» більшість учасників вперше познайомилися з техніками йоги. Техніки йоги, які використовувалися на занятті, спрямовувалися на подолання внутрішніх психосоматичних бар'єрів, мали за мету досягнути більшої природності, гармонійності у вираженні усвідомлюваних і несвідомих прагнень та почуттів. На нашу думку, застосування час від часу техніки з йоги на заняттях сприятиме розвитку в осіб раннього юнацького віку здатності до безконфліктного здійснення цільових установок і суб'єктивних значень, які не блокуються функціональними обмеженнями з боку соматичних структур, потенційно здатних забезпечити можливість їх реалізації. Під час рефлексії учасники поділилися тим, що заняття з йоги посприяло «зануритися в себе», перебуваючи в групі, кожен одночасно був на самоті з собою. Обговорили роль положення тіла під час взаємодії з іншими та про важливість час від часу розслабляти своє тіло, прислухатися до нього, щоб воно і далі допомагало взаємодіяти з іншими (невербальне спілкування).
	Під час вправи «Дім моєї душі» старшокласники мали можливість емоційно розслабитися та «зазирнути» у світ свого підсвідомого. Дана вправа сприяла релаксації перед завершальною рефлексією.
	Проявами ціннісного компоненту є:
	1) рефлексія своїх цінностей, переконань, особистісних настановлень, мотивів, усвідомлення наявності в іншого власних;
	2) аналіз власних цінностей, переконань іншої людини, аналіз спільного та відмінного.
	Вправа «Чарівник» була спрямована на сприяння інтересу до цінностей іншого. Кожен по колу формував бажання свого сусіда праворуч, акцентуючи увагу на емоціях людини при реалізації бажаного. Учні називали реалізацію побутових шкільних бажань: отримати відзнаку, вступити на навчання до бажаного навчального закладу, перемогти в олімпіаді, поїхати за кордон, перемогти в конкурсі тощо. При озвученні свого бажання старшокласники намагалися тримати зоровий контакт, щоб за невербальними ознаками зрозуміти, чи дійсно вони так добре розуміють свого однокласника. Більшість опиралася на знання, які були отримані про людину під час навчального процесу.
	Під час вправи «Комплімент» старшокласники обговорювали роль компліментів у спілкуванні і дійшли спільної думки в тому, що компліменти є складовою соціального життя, з їхньою допомогою можна наблизити до себе співрозмовника, знизити напруження у конфліктній ситуації. Проговорили і те, що шаблонні компліменти не завжди можуть допомогти, а інколи навпаки – нашкодити. Роблячи комплімент іншим учасникам, юнаки та юнки намагалися бути вдумливими, шукали саме ті компліменти, які будуть до вподоби особі, якій вони адресовані. Крім того, школярі намагалися не повторювати компліменти, які вже звучали для інших учасників. Дана вправа поглибила інтерес учасників один до одного.
	Вправа «Пошук аналогів» передбачала розвиток вмінь визначати кращі ознаки, якості предмета, групи предметів. У веселій гумористичній формі старшокласники знаходили аналоги тому, що нас оточує: стіл – стопка книг, піраміда із непотребу; потяг – санки, лижі, ковзани; посуд – рослини, листя дерев тощо. Найскладніше було визначити аналоги звичним речам. Тобто замінити звичні речі: телефон – пейджер, рація, листування; комп’ютер – книги, відеоігри, телевізор, футбол, активні ігри на вулиці. Під час обговорення старшокласники говорили про те, що у сучасному світі не доводиться від чогось відмовлятися, шукаючи такого плану аналог. Аналогами сьогодні є заміна дорогого дешевшим, а не одну річ іншою.
	Вправа «Намисто унікальності» мала на меті сприяти усвідомленню того, що ми – різні, але водночас і дуже схожі за своїми цінностями та інтересами. Кожен з учасників, зібравши п’ять «значків» із власними цінностями, хобі та вподобаннями, відмітив для себе, що копію власного набору «значків», так званого намиста, знайти непросто, хоча багато спільного є практично з кожним учасником групи.
	Спільна групова робота під час вправи «Колаж бажань» була спрямована на виділення цінностей старшокласників. Крім того, робота у міні-групах передбачала підвищити емпатійні відносини, створити позитивний емоційний настрій та самовиразитися. Одна із груп до лозунга колажу, над яким працювала, намагалася включити різні субкультури, але узагальнюючи бажання: самовираження, пошук друзів, лідерство. Були зроблені акценти на типах самовираження: спорт, музика, хореографія, хендмейд тощо. Кожна із груп місце відвела і взаєминам з однолітками, виокремивши дружбу та любов. Тільки одна із груп наголосила на сімейних стосунках, і під час обговорення була згадана потреба в усамітненні. Під час рефлексії всі учасники поділилися тим, що отримали задоволення від виконання даної вправи. Були названі основні цінності осіб раннього юнацького віку: самовираження (в одязі, творчості, спорті, хобі), взаємини (з однокласниками, батьками, вчителями та протилежною статтю), статус у «своїй групі» (лідер, найкращий друг тощо) та навчальні успіхи (участь у змаганнях, олімпіадах, отримання відзнаки).
	Проявами поведінкового компоненту є:
	1) бажання побудувати хороші взаємини з іншими;
	2) донесення позиції іншому в процесі співпраці задля створення спільної ідеї;
	3) відкритість до ідей та пропозицій інших.
	Вправа «Малюнок мого Я» передбачала зображення емоційної складової особистості старшокласників. Але зображення характеризувалися ціннісними орієнтаціями. Юнаки та юнки намагалися відобразити цінності, які необхідні, важливі у розвитку їх Я, серед них: дружба, любов, життєрадісність, комунікативність, впевненість у собі, лідерство, незалежність. Під час обговорення було названо життєві навички, які допомагають формуванню власного Я. Саме життєві навички допомагають діяти в певних ситуаціях, розуміти себе та інших, виховати в собі відповідальність, справедливість, колективізм, толерантність та впевненість у власних силах.
	Вправа «Якості, які допомагають і заважають слухати» передбачала методом мозкового штурму з’ясувати, як досягнути порозуміння. Для цього спочатку фіксували, які якості допомагають слухати, до них віднесли: активність (уточнюючі запитання), резюмування почутого (парафразування), спокій (емоційний фон), зоровий контакт (невербальні засоби). До якостей, які заважають слухати було віднесено: упередженість до співрозмовника, роздратованість, поспішність суджень, відволікання на сторонні думки, критичність і прагнення самоствердження. Учасники проговорили важливість вміння слухати співрозмовника і наголосили на таких додаткових сигналах, як мовні паузи, ритм мови, потиск рук, жестикуляція, міміка, поза, дистанція. Було запропоновано продемонструвати сигнали, які допомагають слухати партнера.
	Під час вправи «Дискусія» учасники намагалися використовувати дані сигнали у переконанні інших для поєднання самовираження з активним слуханням.
	Гра «Мафія» передбачала прояв рис кожного учасника під впливом ігрового моменту боротьби малої організованої групи з великою неорганізованою. Ігровий момент супроводжувався спілкуванням: обговорення, суперечки, встановлення контактів. Гра сприяла прояву в учасників групи акторських здібностей, дару переконання та лідерству. Спостерігалася як командна взаємодія, так і вплив один на одного, пристосування до більшості чи меншості. По закінченню гри не всі були задоволені результатом, але більшість отримала задоволення від командної взаємодії. Дехто зізнався, що недостатньо проявив власні якості. Комусь було складно невербально розуміти інших і подавати сигнали. Але під час рефлексії всі погодилися з тим, що гра була корисною і дозволила усвідомити окремі моменти взаємодії з оточенням.
	Вправа «Зміна ролей» дозволила хлопцям подивитися, якими і як їх бачать дівчата, а дівчатам – як їх бачать хлопці. Всі отримали задоволення від процесу демонстрації протилежної статі, наголошуючи і розставляючи акценти на негативних сторонах і підкреслюючи позитивні. Вправа спрямовувалася на пізнання поведінкових особливостей протилежної статі. Під час обговорення хлопці та дівчата спробували пояснити один одному незрозумілу для них поведінку.
	Декілька вправ тренінгу проводилися з метою підвищити фрустраційну толерантність осіб раннього юнацького віку. Емоційна стабільність старшокласників є досить важливою складовою емоційно-ціннісного та поведінкового компонентів децентрації. Децентрована особистість, на нашу думку, реагує у межах норми, навіть під дією сильних подразників (перешкод). Це є наслідком толерантності по відношенню до фрустраторів. Тому сприяння розвитку здатності конструктивно діяти у фрустраційних ситуаціях і долати перешкоди на шляху життєвої самореалізації є важливим моментом у формуванні децентрації в ранньому юнацькому віці.
	Під час виконання другої частини виконання вправи «Чарівний ярмарок» учасникам було запропоновано (використовуючи якості, які обміняли, мали бажання обміняти) закінчити діалог, зображений на одній із картинок С. Розенцвейга. Учасники навмання вибирали одну з 24 картинок і відразу ж намагалися продовжити діалог. Згодом пропонувалося спробувати продовжити діалог, наділивши персонажа, який відповідає на репліку, якістю самовпевненості та проаналізувати, чи змінився б за такої умови діалог. Крім цього, були запропоновані якості: нетерплячість, спокій та ініціативність. Під час виконання завдання дійшли висновку, що на хід розмови безпосередньо впливає як емоційний стан, так і домінування певних якостей.
	Вправа «Список претензій» була спрямована на запобігання деструктивних ефектів фрустрації та сприяла пошуку конструктивної поведінки на схожі майбутні ситуації. Під час виконання вправи кожному з учасників випав шанс відповісти на власну претензію від імені того, на кого ця претензія була написана. Учасникам пропонувалося описати: 1) які негативні емоції переживали люди у кожній ситуації; 2) чиї очікування виявилися невиправданими; 3) хто повинен взяти на себе відповідальність у ситуації, яка стала причиною для претензії; 4) які позитивні мотиви пов’язують (виправдовують) особу, яка висуває претензію і особу, до якої висунуто претензію; 5) які є варіанти поведінки у майбутньому в аналогічній ситуації двох сторін. У частині рефлексії вправи дехто з учасників анонімно висловив, що у групі усвідомив свої емоції та зрозумів свого опонента і безглуздість власних претензій.
	Вправа «Ситуації» спрямовувалася на самовираження через труднощі. Під час виконання вправи акцентувалася увага на значущості чи малозначущості стосунків із людиною у ситуації, що трапилася, та на поведінці учасника цієї ситуації. Обговорювалося, чи легко шукати плюси даної ситуації у співбесідника, який неправильно інтерпретує інформацію (приклад, коли батьки зробили неправильні висновки). Під час рефлексії обговорювали, як можна допомогти людині, яку все ж засмучує і емоційно дестабілізує подібна ситуація. Учасники наголошували на комунікації з іншими з метою надати об’єктивності ситуації.
	Таблиця 3.1
	Порівняльна таблиця показників здатності уявити себе на місці іншого (когнітивного компонента децентрації) до і після проведення тренінгу
	Результати діаграми дають підстави припустити, що тренінгова програма вплинула на розвиток когнітивного компонента децентрації, і тому ми спостерігаємо суттєві зміни показників здатності уявити себе на місці іншого в експериментальній групі. У ході апробації тренінгу спостерігалися зміни у висловлюваннях. Старшокласники почали мислити соціально і, замість «Я думаю», частіше застосовувати «На думку нашої групи», «Думаю, інші учасники мене підтримають»… Юнаки почали більше цікавитися думкою оточуючих, опиратися на думки інших у висловлюваннях, використовувати цитати, шукати підтримку в своєму оточенні. За оцінкою заключної рефлексії учасники експериментальної групи відмітили, що тренінг був корисним і дав змогу подивитися на себе та інших з іншого боку.
	Порівняльний аналіз результатів першого та другого зрізів за G-критерієм знаків показує, що в експериментальній групі спостерігаються значущі зміни: зменшення старшокласників з егоцентричною спрямованістю (з 9,2% до 1,3%) та збільшення кількості осіб раннього юнацького віку із здатністю уявити себе на місці іншого (з 42,2% до 53,9%).
	У контрольній групі спостерігається відсутність суттєвих змін у здатності уявити себе на місці іншого (з 44,9 до 46,2) та готовності подивитися на себе збоку (47,4% до 48,7%), проте є незначне зменшення кількості егоцентрично спрямованих старшокласників (з 7,7% до 5,1%), що свідчить про присутність залишку підліткового егоцентризму в ранній юності.
	До якісних змін нами віднесена оцінка власної участі у тренінгу учасників експериментальної групи:
	«Я зрозуміла, як мене сприймають учасники групи, мої однокласники і задумалася над тим, якою мене бачать мої друзі та батьки».
	«Я зрозумів, що для досягнення успіху при взаємодії необхідно обирати «правильні» поведінкові стратегії і тренувати деякі якості».
	«Досить багато корисної інформації про своїх однокласників. Навчилася краще розуміти їх».
	«Зрозумів, що важливо контролювати власні емоції, дивитися на ситуацію з різних точок зору і пам’ятати, що емоції часто заважають досягнути взаєморозуміння».
	«Робота у цій групі посприяла кращому розумінню себе, захотілося бути більш уважнішою по відношенню до інших».
	«Дуже багато цікавого один про одного можна дізнатися саме у спільній роботі. Хотілося допомагати іншим. Дізнався більше про кожного».
	«Сподобалися вправи на самопізнання і те, як кожен по-новому розкривався тут, у групі. Більше дізналася про всіх учасників. Декого краще зрозуміла».
	Звичайно, самооцінка власної участі не є тим методом, за допомогою якого можна з достатньою точністю говорити про результативність тренінгу. Проте, на думку Л. А. Петровської [238], це єдиний метод, який дозволяє оцінити суб’єктивне власної рефлексивної роботи.
	Можемо вважати, що результати впровадження програми сприяння розвитку децентрації серед старшокласників довели її ефективність. Запропонована програма дала змогу учасникам засвоїти те, що вони є частиною соціуму, в якому в майбутньому будуть реалізовувати свої таланти, кожний із них індивідуальна і неповторна особистість, яка може використати досвід інших і своїми діями допомогти іншому реалізувати себе.
	1. За результатами емпіричного дослідження можна стверджувати, що розвитку децентрації сприяють мимовільні освітні впливи та спеціально організоване навчання, спрямоване на розвиток пізнавальних процесів, дивергентного мислення під час дискусій, при підборі аргументів та фактів для переконання товаришів у правоті своєї точки зору, освоєнні мистецтвом ведення суперечки, аргументованому викладу власної думки, при розвиненій рефлексії, вмінню уважно слухати та координувати власні думки для співпраці. За висновками емпіричного дослідження розроблено «Програму сприяння розвитку децентрації в осіб раннього юнацького віку».
	3. Розроблена розвивальна програма сприяння розвитку децентрації в осіб раннього юнацького віку ґрунтується на результатах емпіричного дослідження: цілеспрямованому розвитку складових децентрації. У програмі значну увагу спрямовано на становлення «Я-Ти зв’язку», налагоджуванню взаємодії, спрямованості на співпрацю.
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	Вправа 1. Знайомство учасників групи (5 хв.)
	Вправа 2. Ознайомлення із правилами взаємодії у групі (10 хв.)
	Матеріали та обладнання: ватман «Наші почуття», аудіопрогравач та релаксуюча
	музика, композиція L. Beethoven «Moonlight sonata»,  блокнот та ручка для кожного учасника, вірш Ліни Костенко «Красива осінь вишиває клени», аркуші паперу А4, пензлики (по одному для кожного учасника), фарби-гуаш 12 кольорів (один набір для двох учасників), палітри для змішування кольорів (по одній для кожного учасника), тлумачний словник для кожного учасника.

